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Anotace (abstrakt)

Diplomova prace ,,Problematika socialniho zaclerniovani osob propusténych z vykonu
trestu pojednava v teoretické ¢asti o teorii trestani a funkci a ucelu trestu. Blize je
pozornost vénovana vykonu trestu odnéti svobody, pfedevsim programiim zachéazeni.
Népravna funkce trestu odnéti svobody neni u nas dlouhodob¢ napliiovana a je nezbytné
zlepsit systém péce o osoby propusténé z vykonu trestu. Prace se snazi poukézat na
dilezitost navaznosti a prohloubeni penitenciarni péce s péci postpenitenciarni. Ve
vyzkumné €asti prace jsou zachyceny nazory na Zivotni realitu po propusténi

odsouzenych muzi.

Abstract

The diploma thesis ,,The Problems of Social Integration after Serving a Prison
Sentence‘““deals in theoretical part with theories of punishment and function and aim of
prison sentence. In more detail attention is paid to serving a prison sentence especially
programmes of treatment in theoretical part. The corrective function of imprisonment is
not in the long term accomplished and there is necessity to improve the system of care
for person released from prison. Thesis tries to show necessity of continuity and
deepening penitentiary with post-penitentiary care. Opinions of prisoners on the life
reality after release are noticed in research part of this work.
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1. VYMEZENI POZNAVACIHO PROBLEMU

Pachani trestné Cinnosti je dusledkem selhavani jedince v dané spolecnosti, do
které neni schopen se samostatn¢ zac¢lenit nebo naopak je z této spole¢nosti vylucovan a
v disledku dochazi kjeho ostrakizaci. Uspd$na integrace piedstavuje proces
zaClenovani jedince do spolecnosti za predpokladu, ze jiz nedojde k dalsi recidivé

konéici uvéznénim.

Rizikové faktory, které se podileji na rozvoji patologického jevu, jakym
kriminalita je, pisobi na jedince od pocatku jeho kriminalniho Zivota, provazeji jej po
celou dobu pachani trestné Cinnosti az po jeho uvéznéni. Bohuzel i po propusténi
z vykonu trestu se jedinci Casto stémito jevy potkavaji, coz znesnadnuje jejich
reintegraci. Lze tedy pfedpokladat, ze je mozné omezit recidivu, ptredev§im mladych

pachatell, eliminaci ¢i uplnym vyloucenim téchto rizikovych faktora.

Trestni zdkon vymezil ucel vykonu trestu odnéti svobody, ktery spatiuje
predev§im v ochrané spole¢nosti pfed jedinci pachajicimi trestnou ¢innost, se snahou
jim zabranit v dalS$im pachani trestné ¢innosti, které méa byt naplnéno prostfednictvim
pusobeni programii zachazeni. Kazdy odsouzeny, ktery nastoupi vykon trestu odnéti

svobody je povinen tento program plnit.

Propusténi z vykonu trestu je na jedné strané provazeno velkymi oekavanimi ze
strany propusténého jedince, kterd nebyvaji naplnéna a fadou povinnosti, které neni
schopen pfijmout jako jediny, nutny zpusob navratu do nekriminédlni spolecnosti.
Vyrazny vliv na tspé$né zaclenéni se jedince ma 1 délka vykonavaného trestu a splynuti
jedince s vézenskym prostfedim vedouci ke ztraté kontaktu se ,,svétem venku®. Vysoka
mira prisonizace neumoziuje plynuly piechod do bézného zivota a je patrna predevsim
u vicetrestanych odsouzenych. Casto se ocitaji ve svété, ve kterém nemaji zaru¢eno
teplé jidlo trikrat denn€, vhodné oSaceni, teplou postel ¢i moznost se umyt. Jejich Zivot
neni fizen pokyny, které automaticky plnili, ale osobnimi neuspéchy spojenymi s

neduvérivosti ostatnich.



Zabranit zptetrhani socidlnich vazeb a pfipravit na Zivot po propusténi z vykonu
trestu je ukolem socialnich pracovnikd ve véznicich. Pravé nekvalitni rodinné prostredi
a nedostatecné zdzemi je jednim z Castych problému, se kterymi se jedinec setkava pied,
béhem vykonu trestu stejné€, tak i po jeho propusténi a je jednim z dilezitych faktort

ovliviyjici integraci jedince.

Penitenciarni pomoc je stejné¢ dilezita jako postpenitenicarni - vykondvana
socialnimi kuratory méstskych Gfadi ¢i magistratti. Nabizend pomoc bude ucinngjsi,
pokud bude soustiedéna na komplexni feSeni problémi, se kterymi se odsouzeni po
propusténi potykaji, nez jen na feSeni jednoho konkrétniho problému. Coz by mély fesit

prave reintegracni programy, které jsou castokrat jednostranné zameétené.

Patologické chovani byva spojeno s drogami, alkoholem ¢i gamblerstvim. Tyto
zavislosti znamenaji jeden z nejvaznéjSich divodt vedouci k ptekradovani hranic
zakond. Prvni kroky do véznice, ale 1 po propusténi z véznice Casto vedou praveé diky

témto problémum, ktery je pro mnohé tinikem z reality.

Dal$im urcuyjicim Ccinitelem neumoziujicim v€asné a spravné zatazeni do
spolecnosti je vysokd mira zadluZenosti osob pfichdzejicich z vykonu trestu. Na jejich
konté¢ nesplacenych pohleddvek jsou nejcastéji ndklady za vykon vazby, soudni
poplatky, dluhy na socidlnim a zdravotnim pojisténi, vysoké troky z nasmlouvanych
pujcek, neuhrazené castky pritknuté obétem jejich trestné Cinnosti a vyzivné.
ZadluZenost se Casto pobytem ve vykonu trestu jeSté¢ zvySuje a velice ztéZuje jejich

navrat do spole¢nosti.

V soucasné dobé se problém nezaméstnanosti netykd jen navratilci z vykonu
trestu, piesto postihuje velkou cast znich. Neptfedpoklddam, ze by tim hlavnim
problémem byl nedostatek pracovnich mist, ale pfedev§im nizkd mira vzdélani a
kvalifikace spojena s neochotou pracovat a s nedostateCnymi, Casto i zcela chybéjicimi,

pracovnimi navyky.

Nizka mira integrace osob propusténych z vykonu trestu predstavuje vetfejné —
politicky problém. Diikazem toho je rostouci mira recidivujicich pachatelti. Vysoké

vydaje jsou také vynakladany na fungovani Vézeiiské sluzby Ceské republiky



(odsouzeni jsou povinni hradit ndklady vykonu trestu, ale dana ¢astka je jim strhavéana
pouze Vv ptipad¢ pracovniho zatazeni ve véznici). Toto vSe piispiva k nespokojenosti ve

spolecnosti a prohlubovani socialnich nerovnosti mezi vrstvami spolecnosti.

2. CILE PRACE

Cilem mé prace bude analyza opatieni pfispivajicich k reintegraci 0sob
propusténych z vykonu trestu. Podrobnéji se budu vénovat programiim zachazeni, které
predstavuji hlavni nastroj prace s odsouzenymi ve véznicich. Osoby propusténé
z vykonu trestu pfedstavuji vyznamnou skupinu ohrozenou socidlni exkluzi s fadou
problémil znesnadiujicich opétovné zaclenéni. Ceska republika se Vv soucasné dobé
potykd s vysokou mirou recidivy trestné ¢innosti, z tohoto divodu je nezbytné hledat
feSeni, jak ovlivnit situaci, aby se co nejvice propusténych osob zaclenilo na trh préce,

do spolec¢nosti a nevracelo se k dal§imu pachani trestné ¢innosti.

3. VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumné otazky, na které se pokusim vyzkumem odpovédeét, zni:

Jakym zpisobem probihd vykon trestu odnéti svobody a pfiprava odsouzenych na

pfechod do civilniho zivota?

Jaké Cinnosti je tfeba upravit, aby doSlo k zefektivnéni postpenitenciarni péce

poskytované osobam propusténym z vykonu trestu?

Celi systém postpenitenciarni péce n&jakym problémiim?

4. TEORETICKA CAST

V teoretické &asti se zamé&iim na teorii trestani a systém trestni justice Ceské
republiky. Déle pfiblizim fungovéni penitencidrni a postpenitenciarni péce ve vztahu

K pripravé na uspésné zaclenéni do spolecnosti. Zamétim se na problémy, které osoby

pii navraceni Se Z vykonu trestu odnéti svobody do bézné spolecnosti nejcastéji fesi.



Uspésna reintegrace jedinct s trestnou minulosti do spole¢nosti je znesnadnéna
fadou prekazek Casto vedoucich do skupiny osob ohrozenych socidlni exkluzi. Zakladni
&ast teoretické Easti bude tvofit analyza stavajiciho sytému trestu v Ceské republice,
vychézejici ze zdkona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, a dale

poskytovana penitenciarni a postpenitenciarni péce.

5. METODY PRACE A ZDROJE DAT

Pouzitymi metodami v analytické ¢asti prace budou: studium dokumentt, analyza

primarnich dat a sekundarni analyza existujicich vyzkumi a statistickych dat.

Jako metodu zpracovani praktické casti diplomové prace zvolim explora¢ni metodu
— dotaznikové Setfeni, které mi umozni ziskat rozsihlej$i mnozstvi informaci pfi
moznosti osloveni vétsiho poctu respondentd a je vhodné pro ziskani informaci z oblasti

nazoru a postoju pii zachovani anonymity.
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Uvod

Postpenitencidrni péCe veénovana pachatelim trestnych Cina je vyvrcholenim
ochrany spole¢nosti v plsobnosti trestniho prava a socidlni politiky. Spolecnost si ke
své ochran¢ pred asocialnim chovanim nékterych jedincii vytvofila systém své ochrany,
jehoz soucasti je také trestni pravo. Zakladnim poslanim trestniho prava je predchazeni
pachani trestnych ¢inti, pfesto trestna ¢innost jisté existuje v kazdém pravnim systému.

Problematika postpenitenicarni péce je v izké ndvaznosti na tu penitencidrni.

Jedince, ktery se nechova v souladu s pravnimi normami spole¢nosti a porusuje
je, lze potrestat trestem odnéti svobody. Spole¢nost se snazi kriminalni chovani jedinct
ze spole¢nosti odstraiovat mimo jiné tak, ze jedince od spole¢nosti separuje formou
umisténi do véznic. Snazi se tak o jejich resocializaci, ale zaroven nepiimo podporuje

nezadouci jev, tak zvanou prisonizaci, ktery je negativnim disledkem vykonu trestu.

Vykon trestu odnéti svobody je uklddan osobam nerespektujicim normy
spoleCnosti ze dvou divodi. V prvni tadé jsou timto zplsobem izolovani od
spolecnosti, jejiz jedinci neporusuji pravni normy, na stran¢ druhé, se snazi o jejich
napravu ve vykonu trestu a o jejich nasledné zafazeni do spoleCnosti. Vykon trestu
odnéti svobody je realizovan ve véznicich, které ,,vytvari predpoklady pro prevychovu
osob ve vykonu trestu odnéti svobody a podili se na vytvareni predpokladu pro jejich
zapojeni do obcanského Zivota po propusteni z vykonu trestu*t. Ukel vykonu trestu je
pfesné vymezen vV trestnim zdkoniku a jeho vyznamnou soucésti je vychovna a

resocializa¢ni slozka.

Ptiprava na plynuly pfechod z vykonu trestu zpét do bézného zZivota zacina tedy
jiz vrameci vykonu trestu. Navrat zpét do spolecnosti predstavuje pro odsouzené
nelehkou Zivotni zkusenost. Usp&sna reintegrace piedstavuje pro jedince sloZity proces,
ktery je ovliviiovan mnoha faktory. Trest odnéti svobody plni funkci represivni, na
stran¢ druhé je pozadavkem pro ucelny vykon trestu pozitivni reedukace, kterd je

naplnéna zménou vzorcl chovani a pfispiva tak k prevenci recidivy.

! Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, § 2.



Osoby propusténé z vykonu trestu predstavuji vyznamnou skupinu ohrozenou
socialni exkluzi sfadou problému znesnadiujicich opétovné zalenéni. Z tohoto
divodu je nezbytné hledat feSeni, jak ovlivnit situaci, aby se co nejvice propusténych
osob zaclenilo na trh prace, do spolecnosti a nevracelo se k dalSimu pachani trestné
ginnosti. Ceska republika se v sou¢asné dobé potyka s vysokou mirou recidivy trestné
¢innosti. V trestni justici se stale nedafi prosazovat ukladani alternativnich trestl
v takové mife, jak by bylo vhodné a stile pievazuje tendence k ukladani

nepodminénych trestli odnéti svobody i za mén¢ zavazné trestné pieciny.

Tato diplomova prace je analyzou opatieni prispivajicich k integraci osob
propusténych z vykonu trestu. Podrobnéji se budu vénovat programim zachazeni S
odsouzenymi, které predstavuji hlavni nastroj pisobeni na klienty umisténé ve vykonu
trestu odndti svobody. Uspé&ina reedukace je vysledkem komplexniho a koordinovaného
Gsili, na kterém krom& Vézeiiské sluzby Ceské republiky participuji i dalsi
»,mimovézenské* subjekty. VSeobecnym cilem penitenciarniho zachazeni je integrace

osob propusténych z vykonu trestu do spole¢nosti.

Cilem mé prace je analyzovat a zhodnotit problematiku zachazeni
S véznénymi osobami, které je zakladem k uspéSné integraci osob propusténych
z vykonu trestu a dokazat vyznamnost této problematiky. Hlavni zfetel v této praci
je kladen na identifikaci problému, se kterymi se jedinci opoustéjici vézeni potykaji.

Dil¢im cilem bude vymezit problémové oblasti poskytovani této péce.



1 Vymezeni problému

Uspé$na integrace predstavuje proces zaclefiovani jedince do spolednosti v
ptipad¢€, Ze jiz nedojde k dalsi recidivé koncici uvéznénim. ,,/ pres stagnaci celkového
poctu pachatelu, doslo k dalsimu zvyseni poctu recidivistit na 56 661 a jejich podilu ve
strukture pachatelit na 46,2 %. Od roku 1993 se tak jednd o nejvyssi hodnoty. Na
celkovém poctu pachatelu majetkové kriminality se recidivisté podileji 56,7 %, na

kradezich 62,2 %, na poctu pachatelit nasilné kriminality 40,4 %2,

Propusténi z vykonu trestu je na jedné strané provazeno velkymi ocekavanimi ze
strany propusténého jedince, ktera casto nebyvaji naplnéna a fadou povinnosti, na které
takovy clovék casto neni schopen reagovat pifi navratu do nekrimindlni spolecnosti.
Péchani trestné Cinnosti je duisledkem selhdvani jedince v dané spolecnosti, do které
neni schopen se samostatné zaclenit nebo naopak je ztéto spole¢nosti vylucovan.
Vyrazny vliv na uspéSné zaclenéni jedince ma 1 délka vykonavaného trestu. Vysoka
mira prisonizace neumoznuje plynuly prechod do bézného Zivota a je patrna predevsim
u téch odsouzenych, kteti se nachazeji ve vykonu trestu ponékolikaté. Piesné stanovany
rozvrh dne, teplé jidlo, vhodné oSaceni ¢i moznost se umyt jsou standardy, které jsou
pro vézensky Zivot typické. Splynuti jedince s vé€zenskym prostfedim vede ke ztraté

kontaktu se ,,svétem venku“.

Nizk4d mira integrace osob propusténych z vykonu trestu do spoleCnosti
predstavuje vetfejné — politicky problém. Obecné je jednim z cilli socialni politiky
zachytit osoby ohroZzené socidlni exkluzi do ,,zachranné sité“ a zabranit jim v setrvani
na okraj spolecnosti. Pfesné¢ stanovena koordinace spoluprace aktéri socidlni politiky
soustiredénych  vyluéné¢ na skupinu osob propuSténych z vykonu trestu,
tzv. postpenitenciarni péce, v soucasné legislativé neni definovana. Péce o osoby
propusténé z vykonu trestu je obecné vymezena Zakonem ¢.108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach a Zakonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, protoze navratilci

Z vykonu trestu jsou chapani jako osoby nachazejici se v neptiznivé socialni situaci.

? Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 — 2011. Praha: MVCR. str.5. staZeno z:
http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/strategie1016/strategie3.pdf (dne
9.11.2011).
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wHlavnim poslanim zdakona je chranit prava a opravnené zajmy lidi, kteri jsou
oslabeni v jejich prosazovani z ruznych pricin. Poskytované socialni sluzby jsou
specializované cinnosti, které maji pomoci cloveku resit jeho nepriznivou socialni
situaci. Sluzby socialni prevence se zaméruji na jevy a situace, které mohou vést k
Socialnimu vylouceni osob a nejsou a priori zpiisobeny neschopnosti pecovat o sebe z
ditvodu veku ¢i zdravotniho stavu. Sluzby socialni prevence se zaméruji predevsim na
oblast tzv. , socialné negativnich jevu“, jako napriklad kriminalita, bezdomovectvi,

Vs g ’ ’ . . 3
zneuzivani navykovych latek, krize v rodiné apod.™.

Neexistence jednotné metodiky 0 provazanosti spoluprace aktéru, ¢innych ve
fazich trestniho fizeni pied uloZzenim trestu (napi. pii rozhodovani o moznosti ulozeni
alternativniho trestu), béhem uvézeni nebo ihned po propusténi, znemoznuje Gspésné
pusobeni na danou skupinu. ,,K recidivé kriminalniho chovani dochdzi velmi casto
V adaptacni fazi. Je to obdobi, kdy si propustény zvyka na jiné prostiedi, které ma vetsi

naroky na jeho samostatnost, nez byl ve vezeni zvykly* (Vagnerova, 2004, s. 824).

1.1 Vyzkumné otazky

Jakym zpilisobem probihd vykon trestu odnéti svobody a ptiprava odsouzenych na

piechod do civilniho zivota?

Jaké Ccinnosti je tfeba upravit, aby doSlo k zefektivnéni postpenitencidrni péce

poskytované osobdm propusténym z vykonu trestu?
Jakym problémim celi systém postpenitenciarni péce?
1.2 Metodologie a zdroje dat

Pro zodpovézeni zasadnich otazek, ziskani informaci a vzajemnych souvislosti
bylo nutné pro tuto praci pouzit metodu analyzy dokumenti. Analyza dokumentl je
jednou z metod prostudovani odborné literatury k danému tématu, at’ jiz odbornych

kniznich tituli nebo c¢lankt publikovanych v odbornych casopisech v tisténé ¢i

® http://www.finance.cz/socialni-podpora/informace/davky-socialni-sluzby/oblasti-sluzeb/ (stazeno
29.10.2011)
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elektronické podobé (Nekola, Vesely, 2007, s. 160). Dale jsem vyuzila informace
zvefejnéné na internetovych strankach jednotlivych ministerstev - Ministerstva prace a

socialnich véci a Ministerstva spravedlnosti.

Pro ziskani odpovidajicich teoretickych poznatkt bylo zapotiebi se vénovat
studiu materialti a dokumentt vypracovanych k tématu penitenciarni a postpenitenciarni
péce. Dalsi zasadni soucasti rozboru dané problematiky bylo prostudovani souvisejicich

pravnich norem a sezndmeni se statistickymi daty.

Pro ziskani odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky Vv empirické Casti prace
jsem nasledné zvolila kvantitativni metodu vyzkumu prostiednictvim dotaznikového
Setfeni mezi vicekrat trestanymi odsouzenymi. Cilem bylo zjisténi jejich postojl, nazort

a pohledt na problematiku, jiz jsem se v diplomové praci zabyvala.

wDotazovani je vyzkumny postup, pri kterém jsou pomoci pokladani otazek a
zaznamenani odpovédi ziskavany informace o jedné ¢i vice skupindach lidi — 0 jejich
vlastnostech, minéni, postojich nebo predchozich zkusenostech* (Nekola, Vesely, 2007,

s. 170).

Dotazovani je metoda sbéru dat zaloZend na bezprostfednim (interview) nebo na

zprostiedkovaném kontaktu (dotaznikové Setfeni) mezi tazatelem a respondentem.

Dotazovani lze uskute¢nit v podstaté ve standardizované, polostandardizované ¢i
nestandardizované podobé¢. Standardizovana forma, kterou jsem vyuzila, znamena, zZe je
vypracovan jednotny navod, ktery umoziiuje od vSech vyberovych jednotek ziskavat
pozadované udaje stejnym zplsobem. To znamend, ze vyzkumnik ¢i tazatel klade
otazky respondentovi presné tak, jak jsou pfedem piipraveny a v presné stejném poiadi.

Od vsech respondentll je vyzadovana stejnd informace (Jetabek, 1992, s.65).

Respondentim byla pifedlozena nabidka alternativ odpovédi — formou
uzavienych otazek - a on si jednu nebo i vice alternativ musel vybrat. Vyhodou

dotaznikového Setfeni je to, ze respektuje anonymitu.



Otazky byly formulovany jednoduse a zaroven co nejpiesnéji, protoze na
polozené otazky odpovidali respondenti se zcela rozdilnym vzdélanim, kulturnim

zazemim a dulezité bylo, aby je vSichni Spravné pochopili.



2 Pravni ramec problému

Ekonomické, politické a socidlni zmény, které piinesly udalosti konce roku
1989, postupné znacné ovlivnily vSechny oblasti zivota spolecnosti. Ukézalo se, ze
puvodni podoba trestniho zdkona nemtze v novych podminkidch demokratického
pravniho statu obstat. Rostouci pocet novelizaci pfinesl nejednotnost trestniho zékona,
ktery tak postradal celkovou pravni soudrznost a stal se nevyhovujicim vzhledem k
modernim uplathiovanym trendiim tzv. restorativni (znovuobnovujici) justice. V pravni
teorii i praxi se zacalo prosazovat pojimani trestu jako prostiedku nejen k ochrané
spolec¢nosti, ale 1 k naprave a k socidlni integraci pachatele, nova trestni uprava spociva

ve vhodném vyvazovani prevence a represe.

Souhrnna pravni uprava obsahujici opatfeni sméfujici k zajiSténi integrace a
zamezeni recidivy v ¢eském pravnim fadu neexistuje. Divodem muze byt skutecnost,
ze jedna o znaén¢ rozsahlou problematiku, vyzadujici zohlednéni mnoha rtiznych thli
pohledu, jez nelze obsahnout obecnymi normami pravnimi. ,,...ucelu vykonu trestu neni
velmi casto dosazeno ve fazi penitenciarni, realizované v zarizenich pro vykon testu, ale

I3

musi byt vynakladano dalsi usili ve fazi postpenitenciarni®, tzn. po propusténi

odsouzenych na svobodu. (Stérba, 2007, 5.12)

Trestni pravo je oblasti vefejného prava chraniciho prava fyzickych a
pravnickych osob, z4jmy spolecnosti a ustavni ziizeni republiky pfed trestnymi skutky
vyjmenovanymi v trestnépravnich normach. ,,Trestni prdavo stanovuje, které ze
spolecensky skodlivych skutkii jsou trestné a pro spolecnost nebezpecné, a vymezi i

tresty za jejich spachdani*®.

Trestni pravo v Ceské republice nepovaZuje trest za pouhou odplatu za spachany
¢in. Vedle zakladni ochranné funkce, trestni pravo usiluje téZ o zajiSténi pfimefené
satisfakce obétem trestnych ¢inti. Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidska distojnost.
Zéakladnim smyslem vSech trestnépravnich norem je docilit toho, aby nebyly pachany

trestnépravné postizitelné ¢iny viibec, nebo byly pachany v co nejmensi mifte.

* http://trestnizakonik.cz/navrh/duvodova-zprava.html (stazeno 18.10.2011)
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2.1 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik

S u¢innosti od 1.1.2010 ma Ceska republika samostatnou komplexni pravni
normu pro problematiku trestani, jez komplexné upravuje hmotnépravni aspekty,
systém soudli a Sirokou Skdlu moznych reakci na trestnou Cinnost. Tou je Trestni

zakonik (Zakon ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni).

Upousti se od deklaratorniho formulovani ucelu (poslani) trestniho zakoniku.
Navrh kodifikace trestniho zakoniku vychazi z piirozeného pozadavku garantovani
zakladnich lidskych prav a svobod a respektovani mezi zasahi do téchto prav
stanovenych Listinou zékladnich prav a svobod, a zaji§téni plného souladu s Ustavou

Ceské republiky a ustavni tilohou jednotlivych organii &innych v trestnim fzeni.

Usporfadani zakoniku bylo zvoleno dle zavaznosti chranénych zajmut. Toto
Uspotadani znazornuje potfadi dalezitosti chranénych z4jma podle pozadavkl soucasné

moderni spolec¢nosti.

Trestni zdkonik nové rozdélil jednotlivé spachané Ciny do tii nasledujicich
kategorii:
- Pfeciny jsou nejen vSechny trestné ¢iny z nedbalosti, ale také ty umyslné
trestné ¢iny, za néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby do péti let.
- Zlociny jsou vSechny trestné ¢iny, které nejsou podle trestniho zdkona pieciny.
- Zvlast zavaznymi zloCiny jsou ty umyslné trestné ¢iny, za néz trestni zékon

stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let°.

., Tato zména se promitd i do trestniho rizeni. U zlocinu je vedeno standardni

trestni Fizeni, u precinii prevazuji zrychlené formy rizeni, odklony a alternativni reseni,

v vove ’ v o v o . 6
véetné Sirokého uplatnéni prostredkii probace a mediace*”.

® §8 7.£.40/2009 Sb.
® http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-zakonik/obecne-o-trestnim-zakoniku.html (stazeno 28.10.2011)
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Zpftisnéni postihll je odezvou na nové negativni jevy ve spole¢nosti, nové formy
trestné ¢innosti, zvySujici se surovost ¢i organizovany zlocin. Doslo ke zvyseni trestnich
zdravi, loupez atd.) a u vybranych trestnych ¢inii proti svobod¢ a lidské diistojnosti v
sexualni oblasti (znésilnéni). Horni hranice sazby trestu odnéti svobody se zvysila
Z patnacti let na dvacet. Vyjimeénym trestem je krom¢ dozivoti také trest odnéti
svobody, jehoz horni hranice je tficet let. Novy trestni zakonik také vyrazné ptisnéji
trestd recidivu, prostfednictvim mimotfadného zvySeni horni hranice trestu odnéti

svobody’.

vvvvvv

Alternativni tresty jsou ukladdny pouze v tom piipadé, kdy to povaha spachané¢ho
trestného ¢inu umoziuje. ,,Trest odnéti svobody je povazovan za krajni prostiedek, ktery
mad vyznam predevsim celospolecensky a je urcen tém, které je nutné izolovat. Tzv.
alternativni tresty - obecné prospésné prdce, penézity trest, zakaz c¢innosti a nové trest
domdciho vezeni ¢i zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce az do
deseti let - nabizeji alternativu v pripadé méné zavazné tresté cinnosti“ ®. Vysledkem
je reforma systému trestnich sankci ve prospéch alternativnich trestii obsazenych v

trestnim zakoniku.

2.2 Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti

svobody

Otazka reformy trestni justice, zvlast€¢ pak trestu odnéti svobody, ktera je
disledkem ristu kriminality, pfeplnénosti ¢eskych véznic a vysoké miry recidivujicich
pachateldi, podnitila nezbytnost zménit trestni politikug. Na zdklad€ negativnich

poznatkil o plsobeni véznéni na jedince nastalo hledani novych vychodisek pro trestani.

' §59 ..40/2009 Sb.

8 http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-zakonik/obecne-o-trestnim-zakoniku.html (stazeno 28.10.2011)
o Kazdy stat svou trestni politikou deklaruje zejména troven ochrany zakladnich lidskych a ob¢anskych
prav a svobod, kterou je ochoten a schopen realn¢€ zabezpecit. Trestni politika statu je konkretizovana
predevsim v jeho trestni legislativé hmotné pravni i procesni, v systému a uspotradani organt a instituci
zajistujicich uplatinovani trestnépravnich norem i v praktické ¢innosti téchto subjektti. Trestni politika je
¢innost, kterd sméfuje k tvorbé a vyuzivani prostiedku trestniho prava.
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Pravni prava vykonu trestu odnéti svobody je obsazena v zdkoné ¢. 169/1999
Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody V platném znéni. Podrobné&jsi pravidla stanovuje

vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

,,Je treba respektovat nabozenské vyznani a mravni principy skupiny, k niz vézen
nalezi. Ucelem rezimu a zachdzeni s osobami ve vézeni je zachovdni jejich zdravi a
sebeucty a, pokud to doba vykonu trestu dovoli, rozvijeni jejich osobniho smyslu pro
zodpovednost a podpora takovych postojit a dovednosti, jez jim pomohou k reintegraci
po navratu do spolecnosti a zvysuji pravdépodobnost, zZe tyto osoby povedou po

propustent sobéstacny Zivot v mezich platnych zakonu *“ (Miihlpachr, 2008, s. 64).

Odsouzeni umistnéni ve vykonu trestu maji pravo na dustojné a lidské
zachazeni. Maji moznost uspokojovat zakladni socialni a kulturni potieby, udrzovat
socialni vazby, pfijimat korespondenci, je zajisténa zdravotni péce, maji pravo na
nakup, piijeti navstévy, zaslani balicku s potravinami dvakrat rocné, pfijmout penize,

pravo na duchovni sluzby, uzit telefon ke spojeni s osobou blizkou.

Zakon o vykonu trestu kromé prav vytyc€uje také zédkladni povinnosti, mezi které
patii pfedev§sim dodrzovani stanoveného potadku a kaznég, strpéni Ukonl spojenych
s kontrolou vézenské sluzby a dodrzovani zakaza'. P porusovani uloZenych
povinnosti ma vézenska sluzba opravnéni na ulozeni kézeniského trestu. Nebo jsou
naopak , pro reseni kdzenské praxe zdakonem stanoveny kdzenské odmény, které
stimuluji  odpovedné plnéni povinnosti odsouzeného a podnécuji  spolupraci

odsouzeného pri napliiovani ticelu vykonu trestu* (Cernikova, 2008, s. 96).

Vykon trestu odnéti svobody je uskute¢novan ve Ctyfech typech véznic. Jsou
rozdéleny dle zajisténi bezpecnosti a podle zpisobu vnéj§i ostrahy. NejmirnéjSim
druhem je véznice S dohledem, nasleduje véznice s dozorem, dale s ostrahou a
V posledni fad€ se zvySenou ostrahou. ,, Prava a povinnosti odsouzenych jsou stanovena

jednotné ve viech 4 typech véznic“ (Cernikova, 2008, s. 91).

106 28 7.£.169/1999 Sb.
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,»Ve vkonu trestu odnéti svobody se celkové podnécuje aktivita vézneného, aby
dbal na své dobré chovani a aby se zasadil o zlepseni svych socidlnich podminek zZivota
ve veznici. Podminky ve véznici se priblizuji realité Zivota, kdy kazdy clovek musi
vynakladat viastni usili k dosazeni lepsich socialnich podminek a nést odpovednost za
kvalitu svého Zivota. Zakladni principy zachdzeni s véznenymi odradzeji etické aspekty
prace Vezenské sluzby, které nutné V této praci musi byt obsazeny a davaji hodnotovy,

humanni smysl regulativni a integrativni funkci trestu* (Herzogova, 1998, s. 47).

2.3 Zakon ¢. 257/2000Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé

Proba¢ni a media¢ni sluzba (PMS) se snazi o zprostfedkovani uc¢inného feSeni
konfliktd spojenych s trestnou CcCinnosti prospéSného pro spoleCnost.  Zaroven
zabezpecuje efektivni a nalezity vykon alternativnich trestd. ,,Mediacni a probacni
sluzba predstavuje systéem reseni konfliktnich stavii a opatrovani podkladit relevantnich
pro rozhodnuti v trestnich vécech projedndavanych soudy. Je to soucasné systém
zaméreny na vytvareni podminek pro efektivni vykon alternativnich trestii a poskytovani

psychosocialnich sluzeb v trestni justici. “(Sotolat, 1998, s.11)

Mediace znamend mimosoudni zprosttedkovani feSeni sporu mezi obvinénym a
poskozenym a jednani smétujici k narovnani konfliktniho stavu probihajici ve spojitosti
S trestnim fizenim. Vykon mediace je zdvisly na vyslovném souhlasu obvinéného a

. 11
poskozeného™".

., Probace predstavuje vykon dohledu nad obvinénym, obZalovanym nebo
odsouzenym, vcéetné dodrzovani ulozenych povinnosti a omezeni a sledovani chovani
odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusteni z vykonu trestu odnéti svobody
zda vede radny Zivot, aby tak doslo k obnove narusenych pravnich a spolecenskych

o 12
vztahi .

Proba¢ni a mediacni sluzba tedy pracuje nejen s pachateli, ale i sobétmi
trestnych Cinti. Plisobeni probac¢niho tifednika se stava neoddélitelnym prvkem soudniho

fizeni, které se kond v rdmci restorativni justice. PfedevSim je nutno podotknout, Ze je

1162 7.8£.257/2000 Sb.
12.82 7.£.257/2000 Sb.
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takto postupovano, jednd-li se o Ciny mensi spoleCenské nebezpecnosti. Podnét
k zahajeni probacni ¢i media¢ni ¢innosti mize pfijit nejen od soudce, statniho zastupce,
policejniho organu, ale 1 od obvinéného, obéti, ¢i ptibuznych.

Hlavni cile ¢innosti PMS CR lze shrnou nasledovné®®:

Integrace pachatele — Proba¢ni a media¢ni sluzba usiluje o zaclenéni obvinéného

resp. pachatele do Zivota spolec¢nosti bez dal§iho porusovani zékonu. Integrace je
proces, ktery smétfuje k obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti,

jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poSkozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni

poskozeného do ,,procesu” vlastniho odSkodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci,

integrity a davéry ve spravedlnost.

Ochrana spole¢nosti — Proba¢ni a mediaéni sluzba pfispiva k ochrané spole¢nosti

uc¢innym feSenim konfliktnich a rizikovych stavli spojenych s trestnim fizenim a

efektivnim zajiSténim realizace uloZenych alternativnich trestu.

2.4 Evropska vézeriska pravidla

Spolupréce evropskych statl je vzhledem k rostouci mife trestné ¢innosti konané
na mezinarodni Urovni neustdle nucena nastroje pusobici proti rozSifovani trestné
¢innosti  zdokonalovat a rozSifovat. Vzhledem k nasemu clenstvi v nékolika
mezinarodnich organizacich a ¢lenstvi v Evropské Unii je ziejmé, ze 1 tak dualezita

oblast, kterou je prevence recidivy, je feSena na mezinarodni urovni.

Evropska vézeniska pravidla stanovuji urCitou turoven, ktera by meéla byt
uplatnovana ve vézenskych systémech clenskych stath Rady Evropy formou
doporuceni. Tyto staty by mély rozvijet takové kroky, které povedou k dosazeni stavu,
ktery bude témto standardim odpovidat. Hlavnim cilem je pfenést tato pravidla do

pravniho systému ale 1 do praxe.

13 https://www.pmscr.cz/0-pms (stazeno 2.11.2011)
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Vénuji prostor nejen zachovéani prav véznid a humannim podminkam, ale i

problematice zaméstnanct véznic nebo bezpecnosti v nich. Obsahly text je rozdélen do

deviti obsaznych kapito

1 (napt.: Podminky pro vykon trestu, Ubytovani, Zdravi,

Ttidéni a klasifikace véznu.

Z doporuceni vénovanych socialni oblasti a vedoucich k uspé$né reintegraci

. . , o 15,
jmenujme nasledujici =

o

o

poskytnout pomoc pii hledani vhodného ubytovani a zaméstnani

umistit odsouzeného ve véznici co nejblize jeho domov

dat vézitim Sanci pii propusténi ziskat nezbytné doklady, prikazy totoznosti a
minimalnimi prostfedky na Zivobyti

moznost komunikovat co mozné nejcastéji, pisemné, telefonicky nebo jinymi
formami komunikace (ptedevsim s rodinami)

moznost ziskavat pravidelné informace o vetejnych zaleZitostech (noviny,
casopisy, televize)

zajistit praci v dostate¢ném rozsahu, me¢la by zvySovat schopnost vézili si najit
praci po ukonceni trestu

nutnost umistit neodsouzené vézné oddélené od véziili odsouzenych k vykonu
trestu, muze oddelené od Zen, mladé dospélé vézn€ oddé€lené od starSich vézia
piistupu ke vzdélavacim programim, které budou co mozna nejkomplexnéjsi a

budou uspokojovat individuélni potieby

Doporuceni vyplyvajici z Evropskych vézenskych pravidel se uplatiiuje nejen v

legislativé vSech c¢lenskych stath EU, ale pfedevsim pak v praktickych podminkach pii

zachazeni s véznénymi osobami.

1 Evropska vézetiska pravidla: doporugeni rady Evropy &. R (87) 3
1> Evropska vézetiska pravidla: doporugeni rady Evropy &. R (87) 3
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3 Teoreticka vychodiska a koncepty

3.1 Ucel a funkce trestu

Trest je jednim z vychovnych prostiedkd. Spolecnost jej chape jako ochranny
mechanismus pfed chovanim a jednanim, které porusuje zavedené a vyzadované
konvence dané spolecnosti. V penitenciarnim nahlizeni je na uvéznéni pachatele
trestného ¢inu a ulozeny trest nahlizeno ve dvou rovinach. Jednou z nich je ochrana

spolecnosti pied pachateli trestnych ¢inti. Druhé hledisko s sebou nese napravnou tlohu.

LUvezneéni cloveka (at vzeti do vazby nebo ndstup do vykonu trestu odneéti
svobody) je nutné chapat nejen v souvislostech trestniho rizeni a vymezeni pojmu trest
at’ z hlediska pravniho, pedagogického ¢i psychologického, ale predevsim z hlediska
dopadit na psychiku cloveka a jeho Zivot v nejsirsich souvislostech (Sochurek, 2007,

5.28)".

Od nepodminéného trestu odnéti svobody se rovnéz ocekava, ze nejlépe
napliuje ucel trestu a trestani. Vykon trestu odnéti svobody vSak pfinasi fadu znamych
nezadoucich efekti, jako je napf. devastujici vliv vézenského prostfedi na osobnost
jedince. ,,Teziste hlavni funkce trestu je poloZeno na regulativni funkci trestu — to
znamend na orientaci trestu na zmeénu chovani pachatele v prosocialnim smyslu*
(Cernikova, 2002, s.56). Penitenciarni proces se soustiedi na ziskavani odpovédnosti
jedince za své chovani v celospolecenském kontextu. Sociokorektivni postupy a situace
vedouci ke zkvalitnéni socialnich interakci jsou zakladem pro praci s osobami ve

vykonu trestu.

Moderni trestni pravo reprezentované i nasim trestnim zakonem zna k dosazeni

tohoto cile tfi mechanismy (Netik, Netikova, 1997, str.75)

o izolaci pachatele — aktualn¢ vyznamné predevSim u jednotlivct, ktefi

nejsou schopni uspésné resocializace a jsou pro spole¢nost nebezpecni
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o odstraseni — opakované byla vyzkumné prokazéana dil¢i neucinnost tohoto
prostiedku. Obzvlast¢ nedcinnym je u chronickych delikventi, recidivistd, osob s
kriminalnim zivotnim stylem.

o regulace chovani — tj. zménou chovani jedince v zadoucim smeéru,
navozenou adekvatnim zachazenim. Jen tento mechanismus se jevi jako skute¢né

ucinny a zaroven humanni

Ve statech s demokratickym zfizenim je kladen stale vétsi diraz na prava
individua, na prosazovani prvki ob¢anské spolecnosti, roste sila nevladnich organizaci.
Novy trestni zakonik s sebou pfinesl i novy koncept restorativni justice, ktera je
zaloZena na principu alternativnich trestii. Pfestoze se jedna o zpiisob trestani, ktery je
protikladnym k zavedenému systému trestni justice, je piedpoklad, ze dojde ke
vzajemnému ovliviiovani a prolinani obou systémt, tak ze hlavni principy téchto dvou

uplatiiovanych ptistupti budou formovat trestni justici v pribehu jejiho dalsiho vyvoje.

3.2 Teorie trestani

Koncepce tradicni trestni spravedlnosti se na pocatku 21. stoleti stfetava se zcela
odli$nou realitu. Dlouholeté nahlizeni na trestni spravedInost se zakladalo na odplaté a
vyrovnani. V soucasné dob& vyvstava otazka, zda uplatiovand trestni spravedlnost
napliiuje sviyy ucel. Stale vétsi mnozstvi pachateld je marginalizovdno a stigmatizovano
ve spolecnosti V dlisledku vykonu trestu odnéti svobody, navic se obétem trestnych ¢inil
nedostava satisfakce a ani Castecné vyrovnani zplsobené ujmy. Dynamika
spolecenského pohybu se zvysuje, vznikaji nové koncepce a hledaji se netradi¢ni feseni.

Ke slovu se dostava nové chapani trestni spravedlnosti.

3.2.1 Klasicka ,,trestajici“ justice

Klasicka ,.trestajici” justice povazuje trestny ¢in za poruseni prava a prohfesek
proti statu. Porusenim zdkona vznikd vina. ,,K naplnéni spravedinosti dochazi

prostrednictvim uznani viny pachatele a jemu ulozené ujmy (trestu). Hlavni zietel je

kladen na to, aby pachatelé byli podle zdasluhy potrestani* (Zehr, 2003, s.65).
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Ve vymezeni uéelu trestu v Ceské republice miizeme rozpoznat prvky klasické
trestajici justice vychdzejici z nize popsanych teorii o funkci trestu a prvky restorativni

justice.

3.2.1.1 Retributivni teorie

Retributivni teorie se zaklada na presvédCeni, ze protipravni jednani bude
od¢inéno ve chvili, kdy dojde k omezeni a Gym¢ pachatele trestného ¢inu. Tato teorie
vychazi z ptedpokladu, ze pachatel se védomé a svobodné rozhodl spéchat trestny ¢in a
je si védom, ze muze byt potrestan. Jedna se o tradi¢ni koncept trestni justice. ,,V pojeti
tradicniho modelu odplatné neboli trestajici (retributive) justice byl, a doposud do
znacné miry stdle je, primarni obéti trestného cinu stat. Vsechny sily a prostredky jsou
soustredovany na ochranu statu (spolecnosti, kterou reprezentuje), pred pachateli, kteri
ohrozuji verejny zajem. Konkrétni obéti je prisuzovano spise pasivni postaveni, takze se
vykonu trestni justice zucastiiuje jen v pomérné malém rozsahu a pouze v souvislosti s

uplatnénim naroku na nahradu skody* (Sotolat, 2000, s. 8).

3.2.1.2 Teorie odstraseni

Trest predstavuje zplsob, jakym bude pachatel odrazen od péchani trestné
¢innosti. Pfedpokladd se, Ze Gjma, kterd je nedilné spojena s uloZzenym trestem, je
dostate¢nym varovanim pro pachani dalsi trestné Cinnosti a neni tfeba vici pachateli

uplatiovat dalsi pfevychovné prostiedky.

OdstraSeni je zna¢n€ individudlni, protoZe kazdy jedinec pocituje tjmu, kterou
Mu trest ptinesl, v jiné mifte. ,,Teorie odstraseni vice nez na individualni ucinky spoléha
na generalné preventivni vyznam trestani. Zakladnim predpokladem je dosazZeni stavu,
kdy ,,se zloc¢in nevyplaci*. Trest proto musi byt spojen s odnétim veskerych vyhod, které

pachateli z trestné cinnosti mohly vyplynout™ (Novotny, 2004, s. 215).

Teorie odstraseni zaznamenava krizi v disledku rostouci recidivy pachatelt.
Analyzy, jak G¢inné trestat jednotlivce, ktefi se opakované dopoustéji trestné Cind,
s sebou pfinaseji pfedev§im zvySovanim trestnich sazeb. Spachat trestny Cin je vSak

vysledkem vzajemného pusobeni velkého mnoZstvi socidlnich, psychologickych,
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ekonomickych faktorti, jejichz vahu lze u SirSiho kontingentu lidi zhodnotit zna¢né

nepiesne.

3.2.1.3 Rehabilitacni teorie

Rehabilitacni (neboli napravna) teorie spatiuje hlavni cil trestani v tom, Ze pii
uloZzeném vykonu trestu odnéti svobody je pachateli poskytnuto odborné zachazeni,

které odstrani, popft. zkoriguje, pfi¢iny spachani trestného ¢inu.

Tato teorie vyrustd z pozitivistického sméru trestnépravni nauky a nazorti o
determinismu (omezeni) svobody vule kazdého jednotlivce. ,,Kriminalni chovani
konkrétniho pachatele je diisledkem urcitych poznatelnych viivii, napr. nedostatkii ve
vychové, rodinného prostredi, existencni nouze, biologickych a psychologickych
predpokladii aj. Pachatel se vlastne nerozhoduje ,,svobodné*, zda spacha trestny cin,
ale jednd pod tlakem riznych osobnostnich a socidalnich faktorii (Novotny, 2004,
s5.217).

Rehabilitacni teorie pfispéla k vypracovani znacného mnozstvi programt pro
pfevychovu pachatelti a ke zkvalitnéni prace v terapeutickém zachdzeni s véznénymi
osobami. Rehabilita¢ni teorie se svym piistupem stala zakladem pro probacni nastroje

trestniho prava a pro postpenitenciarni ptisobeni.

3.2.1.4 Eliminacni teorie

Ugelem trestani je do¢asna (v piipadé doZivotnich trestil trvald) izolace
pachatele od vétSinové spolecnosti. Extrémnimi prostfedky pro vylouceni pachatele ze

spolecnosti je dozivotni trest odnéti svobody €i trest smrti.

Hlavni prostfedek k izolaci pachatele spatfuje elimina¢ni teorie samoziejmé v
trestu odnéti svobody. Neni pochyb, Zze umisténi nebezpecnych pachatelit do ptisné
sttezenych véznic je spolehlivym prostiedkem, jak chranit ostatni obCany. Neni vSak
mozno nevidét souvisejici problémy. , Vydrzovani vezernského systéemu je velmi
nakladne. Kdyby jedinou reakci spolecnosti na spachany trestny c¢in bylo uveéznéni

pachatele, nebylo by pro zZadnou zemi ekonomicky unosné takto eliminovat stdile
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rostouci kontingent osob, které porusily pravidla chovani, sankcionované trestnim
pravem. Pritom tlak verejnosti na provadeni trestni politiky vedouct k izolaci pachatelit

od ostatnich obcanii miize byt pod vlivem rostouci zlocinnosti velmi silny“ (Karabec,

2001, s. 85).

3.2.2 Restorativni justice

Restorativni justice prosazuje jiny pohled na kriminalni jednani a jeho feSeni. Na
spachani zlocinu hledi jako na ,,0sobni zalezitost®, kterd se tykéd predevsim piimych

ucastnikll a reakce na spachany trestny ¢in neni piebirdna k potrestani do rukou stétu.

Zlo¢in v pojeti restorativni justice nepiedstavuje prohiesek proti trestnimu
zakonu, ale predevsim se jednd o zdsah do mezilidskych vztahl. ,Jediné na cem
opravdu zdlezi, je dotycného primét, aby dal véci, Které svym skutkem pokazil, do
poradku, nebot’ pouze tak miize byt zlocinem naruseny vztah obnoven — odtud termin
restorativni, tedy ,,obnovujici ‘justice (Tomasek, 2010, s. 164). Pachatel je pfimo

konfrontovan s ujmou, kterou svym jednanim zpusobil.

Restorativni justice povazuje trestny ¢in za prohiesek proti osob¢ a je naruSenim
vzajemnych osobnich vztahli. PoruSeni normy vytvaii zavazky a povinnosti. K naplnéni
spravedlnosti dochézi za G¢asti poSkozeného, pachatele a ¢lenli komunity, ktefi usiluji o
obnovu naruseného stavu a vztahti. Hlavni zietel je kladen na potieby poskozeného a
odpovédnost pachatele v procesu napravy.

Reseni hled4 v rozvoji alternativnich postupti u méné zavaznych trestnych &inti s
cilem nahradit trest odnéti svobody. Mezi tyto alternativy patii alternativni tresty a
alternativy Kk potrestani.

Alternativni trestyls:

- trest obecné prospesnych praci

- podminéné odsouzeni

- podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

- penézity trest

- trest zakazu ¢innosti

16§52 7.8.40/2009 Sb.
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- trest vyhos$téni (pro cizince)
- trest domaciho vézeni

- trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Alternativy K potrestani:
- upusténi od potrestani

- podminéné upusténi od potrestani s dohledem

., Ulozeni trestit nespojenych s odnétim svobody je chapano jako projev diivery
vici pachateli, ktera je cerpana z prevazujicich pozitivnich vlastnosti osobnosti
pachatele, z jeho dosazené urovné socialni odpovédnosti, kterd se promitd v postoji
kK spachanému trestnému cinu (uvédomuje se vinu, k trestnému cinu se prizndvad) a téz

v postoji k ndsledkiim trestu za spachany trestny ¢in“ (Cernikova, 2008, s. 123).

3.3 Socialni vylouceni

swocialni vylouceni tedy miizeme definovat (pri védomi ruznych zpiisobu uzZivani
tohoto pojmu) jako proces, kterym jsou jednotlivci i celé skupiny osob zbavovani
pristupu ke zdrojum nezbytnym pro zapojeni se do socidalnich, ekonomickych a

17

politickych aktivit spolecnosti jako celku*"'. Proces socidlniho vylouceni je primarné

dasledkem chudoby a nizkych piijma, pfispivaji k nému vSak také dalsi faktory jako
odfiznuti od instituci a sluzeb, socidlnich siti a vzdélavacich pftileZitosti. Projevem
socidlniho vylouceni je tedy naptiklad dlouhodobd nezaméstnanost, zavislost na
socialnich davkach, Zivot v prostorové vyloucenych castech obci (ghettech), nizka
kvalifikace, Spatny zdravotni stav, rozpad rodin, zadluZenost ¢i ztrata sebetcty. Jako
adaptace na podminky socidlniho vylouceni se Casto vytvaii specifické hodnoty a
normy, mezi néZ patii napiiklad dliraz na pfitomnost, neschopnost planovat do
budoucna, pocity beznad€je a bezmocnosti ¢i presvédceni, Ze ¢lovék nemlze ovlivnit

vlastni socialni situaci.'®

7 http://www.forint.cz/portal/co-je-to-socialni-exkluze/ (stazeno 27.9.2011)
18 http://www.integracniprogramy.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=763:socialni-
vyloueni-exkluze&catid=550:h1-slovniek-pojm&Itemid=339.
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, Podle Levitas existuji v soucasnosti tri zdkladni diskursy socialni exkluze
(spojené s predstavou jejich pricin), které implikuji i t7i rozdilné pristupy socialni
politiky. Jde o redistributivni diskurs, jenz se zaméruje na odstranéni chudoby
predevsim vyuzitim ddavek socidlniho zabezpeceni. Ddle jde o integrativni diskurs, v
nemz je za zdakladni mechanismus socialni inkluze povazovino placené zaméstnani
(nejen jako zdroj prijmii), pripadné jiné komunitni strategie prekondni socialni izolace.
Konecné je to moralizujici diskurs, v némz jsou pricinou socialni exkluze urcitych osob
jejich (patologické) moralni a kulturni charakteristiky a zdkladnim mechanismem
zaclenéni je jejich resocializace: intervencemi socialni prace a krizovymi socidlnimi

intervencemi nebo represivnimi verejnymi politikami “ (Mares, 2008, s.281),

Prostfednictvim rliznych zainteresovanych instituci se stit snazi o dosaZeni
napravy propusténého a na potlaceni neptiznivych nasledkti pobytu ve véznici. Rozsah
poskytované socialni péce je vzdy urcen politikou statu, ve které se odrazi i vztah

k takto handicapovanym jedinctim a jejich snaha o integraci do spole¢nosti.

Veskerée Gsili vynaloZzené béhem vykonu trestu pfi realizaci programu zachazeni
sméfuje k ispéSnému socidlni integraci. Vychovna funkce trestu mé u jedince vytvofit
ptedpoklady pro rozvijeni jeho védomosti a socidlnich dovednosti a schopnost plnit

zakladni ob¢anské povinnosti spolecensky pfijatelnym zplsobem.

Socialni zaclenéni ptiznivéji probiha u odsouzenych, ktefi maji socialni zadzemni
v roding, se kterou udrzuji pravidelny kontakt. Profesni dovednosti a dokoncené
vzdelani zvySuji moznost ziskat zaméstnani. Zaclenéni S sebou nese také schopnost
nahledu na svoji vlastni vinu a kladny postoj k nasledktim, které¢ s sebou nese trest.
Zasadnim bodem je také ochota feSit své problémy a pfijeti pomoci ze strany

specialistt.
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3.4 Resocializace

Obecné pojem resocializace ptedstavuje op€tovnou socializaci, kdy je logickym
predpokladem to, Ze proces socializace u jedince jiz prob¢hl. Jedna se o obnoveni
naucenych socialnich roli jedince a pfijatych hodnot spolecnosti. Spolecnost tyto
hodnoty zahrnula do soustavy norem, kterymi reguluje chovani a prozivani jedincu. ,,V
pribéhu socializace si osvojujeme mnoho norem (mame se chovat slusné, poctive,
Cestné, mame pomahat jinym atd.), pricemz vime,zZe jejich dodrzovani je spojeno se
socialnim souhlasem, zatimco nedodriovani je spojeno se socialnim nesouhlasem az

trestem “ (Vyrost, Slamenik, 2008, s. 343) .

Podstatny vliv na resocializaci ma prostiedi, jeho vztahy viici novému jedinci,
ochota mu pomoci ¢i tolerance vi¢i nému. Resocializace je jakymsi navratem

z prostiedi, které neni jedinci vlastni, zpét do prostiedi ptivodniho.

V penologickém pojeti predstavuje resocializace ,,cilevédomé realizovany proces
celkové obnovy krimindlni infekci narusené osobnosti (Cernikova, 2008, s. 101). Cilem
resocializacnich snah je obnovit naruSené fetézce socializace tam, kde doslo k naruseni
téchto vazeb. Jejich formovanim je mozné opétovné zaclenéni jedince zpét do

spolecnosti tak, aby bylo spésné a bezporuchové.

U odsouzenych, ktefi se ve vykonu trestu nachazeji ponckolikaté, je proces
resocializace znacné ztizen. Osvojené krimindlni ndvyky, postoje a mysleni jsou tézko
proniknutelné resocializacnim snaham. ,,Zdsadné zde nemiizeme klast neredlny cil uplné
resocializace a je vhodnéjsi zamérit se na ucelné, systematické korektivni zmény

V krimindlnim chovani pachatele* (Cernikova, 2008, s. 101).
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4 Penitenciarni péce

Penitenciarni pasobeni je nejcastéji chapano jako péce o vézné v rdmci trestu
odnéti svobody. Penitenciarni proces predstavuje postupy vedouci k polepseni, naprave
a K pozitivnim zméndm v chovani ¢lovéka. Penitenciarni péfe ma interdisciplinarni
charakter, coz je ddno povahou problému, které tfesi. Soustied'uje se na zachéazeni
S pachatelem trestného ¢inu, které probihd uz od jeho konfliktu se zdkonem az po jeho

socialni reintegraci. Jedna se o zamérné pisobeni na chovani pachatele.

Pojeti trestu a trestani je spojeno se Sirokym mnozstvim pozitivnich a
negativnich aspekti. Trest odnéti svobody zamezuje odsouzenému ¢lovéku samostatné
tesit své socidlni a psychické problémy. ,,PrestozZe trest miize byt nejvyse spravedlivy a
odsouzeny jej prijme, nelze uvazovat o pozitivni sile trestu ve sméru zachovaini
socidlnich jistot a udrZeni psychické a socialni stability bez promyslené vychovné

prace* (Cernikova, 2008, s.52).

Trest odnéti svobody s sebou nese vedle svého ucelu také fadu nezadoucich
jevil. Negativni vliv vézeniského prostiedi na osobnost odsouzeného, naruSeni
prospésnych socidlnich vazeb s plvodnim prostiedim, pieruseni pracovnich aktivit,

nasledna stigmatizace nesouci ztiZeni uplatnéni v zivoté po vykonu trestu.

,Osobnost dlouhodobé nebo opakovane trestaného v mnoha slozkach degraduje.
Jedinec se odnauci samostatné rozhodovat a bude i po propusteni z vykonu trestu
zavisly na iniciativée jinych lidi nebo na nahodnych impulzech. Ztrati schopnost planovat

svoji budoucnost “ (Vagnerova, 2004, s. 820)

Trest odnéti svobody predstavuje krajni prostfedek trestni politiky, a aby byla
naplnéna jeho funk¢ni podstata, je tieba definovat nékolik obecnych znakd, které je
nutné splnit vzhledem k naplnéni efektivnosti ulozeného trestu. Aby byl trest efektivni,
musi byt komplexni, vSestranny a zasahujici do vSech vrstev a slozek kriminalné

narusené osobnosti. Komplexni plsobeni trestu na osoby ve vykonu trestu je
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»Zzakladnim  predpokladem pro wuplatnéni nejsirsiho vychovného piisobeni na

odsouzeného s presahy do jeho budouciho civilniho Zivota“ (Cernikové, 2008, s. 57):

1. Naplnéni ucelu trestu, jako ochrany ptred pachateli trestnych ¢inti s cilem
zabranit v dalSim péachéni trestné Cinnosti. Toto kritérium se projevi az po propusténi
odsouzeného zvykonu trestu, kdy nedojde kjeho recidivé. V tuto chvili lze
predpokladat, Ze penitenciarni ptisobeni (vychovna a reintegracni prace) bylo uspésné.

2. Pfimétenost trestu ve fazi vyneseni vyroku o viné a trestu k povaze a
charakteru a nebezpecnosti trestného ¢inu. Nepiiméfeny trest vytvari vyraznou bariéru
pfi vychovné praci s odsouzenym umisténym ve vykonu trestu.

3. Objektivni zhodnoceni efektivity — za hlavni indikator GispéSnosti metod
a prostfedkit vychovy pouzitych ve véznici lze povazovat integraci jedince do
spolecnosti bez toho, ze by pokracoval ve své kriminalni kariéte a nedojde — li tedy

k recidivé.

4.1 Vychovna funkce trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody ptedstavuje nejposlednéjsi prostfedek napravy a mél by byt
ulozen ve chvili, kdy selZou pfedchozi moZné vychovné prostiedky. Realizace
vychovné funkce trestu odnéti svobody ptfedstavuje systém aktivit, podminek a zésad,
které musi byt naplnény tak, aby byl naplnén obsah trestu odnéti svobody. Vychovna
funkce trestu probihd na zdklad¢é vytvoren¢ho programu zachazeni, ktery je stanoven

kazdému odsouzenému s trestem del$im nez tii mésice.

Podle obecné teorie vychovy je trest kategorii destruktivni a demotivujici a

velmi zalezi na tom:

a) jaky druh trestu je za spachany trestni skutek ulozen,

b) je-li trest pfiméfeny provinéni, véasny a spravedlivy,

C) zda odsouzeny piijme trest jako spravedlivy, opravnény nasledek svého
trestniho chovani

d) Vv jakych podminkach je trest vykonavan a zda jsou dodrzeny vSechny

zéasady, metody prvky typické pro penitenciarni vychovu,
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e) zda je odsouzeny vnitin€ presvédcen o své viné a nutnosti jejiho od¢inéni
a zda je vtomto piipadé ochoten a schopen spolupodilet se na vychovném

procesu béhem vykonu trestu odnéti svobody (Cernikova, Sedlagek, 2002, s.58).

Pojem zachazeni obsahuje souhrn aktivit sméfovanych k pachateli trestnych
¢ind, které¢ provadi specializovany pracovnik: jednd s pachateli trestnych ¢intl, fesi a
pomaha fesit jejich problémy, vede odsouzené k praci, ke vzdélani, pisobi a ovliviiuje
jejich chovani, nazory, vyvoj — sméfovani k prosocialni orientaci. ,,Cilem je, aby obsah
stanoveného zachazeni vedl odsouzeného k socialné vyzralejsimu — odpovédnéjsimu

chovan “ (Cernikova, 2002, 143).

NejvyznamnéjSim prostiedkem k uspéSnému ndvratu odsouzeného zpét do
civilniho zivota je cilené vychovné pusobeni. Z pedagogického hlediska je nezbytné,
aby vychova byla nejen cilena, ale i komplexni a vSestrannd. Vychova v trestu odnéti
svobody méa od vychovy probihajici v bézném zZivoté ne€kolik odlisnosti. Trest odnéti
svobody umoziiuje vychovné plisobit na jedince kontinudln€. Vzhledem k tomu, Ze
pracovnici ve vézenskeé sluzbé¢ jsou s odsouzenymi v kontaktu neptetrzité, maji moznost

ovlivitovat, sledovat a hodnotit chovani odsouzenych témét neustéle.

Pro pedagogické plisobeni ve vykonu trestu plati, Ze musi byt stejnou mérou
opétovano ze strany odsouzeného. Nejedna se tedy o jednosmérné ptisobeni specialisti,
ale o vz4jemnou spolupraci mezi obéma stranami. Tato spoluprace na rozdil od vychovy
V béZzném Zivoté neni zcela Cisté zaloZena na dobrovolnosti a umozituje pouZit piisnéjsi

postupy a pozadavky.

Realita trestu omezuje ve vychovném procesu takové motivacni struktury,
jakymi jsou napt. dobrovolna a uvédoméla spoluucast na vychové a vzdélani, motivace
ke zdarnému priibéhu vychovy a jejim tspéSném dokonceni, ochota ke koordinované
spolupraci a schopnost vstfebavat pozitivni vychovné vlivy v plném rozsahu

(Cernikova, 2002, s.100).

Prestoze zachézeni v podminkach vykonu trestu je zna¢né regulovano a probiha
pfevazné manipulativnimi postupy vedoucimi k resocializaci, je zde znaény prostor pro

moznosti rozhodovéni, kooperaci a hledani vhodnych zplsobli feSeni, coz vede
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Kk socialn¢ vyzralejsimu a odpovédnéjSimu chovani. Odsouzeny se tak stava piimym

ucastnikem vychovného procesu.

4.2 Programy zachazeni

Trest odnéti svobody musi byt realizovan v takovych materialnich podminkéach,

které zarucuji respekt osobnosti clovéka a umozni humanni zachazeni.

Kazdy vézen ve vykonu tretu odnéti svobody mé povinnost podfidit se
kazenskému rezimu veéznice, na druhé strané mé pravo na individudlni pfistup a
zachazeni vramci vychovného a vzdélavaciho programu a v souvislosti s timto
programem ma byt zafazen do pracovniho procesu, Ucastnit se volnoc¢asovych aktivit,
kulturné-sportovnich aktivit a nabozenskych rituali, ma pravo pozadovat zarazeni do

terapeutickych nebo extramularnich programi (Cernikova, 2008, s.76)

Jednim z hlavnich kol Vézenské sluzby CR je prostfednictvim programu
zachazeni soustavné pusobit na osoby ve vykonu trestu a také na nékteré skupiny osob
ve vykonu vazby, aby se ,,docililo vytvoreni predpokladii pro jejich nekonfliktni zpiisob

Zivota po propusteni “ (Mala, 2003, s. 82).

., Program zachdzeni se zpracovava na zaklade komplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti.
Komplexni zprdava je shrnutim vysledkit psychologického, pedagogického, pripadné
lékarského posouzeni a jinych dostupnych materialu k osobé odsouzeného. Jeji obsah je
duverny. Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil pusobeni na
odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smeérujici k dosazZeni cile a zpiisob a
Cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachdzeni je urceni zpiisobu
zaméstnavani odsouzeného, jeho ucasti na pracovni terapii, vzdeldavani anebo jiné
nahradni cinnosti, smérujici k vytvoreni predpokladit pro jeho samostatny zpusob
Zivota. Pokud u odsouzeného prichdzi v uvahu vice variant programu zachdzeni, umozni
se mu vyber. V ramci programu zachdzeni se pro odsouzeného nejméné 3 mésice pred

propusténim vytvareji podminky pro jeho samostatny zpusob Zivota. Pri vypracovani
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programu zachdzeni vezmice podle potreby spolupracuje s prislusnymi orgdny

o L red9
socialniho zabezpeceni .

Zachazeni s odsouzenymi je definovano v Zakoné ¢. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody. Odsouzeny mé povinnost fidit se vnitinim fadem véznice, ve
kterém jsou piesné stanoveny cCinnosti, které jsou pro odsouzeného povinné nebo
dobrovolné. Tyto aktivity, jichz maji odsouzeni povinnost se z¢astnit, jsou uvedeny v
programu zachazeni. Pii zpracovani komplexni zprdvy, na jejimz zdklad€ se
odsouzenému stanovi program zachazeni, se zohlediuje také délka trestu, osobnost

odsouzeného a pricina trestné ¢innosti.

Program zachdzeni je vychovnym prostfedkem, prostiednictvim néhoz jsou
odsouzeni vedeni k pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in, a zaroven slouzi

K naplnovani Gc¢elu vykonu trestu.

Kazdy program zahrnuje pfesné¢ formulovany cil plisobeni na odsouzeného,
metody zachdzeni s odsouzenym, které smétuji k dosazeni stanoveného cile a déle take,
jakym zptsobem a jak Casto bude program vyhodnocovéan. Hlavnim cilem programu
zachazeni s odsouzenym je vytvoifeni pfedpokladii pro ndvrat do civilni spole¢nosti tak,
aby jedinec odstranil ze svého Zivota vzorce chovani vedouci k pachani trestné ¢innosti.

Po schvaleni programu je jeho plnéni odsouzenym zavazné.

Hlavni tkolem aktivit programu zachidzeni by mélo byt minimalizovéni
negativnich G¢inkd véznéni, poskytnuti ptilezitosti odsouzenym vyvinout dovednosti a
schopnosti, jez zlepsi jejich vyhlidky na UspéSnou reintegraci do spolecnosti po

propusténi. Program zachézenti je sestaven z nasledujicich aktivit:

. Pracovni aktivity,

. Vzdélavaci aktivity,

J Specidlné vychovné aktivity,

) Zajmové aktivity,

o Oblast utvareni vn¢jSich vztaht. (Realizace, 2005).

19 7akon &. 169/1999 Sb., zékon o vykonu trestu odnéti svobody ve zn&ni pozd&jsich predpisi, § 41
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4.2.1 Pracovni aktivity

Prace odsouzenych je jednim zhlavnich vychovnych prostiedki, ktery
napomaha k uspé$né resocializaci. Neni tedy jen prostiedkem podilejicim se na
zabezpeceni denniho fungovani véznice (uklid, prace v kuchyni, tdrzba, apod.) U
pracovnich programu |ze nalézt tfi zakladni aspekty. Odsouzeny si osvoji nebo uplatni
jiz ziskané specifické dovednosti, nau¢i se schématu, Ze vynalozené usili pfinasi
uspokojeni i uzitek, s vyplatou naklada jako na svobod¢, napt. platba vyzivného, dluht,

¢1 vydaje na osobni potieby (Kadlec 1995, 68).

Pracovni zatazeni je pro kazdého odsouzeného prospésné. Jednak z motivacnich
davodu a dale pak z diivoda pedagogickych, kdy si odsouzeny osvojuje nebo opétovné
pfipomind navyky s vykonem prace souvisejici (pravidelné brzké vstavani,

zodpovédnost, tolerance, atd.)

Prace ve vézeni byla a zlstavd 1 nadéle vyraznym prvkem vychovy méné
kriminalné naruSenych vézil i ptes obtize, které se v této souvislosti objevuji v mnoha
zafizenich, a pfes socialni problém vyplyvajici z trvalé a v soufasné dobé pomérné

rozsahlé nezaméstnanosti (Petras, 2011, s.19).

4.2.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou dilezité zejména ve spojitosti s ndslednym uplatnénim
na trhu prace po propusténi z vykonu trestu po navratu do civilniho zivota. Odsouzeny
jejich prostfednictvim muze ziskat ¢i doplnit znalosti v nékterém z resocializa¢nich
programi. Vzd€lavani byva vétSinou zajisStovano Skolskymi vzdélavacimi stiedisky
vézenské sluzby, kterd sama organizuji vzdélavani v kurzech ¢i resocializacnich

programech anebo spolupracuji se Skolskymi institucemi mimo véznice.

Vzdélavani zejména mladych odsouzenych a prvovéznénych osob je vnimano
velmi pozitivné. Ziskani novych poznatkli a zejména praktickych zkuSenosti vede ke
zvySovani kvalifikace véznénych osob a rozsifuje jejich moznost po propusténi z VTOS

snaze ziskat uplatnéni na trhu prace.
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4.2.3 Specialné vychovné aktivity

Specidln¢ vychovné aktivity jsou tvofeny standardnimi postupy penitencidrniho
pusobeni, jako jsou individualni a skupinové formy terapie a také specializované
intervence vedené odbornymi zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu - psycholog,
specidlni pedagog, socialni pracovnik, atd. Kromé toho se jedna o riiznorodé druhy
poradenskych sluzeb - socialné pravni, pedagogické, psychologické ¢i o duchovenskou
a pastoracni ¢innost. Opét i zde je kladen diraz na osobni pfistup ke kazdému z

odsouzenych.

Jejich poslanim je omezovat a snizovat nebezpecnost a pravdépodobnost
recidivy u rizikovych pachatell trestné Cinnosti vykonavajicich trest odnéti svobody a
pfispivat ke zvySovéani ochrany spolecnosti po jejich navratu do obcanského Zzivota.
,»Cilem je pak vytvorit takovy systém zachdazeni s odsouzenymi, ktery piisobi smérem ke
snizovani rizika pachani trestné cinnosti a nabizi jim moznost zménit své chovani a

motivovat je k ndprave* (Petras, 2011, s.24).

4.2.4 Zajmové aktivity

V piipadé realizace zajmovych aktivit jsou vézni vedeni k efektivnimu vyuziti
vlastniho volného ¢asu, s ohledem na Casovy rozvrh dne a Stanoveny plan aktivit.
Odsouzeni se mohou t¢astnit riznych zdjmovych krouzkl (sportovnich, zahradnickych,
vytvarnych, literdrnich, atd.), kulturnich programt, sportovnich zapast a také

edukacnich programt.

Rada odsouzenych pred zatéenim travila vétSinu volného Gasu vysedavanim v
hospodéach, planym tlachdnim, konzumaci alkoholu, drog, nudou. Pasivni traveni
volného casu je vyznamnym kriminogennim faktorem. Zajmové aktivity obsahuji
nejriznéjsi formy individudlni a skupinové zdjmové Cinnosti organizované a vedené
zaméestnanci s potiebnym odbornym vzdélanim, kteti ,rozvijeji u odsouzenych
schopnosti, védomosti, socialni dovednosti, které jsou predpokladem napliovani

integrativni funkce trestu odnéti svobody “ (Cernikova 2005, 5.87).
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4.2.5 Oblast utvareni vnéjsich vztah

Oblast utvareni vnéjSich vztahli je soucésti programu zachézeni, kterda je
orientovana na osobni a pisemny kontakt odsouzeného po dobu vykonu trestu. Jejich
orientace je zejména zameéfena na vytvoreni, udrzeni ¢i posileni socidlnich (rodinnych a

citovych) vazeb odsouzeného s vnéjsim svétem.

V této oblasti jsou vyvijeny snahy o dosazeni uspokojivého feseni nékterych
probléma tzv. druhého zivota odsouzenych, které Uzce souviseji s prizonizaci.
~Extramuldarni programy jsou pokladany za prostredek, jenz zahrnuje aktivni pristup
veznu k reseni jejich socialnich problémii, tj. zejména otazky bydleni a zaméstnani po

ukonceni trestu “ (Kozlik, 2008, 5.123)

Program zachazeni se v této oblasti snazi odstranit devastacni efekty vykonu
trestu. Pravé v této oblasti se mohou nejlépe uplatnit nestatni neziskové organizacezo,
které jsou pro odsouzené prostiednikem pii propojeni s vnéjSim svétem, a soucasné tak

mohou Iépe odsouzeného piipravit na zivot po propusténi.

20 piikladem nestatni neziskové organizace, ktera svoji pozornost vénuje osobam ve vykonu trestu, je
Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici Programem urc¢enym pro osoby s kriminalni minulosti je
Reintegracni program Plus Hlavnim cilem projektu je zvysit Sanci na socialni a ekonomickou
(re)integraci osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Prostfednictvim projektu dojde k posileni klicovych
kompetenci potiebnych pro vedeni zivota bez konfliktu se zdkonem a potfebnych ke zlepseni postaveni na
trhu préce a celkové integraci do spolecnosti: posileni pravniho védomi, financni gramotnosti a
schopnosti fesit své zadluzeni, posileni odpovédnosti za sviij zivot, motivace k plnéni svych povinnosti aj.
Hlavni naplni programu jsou nasledujici aktivity: Motivaéni program ZZ (Ziskej zaméstnani) - program
podporuje aktivni feSeni zivotni situace klienta, konstruktivni vzorce jeho chovani a posileni jeho
kompetenci udrzet si zaméstnani (psani Zivotopisu, piiprava na ptijimaci pohovor, pracovnépravni
informace). Kurzy feSeni zadluzenosti (ve VTOS) - kurzy jsou zamétené na podporu pii feSeni
zadluzenosti a posileni dovednosti vhodného zachazeni s financemi a osobnim rozpoc¢tem. Mentoring —
hlavnim tkolem mentori je poméhat klientiim fesit jejich problémy po navratu z vézeni (bydlent,
zameéstnani, socialni vztahy, zadluZenost) a posilovat motivaci klientt zit v souladu s normami

spole¢nosti a aktivné fesit svou zivotni situaci. Spoluprace s mentorem je navazana jiz ve vykonu trestu.
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Pokud odsouzeny nejevi zdjem o zddny z navrzenych programii zachézeni,
poptipad¢€ neplni stanoveny program, je mu stanoven tzv. minimalni program zachazent,
jehoz cilem je bezproblémovy VTOS. Povinnosti odsouzeného je dodrzovat potradek a
kazen, pravidla, bézné spolecenské normy a platné pravni normy. Je povinen vykonavat
stanovené ukoly pii uklidovych a brigaddnickych praci ve véznici bez naroku na penézni

odmeénu.

4.3 Vystupni oddéleni*

Vystupni oddéleni jsou ve véznicich zfizena pro odsouzené, ktefi se v ramci
dialezité faze pred ocekavanym skoncenim vykonu trestu nebo trestniho opatteni (dale
jen ,vykon trestu”) potiebuji intenzivnéji pfipravovat na zivot na svobodé. Cilem
vystupniho oddé€leni je pomdhat odsouzenym pii vytvafeni ptiznivych podminek pro
samostatny zpusob zivota po propusténi a minimalizovat moznd rizika op&tovného

péchani trestné ¢innosti.

Prostfedi vystupniho odd€leni je pfizpisobeno obvyklému béznému
internatnimu ubytovani. Soucasti vystupniho oddéleni je kulturni mistnost, kuchynka,
prostor pro odpovidajici kulturni stolovani a zpravidla kufarna dale také prostory pro
prani, Zehleni a suSeni osobniho pradla a pro zdjmovou Cinnost. Vybaveni vystupniho
oddéleni, zejména prostiedky a pfistroji pro uklid, pfipravu stravy, prani a Zehleni
osobniho pradla odpovidd kazdodenni mife sebeobsluznych ¢innosti. Dale je podle

moznosti oddéleni vybaveno vhodnou literaturou k vzdélavaci a zajmové ¢innosti.

Odsouzeni se sem umistuji zpravidla Sest mésicli pfed ocekdvanym skoncenim
vykonu trestu nebo pfed eventudlnim podminénym propusténim. Zejména se to tyka
odsouzenych s dlouhodobymi tresty, u nichZ je vzhledem k jejich pribéhu vykonu trestu

pravdépodobné, Ze budou soudem podminéné propusténi.

Podstatou c¢innosti vystupniho oddéleni je zajisténi takového zachazeni s
odsouzenymi, které jim pomulze piedvidat uskali pfechodu do obcanského Zzivota.

Poskytované psychosocialni poradenstvi a vzdélavaci Cinnost jsou zaméfeny zejména na

2! Metodicky list 29/2007, o ziizovani vystupnich oddé&leni
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pomoc pii feSeni konkrétnich situaci a problémii odsouzenych, prohloubeni vztahu
odsouzeného k roding, seznamovani s aktualni politickou, hospodaiskou a kulturni
situaci v Ceské republice a s poslednimi spole¢enskymi zménami, prakticky nacvik
psychosocialnich (komunikativnich) dovednosti, zvladani prvnich okamzik a dni po
propusténi, problematiku samostatného zpiisobu Zivota po propusténi z vykonu trestu,
orientaci v prostiedi, vlastni hospodateni, pouzivani modernich technologii, posilovani

volnich vlastnosti se zaméfenim na nekriminalni jednani.

Odsouzenym umisténym na vystupnich oddélenich je poskytovano také socialné
pravni poradenstvi - spoc¢iva predev§im v metodické a odborné pomoci odsouzenému
tesit jeho socidlni problémy (zaméstndni, ubytovani), zajistit kontakty s obecnimi tfady,
ufadem prace, azylovym domem, spolecenskymi organizacemi, cirkvemi atd. Jsou
organizovany besedy se zastupci statnich i nestdtnich instituci se zaméfenim na
problematiku zivota po propusténi z vykonu trestu. Poradenstvi je dale zamétfeno na
seznamovani s platnymi pravnimi predpisy, zajiSténi platnych osobnich dokladd a
nacvik pravnich dovednosti vcetné vyplhovani formuldid a tiskopisi a sepsani

Zivotopisu.

4.4 Negativni jevy ve vézeni

Ve véznicich se objevuji i1 takové jevy, které jsou v naprostém rozporu s ucelem
vykonu trestu, a nenapliiuji hlavni cile, za které je povazovana zména chovani a postoje
jedinct a jejich odklon z kriminalni kariéry. Vézenské prostiedi nelze jednoznacné
povazovat za naprosto vychovné. Odsouzeni jsou Vv kazdodenni interakci v prostiedi,

rowr

které tvoii z velké Casti osoby socialné narusené.

. SpoluZiti odsouzenych ve vezenskych ustavech vytvari moznost vzdjemného
ovliviiovani, které je spolecensky nezZadouci a muzZe vést k upeviiovani krimindlnich
sklonit a antisocialnich postojii. Toto socialni prostiedi je oznacovano jako veézenska
subkultura nebo taky tzv. ,,druhy Zivot” a ma svoje specifika. Autonomni systém hodnot
a norem, ktery je zde platny, odporuje vychovnym cilum. Minimalizace nepriznivych
ucinkit tohoto prostredi na psychiku odsouzenych je predpokladem ucinnosti

resocializacniho piisobeni. Vyznamnym probléemem je z tohoto pohledu také preplnénost
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veznic, kterd s sebou nese vysokou koncentraci 0sob s vyraznymi poruchami chovani,

coz prinasi agresi, konflikty a tzv. kriminalni infekci* (Hala, 2007, s.67).

rizik:

Pobyt ve vykonu trestu s sebou nese nepochybné také fadu negativnich jevii a

nebezpeci vzajemné demoralizace vézi,

jako donucovaci prostfedek ma negativni vliv na odsouzeného - posiluje
otrlost, lhostejnost a podlézavost,

zptetrhani socidlnich vazeb nejen neuziteCnych (se Cleny party), ale
predevsim socidlné uzite¢nych (napft. rozbiti rodiny),

socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako piekdzka jeho
resocializace, zejména reintegrace do spolecnosti,

naruSeni volnich vlastnosti véziii - sebeovladani, samostatnost,
schopnost rozhodovat se, vnitini ukdznénost, namisto toho nastupuje
vychova k nesamostatnosti,

gradace komplext ménécennosti (zejména u mladistvych),

rast zadluzenosti (Cernikova, 2008, s. 183).

Podminky, v nichZ vykon trestu odnéti svobody probiha, ,,/ze povazovat do jisté

miry za desocializacni, nikoliv za resocializacni. Ztrata zdkladni socidalni vazby na

rodinu vede ve svych diisledcich casto k hledani socidlniho zazemi v homogennich

krimindlnich partich, coz vede k fixaci na ,, vézeriské znamosti* (Stérba, 2007, s. 111).

Predpoklad piiznivého socidlniho zaclenéni je zna¢né ovlivnén délkou trestu.

Dlouhodoby pobyt ve vézenském prostitedi vede vétSinou ke ztrat€ samostatnosti.

Jedinec neni schopen se samostatné rozhodovat, neni schopen sam sebe vést

k disciplinovanosti a spolehlivosti, coz ssebou pfinasi neschopnost udrzet si

zameéstnani, zodpovédné tesit zadluzenost. Nepiiznivé pisobeni a délka pobytu ve

vykonu trestu odnéti svobody ma Casto zdsadni vliv na ztratu rodinného prostiedi a

naruseni kladnych socialnich vazeb.
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45 Prisonizace

Pokud jedinec ptijme vSechny vézenské normy a zvyklosti, osvoji si specifickou
vézenskou mluvu, formy uspokojovani materidlnich potieb, formy interpersonalniho
chovani vézenské subkultury, stdva se imunnim vici vlivim konvenéniho prosocialniho

hodnotového systému.

Prizonizace také snizuje efektivitu vychovnych programi. Odsouzeni ,,plni
vSechny ukoly, které jim vychovny program uklada, navenek prezentuji radu pozitivnich
postojii a forem chovadni, ale vnitiné ziistavaji nedotceni. Nauci se ve vézeni plnit
ulozené povinnosti s minimadlnim vynaloZzenim usili v mire, ktera neumoznuje kdzernské
zakroky dozorcii oditvodnéné nesplnénim ukoli ¢i povinnosti, ale tak, Ze spoluvezni

nemohou jedince osocit za prehnané a vtiravé podlézavé plnéni povinnosti (Stérba,

2007, 5.69).

Adaptace na podminky ve vézeni je oznaCovana terminem prizonizace.
»wPrizonizace znamena prijeti subkulturnich norem a pravidel, znacné odlisnych od
obecné platnych, dale osvojeni si novych, z hlediska , preziti* vyhodnéjsich vzorcii

3

chovani a postupné vyhasinani adapcniho chovani potrebného k zivotu mimo vézeni‘

(Cernikova, 2008, s.119).

Proces prizonizace je tvofen dvéma sloZkami: institucionalizace a ideologizace.
Institucionalizace pfedstavuje pfijeti presné¢ organizovaného zivota ve vézeni.
Vysledkem je ztrata aktivity, ptfizpisobeni se pozadavkim vézenského personalu,
predstirani Zadouciho chovani, ale 1 ovladani protizakonnych technik ke zvladnuti
preziti ve vézenském prostiedi. Znacny problémem je také zptetrhani pfirozenych vazeb

na rodinu (Stérba, 2007, s 72).

Druhou strankou je proces, kdy dochazi k postupnému ztotoznéni s kriminalni
subkulturou. Odsouzeny je po celou dobu vykonu trestu vystaven znaénému vlivu
spoluvézil. Pasobenim téchto jedinct, ktefi vynikaji nezddoucimi socidlnimi vzorci,

dochazi u nékterych jedinct Kk nucené adaptaci na jejich hodnoty a pravidla chovani.
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4.6 Stigmatizace

Navrat do bézného zivota v ptipadé osob propusténych z vykonu trestu je také
znaén¢ ztizen postojem spolecnosti. Tyto osoby jsou do znacné miry tzv.
stigmatizovany a nesou si s sebou etiketu kriminalnika. Toto stigma muze ztizit cestu
Kk Gspésné reintegraci. Osoby odsouzené za trestnou ¢innost maji ve srovnani s
netrestanymi osobami ztiZenou pozici na trhu prace. Ziskani zaméstnani je pro kazdou
odsouzenou, resp. trestanou osobu klicovym momentem resocializace. Opétovné
zapojeni do pracovné-ekonomického procesu je Zadouci a pfinosné nejen pro trestanou
osobu, ale 1 pro celou spolecnost, mj. z hlediska prevence recidivy. Stavaji se také na
trhu prace dlouhodobé nezaméstnanymi, i kdyz vétSina z nich by byla schopna uZivit se

vlastni praci, pokud by jim byla dana tato ptilezitost.

,otigmatizace se muize projevit jako pocit ménécennosti nositele nebo
znehodnocujici pristup okoli. Procesem stigmatizace je rozpozndvani a oznaceni rozdilii
mezi danym jedincem a ostatnimi lidmi a nasledné prirazeni zapornych stereotypil, které

V dané spolecnosti o této skupiné osob previadaji. Sklada se z:

. Etiketovani
. Spojenim se stereotypem
. Izolace

o Ztraty statusu a diskriminace (Prasko, 2008, str.81).

Mare$ uvadi, Ze stigmatizovan je ten, u néhoz je rozpor mezi tim, ¢im by mél byt
a ¢im ve skutecnosti je. Povaha interakce stigmatizované osoby s ,,normalni*“ populaci
zéavisi na typu stigmatu. Pokud je stigma zjevné, diskredituje danou osobu pfimo. Skryté
stigma je na prvni pohled skryto, ale pro danou osobu je problém, jak dané stigma
vetejnosti skryt, coz zjeji strany vyzaduje obratnou a vysilujici manipulaci

s informacemi (Mares, 1998, 5.43).
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5 Postpenitenciarni péce
5.1  Kontinualni socialni prace

Kontinudlni socialni prace vznikla v disledku obséhlé promény systému socialni
politiky a je ohraniena zvlastni péci o jedince, ktefi se vratili z vykonu trestu odnéti
svobody. Spoluprace s klientem zacina jiz od prvni faze trestniho fizeni na svobod¢,
pokracuje v dobé vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody a nasledné po vystupu z

véznice.

Cilem socialni prace je plynulé feSeni problému s dostate¢nym ptedstihem pted
propusténim z vykonu trestu a nepochybné by neméla byt provadéna pouze formalné a
navstévy socialnich kuréatorti ve véznicich by mély byt pravidelné (Cernikova, 2008, s.

08).

Postpenitenciarni socidlni péce je specificka oblast socialni péce o ¢loveéka, ktery
proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti svobody, ochrannym lécenim nebo
ochrannou vychovou. Postpenitenciarni zachézeni je dovrSenim procesu reintegrace a
resocializace pachatele trestného ¢inu. Clovék, ktery nékolik mésicti &i let prozil
V rutinnim a izolovaném prostfedi s pfedem stanovenym rozvrhem dne, musi byt na
navraceni do spole¢nosti a na pozadavky samostatného Zivota pfipraven (Cernikova,

Sedlacek, 2002, s.139).

Zdafilym ptedpokladem postpenitenciarniho zachazeni je kvalitni a vhodné
zvolend prace s pachatelem trestného c¢inu od samého pocatku jeho odsouzeni.
Postpenitencidrni zachdzeni tak musi zapadat do fungujici soustavy provazané
kontinualni socialni péCe a tcelné¢ muze fungovat vyhradné v ndvaznosti na efektivni

penitencidrni zachazeni.

Rozsah postpenitenciarni péée miazeme dle Cernikové vymezit nasledovné
(Cernikova, 2008, s. 213):
o ve smyslu pouze nepovinné péce, na zdkladé¢ dobrovolnosti, odsouzenym

osobam po vykonu trestu, které projevi o podobnou sluzbu zajem.
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o v $irSim pojeti, kdy krom¢ této neformalni dobrovolné péce je zde je jesté forma
staitem aprobovaného nucené¢ho povinného dohledu nad zvlast naruSenymi
osobami v oblasti socidlni adaptace, reintegrace, kde je velké riziko opétného
socialniho selhdni

o v nejsir§im pojeti, kdy postpenitencidrni péce zahrnuje socidlni pé¢i a pomoc ze
strany spolecnosti bezplatné vSem pachateltim, i tém, ktefi si odpykali jakykoli
jiny trest nez trest odnéti svobody. Piibyva zde i dalsi, tzn. rannd pomoc, to

znamena pomoc jiz v momentu konfliktu se zdkonem v pfipravném fizeni

Dtvody wvzniku a potfebnosti postpenitenciarni péce vychazeji z potieb
propusténych jedinct. Je dualezité podpofit tyto osoby pii piechodu z vézeni do
spole€nosti a pomoct jim tak k reintegraci a tim predejit dalSimu pachéani trestné
¢innosti. Postpenitenciarni péce je zalozena na dobrovolnosti. Pro tspésné zaclenéni do
spoleCnosti v adaptacni fazi ihned po propusténi je nutna informovanost jiz béhem
vykonu trestu o nabizené pomoci. Nejcastéji se tak d&je prostfednictvim socidlnich

pracovnikd, popf. informativnim dopisem od ptislusného socialniho kuratora.

Jedinec, ktery se vraci z vykonu trestu, potfebuje odbornou pomoc predevsim
Vv prvnich dnech, kdy dochdzi k adaptaci na podminky ob¢anského Zivota a kdy dochazi
k obnové socialnich dovednosti. Prvni dny na svobod¢ jsou Casto plné nejistoty, kdy je
jedinec nucen rozhodovat se sam za sebe a nést diisledky svého chovani. Clovék se po
propusténi Casto vraci do mist, kde je svému okoli znamy, nese si s sebou nalepku
krimindlnika. NaruSené rodinné a citové vazby prochazi po ndvratu propusténého zpét

do rodinného prostiedi pokusy o narovnani ¢i obnovu.

Propusténi z vykonu trestu piedstavuje velmi obtiznou Zivotni situaci, kterd byva
Casto ,, provazena adaptacnimi problémy nazyvanymi Sok ze svobody“ (Sochtrek, 2007,
5.48). Uspé&nost piekonani tohoto stavu se odviji od schopnosti pfizplisobit se
normalnim zivotnim situacim, schopnost raciondlné pfistoupit k hledani spravnych
feSeni zivotnich situaci a odoldni emociondlnimu pfistupu, ptredevSim impulzivnim

reakcim.
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Postpenitenciarni péce je tvorena nabidkou socialnich sluzeb specializovanych
na prevenci mozné recidivy trestné ¢innosti S usilim 0 Gspésnou reintegraci do bézné

spolecnosti.

Cilem je pomoc jedinctim po vykonu trestu odnéti svobody pii jejich opétovném
zaClenéni do spoleCnosti a predejit tak socialnimu vylouceni. V rozsahu
postpenitenciarni péfe je odsouzenym poskytovana pomoc pii zajisténi ubytovani,
hledani zaméstnani, financni podpora, dluhové poradenstvi a socidlné¢ vychovné a

poradenskeé sluzby.

5.2 Hlavni aktéri postpenitenciarni péce

5.2.1 Vézenska sluzba CR

Zakladnim pravnim pfedpisem upravujicim organizaci vézenistvi je zdkon C.
555/1992 Sh., 0 Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi CR, v platném znéni. Ukolem
Vézeniské sluzby CR je zajistovat vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a
bezpecnost a pofadek v soudnich budovach. Vézenska sluzba spravuje a stfezi v€znice a
deten¢ni ustavy. Dale stiezi, pfedvadi a eskortuje véznéné osoby. Spolu s nariistem
kriminality roste 1 vyznam vézenistvi, které v soucasnosti zajiStuje vedle izolace

pachatelil trestnych €inti 1 jejich pfevychovu a zpétny navrat do spolecnosti.

V soucasnosti je v CR celkem 37 véznic a vazebnich véznic, z toho je 27 véznic
a 10 vazebnich véznic, z toho 5 véznic ma kapacitu presahujici 1000 mist pro vézné,
kapacita vétsiny véznic &ini 300 az 600 mist. Ceské véznice se v poslednich letech
potykaji s problémem nedostateéné ubytovaci kapacity (Karabec, 2011, s. 45). ,,Celkova
kapacita ¢eskych véznic a detencnich tstavt ¢ini 20 799 mist, ale k 20. 4. 2012 v nich
bylo umisténo celkem 23 737 osob (to odpovida 114,13% obsazenosti)*22.

Neékteré veézenské budovy jsou dosti zastaralé, nebot’ se jedna o historické
objekty, v jinych piipadech véznice pIné nevyhovuji, nebot’ byly vytvoieny z byvalych
ubytoven pro délniky rtznych priamyslovych podniki nebo z byvalych armadnich

22 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/ (stazeno 21.4.2012)
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objektt apod. Do materialniho zabezpeceni vézenstvi se kazdorocné investuji znac¢né
Castky pravé za tim ucelem, aby vézenské objekty splnovaly pozadavky pravnich
piedpist (i mezinarodnich konvenci) na zptsob vykonu trestu odnéti svobody. Stejné

tak otazka bezpecnosti izce souvisi s finanénimi moznostmi statu.

K dalsim tkolim vézenské sluzby patifi vyzkum v oboru penologie, jehoz
vysledky aplikuje v praxi. Ve spolupraci s Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci se podili na vytvafeni, udrzovani a aktualizaci poznatkové zékladny o stavu a
vyvoji kriminality, socialné patologickych jevi a trestni politiky v CR, na
zptistupnovani aktudlnich relevantnich empirickych i teoretickych poznatkd ze

zahranic¢i a na rozvoj oboru kriminologie.

Vézenstvi neni jen o odemykani a zamykéani dvefi. Systémem ro¢né projdou
tisice odsouzenych a obvinénych, pro které je potieba zajistit podminky, stravu, energie,
oSaceni, zdravotni péci, zaméstnani. Pravé vytvareni podminek pro zaméstnavani,
vzdélavani a rekvalifikaci vézni je dileZitou soucasti vézenského systému. Vézeiisky
systém se v soucasné dobé potyka s fadou problému spojenych s nedostatkem financi,

nardstajicim po¢tem odsouzenych osob a nedostacujici kapacitou véznic.

Cesky helsinsky vybor? dlouhodob& poukazuje na problematiku preplngnosti
véznic. Pritom zminuje nedostatecnou kapacitu stavajicich véznic. PiepInénost véznic
zpusobuje podle Ceského helsinského vyboru fadu dalsich negativnich jevi, jako je
naptiklad: zvySujici se agresivita, nasili mezi vézni, nesnaSenlivost, ,ponorkova
nemoc “, omezeny piistup vézii do kapacitné nedostacujicich spoledenskych
mistnosti, stresové zatizeni pracovnikt véznic, nedostatek individualniho pfistupu k

vézni ze strany vézenského personalu a omezeni moznosti vyuzivat prostory jako

2% Cesky helsinsky vybor je nevladni neziskovou organizaci pro lidska prava pisobici od roku 1988 v
Ceskoslovensku a od roku 1993 v Ceské republice. Nagim poslanim je podpora a ochrana zakladnich
hodnot, ke kterym se naSe spoleCnost hlasi, zejména ochrana rovnosti a osobni svobody. Proto se
dlouhodobé specializujeme na problematiku trestniho fizeni, trestu odnéti svobody, préci policie a
dalsich slozek ptisobicich v justici a na druhé strané se zabyvame problematikou rovnych prilezitosti,
problematikou diskriminace a rasizmu.
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specializovana oddéleni (predvystupni oddéleni, prostory pro volnocasové a vzdélavaci
aktivity atp.). Stav piepInénosti véznic mé podle Ceského helsinského vyboru vliv i na
zakonnost prabéhu vykonu trestu odnéti svobody. Pietrvavajicim problémem jsou

omezené mMoznosti dostupnosti pracovniho zatazeni pro vézné.
5.2.2 Socialni pracovnik véznice

Vézetiska sluzba CR (dale VSCR) zajistuje vykon vazby, vykon trestu odndti
svobody a vykon zabezpecCovaci detence. Prostiednictvim programii zachdzeni, které
jsou hlavnim néstrojem napliiovani téelu vykonu trestu. VSCR neni pfimym aktérem
poskytovani postpenitencidrni péce, ale je v izké spolupraci s aktéry, kteti tento druh
péce poskytuji. DulleZitou soucasti innosti VSCR je rovnéz vytvaieni podminek pro
zaméstnavani, vzdélavani a rekvalifikaci vézinu. Vézenska sluzba se v souCasné dobé
potyké pfedevsim s pieplnénosti v&znic®, Pteplnénost véznic znesnadiiuje piisobeni na

odsouzeného v rameci aktivit programu zachazeni.

Socialni pracovnik véznice je odbornym zaméstnancem oddéleni vykonu trestu.
Hlavni snahou jeho prace je UspéSny néavrat véznénych osob zpét do spolecnosti.
V ptipadé€, Ze odsouzeny nefeSi po dobu vykonu trestu zdvazné socidlni problémy,
setkdvd se se socidlnim pracovnikem na pocatku svého trestu, kdy je zpracovana

socialni anamnéza jako soucast komplexni zpravy a pted propusténim.

Jednim z podstatnych ukoli je vyfizeni priikazu totoznosti. Pokud odsouzeny
pfi nastupu do vykonu trestu nemd platny obCansky prikaz, popi.jej nemé doma, je ve
spolupraci se socialnim pracovnikem realizovano zajiSténi platného obcanského
prikazu. Odsouzeni maji moZnost si zjistit u socidlniho pracovnika, zda maji platny

obcansky prikaz a zda bude platny i pfi jejich propusténi z véznice.

24 Ubytovaci kapacita véznic v Ceské republice je 19 865 osob. V sou¢asné dobé je ve vykonu trestu
umisténo 21 956 osob, coz ptestavuje naplnénost ve vysi 110,53%. (stazeno z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/rychla-fakta/ 7.1.2011).
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Dalsi podstatnym ptedvystupnim bodem je zajisténi bydleni. Socialni pracovnik
prostfednictvim socidlniho kuratora ma provéfit v misté bydlisteé situaci a ptipadné

nabidnout ubytovani v nékterém z azylovych domt ¢i ubytoven.

Vyznamnou roli zaujimé socialni pracovnik tésné pted propusténim z vykonu
trestu. Odsouzeni jsou pouceni, aby se v co nejkrat$i dobé¢, idealné do 3 dnd, evidovali
na prislusném ufradu prace v misté bydlisté, aby méli narok v ptipadé splnéni podminek

na vyplatu podpory v nezaméstnanosti, piipadné davek hmotné nouze®

, jsou
informovani o funkei socidlniho kuratora. Tésné pted propusténim socialni pracovnik ve
spolupréci s finanénim oddélenim zjisti, zda ma odsouzeny na konté dostatecnou
finan¢ni ¢astku a zda mu pokryje nezbytné naklady na cestu do mista bydlist¢ a uhradu
ubytovani. Nema — li odsouzeny zadné penize, véznice na navrh socialniho pracovnika

nejnutnéjsi ¢astku poskytne.

Vyse popsané kroky odsouzenych jsou koordinovany socidlnim pracovnikem
véznice se snahou vést odsouzené k vétsi zodpoveédnosti za svilij Zivot s cilem pfipravit
je na Zivot po propusténi. Pravé to je hlavnim tkolem socidlniho pracovnika. Béhem
vykonu trestu je socialni pracovnik také ndpomocen pii feSeni dluhové problematiky
odsouzenych, poskytuje socidln€¢ pradvni poradenstvi, pomdha pii sestavovani
konkrétnich dopisti k soudim. Odsouzeni, ktefi maji zdjem aktivné feSit svoji Zivotni
situaci, se sami obrati na socialniho pracovnika s Zadosti 0 pomoc pii feSeni konkrétni

situace.

5.2.3 Socialni kurator

Piivodné bylo poslanim socidlnich kurdtorti pracovat predevs§im s lidmi po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a napomoci jejich tispé$né reintegraci do
spole€nosti. V  souvislosti s ekonomicko-spoleCenskymi zménami spolecnosti v
poslednich 20 letech se t&€ziste prace socidlnich kuratori piesunulo k lidem bez domova
— lidem v situaci ,,extrémniho socialniho vylouceni® (klienti propusténi z vézeni v

soucasnosti predstavuji necelou %4 vSech klientli pracovisté). Klienty socidlnich kuratorti

jsou v soucasnosti lidé na okraji spole¢nosti (resp. dokonce i za jejim okrajem): lidé bez

% Ptirucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ostravska univerzita. Ostrava. 2007. s.24.
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domova, lidé (podminecné) propusténi z vézeni, lidé aktualné vykonévajici trest odnéti

svobody, lidé zavisli na alkoholu, drogéch%.

5.2.3.1 Nejcastéjsi ukoly socialniho kurdtora p¥i prdci s klienty propusténymi z véznic

Zprostiredkovani bydleni

Odsouzeni €asto nemaji zabezpecené bydleni. Diivodi 1ze nalézt hned nékolik,
nejcastejs$i je odmitnuti ubytovat tohoto Clovéka ze strany rodiny, dal$i pfi¢inou je
dlouhodob¢ nezajisténé bydleni celé rodiny, popf. neochota odsouzeného zdrzovat se
v misté trvalého bydlisté. Nedostatek financi neumozni bydleni v podnajmu, coz ma za
nasledek piespavani u kamaradd popf. venku. Zadost o spolupraci pii zajisténi
ubytovani by méla byt podana samotnym klientem jiz v prubehu vykonu trestu. Ten tak

O W W : 4 W v 4 r W4V W 14 W : '27
muze u¢init pisemné nebo pii osobni navstéve kuratora ve véznici®'.

Socialni kurator provede Setfeni, jaka je moznost navratu do rodiny (za jakych
podminek bude rodina ochotna ubytovani poskytnout) nebo nabidne svému klientovi
ubytovani v azylovém domé nebo komer¢ni ubytovné nebo v noclehdrné v misté
bydlisté. Neni-li moZnost ubytovat klienta v misté, je prostiednictvim socialniho

kuratora zajiSténa ubytovna v blizkém okoli.

Préave pfi feSeni ubytovani odsouzenych probiha uzka spoluprace mezi socidlnim
pracovnikem véznice a socidlnim kuritorem. Socidlni pracovnik se telefonicky ¢i
prostfednictvim mailu obrati na socidlniho kurdtora s Zadosti o pomoc pii zajisténi
ubytovani S podrobnym popisem situace klienta. Toto je uskute¢niovano v dostate¢ném

casovém predstihu pted propusténim.
Kontakt klienta s rodinou

O navazani kontaktu s rodinou zadaji odsouzeni nejéastéji zprostiedkované
kontaktovanim socidlnich pracovniki véznice, dale také prostfednictvim pisemné

zéadosti nebo osobné¢ pfti setkani s kuratorem ve véznici.

% http://www.socialni-vylouceni.cz/?bcoid=376 (stazeno 18.11.2011)
2" P¥irucka pro metodiky socialni prevence a socialni kuratory. Ostravska univerzita. Ostrava. 2007. s.34.
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Zadost odsouzeného o navéazani kontaktu s rodinou je ¢astokrat dana tim, Ze jim
rodinni pfislusnici piestali psat nebo je navstévovat ve véznici. Mnohdy se vyskytuji i
piipady, kdy klienti zadaji o obnoveni kontaktu s rodinou, kterd se s nimi pied

uvéznénim nestykala.

Rodina vyhleda socialniho kuratora nejcasteji z ndsledujicich davodu:

- zjisténi umisténi véznice, ve které se klient nachazi,

— obavy o klienta ve vézeni, ktery je pfestal kontaktovat,

- podani zadosti o podminecné propusténi klienta z VTOS,

- zavislosti klienta a jeho moznosti 1é¢by (zavislost na alkoholovych a
nealkoholovych drogach, gamblerstvi atd.)

vz . ’ ’ . v 2
- 7adosti o potvrzeni o vzeti klienta do vézeni?®,

V piipad¢ zadosti vychazejicich od rodiny je nutné ziskat souhlas Klienta
s poskytnutim konkrétnich informaci rodiné. Pokud klient odmitne, lze rodiné podat

pouze vSeobecné informace.

Zaméstnani

Socialni kurator pomaha klientovi pfi hledani zamé&stnani, informace o volnych
pracovnich mistech kurdtor Cerpad na zakladé uzké spoluprace s pfisluSnym uUradem
prace, ale vychazi také ze znalosti pracovniho trhu. Kurator ¢asto napomaha klientim i
pfi zajisténi potfebnych pisemnych materidli a pii navazani kontaktu S moZnym

zameéstnavatelem.

Klient ma moznost fesit problematiku zamé&stnani jiz béhem pobytu ve vykonu
trestu a to pisemnym stykem s pfipadnym zameéstnavatelem. Velkym problémem se
stala nelegalni prace. Mnozi klienti po propusténi z VTOS za¢nou pracovat bez fadné
uzaviené pracovni smlouvy a o legéalni praci zdjem nemaji. Pobiraji soubézné smluveny

plat a davky statni socialni podpory a davky v hmotné nouzi. Jejich neochota byt fadné

%8 Ptirucka pro metodiky socidlni prevence a socialni kuratory. Ostravska univerzita. Ostrava. 2007. s.37.
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zameéstnan, je uzce spjata s exekucemi, které jsou proti nim nafizeny. Dluzné ¢astky by

byly klientiim z vyplaty strzeny.

Dluhy

Zadluzenost je velkym problémem pro stale vétsi pocet obyvatel a domacnosti.
Dluhy a nasledné exekuce nékdy vedou ke ztraté bydleni, k naruseni vztahu s rodinou.
Neschopnost dostat fadné a vcas finan¢nim zavazkiim vede do pasti predluzenosti.
~Beéhem vykonu trestu je ¢lovek odtrzen od bézné reality Zivota, toto odlouceni s sebou
nese vznik pocitu, ze dluhy clovéka ve vezeni ,,nedobéhnou‘ a neni treba je resit.
Zadluzeni béhem vykonu trestu odnéti svobody nepocka a dluhy naristaji“ (Krémarova,
2008, s. 196). Ze strany socidlniho kuratora ke klientovi nabidnuto poradenstvi, podle

moznosti je nasmérovan do odbornych dluhovych poraden.

Zajisténi dokladi

Platnost dokladti je zajistovana jiz pted propusténim z vykonu trestu
prostiednictvim socialnich pracovnikt. Platny doklad totoznosti je nutny k feSeni fady
problémi, které jsou spjaty s propusténim z vykonu trestu (davky hmotné nouze,
evidence na ufadu prace, bydleni apod.). V ptipad€, ze odsouzeny odmitne vyfizeni
platného obcanského prikazu ve véznici, socialni kurator klientovi je napomocen pfi

vytizeni nahradniho dokladu za obc¢ansky prikaz.

Spoluprace mezi socidlnimi kuratory a socidlnim pracovniky véznic je zaloZena
pfedevSim na schopnosti vzajemné komunikovat a na ochoté nalézt vhodné feSeni.
Cilem spoluprace socialniho kurdtora se socidlnim pracovnikem je piedevSim
zabezpeceni podminek pro kontinudlni praci s pachateli trestné ¢innosti. Tohoto cile je
dosahovéano prostfednictvim aktivni prace s klienty ve vykonu trestu odnéti svobody
(vzdélavaci skupiny v rdmci socialné-pravniho poradenstvi pro odsouzené, individudlni
pohovory s odsouzenymi), souc¢innosti a zprostifedkovanim informaci socialnim
pracovnikiim véznic o socidlnim prostedi klientli ve vykonu trestu odnéti svobody a o

aktualni nabidce poskytovanych sluzeb v regionu.
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5.2.4 Ufad prace

Zvysena péce, kterd ma byt vénovana osobam, pro jejich vék, zdravotni stav ¢i
jiné zédvazné duvody je definovana v zédkoné ¢. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti, ve
znéni pozd¢jsich predpist § 33. Osoby vracejici se z vykonu trestu se obvykle eviduji
na ufadu prace, aby splnily podminky tzv.socidlni potfebnosti a dosdhly tak na davky

hmotné nouze.

V pocatecni fazi je vénovana hlavni pozornost individualnimu zprostfedkovani
prace. Klient je v této fazi motivovan a podporovan K hledani zaméstnani. Je-1i uchazeé
dlouhodobé neuspésny, je mu nabidnuto specialnim poradenstvi, kde jsou posouzeny
jeho predpoklady, dovednosti a schopnosti, které mohou byt doplnény nabidnutym

rekvalifika¢nim kurzem.

Klienti navracejici se z VTOS jsou podporovani vedle rekvalifikaci také dal$imi
nastroji aktivni politiky zaméstnanosti, kdy napf. jsou finan¢né podporovani
zaméstnavatelé pfijimajici do pracovniho poméru takto znevyhodnéného uchazece o
zamé&stnani. Vzhledem k vSeobecné vysoké mife nezaméstnanosti je pro ufady prace

zna¢né obtizné nalézt vhodné zamé&stnani pro tyto klienty.

Cilem spoluprace socidlniho kuratora s ufady prace je pfispét ke zvySeni
zamé&stnanosti 0S0b se ztizenym postavenim na trhu prace, mezi néz klienti socialniho
kuratora podle zakona o zamé&stnanosti patii. Tato aktivita by mohla byt realizovana v
ramci poradniho sboru ufadu prace dle § 7 odst. 4 zakona ¢. 435/2004 Sb., o
zamé&stnanosti. Socialni kurator Si S mistné piislusSnym uGfadem prace vzajemné
vyménuje informace ptevazné o0 klientech, kteti z nejriznéjsich divodi maji problém s
komunikaci s touto instituci, a podnika takové kroky, kterymi preventivné predchazi
konfliktnim situacim nebo sankénimu vytazeni z evidence tUradu prace. V nékterych
ptipadech se po domluvé s uradem prace a se souhlasem klienta ticastni jednotlivych

jednénizg.

% P¥irucka pro metodiky socialni prevence a socidlni kuratory. Ostravskéa univerzita. Ostrava. 2007. s.43.
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V ptipad¢, ze je klient povazovan za osobu v hmotné nouzi, nachazi se tedy v
neuspokojivé socidlni situaci, bez zdzemi a ma nedostatek penéznich prostiedkd a nema
moznost uspésné fesit svoji situaci a je ohrozen socialnim vyloucenim, ma moznost
socidlni kurator podle § 2 odst. 6 zdkona o pomoci v hmotné nouzi poskytnout
jednorazovou davku, tzv. mimofadna okamzitd pomoc z diivodu ohroZeni osoby
socialnim vyloucenim. Dévka je ur€ena mimo jiné klientim propusténym z vykonu
trestu, tato pomoc miize byt poskytnuta i opakovan¢. VySe mimotadné okamzité pomoci
je urcena s piihlédnutim K finanéni ¢astce, kterou obdrzi klient pii propusténi z vykonu

trestu.

5.2.5 Nestatni neziskové organizace

Nestatni sektor hraje dilezitou roli pii vykonu postpenitenciarni socidlni prace.
Obcanska sdruzeni, cirkevni organizace a nadace pusobici piedev§im v oblasti
socialniho zacleniovani, zajiSt'uji programy pro osoby propusténé z vykonu trestu, které
jsou ohrozeny socidlnim vylou¢enim. Nestatni neziskové organizace napomohly
obohatit a rozsifit poskytované sluzby socidlni pomoci. Poskytovani socidlni sluzeb
urcitého druhu vyzaduje odborné znalosti a socialni dovednosti v navazovani kontaktu
s klienty. Jednotlivé subjekty poskytuji socidlni pomoc V nékolika oblastech —

materialni pomoc (Satstvo), poradenskou pomoc ¢i socidlni péci (azylové domy).

Systém financovani téchto sluzeb je zaloZzen na participaci vice subjekti: statu,
uzemnich samosprav, nadaci, evropskych fondd, poplatcich od klientli, sponzorskych
dari a na zdrojich poskytovatele (pfispévky €lend, zisk z vlastni ¢innosti, apod.). V
pfesné stanovenych terminech se lze uchazet o dotaci ze stdtniho rozpoctu ¢i z fondi
Evropské unie. Zakon o socidlnich sluzbach pfesné vymezuje, které sluzby jsou

poskytovany bezplatné, za ¢astecnou ¢i plnou tthradu vyloh.

Diilezitost instituci podilejicich se na systému kontinudlni socidlni péce je
ziejma, piesto pro ucinnost celého procesu plisobeni na jedince vracejiciho se z vézeni
je nezbytna uzka spoluprace vsech zacastnénych aktéri. Za vSechny organizace lze
jmenovat napf.: Armadu spasy, Nadéji, Cesky &erveny kiiz nebo SdruZeni pro probaci a

mediaci v justici, atd.
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Reintegrani programy, které jsou realizovany prostfednictvim neziskovych
organizaci, pfedstavuji dilezitou roli pfi feSeni problematiky integrace muzl
propusténych z vykonu trestu. Tyto programy casto nabizi komplexni feseni klicovych
probléml, s nimiz se propusténi lidé nejCastéji potykaji, tedy predevsim
nezaméstnanost, bydleni, zadluzenost ¢i ztrata socialnich kontakta. Reseni socialniho

vvvvv

které jsou ohrozeny, se neustéle rozsituje.

Velky duraz je kladen na navadzani spoluprace jiz ve vykonu trestu, ziskani
davéry klienta ve svého poradce. Nevyhodu Ize spatfovat v nemoznosti kontinudlni
spoluprace. Neziskové organizace své programy casto vymezuji pusobenim v daném
kraji a tak je pocet klientli, ktefi mohou navazat spolupraci jeSté pted propuSténim,
omezen na jejich umisténi v dané véznici. Mnohé reintegracni programy jsou dotovany

z Evropského socialniho fondu®.

5.2.6 Propustény jedinec

vvvvv

propustény jedinec. ,,Pobyt ve vykonu trestu by mél poskytnout jedinci ndhled na
moznost volby mezi fadnym Zivotem a pobytem za miizemi“®!. PrestoZe tito jedinci
maji rodinné zdzemi, ubytovani ¢i zaméstnani dostavaji se stidle do konfliktu se
zédkonem. Vykon trestu se tak nepodepisuje jen na nich samotnych, ale dotyka se take

jejich rodin a déti. Jejich vliv na GispéS$nost integrace je ze vSech jmenovanych nejvyssi.

Je zfejmé, Ze k CasteCnému pochybeni v oblasti postpenitencidrni péce dochazi
mezi jednotlivymi aktéry a propusténym jedincem piedevsim diky Spatné koordinaci.
Pokryti potfeb jedinci ve vykonu trestu a po propousténi je dle mého nazoru

postacujici, ale piesto dochazi k jeho selhavani.

30 5. o , fox anir o . - & . , N
Prikladem mtize byt pravé probihajici Reintegra¢ni program Sance realizovany ve véznicich

Sdruzenim pro probaci a mediaci v justici. K realizaci tohoto projektu bylo z ESP vyc¢lenéno 8 218 533,11
Ke.
31 Gould M., Howson, A.: Resocialization & Total Institutions. Research Starters Sociology, 2009, str. 4.
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Ptechod odsouzeného do bézného zZivota po propusténi je znacné problematicky.
Po dobu nez se ,rozkouka“ by dle mého nazoru bylo vhodné, kdyby byl povinen
navstivit socidlniho kuratora a ufad prace — dva hlavni garanty ,,postpéce® zfizované
statem. Pravé socidlni kurator je schopen odhadnout piipadnd rizika nezbytna pro
uspésnou reintegraci. Kromé zakladnich informaci, je schopen pomoci s fesenim
ubytovani, poskytnou informace k moznostem v oblasti zaméstndni, finanéni
poradenstvi pii feSeni zadluzenosti. V této oblasti by mélo dochéazet k intenzivnéjsi
spolupréaci mezi socidlnimi pracovniky véznic a méstskych uradf. V¢asné upozornéni
na rizikovy faktor (zadluzenost, chybé&jici kontakt s rodinou, bezdomovectvi) pfispéje

k feSeni problému jesté pied propusténim z vykonu trestu.

Stigmatizace, kterou si odsouzeny po propusténi z vykonu trestu s sebou nese,
nedivéra ze strany spoleCnosti, neochota pracovat ¢i se dale vzdélavat, vysoka
zadluzenost a navrat k socidlné¢ - patologickym jeviim vytvareji z osob propusténych

z vykonu trestu skupinu ohroZenou socialni exkluzi.
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6 Postpenitenciarni péce v ostatnich zemich

V ramci Evropské unie byla piijata Evropska vézenska pravidla, kterd maji
formu doporuceni. V ¢lanku 3 se uvadi ,,ucelem reZimu a zachazeni s osobami ve vézeni
Jje zachovani jejich zdravi a sebeucty, a pokud to doba vykonu trestu dovoli, rozvijeni
jejich osobniho smyslu pro zodpovédnost a podpora takovych postojit a dovednosti, jez
jim pomohou k reintegraci po ndavratu do spolecnosti a zvysuji pravdépodobnost, Ze tyto

osoby povedou po propusteni sobéstacny Zivot v mezich platnych zdkoni*?,

Postupné vytvareni prostoru svobody, bezpecnosti a prava se stalo novym cilem
Evropské unie na zakladé¢ Amsterdamské smlouvy. Zasedani Evropské rady v Tampere

v fijnu 1999 zaradilo tento cil na ¢elni misto politické agendy.

Na konferenci v Tampere bylo stanoveno nékolik kroki v oblasti
prevence obecné kriminality, kdy musi byt dana ptfednost péti oblastem: piesnéjSimu
definovani forem kriminality, kterymi je tfeba se pfednostné zabyvat, vyctu spravnych
jednani, spole¢né metodice, posileni dohledu a hodnoceni, lep$i porovnatelnosti
statistik. Prevence zlo¢inu by méla byt dale podporovana za pomoci finanénich nastroja.

Problematika postpenitenciarni péce vsak v zadném z programi neni zahrnuta®®,

Cilem Evropské Unie je tedy poskytovat svym ob¢aniim v prostoru svobody,
bezpecnosti a prava vysokou uroven ochrany. K ochrané svobody a bezpecnosti svych
obcant a spolecnosti pted trestnou ¢innosti by méla EU zavést nezbytna opatieni, ktera
budou zamétena na uc¢inné a efektivni pfedchazeni vS§em formam trestné ¢innosti, jejich
odhalovani, objasiiovani. Je nutné a vhodné rozsifit moznosti financovani opatfeni, jez
jsou zameéfena na predchazeni trestné Cinnosti a boj proti ni, a v zajmu UCinnosti,

hospodarnosti a transparentnosti prezkoumat ptislusné postupy.

V soucasné dobé predstavuji zejména korupce a organizovany mezinarodni
zlo¢in a s nimi spojené pravodni jevy jako drogova zavislost, korupce, ideologicky

fanatismus a kradeze vdznou hrozbu pro demokracii a pravni staty. Témto problémim

%2 Evropska vézefiska pravidla: doporuceni rady Evropy &. R (87) 3
33 Zavéry piedsednictvi zasedani Evropské rady v Tampere ve dnech 15. - 16. ¥{jna 1999 (SN 200/99).
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vénuje Evropska unie velikou pozornost. V boji proti zlocinu na urovni Evropské unie
se jedna na useku justice a vnitra. Jde o spoluprici v boji proti mezinarodnim
podvodiim, proti zavislosti na drogach, dale o justi¢ni spolupraci v trestnich vécech a

policejni spolupraci v boji proti zavaznym formam mezinarodni kriminality.

Rozhodnutim Rady EU byl na obdobi 2007-2013 pfijat zvlaStni program
"Pfedchazeni trestné cinnosti a boj proti ni" jakozto soucast obecného programu
Bezpecnost a ochrana svobod. Mezindrodni spoluprace v oblasti trestni politiky a otazek
souvisejicich s vézenstvim ma dlouhou a tctyhodnou minulost, pfesto oblast

postpenitenciarni péce neni jednotné upravena.

6.1 Velka Britanie

Ptikladem dobré praxe v oblasti prevence recidivy a prace s pachateli trestnych
¢ind je Velkd Britanie, kde probiha fada programt. Hlavnim cilem téchto programi je
snizit recidivu trestnych ¢inl. Tento cil odrazi odklon ¢asti napravnych sluzeb ve Velké
Britanii od represivniho modelu k modelu napravy. Tento vyvoj podporuji vysledky jiz
dokoncenych programt, které nasvédcuji tomu, Ze je mozné snizit miru op&tovného
odsouzeni napravou pachateld, nikoli jen jejich pouhym potrestanim. Model napravy je
sméfovan na fesSeni rizikovych faktort, které souviseji s pachanim trestnych ¢inti, a na
preménu téch, které je mozné zménit a povedou tak ke snizeni miry opétovného
odsouzeni. Programy se zaméfuji na ur€eni kriminogennich potieb pachatel a feSeni

rizikovych faktori pomoci intervenci, ktera jsou v souladu s principy programt.

Ve Velké Britanii je pachatelim trestnych ¢inli a sniZeni recidivy vénovana
zna¢na pozornost. Z tohoto ditvodu byla vytvofena Narodni sluzba pro praci s pachateli,
ktera napomaha pachatelim zménit Zivot k lepSimu, a tim sniZzit recidivu trestnych ¢inti

a zatéz, ktera tim spole¢nosti vznika.

Ve Velké Britanii byla akreditovana fada programi, které se zamétuji na

napravné intervence u dospélych pachatell s cilem snizit recidivu trestnych ¢inti. Tyto

oy e
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zaméfeny na pachatele nasilnych trestnych ¢inti, pachatele doméciho nasili, feSeni

trestnych ¢inti souvisejicich s navykovymi latkami, agresivni pachatele.

Proces zatazeni do daného programu zacind vyhodnocenim potieb vézné pfi
nastupu do vykonu trestu a obsahuje podporu poskytovanou v pribéhu vykonu trestu a
podpora nabizenou pfi hledani zaméstnani a ubytovani tésné pred propusténim. Pomoc
véznim po propusténi v ramcei postpenitencidrni péce je v soucasnosti méné obvykla,
plany dohledu a intervence po propuSténi z vykonu trestu jsou v soucasné dobé

vytvareny.

V souvislosti s analyzami uc¢innosti jednotlivych programii je ziejmé, ze maji
pachatelé trestnych ¢ini mnoho kriminogennich potieb, ,,dochdzi ke sjednoceni ndzoru,
Ze pravdépodobné nejucinnéjsim zpusobem jak zachazet s pachateli trestnych cinii je

multimodalni pristup k intervencim® (Harper, Chitty, 2004,s. 67).

Stale roste pocet ditkkazli o tom, Ze je mozné dosahnout efektivniho zaméfeni
intervenci, pokud budou dodrzovat nékolik zakladnich principti. Jsou znamé pod
nazvem ,,co funguje”. Byly stanoveny tyto principy s tim, Ze programy a sluzby funguji

nejlépe pfi snizovani miry opétovného odsouzeni, kdyz spliuji nasledujici:

- vychézeji z explicitntho modelu pfi¢in trestného ¢inu odvozeného z
empiricky Cistych dat,

- obsahuji klasifikaci rizik — tj. intenzivnéj$i programy by mély byt
zaméfeny na vysoce a stiedné rizikové pachatele trestné ¢innosti,

- zaméfuji se na kriminogenni faktory,

- jsou vstiicné, aby méli pachatelé trestné Cinnosti maximalni uzitek z
vychovnych

- opatfeni, ktera maji pro né¢ vyznam a byly poskytovany zpusobem
pfiméfenym jejich stylu uceni,

- pachatelim by méla byt poskytnuta prilezitost cviCit nové nabyté
dovednosti, mély by se tykat postojii, chovani a motivaci,

- metoda vychovného programu musi byt orientovana na ziskani
dovednosti a feSena tak, aby pomohla zlepSit feSeni problémi v

socidlnim kontaktu na zaklad¢ kognitivnich a behaviordlnich technik,
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dopad programu je zasadné ovlivnén zplisobem a nastavenim realizace

(tj. kvality realizace a integrita programu (Harper, Chitty, 2004, s. 97).

Do velké miry je Gspéch intervenci podminén snahou samotnych pachateli, zda
budou schopni se zaclenit nebo znovu zaclenit do spolecnosti (v ptipadé vézni po jejich
propusténi z vézeni). Pro mnoho vézii snaha skoncit s trestnou c¢innosti znamena
dlouhodoby proces, ucast v programech v dobé, kdy jsou véznéni, je jen Ccast

napravného procesu.

Proces zatazeni do daného programu zacind vyhodnocenim potfeb vézné pfi
nastupu do vykonu trestu a obsahuje podporu poskytovanou v pribéhu vykonu trestu a
podpora nabizenou pii hledani zaméstnani a ubytovani tésné pred propusténim. Pomoc
véziiim po propusténi v ramci postpenitenciarni péce je v soucasnosti méné obvykla,
plany dohledu a intervence po propusténi z vykonu trestu jsou v soucasné dobé

vytvareny.

Analyzy vysledkti standardné ukazuji, ze ti, ktefi program ukoncili, si vedou
1épe, nez ti, kteti do programu nevstoupili, nedokoncili jej, a nez srovnavaci skupiny, a
Ze ti, ktefi program zahajili, ale nedokonili, si vedou daleko hiife, neZ ostatni skupiny.
Existuji dilkazy, Ze pokud ma byt intervence Usp&S$na pii snizovani recidivy, musi byt
zaméfeny a zacileny na potieby jednotlivce, tzn. je nezbytné, aby néapravné sluzby
zakladaly své sluzby na potiebach pachatele a nikoli na funk¢ni linii (Harper, Chitty,
2004, s. 89).

Pouzitim dobfe nastavenych a realizovanych napravnych programt, které jsou
orientovany na konkrétni trestné ¢iny u konkrétnich nédpravnych opatieni u jednotlivych
typt trestnych cini, napt. 1é€ebné programy u pachateli sexudlné motivovanych
trestnych ¢inli, programy pro fidice fidici v opilosti, programy, které se zaméfuji na
konkrétni druhy nésilného chovani, programy feSeni nasilnych trestnych ¢inli souvisejici
S pouzivanim navykovych latek nebo program l1éceni agresivity je zaméfen na potlaceni
agresivniho chovani, zlepsSeni spoleCenskych dovednosti, ovlddani hnévu a moralni

zdiivodnéni, Ize snizit riziko recidivy u pachatell trestnych Cinti.
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7 Empiricky vyzkum

Empiricky vyzkum byl proveden dotaznikovym Setifenim ve Véznici
Drahonice. Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit, jaky nahled maji odsouzeni na
spachané trestné Ciny, na prubéh vykonu trestu a jejich pfipravenost na uspesné zatrazeni
do spolecnosti po propousténi z vykonu trestu. Prostfednictvim odpovédi respondentti
na otazky se pokusim pfiblizit svét lidi, na které je praveé piisobeno prostrednictvim

vykonu trestu odnéti svobody.

Cilem vyzkumu bylo ziskat hodnoceni a o¢ekavani odsouzenych muzi na svoji
budouci Zivotni situaci z jejich pohledu pied propusténim z vykonu trestu. Pti vyzkumu
byl diraz kladen pfedevsim na socialni stranku jejich Zivota, na situace, kterych se
obavaji po propusténi z vykonu trestu, na zkusenosti, které si pfinaSeji z vézeniského
zivota ¢i mozna rizika, ktera by mohla vést k recidivé. Vyzkumna otazka zni ,,Jak

vnimaji sviij pobyt odsouzeni umisténi v zatizeni pro vykon trestu odnéti svobody*?

Vyzkumny soubor byl zvolen zdmérné¢ a to podle kritéria vhodnosti respondentt.
Jedna se o klienty, ktefi jsou ve vykonu trestu jiz ponckolikaté a maji tedy zkuSenost
s VTOS a také s navratem do spolecnosti se vSemi okolnostmi, které tento navrat
ptinasi. Informace byly ziskany pomoci vyplnénych dotaznikii od samotnych véznénych
osob. Dotazniky byly sestaveny tak, aby pfinesly odpovédi na vnimani ulozeného

vykonu trestniho opatfeni s ohledem na jeho vybrané aspekty.

Ve s .34 v v oM . v s
Pouzity dotaznik™ byl rozdélen do dvou €asti. Prvni ¢ast se okrajové zamétuje
pfevazné na prvky osobni a kriminalni anamnézy. Pfevazné formou uzavienych otazek
¢i formou otazek polootevienych a otevienych byl osmi dotazy zjistovan vék, nejvyssi

dosazen¢ vzdélani a zejména nejdilezitéjsi informace o krimindlni minulosti

respondentu.

Druhé ¢ast dotazniku se skldda z dvaceti otdzek vyjaddienych formou vyrokii,
kdy respondenti zaujimali kladné, lhostejné ¢i zdporné stanoviska pti vyuziti takovych

znakd, které ur¢i stupen souhlasu. V rdmci této ¢asti jsou dotazy rozdéleny tak, ze prvni

3 viz P¥iloha €. 1 této prace
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tii se vztahuji k postoji dotazované¢ho vézné kjeho trestnému c¢inu a ndsledné
ulozenému trestu. Nasledujicich deset otazek se pak zaméfuje se na samotny vykon
trestu, na plnéni programu zachazeni, na ¢innost zaméstnancli véznice a na vnimani
vztahli mezi dotazovanym a persondlem. Posledni skupina otdzek se veénuje mife

ptipravenosti k Zivotu po propusténi z vykonu.

Jak bylo jiz vy$e zminéno, soubor oslovenych dotazovanych tvofilo sto vicekrat
véznénych odsouzenych véznice v Drahonicich. Vyzkum probéhl cilené v odpolednich
hodinach, kdy bylo mozno zapojit také ty odsouzené, ktefi jsou pracovné zafazeni.
Vybér slozeni skupiny byl zamérny, mezi respondenty byli zastoupeni vézni zatazeni do
véznice typu dohled i dozor, kdy zhruba 70% bylo zafazeno v dozoru. Ze sto dvaceti
oslovenych respondentli dvacet ucast na vyzkumu odmitlo. Respondenty byli vyhradné

muzi, vyznamng byli mezi nimi zastoupeni ¢lenové romského etnika.

Dotazniky byly vyplnény zcela anonymné bez piitomnosti jakéhokoliv
zamé&stnance véznice. Odsouzeni, kteti se vyzkumu zucastnili, byli pfed rozdanim
dotaznikli z mé strany pouceni o anonymit¢ tohoto Setfeni. Anonymita dotazniku nabizi
respondentovi nejen upiimné vyslovit ndzor, ale do znaéné miry 1 imyslné odpovédi
zcela zménit na rozdil od skute¢nosti. I ptes toto nepochybné riziko, které s sebou tato
metoda pfinasi, se forma dotaznikového Setfeni jevila jako nejvhodnéjsi pravé pro svoji

anonymitu.

Na zdklad¢ prvni otazky dotazniku bylo zjiSténo, Ze prevazna vétSina

ey e

49 roku. Podstatnou ¢ast vicetrestanych tvofili respondenti ve véku 19-29 let - tedy vice

nez 30% dotazanych.
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Graf €. 1 — Vékové sloZeni respondenti (%)
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Zdroj: autorka

Nadpoloviéni vétSina véznénych dle odpoveédi na nejvyssi dosazené vzdélani
dosahla stfedniho odborného vzdélani. Druhy nejvyssi pocet tvofili odsouzeni, ktefi
maji dokonceno pouze zakladni vzdélani. Ze sta dotazovanych Uplné stiedni ¢i Gplné

odborné vzdélani mélo 20% dotdzanych, vysokoskolské pouhd 2%.

Graf ¢&. 2 — Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii (%0)
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Dvaceti osmi procentim respondentii, ktefi se zucastnili tohoto Setfeni, byl

uloZen trest do vysSe jednoho roku. Nejcetnéj$i vymérou byla ptitom vyméra v rozmezi
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1-3 roky. Ukladani kratSich opatfeni odpovidd zejména pachatelim kradezi, loupezi ¢i
neplati¢iim vyzivného, ktefi jsou ve vézenské populaci zastoupeni nejcastéji. Trest vyssi
nez tii roky byl z celkového poctu ulozen 33 % dotazovanych. NejdelSiho trvani svého
trestu se vétSinou dockavaji pachatelé umyslné nasilné Cinnosti a nékolikanasobni

pachatelé loupezi spojenych zejména s drogovou aktivitou.

Graf ¢. 3 — Délka uloZeného trestu (%0)
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Zdroj: autorka

Vzhledem ktomu, ze vyzkumny vzorek byl vybran z vicetrestanych
odsouzenych, jedna zotazek sméfovala k poctu odsouzeni k vykonu trestu odnéti
svobody. Jak je patrné z grafu nejvyssi pocet odsouzenych se ve vykonu trestu nachazel
podruhé ¢i potreti. Po ¢tvrté nebo popaté se ve vykonu trestu nachdzelo 25 %
dotazovanych. Sestkrat a vicekrat vykonalo trest odnéti svobody Sest procent
odsouzenych.

Graf ¢. 4 — Pocet piredchozich umisténi ve vykonu trestu (%)
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Pokud jde o skladbu provinéni, pro ktera byli respondenti vykonem trestu odnéti
svobody odsouzeni, prevazuji jiz i oficidlnimi statistikami zminované¢ kradeze a
loupeze, Casto pachané soubézné doplnény drogovou ¢innosti, poskozovanim cizi véci,
porusovanim domovni svobody ¢i vydiranim. PfedevSim u loupeznych prepadeni se pak
setkdvame také s ublizenim na zdravi. Vrahy bylo Sest z respondentd. Znacny podil ve

spachanych trestnych ¢inech tvoii neplaceni vyZzivovaci povinnosti.

Graf ¢. 5 — Spachané trestné €iny, za které byl respondentiim uloZen VT
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Zdroj: autorka

V otazce, ve které se dotazovani vyjadfovali k divodu pachani svych
kriminalnich ¢inii, jmenovali vétSinou vliv drog a potiebu ziskat financni prostiedky.
V piipad¢ trestného Cinu loupeze se Casto spojovaly pohnutky v kombinaci s vlivem
drog a finan¢nim zajiSténim. Pachatelé nésilnych ¢inl soucasné své provinéni spojovali
s gradaci emociondlnich problému. Motivem pachani trestného ¢inu byla také oznacena
nuda, ale vzdy v kombinaci s n¢jakou dal$i mozZnosti, nejcastéji vlivem party. Kotfeny
své kriminalni ¢innosti spatfovali dotazovani velmi casto jako kombinaci s néjakou

dalsi z uvedenych moznosti.
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Graf ¢. 6 — Priciny trestné ¢innosti (%)
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Zdroj: autorka

S uréitym druhem soudniho feseni své diiveéjsi kriminalni ¢innosti se setkala dle
svych slov vice neZ polovina respondentil, a to opakovan€. PfedevS§im se jednalo o
pachatele majetkovych a drogovych delikta. Pachatelem, ktery v poétu odsouzeni
vyrazné pievySoval vSech ostatni dotazované, se stal témét Sedesatilety recidivista

soudné¢ trestany jiz tfindctkrat.

Opatfenimi piedchazejicimi nepodminény trest odnéti svobody jsou zde
zpravidla predstavovany podminéné tresty odnéti svobody. Znac¢nou Cast zastal trest
obecné prospéSnych praci, a to 1 opakované u totoznych respondentti. Skutecnost, ze
dokonce sedm z dotazovanych pak neni schopno vymezit, jaké tresty jim byly pro
pfedchozi Ciny ulozeny, pak také svéd¢i o mizivé schopnosti téchto potrestani pusobit

na pachatele pozitivné a preventivng.
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Graf ¢. 7 — Pocet uloZenych alternativnich tresti (%)
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V otazce, ve které dotazovani uvadéli dobu od svého predchoziho propusténi
z vykonu trestu, pfevazovala doba v rozmezi v rozmezi 1 az 3 roky. Do jednoho roka se
do vézeni vratilo 19% dotazovanych. V nékterych ptipadech se nemusi jednat o
spachani nového trestného ¢inu, ale mize se jednat o proménu podminéného trestu,
poruSeni trestu domdaci vézeni ¢i neodpracovéani stanovené¢ho poctu hodin obecné

v

propusténi z vykonu trestu pied vice jak péti roky.

Graf ¢. 8 — Doba, kdy byli respondenti propusténi z predchoziho VT (%)
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V druhé &asti dotazniku se odsouzeni vyjadiovali k uvedenym vyrokam®.
Prestoze se jednd 0 znacné homogenni skupinu respondentli, nehledaji se obecné

tendence jednoduse. Otazky byly rozd€leny do tii oblasti.

V prvnich tfech otazkdch respondenti vyjadiovali sviij postoj k priméfenosti
svého trestu a ndhled na svoji vinu. V¢étSina z respondentl se sice citi byt vina tim, za
co se jim dostalo potrestani, svého ¢inu lituje a trest odnéti svobody nevnima v zasadé
jako nespravedInost. Piesto vice nez polovina tazanych nepovazuje vysi svého trestu za
primétenou. Nekriticky postoj k vlastni viné spojeny s vlastni nespokojenosti a pocit

bezradnosti je typicky pro ty, ktefi se nachazeji na pocatku svého vykonu trestu.

Druhd oblast otizek byla vénovana samotnému vykonu trestu. Program
zachézeni plni velka vétSina dotazovanych, odpovéd’ ,,ano® nebo ,,spiSe ano* zvolilo 78
% odsouzenych. Od toho se vyviji i vysledek odpovédi na dalsi otazku tykajici se
kazenskych prestupkl, kdy u 63 % respondenti nebyl zaznamenan zadny kazensky
trest. Ve vztahu Kk personalu véznice byl povétsinou vyjadfovan kladny postoj. Kladné
hodnoceni vykonu trestu vyjadiovali ti odsouzeni, ktefi jsou pracovné zatrazeni a také ti,

ktefi aktivné plni stanoveny program zachazeni.

Negativni hodnoceni se projevilo vztahu ke spoluvézinlim u kratSich tresti odnéti
svobody (do tii let) a u v€kové skupiny do 29 let, zde Ize nalézt urcitou Spojitost
s Sikanovanim a zneuzivanim ze strany ,,zkuSenéjSich® vicetrestanych odsouzenych.
Z vyzkumného souboru se jednalo o celkem 58 % pracovné zafazenych. Relativni
spokojenost se svou osobou a vlastné¢ i se aktualnim stavem, lze nalézt u skupiny
odsouzenych, kteti v€kove patii do skupiny 30 — 45 let a ve vykonu trestu se nachazeji
minimaln¢ potifeti. Tato skupina se také do znaéné miry bezproblémové sziva
S ostatnimi spoluvézni, pfi¢emz popira setkani s Sikanou ¢i drogami a alkoholem ve
vykonu. U této skupiny lze zfetelné spatfit sziti se s v€zenskym prostiedim a pfijeti

HKultury® vykonu trestu jako své vlastni.

Tieti a nejobsadhlejsi soubor otdzek byl vénovan pfipravé na propousténi

z vykonu trestu a postoj ke konkrétnim problémim, které mohou mit souvislost

% Viz Ptiloha &.2 této prace
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S uspésnym navratem do spolecnosti. Svoji dluhovou problematiku fesi béhem VT vice
nez 60% dotazovanych, ti ktefi jsou pracovné zafazeni, zaroven splaceji své
pohledavky. Kontakt s krimindlnim prostfedim nepiedpoklada necela polovina
dotazovanych, vyjadfit se k tomuto vyroku nedokazalo 30% tazanych, pficemz velka
¢ast z nich se ve vykonu trestu nachazi jiz pon€kolikaté a délka jejich trestu je v rozmezi
jednoho az tii rokt. Spolupraci se socialnim pracovnikem pii feSeni svych aktudlnich
socidlnich problémi ve véznici navazalo 67% dotazovanych. Pravidelny pisemny ci
osobni kontakt srodinou udrzuje dle odpovédi 65% odsouzenych, bez jakéhokoliv

kontaktu jich je 32%.

O dcinnosti socialniho kuratora bylo informovano dle odpovédi 79%
dotazovanych. Spolupraci se socialnim kuratorem navazalo 47% dotazovanych, se
socialnim pracovnikem véznice 67% dotazovanych. Dostate¢né informace o institucich,
na které se mohou odsouzeni obratit, ma 45 % dotazanych, piekvapivé odpoveéd
»hevim®“ zvolilo 25%, coz pfedstavuje Ctvrtinu z dotazovanych. Ubytovani po
propusténi z vykonu trestu ma =zajiSténa vice neZ polovina odsouzenych, 20%
odsouzenych prozatim nevi, kde bude po propusténi z vykonu trestu bydlet, tuto
odpovéd’ nejcastéji volili ti, ktefi nemaji kontakt s rodinou, ¢i je jejich vztah narusen

pobytem ve vykonu trestu.

V uvodu empirické ¢asti jsem si polozila vyzkumnou otazku: Jak vnimaji sviij
pobyt odsouzeni umisténi v instituci pro vykon trestu odnéti svobody? Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze odsouzeni vnimaji pobyt ve vykonu trestu jako pievazné
spravedlivy. Velka vétSina si je védoma toho, co svym ¢inem spéchali a trest pfijimaji.
Pozitivni zkuSenost si podle vyzkumu odnasi 33% dotazovanych, pficemz pozitivni
nahled na vykon trestu vyjadfovali ti, ktefi se ve vykonu trestu nachazeji podruhé ¢i

potieti.

VétSina z vicetrestanych klientl plni stanoveny program zachazeni, a vSak
nepovazuji tento Cas efektivné vyuzity pro zkvalitnéni svého budouciho zivot mimo
veézeni. Nutno konstatovat, ze odsouzeni Casto plni program zachéazeni predevsim kvili
vyhodédm, které jim to pfindsi, z toho vyplyvé, Ze jejich chovéni je spiSe naucené.

Bezesporu zde pusobi i Gcelovost chovani odsouzenych ziskat kladné hodnoceni pro
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ptipadné rozhodovani soudu ohledné jejich zadosti o podminéné propusténi nebo

ptetfazeni do mirngjsiho typu véznice.

Domnivam se, Ze velka ¢ast odsouzenych svym chovéanim a pfistupem k vykonu
trestu pouze reaguje na zavedeny systém. Odsouzeni jsou si pln¢ védomi toho, co se od
nich oc¢ekava. Vnimaji hodnotu svého chovani ve vykonu trestu dle jiz zavedenych

zvyklosti ¢i stereotypu.

Do zna¢né miry je Gspesné zaclenéni bez dal$iho porusovéani zdkona zpét do
spole¢nosti podminéno motivaci samotnych odsouzenych. Ve vystupnich oddélenich
véznic, pii praci socialnich kurétori, v ramci dohledu nad podminéné propusténymi, a
také v rdmci projektl neziskovych organizaci je odsouzenym nabizena pomoc pfii
zajistovani konkrétni pomoci (napf. shanéni ubytovani, zaméstnani, vyfizovani

chybéjicich dokladi, oddluzeni).
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8 Zaver

Nase spolecnost si zachovava vlastni stabilitu prostfednictvim piijatych norem,
jez vymezuji piijatelné hranice lidského chovani. Pfijeti a dodrZzovéani stanovenych
norem je vysledkem socializace, kterd je celozivotnim procesem zaclefiovani do
spole¢nosti. Trestna ¢innost je prirozenou soucasti kazdé spolecnosti a dilezity je postoj
spolecnosti ke zlo¢inu a trestim, schopnost statu na strané jedné své obcany chranit a na
strané druhé spachané trestné Ciny adekvatné potrestat. Pomérné novou slozkou nasi

trestni justice jsou alternativni tresty.

Jednou z moZnosti jak zamezit recidivé pifi pachani trestné Ccinnosti je
kontinualni prace s pachatelem, kdy podpora integrace probiha i na svobodé¢ za ucasti
socialnich kuratorti, nestatnich neziskovych organizacich a ufadu prace. Tito maji
moznost pomoci s hleddnim zaméstnani, s feSenim vztahti, poskytuji socialni péc¢i a
poradenstvi nebo materialni pomoc. Systém postpenitenciarni péce u nas ale dosud neni
pln€ rozvinuty a zcela provazany, jednd se tedy spiSe o osamocené projekty nebo

pusobeni neziskovych organizaci.

Po propusténi se jedinec musi vyrovnat s naro¢nou Zivotni situaci doprovazenou
Cetnymi problémy. Pro Zivotni situaci propusténych je pfiznacna vysoka zadluzenost,
neschopnost nalézt zaméstnani a s problémy spojené se zajisténim ubytovani. VSechny
tyto problémy je mozné fesit jiz béhem vykonu trestu, a vSak podstatny je pfistup
samotného odsouzeného a ochota se o tyto problémy zajimat. Ptiprava na ptechod do
civilnitho Zzivota probihd nékolik mésici pied propusténim formou piedvystupniho
poradenstvi, ucasti na akcich mimo véznici, umisténim na vystupnim odd¢leni a je dle
mého nazoru dostacujici piredevSsim u téch odsouzenych, ktefi se ve vykonu trestu

nachazeli poprvé.

Pravdépodobnost na tispésné dovrseni socidlniho zaclenéni propusténych osob z
vykonu trestu zpét do spolec¢nosti je vyssi, v pfipadé Ze jsou vybudovany piedpoklady
pro znovuzaclenéni takového jedince do spolecnosti. Za tyto podminky povazujeme
zajiSténi ubytovani a zaméstnani, dostatecné mnozstvi finan¢nich prostredkt k pokryti

zakladnich potieby. Zde dualezitou roli hraje jak rodina propusténého, tak cinnost
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socialnich kuratori a riznych nevladnich organizaci, které svou pomoci propusténym
osobam z vykonu trestu mohou adaptaci ulehCit a soucasné i zmenSit riziko, ze se
takovy jedinec v krizové situaci navrati k pachani trestné ¢innosti.

Sit"  socidlnich sluzeb dostatené pokryva potieby jejich uzivatell.
Postpenitencidrni péce ma dostatecny rozsah svych sluzeb a ochota piijmout nabizenou
pomoc z velké Casti zalezi predev§im na samotném klientovi. Pro odsouzené, kteti se ve
vykonu trestu nachdzeji opakované, feSeni shledavam v zavedeni komplexnich
socializa¢nich programii opctovného zaclenéni odsouzenych do spolecnosti, kdy
smyslem téchto programi by bylo kladeni dirazu na ziskani socidlnich dovednosti,
schopnost pfijmout zodpovédnost za své jednani, dale zajisténi ubytovani a zaméstnani

pro odsouzené jesté pred jejich propusténim.

Penitenciarni péce by se tedy méla vice koncentrovat na praci s pocitem viny, na

zménu hodnot a na nacvik socialnich dovednosti a budovani pracovnich navyk.

U vétSiny véznl je snaha ukoncit trestnou ¢innost dlouhodobym procesem a
ucast v programech pii vykonu trestu odnéti svobody je jenom casti celkového procesu
napravy. Tyto programy z velké Casti nerespektuji individualni a specificky pfistup,
netfesi komplexné obtiznou Zivotni situaci této skupiny osob, a soustiedi se prevazné
pouze na rekvalifikaéni a odborné programy bez motivacnich aktivit nebo dokonce

pouze na zajisténi zakladniho materialniho zabezpeceni (pfistiesi, odév, strava apod.).

Pravé v chybéjici kontinuité reintegrac¢nich programil spatiuji problém, ktery
snizuje jejich Gcinnost. Aktéfi penitenciarni a postpenitenciarni péce by méli pfistoupit
na vytvoreni takovych programti, které nebudou ukonceny propusténim z vykonu trestu,
ale budou mit dle potieby klienta navaznost i po propusténi. Reintegra¢ni programy by
mély ,,byt §it€é na miru® konkrétnim skupindm, pro které jsou urceny. Pii vytvafeni
takovychto programt je dilezity dialog vSech zGc€astnénych vcetné skupiny, které je

program urcen.
Empirické ¢ast prace je zaméfena na popis a priblizeni zivotnich postojii osob,

které maji zkuSenost s pribéhem vykonu trestu odnéti svobody a zéaroven tedy i

S navratem zpé&t do spolecnosti. Vyzkumna ¢ast byla provedena pomoci kvantitativniho
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vyzkumu, ktery nabidl ndhled ze strany téch, ktefi se ve vykonu trestu nachazeji

opakovang a ktefi si jiz proces opakované integrace zazili.

Co tedy pomaha propusténym k zaclenéni do spoleCnosti? Zejména je tieba
existence vlastniho rozhodnuti odsouzeného nepachat nadale trestnou Cinnost a jeho
motivace ke zméné. Toto presvédceni u vétSiny z odsouzenych lze nalézt, ale Casto
pouze po dobu jejich pobytu v napravném zatizeni. Setkani s jejich puvodnim casto

kriminalnim prostedim jejich pfesvédceni bohuzel ¢asto velmi rychle méni.
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Shrnuti

Tuto praci jsem nazvala ,Problematika socidlniho zaclefiovani osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody. V teoretickém ramci byla problematika
charakterizovana z pohledu ucelu a funkce trestu. Na vyzkumné otazky uvedené v praci
jsem odpovédéla pomoci analyz dosud provedenych vyzkumi, dokument a dalSich

zdroj.

Dotaznikovym Setfenim jsem se pokusila pfibliZit nadzory odsouzenych na
prabéh vykonu trestu a postoje ke konkrétnim problémiim, které mohou mit souvislost
suspésnym navratem do spolecnosti. Tato prace prokdzala, ze penitencidrni i
postpenitenciarni péce jsou provazany dostatecné Vtakové mife, aby napomohly
K aspésnému zaclenéni propusténym jedincim do spoleCnosti. Zasadni roli pfi
znovuzaclenéni hraje pfedev§im motivace samotného jedince a jeho ochota vyuzit
nabizenou pomoc. Zkvalitnit by se méla predev§im péce o jedince, ktefi se nachazeji

opakované ve vykonu trestu, formou individualnich reintegra¢nich programd.

Summary

The presented diploma thesis was called “Problems of social integration persons
after serving a Prison Sentence®. This project deals in theoretic ambit the problems were
characterized by view of role and function prison sentence. Research questions were
answered by using analysis of performed researches, documents and other resources. |
tried to approximate ideas, opinions and concrete problems of prisoners which can

influence their reintegration to society by using question blank.

This work shows that penitentiary and post-penitentiary cares are connected in
such degree in order to providing successful integration discharged persons to society.
The motivation is playing the absolutely crucial role and his willingness to avail
offering help. The individual care should be improved towards persons who are
repeatedly in carrying their punishment by using special individual reintegration

programmes.
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11 Pfilohy

Priloha ¢.1

Dotaznik
Vazeni,
vzhledem Kk blizicimu se konci mého magisterského studia na Fakulté socialnich véd Univerzity
Karlovy v Praze zpracovavam v ramci své diplomové prace vyzkum z oblasti vézenstvi.
Ujistuji Vas, ze dotaznik je anonymni, vysledky ziskanych dat budou v praci uvedeny pouze
statisticky. VaSe udaje budou slouzit pouze pro ucel mé prace a po vyhodnoceni budou
vyplnéné dotazniky patficnym zptisobem znehodnoceny.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere pouze chvili ¢asu, proto Vas timto zddam o spolupréci.
Za Vas Cas a pozornost pfedem dékuji.

1) Vék:

2) Moje nejvyssi dosaZené vzdélani je:
a) zvlastni skola

b) zakladni skola

¢) stiedni odborné ucilisté

d) stiedni odborné uéilisté s maturitou

e) stfedni skola

f) vysoka skola

4) Byl jsem odsouzen k odnéti svobody na dobu ..............c..cccenenenn
5) Ve vykonu jsem pro trestny Cin .........ccccoceveevieienenineneneeeeeeen

6) Trestné ¢innosti jsem se dopoustél piedev§im z divodu:
a) potfeboval jsem penize
b) pod vlivem navykové latky (drogy, alkohol)
¢) pod vlivem party
d)drog z nudy
e) kvili citovym problémim
f) ze zvyku
g) z jinych davoda

7) Jiz d¥ive jsem byl soudné trestan
a) ano b) ne

pokud ano: kolikrat: .............
za jaky trestny ¢in:

8) Maezi propusténim z piredchoziho trestu a trestem, ktery vykonavam nyni, uplynula
doba:

a) méné nez rok

b) wvice jak jeden rok
C) vice jak 3 roky

d) vice jak 5 let
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‘ 1. H Lituji trestného Cinu, ktery jsem spachal H ano H spise ano H nevim H spise ne H ne ‘
‘ 2. H Citim se vinen tim, za co jsem byl odsouzen H ano H spise ano H nevim H spise ne H ne ‘
‘ 3. H Vysi ulozeného trestu povazuji za piimefenou H ano H spise ano H nevim H spise ne H ne ‘
‘ 4, H Program zachazeni ve vykonu trestu plnim H ano H spise ano H nevim H spise ne H ne ‘
‘ 5. H Ve vykonu mi byl udélen alesponi jeden kazensky trest H ano H spige ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 6. H Ve vykonu trestu jsem pracovné zatfazen H ano H spige ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 7. H S persondlem véznice vychazim dobie H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 8. H Kontaktoval jsem své vétitele a informoval je o svém nastupu do VT H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 9. H Podle mozZnosti splacim své pohledavky H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 10. H Odnasim si néjakou pozitivni zkuSenost z vykonu trestu H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 11. H Ve vykonu jsem se jiz setkal s Sikanou, nasilim, zneuzivanim H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 12. H Po propusténi se nechci stykat s lidmi, kteti pachaji trestnou ¢innost H ano H spise ano H nevim H spige ne H ne ‘
‘ 13. H Po dobu vykonu trestu spolupracuji se socialnim pracovnikem véznice H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 14, H Zicastnil jsem se predvystupniho poradenstvi H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 15. H Socialni kurator mé ve véznici kontaktoval (pisemné, osobni navstéva) H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 16. H Znam sluzby, které mi mize nabidnout socidlni kurator H ano H spise ano H nevim H spise ne H ne ‘
‘ 17. H Maém prehled, jaké instituce mohu kontaktovat hned po propusténi H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 18. H Po dobu vykonu trestu jsem udrzuji pravidelny kontakt s rodinou H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 19. H Existuje néco, ¢eho se obavam po svém propusténi z vykonu trestu H ano H spise ano H nevim H spise ne H he ‘
‘ 20. H Po propusténi z vykonu trestu mam zajisténo ubytovani H ano H spise ano H nevim H spiSe ne H ne ‘
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Priloha ¢. 2 — vysledky druhé ¢asti empirického vyzkumu

1. Lituji trestného cinu, ktery jsem spachal ano spiSe ano nevim spise ne ne
38 29 15 12 6
2. Citim se vinen tim, za co jsem byl odsouzen ano spiSe ano nevim spise ne Ne
28 30 20 10 12
3. Vysi uloZeného trestu povazuji za primérenou ano spiSe ano nevim spise ne ne
14 26 2 30 28
4, Program zachézeni ve vykonu trestu plnim ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
44 34 8 2 12
5. Ve vykonu mi byl udélen alespon jeden kazersky trest ano spise ano nevim spise ne ne
17 3 17 8 55
6. Ve vykonu trestu jsem pracovné zarazen ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
45 13 5 11 26
7. S persondlem véznice vychazim dobie ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
23 36 12 19 10
8. Kontaktoval jsem své véritele a informoval je o svém nastupu do VT ano spiSe ano nevim spise ne ne
29 31 2 22 16
9. Podle moZnosti splacim své pohledavky ano spiSe ano nevim spisSe ne ne
35 23 7 14 21
10. 0dnasim si néjakou pozitivni zkuSenost z vykonu trestu ano spiSe ano nevim spise ne ne
15 18 27 16 24
11. Ve vykonu jsem se jiZ setkal s Sikanou, nasilim, zneuZivdnim ano spiSe ano nevim spise ne ne
22 29 9 24 16
12. Po propusténi se nechci stykat s lidmi, ktefi pachaji trestnou ¢innost ano spiSe ano nevim spise ne ne
29 16 30 15 10
13. Po dobu vykonu trestu spolupracuji se socidlnim pracovnikem véznice ano spiSe ano nevim spise ne ne
40 27 9 11 13
14. Zucastnil jsem se predvystupniho poradenstvi ano spiSe ano nevim spise ne ne
18 12 29 11 30
15. Socialni kurdtor mé ve véznici kontaktoval (pisemné, osobni navstéva) ano spiSe ano nevim spise ne ne
37 10 14 19 20
16. Znam sluzby, které mi mize nabidnout socialni kurator ano spiSe ano nevim spise ne ne
43 17 13 16 11
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17. Mam prtehled, jaké instituce mohu kontaktovat hned po propusténi ano spiSe ano nevim spise ne ne
22 23 25 13 17
18. Po dobu vykonu trestu udrzuji pravidelny kontakt s rodinou ano spiSe ano nevim spise ne ne
39 26 3 19 13
19. Existuje néco, ¢eho se obavam po svém propusténi z vykonu trestu ano spiSe ano nevim spise ne ne
25 9 35 11 20
20. Po propusténi z vykonu trestu mam zajisténo ubytovani ano spiSe ano nevim spise ne ne
23 29 20 13 15

77




Priloha ¢. 3 - Realizace programii zachazeni

§ 36 Vyhlasky MS €. 345/1999 Sb. kterou se vydava rad vykonu trestu,
ve znéni pozdéjSich predpisu

(1) Véznice nabidne odsouzenému na zakladé komplexni zpravy vybér z alternativ
programi, vychazejicich z moznosti véznice, které pro n¢j povazuje za vhodné. Pfitom nemusi
jit o vybér celého programu, ale jeho Casti. Vybér programu stvrdi odsouzeny podpisem.
Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim disledku byly rovnocenné. Kombinace
alternativ umoziuji sestavit programy v potiebné mife individualizované.

(2) Program zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na:
a) pracovni aktivity,
b) vzdélavaci aktivity,
¢) specialni vychovné aktivity,
d) zajmové aktivity,
e) oblast utvareni vnéjsich vztahi.

(3) Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi
a) zamgstnavani,
b) prace potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (§ 32 odst. 2 zakona),
¢) pracovni terapie, vedena zaméstnanci Vézenské sluzby s potiebnym odbornym vzdélanim.

(4) Vzdelavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumi
a) vzdélavani organizované ¢i realizované sttednim odbornym ucilistém, ucilist€ém a odbornym
ucilistém,
b) vzdelavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu (oddé€leni vykonu
vazby a trestu),
¢) vzdélavani v korespondencnich kursech a v siti zakladnich, stiednich, vysSich odbornych
nebo vysokych kol Ceské republiky.

(5) Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi individualni a
skupinova specialni pedagogicka a psychologicka plsobeni vedena kompetentnimi zaméstnanci,
zejména
a) terapeuticka (zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie),

b) socialné pravni poradenstvi,
¢) trénink zvladani vlastni agresivity.

(6) Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumi nejriznéjsi formy individualni
a skupinové zajmové Cinnosti organizované a vedené zameéstnanci s potiebnym odbornym
vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni
dovednosti odsouzenych.

vvvvv

Skalu forem, metod a prosttedkil, které vyzaduji aktivni pfistup odsouzenych a obsahuji prvky
sebeobsluhy.

(8) Programy zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje feditel véznice nebo jeho
zastupce.
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Priloha ¢. 4 - Prehled odmén a kazenskych tresti

Dle § 45, odst. 2, Zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a
o zméné nékterych souvisejicich zakoni odménami jsou:

a) pochvala,

b) mimoradné zvyseni doby trvani navstév behem jednoho kalendarniho mésice az na 5

hodin,

C) povoleni jednordzového ndkupu potravin a véci osobni potreby odsouzenému, ktery
Jjinak tyto nakupy nemuize provadet,

d) zvyseni kapesného nejvyse o jednu tretinu az na dobu 3 kalendarnich mésicii,
e) vécnd nebo penézitd odména az do vyse 1 000 K¢,

) rozsireni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az na dobu
1 mésice,

g) povoleni opustit veznici az na 24 hodin v souvislosti s navstévou nebo s programem
zachazeni,

h) preruseni vykonu trestu.

Dle § 46, odst. 3, Zakona €. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a
o zméné nékterych souvisejicich zakont kazenskymi tresty jsou:

a) diitka,

b) snizeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu 3 kalendarnich mésicu,
C) zdkaz prijeti jednoho balicku v kalendarnim roce,

d) pokuta az do vyse 1 000 K¢,

e) propadnuti véci,

) umisteni do uzavreného oddeéleni az na 28 dnii, s vyjimkou doby stanovené k plnéni
urcenych ukolu programu zachdzeni,

0) celodenni umisténi do uzavireného oddeleni az na 20 dnii,
h) umisteni do samovazby az na 20 dnii,

1) odnéti vyhod vyplhyvajicich z predchozi kdazenské odmeny.
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Ptiloha €. 5 - Vzor programu zachazeni ve VTOS

Program zachazeni ve VTOS
vychozi
Kod vézne: Prijmeni: Jméno:

Cile programu

Pracovni aktivity

pracovné zafadit mimo véznici

Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Potet hodin studia na SVS: 0,0000

Specialné vychovné aktivity

Zajmové aktivity

Oblast utvafeni vnéjsich vztaht

Prifazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

Tento program zachazeni jsem si zvolil a
zavazuji se jej pInit | et esaes
datum podpis odsouzeného

Lo - U o PN

datum

Schvaluji: podpis RV /SZRV
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Piiloha &. 6 - Ceska republika v &islech 2011 — soudnictvi, kriminalita,
nehody

Pramen: Ministerstvo spravedinosti CR
Ukazatel 2005 2006 2007 2008 2009
Stihano osob celkem 87 008 82 193 78 545 73725 77 252
z toho:
obzZalovano osob 75 223 70 477 67 186 63 079 68 229
trestni stihani proti osobam
zastaveno 10 567 10 648 10 432 9 964 8 758
z toho:
podminéné zastaveno 6 892 7 387 7172 6 764 5762
schvaleni narovnani 53 38 78 135 182
preruseno 620 482 457 353 201
postoupeno 598 586 470 329 232
Zkracené pripravné fizeni celkem 21092 28 146 35 269 36 685 70 317
z toho:
podan navrh na potrestani 20 544 27 403 34 055 35 367 67 338
odloZzeno § 179c tr. f. 75 80 93 73 150
podminéné odloZzeno § 179g tr. F. 473 663 1119 1244 2 581
Odsouzené osoby celkem 67 561 69 445 75 728 75 761 73 787
z toho:
recidivisté oznaceni soudem 10 273 8948 8 144 7422 6 738
dosud netrestané 25073 25 767 29 614 29 815 28 346
Zeny 8 937 9938 9392 9274 9218
mladistvi 3069 2773 2 949 2882 2718
za trestné €iny spachané pod
vlivem:
alkoholu 3601 4535 11 168 12 860 12 536
jinych navykovych latek 231 234 232 320 700
k nepodminénému trestu
odnéti svobody celkem 10 078 9 997 9871 10 255 10 687
v tom:
do 1 roku 6 313 6 320 6 549 6923 7 310
od 1do5let 3208 3126 2833 2 856 2859
od 5 do 15 let 539 535 485 466 500
nad 15 let 14 14 4 8 15
dozivoti 4 2 - 2 3
k podminéné odlozenému
trestu odnéti svobody celkem 36 006 38 657 42 242 42 157 41 686
z toho s dohledem 1930 1979 2012 2 067 2088
k jinému samostatné
ulozenému trestu
z toho:
obecné prospésné prace 11 990 11 787 11921 11193 11 242
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zakaz Cinnosti 127 277 937 1019 985
propadnuti majetku - 1 1 1 1
propadnuti véci 88 58 80 69 45
penézity trest 2 663 2678 4 552 5 307 5270
vyho$téni 1510 1173 992 788 594
zakaz pobytu 165 154 132 135 97
k trestu ulozenému
ve spojeni s jinymi tresty
z toho:
zakaz Cinnosti 7977 9978 21152 24 376 23 640
zakaz fizeni motorovych vozidel 7426 9482 20 611 23 821 23 303
penézity trest 675 704 1337 1670 1768
jiny trest 3094 3 206 3101 3337 4528
ulozeno trestni opatreni celkem 2 033 1916 2102 2 089 2 767
Upusténo od potrestani celkem 2 891 2723 2 868 2679 2 494

) stihané a obZalované osoby podle Gdajt statnich

zastupitelstvi,
odsouzené osoby podle udaju soudl

Zdroj: http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/kapitola/0001-11-2011-2700
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