Posudek vedouciho prace
MozZnosti rozvoje rychlosti v mladsim a star$im $kolnim véku

Be. Andrea Stéchova

Diplomni tikol je zpracovan na 61 stranach, bibliografie cituje 24 literarnich prament - ve
velké mife zahraniénich. Cely text je doplnén 21 pfilohami. Prace ma logickou stavbu a
odpovidajici drovei jak z hlediska obsahu, tak rozsahu prace.

Autorka se v praci vénuje pomé&rné sloZité otazce rozvoje rychlostnich schopnosti v mlad$im a
star§im Skolnim v&ku. Pro feseni tohoto ukolu zvolila formu literarni reSer$e, ve které vyuZila
domaéci i zahranini literarni zdroje. Cela problematika je feSena z pohledu souéastnych
nézorl sportovni teorie na dany problém a text je doplnén fadou ptiloh, popisujici vyuZiti
nékterych prostiedka.

Autorka zvolila praci v zavislosti na své mimofakultni ¢innosti — pracuje jako uéitelka TV a
trenérka mladeze v tackwon-do. Z tohoto divodu se snaZila celou praci zaméfit spiSe do
praktickych oblasti, které¢ miiZe trenér &i ugitel TV vyuZit pro svou praci. Vysvétluje pfitom
nékteré pristupy, které v Ceské literatufe nejsou b&zné (napf. problematiku tzv. ,,agility) a jeji
vyznam pro vyukovy proces. Celkové prace shrnuje aktudlni znalosti o rozvoji rychlostnich
schopnosti u déti.

Diplomantka pracovala samostatné, s vysokou aktivitou. Jeji pfinos k tématu a jeho
zpracovani je bezesporny a role $kolitele byla pfedevsim ve formalnim zpracovani
diplomniho ukolu.

Prace ukazala, Ze diplomantka zvladla problematiku samostatné védecké prace, a proto
doporucuji diplomni tikol k obhajobé.
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