Abstrakt

Nazev prace: Moznosti rozvoje rychlosti v mladSim a star§im Skolnim véku
The possibilities of the speed development in younger and older

school age

Rozvoj rychlosti je ovlivnén nékterymi vyvojovymi a vékovymi
zakonitostmi. Senzitivni obdobi a genetické determinanty se jevi jako dalSi
vyznamné faktory ovliviiujici rozvoj rychlosti. Pro rozvoj rychlostnich schopnosti
je dale dalezZité stanoveni vhodnych parametrll zatizeni ve vztahu k jednotlivym

vékovym obdobim.

Cilem prace je popsat moznosti rozvoje rychlosti v zavislosti na véku a
genetickych determinantech, dale stanovit problémové oblasti pro jednotliva
vékova obdobi - konkrétné mladsi a star$i Skolni vék. Vytvofit zasobnik cvika,

které se pouzivaji k ovliviiovani jednotlivych druht rychlostnich schopnosti.

Metoda: Tato prace ma dokumentaéni charakter a pro jeji zpracovani mélo
velky vyznam vyuZziti v8ech dostupnych védeckych a odbornych ¢lanki a praci,
periodik, monografii, uCebnic a literatury vibec. Dale vyuziti pocitatovych

databazi a internetu.
Vysledky: Prace by méla byt pomuckou a navodem pro trenéry raznych
sportovnich odvétvi, ktefi se zabyvaji tréninkovou €innosti mlad$ich vékovych

kategorii.
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