Praska Vendula: Zakladni antropometrické charakteristiky u bézcti na 400 m a 800 m

(posudek vedouciho prace)

Diplomantka, studentka kombinovaného studia, atletka, ucitelka, trenérka, matka
ptedlozila svoji diplomovou préci s dvouletym odstupem od ukonceni studia. Téma
diplomové prace zvolila samostatné a navazuje na jeji bakalarskou praci.

V teoretické ¢asti mohlo byt vice zdlraznéno, Ze ve struktute sprinterského vykonu
jsou rozhodujicimi faktory faktor kondi¢ni pfipravenosti a faktor psychosocidlni (odhodlanost
k tréninku a vykonu).

Zjistovani antropometrickych charakteristik nejlepSich atletti je opakované v centru
pozornosti odborniki v atletice, ¢asto neni dost zdlraznéno, ze vhodné antropometrické
charakteristiky nejsou zarukou dobrych vykonti v zZadné atletické discipling.

Ale jisté je zajimavé, Ze vykonnost soucasnych nejlepsich dlouhych sprinterti a bézct
na 800m je pfimo umérna jejich télesné vysce a télesné hmotnosti. Ale mozna jen do té doby
neZ se mezi nejlepsimi objevi sprintefi malého vzristu (a my v CR ted” takové mame).

Studentka pracovala samostatné, iniciativné a zpracovala fadu udajl, které podrobila
zakladnimu statistickému zpracovani. Tabulky a grafy jsou zatfazeny do textu, coz zvySuje
ptehlednost celé prace.

Préce je na dobré odborné urovni a je zajimava pro odborniky, ktefi zkouma;ji

predpoklady k atletickym vykondm.
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