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Bc. Radka Stépankova v Gvodni Gasti prezentovala svoji praci a jeji
vysledky. Poté zodpovédéla dotazy opononenta a reagovala na poznamky
vedouciho préace i na dotazy ¢len( komise. Konkrétni dotazy sméfovaly na
priCinu ukonceni zavodni kariéry. Zde odpovédéla spravné, Ze pricinou
byla zména a zvysSeni tréninkové zatéze, nadmérna zatéz plynouci ze
specifik studia a nedostateCné regenerace. Dale podrobné rozebrala
jednotlivé Casti této odpovédi. Na dotaz oponenta "Jak zpétné hodnoti
pouzivani 1ékl proti bolesti pred zavody?", odpovédéla s odstupem, Ze
negativné. Tehdy vsak Fesila ¢asty problém vrcholovych sportovcl, co? je
rozpor mezi pozadavkem na vykon a signaly, Ze organismus neni v
poradku, tedy bolesti, samoziejmé pod vlivem snahy o co nejlepsi vykon,
tak jak se tomu bézné déje. V tomto pripadé hraje dilezitou roli i okoli a
pfedevsim osobni trenér. Na vSechny doplfiujici dotazy reagovala vécng,
pfesné, se znalosti véci.

Vyborné

RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D.



