Posudek diplomové prace Petry Stépankové ,,Analyza dvouleté sportovni ptipravy skokanky
do dalky*

(posudek vedouciho prace)

Diplomantka navézala na vysledky vlastni bakalarské prace (dale BP) z roku
2010, kde analyzovala sviij vicelety trénink spolu s vykonnostnim vyvojem a pfedevSim
ptiCiny nepfedpokladané vykonnostni stagnace.

Pozadavky diplomového tikolu — zhodnotit vlastni trénink a vykonnostni vyvoj
ve dvou ro¢nich cyklech — studentka splnila, zadani zpracovavala samostatné podle
dohodnutého harmonogramu, obsah i1 forma odpovida pozadavkiim na diplomové prace.

Teoretickou ¢ast uspotadala prehledné a vécné, ve srovnani s BP je zde patrny
hlubsi vhled do struktury tréninku a vykonu, zvySend pozornost je vénovana zdravotnim
aspektlim a zranénim ve sportovni piiprave.

Ve vysledcich je nastinén podle podkladii z BP dlouhodoby vykonnostni vyvoj
a charakter sportovni pfipravy, predev§im vsak je zde detailni autoanalyticky nahled na slozité
zavérecné dvouleté obdobi sportovni kariéry.

Autorka v diskuzni ¢asti racionalné€ a uz s nadhledem shrnula vysledky
pfedcasné ukoncené sportovni drahy, realisticky naznacila nenaplnéné moznosti dalsiho
sportovniho riistu a poodhalila psychologické aspekty trojuhelniku: trénink — zranéni —
studium.

Celkov¢ diplomantka prokézala dobry vhled do zkoumané problematiky,

doporucuji diplomovou praci k obhajobé.
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