Stépankova Petra: Analyza dvouleté sportovni piipravy skokanky do dalky
(posudek oponenta)

Diplomantka navazala na svoji bakalaiskou praci. Posuzuje vlastni vykonnostni vyvoj
a trénink ve dvouletém obdobi v sezonach 2009 a 2010. Diplomatka ptistoupila k tématu
s velkym osobnim zaujetim.

V teoretické ¢asti vychéazela z 38 zdrojii doméci a zahrani¢ni literatury, Skoda, Ze
n¢kolik citovanych autort se neobjevilo v seznamu literatury (Gemov 1984; Vinduskova,
Koukal 2003; Havlickova a kol. 1993). Do teoretické ¢asti byly vhodné zatazeny kapitoly o
dopadu zatizeni na zdravi sportovce a o roli regenerace ve sportovnim tréninku.

V diplomové praci byla pouzita metoda pozorovani, deskripce a dedukce. Myslim, Ze
by bylo na mist¢ zminit, Ze se jednalo o sebepozorovani. Ve popisu sbéru dat me piekvapilo,
ze si diplomantka brala zdznamy od svych trenérti a neni jasné, jaké vSechny ostatni okolnosti
ovlivityjici tréninkovou ¢innost si zaznamendvala do denikd.

Ve vysledkové Casti diplomantka popisuje vysledky a vykonnostni vyvoj
z predchdzejiciho obdobi (2001- 2008) a dale podrobné popisuje a hodnoti vyvoj vykonnosti,
vysledky mistrovskych soutézi a zdravotni stav a dale analyzuje sportovni ptipravu.

Za hlavni pfic¢inu pired¢asného ukonceni sportovni kariéry povazuje diplomantka
zdravotni potize, jejich pti¢inu vidi v celkovém pretizeni.

Ve vysledkové ¢asti postraddm podrobnéjsi popis prostiedki regenerace, které
diplomantka ve sportovni ptipravé pouzivala. Dale by bylo zajimavé uvést, kolik ¢asu
diplomantka vénovala studiu a jak byla dlouhé ,,stresova obdobi* se skladanim zkousek.
pohybovou zatéz a ostatni zatéZz spojenou se studiem pii planovani tréninku a zavodéni?
Prace je pfinosna pro atlety - studenty a pro trenéry, jejichZ svéfenci jsou studenty.

Prace je piehledna se vSemi formalnimi nélezitostmi a spliiuje podminky kladené na

diplomovou praci.

V Praze dne 13. 9. 2012 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
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