Abstrakt

Nazev prace: Analyza dvouleté sportovni ptipravy skokanky do dalky.

Cile prace: Posoudit vyvoj vykonnosti skokanky pod vedenim dvou riznych trenért a
zhodnotit pribéh dvouletého obdobi jeji sportovni ptipravy béhem studia na Fakulté

télesné vychovy a sportu v Praze.

Metody prace: V diplomové praci byla pouZzita metoda pozorovani, deskriptivni

metoda a metoda dedukce.

Vysledky prace: Charakteristika sportovni ¢innosti skokanky do dalky v jednotlivych
veékovych kategoriich, dosazené vykony zpracované do tabulek a grafi, zhodnoceni
zdravotniho stavu, analyza sportovni pfipravy a zhodnoceni vyvoje vykonnosti ve
dvouletém obdobi pod vedenim dvou rtznych trenérti, vybrané tréninkové ukazatele a

vykony ve vybranych testech v pribéhu dvouletého obdobi zpracované do tabulek.
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