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ABSTRAKT BAKALARSKE PRACE
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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarskd prace se zabyva moZnostmi upravy a vyroby drobnych pomicek pro
sobé&stacnost a jinych pfedmétii denni potteby za vyuziti prvki asistivni technologie.

V prvni fadé tato prace seznamuje piedevsim s détskou mozkovou obrnou,
kompenza¢nimi pomuckami, asistivni technologii a stim souvisejicimi vhodnymi
materialy, které je mozné k tomuto ucelu vyuzit. Pro materialy, které se vyuZzivaji
Vv zahrani¢i, jsou uvedeny materidly alternativni, dostupné u nas.

Prace obsahuje také navrhy postupt vyroby a uprav pomtcek a jinych predmétt denni
potieby, které pomahaji predevsim predskolnim détem s détskou mozkovou obrnou, a to
jiz v dobé, kdy si zacinaji osvojovat jednotlivé prvky sobéstanosti a nemohou je
vykonavat samostatné, bez pomoci.

Hlavni pozadavek je kladen na to, aby pouZité materidly a pomicky ¢i jiné upravené
bézn¢ pouzivané predmécty mohly byt vyuzity co nejdiive, nejlépe ihned. Tedy
materialy jsou dostupné (i cenov¢) a Gprava ¢i vyroba netrva déle nez jeden den.
Soucasti prace je téz manual, ktery obsahuje zékladni informace o asistivni technologii,
pouzivanych materidlech a jsou zde uvedené postupy nékterych moznych uprav
a vyroby pomucek ¢i predmétd denni potieby.

Dle reakci ergoterapeutky a samotnych déti s détskou mozkovou obrnou a jejich rodict
jsou navrzené¢ pomucky a pfedméty denni potfeby vyhovujici a materidly a postupy

popsané v této praci jsou vyuzitelné v praxi.
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Bachelor's thesis abstract:

This bachelor's thesis describes some available techniques of adjustment and crafting of
assistive technology elements for personal self-sufficiency and other gadgets for
daily use.

This work mainly describes cerebral palsy and all the assistive technology used to
compensate it syndromes including crafting techniques and used materials. For
materials used abroad we stated their locally available alternatives.

The work contains description of the crafting and adjustment processes of assistive
technology and other elements of daily use, which help mainly preschool children with
cerebral palsy.

The most important thing is that the assistive technology elements need to be easy to
craft and their fabrication should never take more than a day, because their user need
them to be ready to use as soon as possible.

The work also includes a manual with the basic information of assistive technology
and description of assistive technology elements crafting procedures.

According to the feedback of the occupational therapist, the children with cerebral palsy
and their parents, the elements of assistive technology described in the thesis are
suitable for daily use, comply with their requirements and the procedures of adjustment
and crafting of the assistive technology elements and the used materials described in the

thesis are usable.
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1 UVOD

Téma bakalaiské prace ,,Vyuziti prvkil asistivni technologie pii Gpraveé predméta
denni potieby: Zaméteni na déti predskolniho véku s détskou mozkovou obrnou® jsem
si vybrala z divodu jeho relativné vysoké vyuzitelnosti v praxi pii nahrazovani
chybgjicich funkci riznymi pomuckami. Détmi s détskou mozkovou obrnou se zde
zabyvam proto, Ze je to oblast ergoterapie, kterd mé zajima, a chtéla bych se ji do
budoucna vénovat. Stejn¢ tak proto, ze se jednd o velmi Castou diagnézu v détském
véku, ktera ssebou nese, mimo jiné, problémy v sobéstacnosti. Tedy, ze
se ergoterapeuti pracujici s détmi setkavaji s détskou mozkovou obrnou pomérné Casto.

V soucasné¢ dob¢ je na trhu velké mnozstvi pomicek, které¢ slouzi k vykonu
sobéstacnosti. Ale v naprosté vétSiné pripadd se jednd o pomucky drahé, jejichz cena
muze byt pro rodinu s postizenym ditétem jistou prekazkou. Toto je také jeden
z diivodi, pro¢ jsem se timto tématem rozhodla zabyvat a snazila se o vyrobeni
pomiicek levnych, &i o upraveni b&Znych predméti denni potieby. Upravou pomiicek
a predméti denni potfeby se u nas zabyvaji predevSim ergoterapeuti. Ale také
napft. specialni pedagogové, fyzioterapeuti, n¢ktefi osobni asistenti ¢i Sikovni rodinni
pfisluSnici. Asi nejzndméjsi osobou, ktera se upravou a vyrobou riznych pomtcek,
asistivni technologii (AT), zabyva v zahrani¢i je Dr. Therese Willkomm, ktera vydala
n¢kolik publikaci a stale na toto téma potada pfednasky a workshopy. Stejn€ jako u nés,
kdy tak dle mého nazoru =zvysila povédomi o asistivni technologii mezi
odbornou vetejnosti.

AT je jakykoli ptedmét nebo jeho ¢ast, at’ uz koupeny nebo upraveny, ktery je
pouzit K udrzeni nebo zlepseni funk¢nich schopnosti ditéte s postizenim. AT mize byt
cokoli od jednoduchého zafizeni, jako tfeba lupa, aZ po sloZité =zafizeni,
napf. pocitacovy komunikac¢ni systém. (Family center on technology and disability,
2010) Asistivni technologie zajistuje pomérmné snadnou, rychlou a cenové dostupnou
vyrobu a individudlni Gpravu pomtcek a jinych predméti, coz je jisté velkou vyhodou.
(Votava, 2009) Diky individualnimu piistupu pii Gpravé a vyrobé pomicek a predméti
denni potieby, je détem s détskou mozkovou obrnou umoZnéna vétsi sobéstacnost
a moznost integrace do spolecnosti a tim padem také vyssi sebevédomi a kvalita Zivota.

V Ceské republice o asistivni technologii existuje uréité povédomi, 0 kterém

si myslim, Ze se pomalu rozsifuje. Ale dosud zde nebyla vydana zadna publikace, ktera
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by se zabyvala vyhradné asistivni technologii a upravou pomicek a jinych pfedméti
denni potieby.

Cilem této prace je V prvni fad¢ seznamit se s materidly pouzivanymi v ramci
asistivni technologie. A nalézt takové materidly alternativni, které je mozné pro tyto
ucely pouzit, a které jsou u nas bézné dostupné, nejsou drahé a pomérné snadno
se s nimi pracuje za uziti béznych nastroji. A dale vyuzit téchto ziskanych poznatkt pfi
navrhu a popisu pracovnich postupii pii upravé ¢i vyrobé pomuicek a predméeth denni
potieby pro piedskolni déti s détskou mozkovou obrnou.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd cCast
se zabyva obecné détskou mozkovou obrnou, struéné jsou zminény specifika
ergoterapie u déti, dale se zabyva sobéstacnosti a kompenzaénimi pomiickami pro
sobéstacnost a nakonec hlavné tématem asistivni technologie, materidly a néstroji, které
vyuziva Dr. Willkomm, podminkami individualniho navrhu pomicky ¢i Upravy
predméti a taktéz se dotykam problematiky hrazeni pouzitych materiali.

V praktické ¢asti je nejprve uveden podrobny seznam pouzivanych materidlt
V ramci asistivni technologie. U kazdého materialu jsou uvedeny jeho vlastnosti, mozné
vyuziti pfi vyrobé ¢i upravé pomucek a bézné pouzivanych predmétl, dostupnost na
Ceském trhu, orientacni cena a mozné alternativy, které povazuji za nezbytné
U materiald, které u nas nejsou dostupné. Tato cast také obsahuje sestaveny manual, ve
kterém je strucnd charakteristika asistivni technologie a postupy vyroby mnou
navrzenych postupti vyroby pomticek a Gprav béznych predmétt denni potieby pro déti
s détskou mozkovou obrnou, doplnéné fotografiemi. V zavéru této Casti je téz kratce
popsana prakticka aplikace navrhu pomicky pro konkrétni dvé predskolni déti s détskou

mozkovou obrnou.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Détska mozkova obrna (DMO)

DMO je choroba s poruchou vyvoje motoriky, feci a psychiky. (Ambler, 1999)
Jde 0, onemocnéni, které vznika behem téhotenstvi matky, béhem porodu ditéte
nebo v dobé od porodu do jednoho az dvou let . (Seidl, 2008, s. 143)

DMO se projevuje centralni poruchou motoriky, tedy poruchou hybnosti
asvalového tonu, ariiznym stupném mentalniho postizeni. Casto je doprovazena
epileptickymi paroxysmy. (Ambler, 1999)

, Détska mozkovd obrna patii mezi nejcetnéjsi neurovyvojovd onemocnéni.
Je neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoliv neménnym postizenim vyvijejiciho
se mozku. Postihuje motoricky systém, descendentrni nervova vidkna z motorické kiiry
a casto se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi lézemi. (Kraus,
2005, s. 21)

,, Détskou mozkovou obrnu (DMO) definujeme jako neurovyvojové neprogresivni
postizeni motorického vyvoje ditéte vzniklé na podklade probéhlého (a ukonceného)

prenatdlniho, perinatdlniho ¢i casné postnatalniho poskozeni vyvijejiciho se mozku. “

(Komarek, 2008, s. 61)

V zahrani¢ni literatufe se pouziva pojem cerebral palsy, ktery podobné jako nazev Cesky

odliSuje détskou mozkovou obrnu od misni obrny. (Komarek, 2008)

2.1.1 Vznik a pri¢iny DMO

DMO vznikd v prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatilnim obdobi.
(Seidl, 2008)

V prenatalnim obdobi jsou to infekce (napfiklad toxoplazmoéza, rubeola,
herpetické infekce), gestozy a Grazy matky, anomalie délohy a placenty, karen¢ni vlivy,
nedonosenost nebo naopak ptenoSenost plodu, faktory genetické nebo i drogy
uzivané matkou.

V perinatalnim obdobi mé vyznam perinatalni asfyxie, porodni trauma, obtizny

a protrahovany porod, instrumentalni porody, anomalni poloha a obraty plodu.
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Mezi postnatalni pfi¢iny patii infekce, enteritidy, dyspeptické stavy,
novorozenecka zloutenka pifi Rh inkompatibilit¢ a trazy hlavy. (Ambler, 1999;
Komarek, 2008)

,Hlavni pricinou DMO je vsak hypoxicko-ischemické postizeni mozku

(hypoxicko-ischemicka encefalopatie). “ (Komarek, 2008, s. 61)

2.1.2 Vyskyt DMO

Koméarek uvadi, ze DMO postihuje 2 - 5 déti z 1000, z toho 1 dité z tisice ma
zavazné postizeni. VéEtSina takto postizenych déti se rodi s vahou pod 1500g. 50% déti
s DMO, kter¢é se narodi snizkou porodni hmotnosti, jsou d¢ti rozené mezi
32. a 38. tydnem. (Komarek, 2008; Kraus, 2005)

Vyskyt DMO je i dnes pomérné vysoky a Kraus v ivodu své knihy potvrzuje, ze
dochazi i k nardstu pripadd. Pfi¢inou mize byt niz§i novorozenecka imrtnost, piezivani
1 déti nezralych a déti s riznym poSkozenim Casto vyzadujici intenzivni péci, Casnéjsi
diagnostika, ale i zména diagnostickych kritérii nebo védomi o diagndze. K dalSim
faktorim i 1é¢ba infertility a mnohodetna t&hotenstvi ve vy$sim véku. Cetnost DMO
u déti rozenych v terminu vSak zlstava stejna i pfi strategiich redukujicich asfyxii.

DMO vznikld postnatalné tvoii 10% vSech pfipadi. VéEtSinou se jedna
0 traumatické léze mozku a déti tyrané ve véku do 3 — 4 let. (Ambler, 1999;
Kraus 2005)

2.1.3 Diagnostika a prognéza DMO

Diagnézu DMO nelze stanovit thned po porodu, nicméné riziko rozvoje DMO je
mozné stanovit jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte. Vyuziva se k tomu screening podle
Vlacha', podrobné neurologické vysetfeni a polohové testy dle Vojty. U déti
s podezienim na DMO se provadi ultrasonografické vysetteni mozku, pfipadné¢ CT nebo

MRI. Déle dité podstupuje vySetieni zraku a sluchu. (Ambler, 1999; Komarek, 2008)

Hodnoceni ditéte
Hodnoceni ditéte by mélo byt provedeno srovnanim vyvoje a schopnosti
s o¢ekavanou vékovou normou. M¢lo by obsahovat posouzeni hrubé motoriky, jemné

motoriky, zraku, sluchu, feci, €iti, intelektu a socidlniho a emocniho vyvoje.

! Screening podle Vlacha je vysetieni psychomotorického vyvoje kojence, které je soucasti preventivnich
prohlidek. (Zezuldkova, 2005)
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Kur¢eni schopnosti ditéte s DMO se pouzivaji rtizné vySetfovaci metody.
Napt. Griffithsova Skala, skala Bayleyové, Gross Motor Function Measure (GMFM),
které¢ dle Krause nejsou uplné vhodné. Objevuji se proto nové posuzovaci skaly, jako je
Gross Motor Performance Measure (GMPM), které hodnoti i kvalitu provedené¢ho

pohybu. (Kraus, 2005; Russell, 2003)

Prognoza

Prognozu lze do jisté miry ovlivnit véasnou detekci poruchy, tudiz i v€asnym
zahajenim 1écby, nejlépe jiz v prvnim trimenonu. Obvykle je prvnim pfiznakem, ktery
ptivede rodice s ditétem k I€kati - pediatrovi, opozdéni vyvoje hrubé motoriky. Pediatii
by tudiz méli dokonale znat psychomotoricky vyvoj ditéte. Uréeni skute¢nych
schopnosti ditéte s DMO je dulezité k sestaveni lé¢ebného planu. (Ambler, 1999;
Hrodek, 2002; Kraus, 2005)

Urceni prognézy je presné€jsi u starSich déti. Kdy je mozné predpovédét, jakého
stupn¢ schopnosti dosdhnou v jednotlivych cinnostech. ,,Napr. ve veku 2 let lze

predpovédét budouct schopnost chiize s presnosti 90%. “ (Kraus, 2005, s. 25)

Tabulka 1: Predikce budouci chiize pro vék 2 let pomoci ti'i faktora (Kraus, 2005, s. 25)

1. { objektivni ndlez nen{ pravdépodobné, Ze dité bude chodit, pokud
perzistuje:

— extenénf reakce trupu

— asymetrické tonické Sijové reflexy

— Morotiv reflex

— ¥fjni vzpfimovaci reakce

pokud je nepfitomnd stfemhlavd reakce

2. | forma DMO hemiparéza — vSichni chodi
diparéza ~90 % chodi
kvadruparéza — 50 % miZe chodit
atetéza —70 % chodi
ataxie — v8ichni chodi

3. t hodnocenf vyvoje ve 2 letech | je pravd&podobné, Ze dit€ bude chodit, pokud jiZ dosdhlo:
— stfemhlavé reakce

— z lehu na zddech se posadi

— pfi lezeni stiidd

— udrZi se v sedu

Ackoliv dle definice je DMO onemocnéni neménné, tak Kraus uvadi, ze dle
studii o pribéhu DMO vyplyva urcité zhorSeni progndzy v dospélosti. Diivod tohoto
zhorseni neni zcela jasny. Muze jit o pokraovani nasledkt encefalopatie, klesajici
intenzita péce nebo nasledky hybnych poruch (napi. artroza). Nejméné ptfizniva je

progndza u déti s kvadruparetickou formou DMO. (Komarek, 2008; Kraus, 2005)
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2.1.4 Formy DMO

Ambler (1999) déli DMO dle klinického obrazu na nasledujici formy:

2.1.4.1 Spasticka

Spastické formy DMO vznikaji poskozenim kortexu a tvofi 60% vSech DMO.
Spasticita znemoznuje normalni hybnost, spontanni protazeni svalu a vysledkem je tedy
vynucené drzeni, porucha ristu svalu a vznik kontraktur a deformit. Inteligence déti

se spastickou formou DMO se nelisi od inteligence déti zdravych.

a. Parapareticka (dipareticka)

Vznika nasledkem periventrikularni leukomalacie u nedono-

Senych déti. Déle pretrvava Mooroiv reflex.

Hlava a trup:
Retroverze hlavy, asymetricky tonicky S$ijovy reflex, muze
pretrvavat symetricky tonicky Sijovy reflex, anteflexe panve.
Ve stoji dochazi k bederni hyperlordéze a ke kompenza¢ni hrudni
kyfoze.

Dolni koncetiny:
Spastické paraparéza DKK, zvySeny tonus na adduktorech stehna
a plantarnich flexorech, coz zplsobuje charakteristickou chizi,
tzv. ntizkovitou nebo flekéné-extencni stepovaci po Spickach, kdy
se kolena a stehna tfou o sebe. Hrodek uvadi téz jako castou
komplikaci coxa valga, neboli vboceni ky¢elnich kloubi.

Horni koncetiny:
Leh¢i projevy spasticity, jako jsou napt. vyssi Slachookosticoveé
reflexy, se nachéazeji 1 na hornich koncetinach. Porucha hybnosti

ale neni pfitomna.

b. Hemipareticka

Vznikd nasledkem  loziskovych  hemisferdlnich  inzulth
(napft. krvaceni). Spastickda hemiparéza s flekénim drzenim HK
a exten¢nim DK. Inteligence téchto déti je dobra, zalezi na mife postiZzeni
a pridruzenych problémech. Dle Krause (2005, s. 31) se uvadi, ze ,,déti

I3

S hemiparetickou formou maji sklon ke specifickym porucham uceni .

17



Trup a hlava:
Hlava se naklani ke =zdravé strané. Muze byt pfitomna
hemianopsie? ze strany s postizenim. Trup je kyfoticky.

Horni koncetina:
Byvéd vice postizena nez DK. Postaveni postizené HK je
v addukci, vnitini rotaci a depresi v ramennim kloubu. Piedlokti
je vsemiflexi a pronaci. Palec je drzen v addukci. Dlouho je
zachovan tonicky reflexni uchop.

Dolni koncetina:
Postizena DK, pfipadné¢ obé DKK jsou v extenénim postaveni,

ale to nebyva tak tézké jako u diparetick¢ formy. Ve stoji je

Vv oev

c. Kvadrupareticka

Spasticita DKK i HKK. Brzy zacinaji vznikat kontraktury.
Prognodza kvadruparetické formy DMO je nejméné piizniva.
Hlava a trup:

Casto je mikrocefalie s uréitym postizenim psychiky.

Horni koncetiny:

Horni koncetiny byvaji vice postiZzeny. Dlouho pretrvava reflexni

uchop. Postaveni HKK je stejné jako u formy hemiparetickeé,

pouze na obou stranach.
Dolni koncetiny:
Postaveni DKK je stejné jako u formy hemiparetické,

oboustranng.

2.1.4.2 Nespasticka

a. Hypotonicka
Pii hypotonii je snizen svalovy tonus. Hypotonickd forma
znamena vzdy téZsi poskozeni mozku a €asto zna¢nou psychomotorickou
retardaci. Nejedna se o obvykle o formu stalou. Do 3. let vétSinou

ptrechazi ve formu spastickou nebo dyskinetickou.

? Hemianopsie je vypadek jedné poloviny zorného pole, ktery je zpiisobeny poruchou zrakové drahy.
(Okurka, 1994)
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b. Dyskineticka (dfive extrapyramidova)

Dystonicko-dyskineticky syndrom:

Dystonie nebo dyskineze vznika nasledkem poskozeni bazélnich
ganglii a postihuje asi 20% déti s DMO.

Charakteristicky je ménlivy tonus, dystonické ataky, atetotické
dyskineze, orofacidlni kinetika zpUsobujici potize se Zzvykanim,
polykanim azvySenym slinénim, del§i dobu pozitivni Moorouv
a Babkiniv reflex®. Atetoza se zhorSuje emoénim rozladénim a bohuzel
rehabilitace ani medikace ji ve vét§ing ptipadt neovlivni. Casta byva téz
porucha sluchu, ktera vede k problémim s rozvojem vokalizace, pozdéji
feci.

Déti stouto formou DMO mivaji velmi dobrou inteligenci,
ale z divodu svého postizeni ji vétSinou nejsou schopny vyuzit.

Cerebelarni syndrom:

U mozeckové formy byva pfitomen konvergentni strabismus,
centralni hypotonie, porucha koordinace trupu, na zevni podnéty reaguje
dystonickymi atakami, intenéni tremor, apatie. Pozd¢ji se piidava
hypermetrie a ataxie. Inteligence nebyva porusena.

Samostatné se vyskytuje pomérné vzacné.

Cerebelarni formu DMO né&kteti autofi nefadi pod dyskinetickou formu DMO,
ale vytvari samostatnou skupinu nespasticka cerebelarni (mozeckova) forma DMO.
Neékdy se vyskytuji 1 formy smiSené.

(Ambler, 1999; Hrodek, 2002; Komarek, 2008; Kraus, 2005)

2.1.5 Pridruzené problémy DMO

Kromé hlavniho postiZeni, které se poji s diagnozou, tedy motorického, mlize
mit DMO 1 pfidruZené problémy. Mezi tyto problémy patii: epilepsie, zrakové obtize,
poruchy u€eni a pozornosti, mentalni retardace a inkontinence. Zrakové obtiZze jsou
velice Casté. Jednd se o poruchy zrakové ostrosti a strabismus a je dilezité je odhalit

a zacit 1&Cit co nejdiive. (Kraus 2005; Komarek 2008)

3 Babkiniiv reflex — sevieme-li rukama dlané ditéte leZiciho v poloze na zddech, zavie oci a hlavicku
srovnd do 08y s télickem.* (Sohajova, 2009, s. 20)
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Poruchy uceni u déti s DMO se vyskytuji v Sirokém spektru. Od jednotlivych
drobnych problému se specifickymi tkoly u déti s normalni inteligenci, tedy jednotlivé
dys poruchy (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, apod.), az po tézky stupenn mentalni
retardace. Pies 50 % déti s DMO ma stfedni az tézké poruchy uceni. (Kraus, 2005)

2.1.6 Lécba a péce o détis DMO

DMO je komplexni neurologické postizeni, vyzadujici multidisciplinarni péci,
ktera zacina jiz béhem porodu nebo brzy po ném.

Zakladni péci o déti s DMO =zajistuji hlavné nasledujici obory: pediatrie,
rehabilitace, neurologie, ortopedie, oftalmologie, pracovni terapie, logopedie,
psychologie, socialni péce a specidlni pedagogika. V kazdém obdobi Zivota ditcte je
vice potfeba jiny druh péce. Z diivodu urcitého zhorSeni prognoézy v dospélosti plyne
vyznam kontinuity péce. Vzhledem k tomu, ze lidé s DMO ziji s timto onemocnénim
cely zivot, je dulezitd téz péce veénovana rodicim, psychoterapie, socidlni pomoc,
respitni péce. (Komarek, 2008; Kraus 2005)

Pro sestaveni 1é¢ebného planu je dulezité znat, co je dit¢ s DMO schopné
provést. Déti s DMO potiebuji dikladnou ptedskolni pfipravu a zhodnoceni jejich
schopnosti k Gspésné integraci do zakladni Skoly (pokud je mozna) a k sestaveni
individualniho vzdélavaciho planu. (Kraus, 2005)

U déti se spastickou formou DMO, jak ukazuje Tabulka 2 (Muchova, 2011), je
dialezitd multidisciplinarni péce, veetné spoluprace s ortopedy, ke vCasnému zvazeni
operace. Nejlépe v predSkolnim véku, mezi 5. - 6. rokem véku. (Komarek, 2008)
K hodnoceni miry spasticity se vyuzivaji rizné skaly (napt. Modifikovand Ashwortova
Skala hodnoceni spasticity nebo Komanova Skala hodnoceni détské spasticity DKK).

(Kraus, 2005)

Tabulka 2: Lé¢ba spasticity v détském véku

o8 0 <
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2.1.7 Terapie DMO

Terapie déti s DMO je zaloZena piedevS§im na vcasné a pravidelné fyzioterapii.
Ve fyzioterapii déti s DMO se nejvice vyuzivd Vojtova metoda a Bobath koncept,
piipadné Petoho konduktivni metoda®. (Komarek, 2008) Ke v&asné a pravidelné
fyzioterapii je vhodné doplnit téz ergoterapii. Pfedev§im nacvik sob&sta¢nosti, trénink

kognitivnich funkci a vybér vhodnych kompenza¢nich pomiticek.

2.1.7.1 Ovlivnéni spasticity

Kladné ovlivnéni spasticity je dalezitou Casti 1écby a terapii. Dle Komarka
(2008) a Muchové (2011) pusobi na spasticitu pozitivné aplikace botulotoxinu spole¢né
s intenzivni rehabilitaci. V ramci rehabilitace je pii ovliviiovani spasticity jednim
z nejdulezitéjsich prvkl polohovani a pomalejsi pasivni protazeni. Déle prvky Bobath
konceptu a fyzikalni terapie. V pfipadech, kdy tyto moznosti nepiinaseji pozadovany
ucinek, je mozné pristoupit k operaénimu feSeni a provést selektivni dorzalni rizotomii°.

(Parizkova, 2006)

2.2 Ergoterapie u déti s DMO

Pohyb, kognitivni funkce, smyslové funkce, Fe¢, herni aktivity, sobéstacnost,

spolecenské aktivity.

.,V pediatrii nachazi ergoterapie velké uplatnéni predevsim diky prirozenému
sklonu déti k aktivité, k hravosti. “ (Pfeiffer, 1990, s. 74)

Hra je zékladnim prvkem terapii u déti. Ergoterapeut ke hie s détmi vyuziva
rizné hmoty, materialy, stavebnice, omalovanky 1 béZné hracky jako jsou panenky,
autic¢ka, apod. Hra se v ergoterapii u déti s DMO vyuziva k nacviku dovednosti, idealné
takovych, které zvlada dité stejného véku. Napft. ujasnéni si télesného schématu pomoci
skladani figurek z jednotlivych casti, oblékani panenky 1 sebe, ndcvik sebesyceni pii
svacin€, pfipadné¢ simulaci krajenim plasteliny, nabirdnim kulicek na lZici. Cvici

se hruba i1 jemna motorika, Gchopy, koordinace a cilené pohyby. Provadi se nacvik

* Pet6ho konduktivni metoda je komplexni pedagogicky piistup, ktery pozitivng ovlivije celkovy rozvoj
ditéte. PredevSim se snazi o co mozna nejvétsi sobéstanost a integraci ditéte do spolecnosti.
(Pavla, 2003)

® Selektivni dorzalni rizotomie je neurochirurgicka metoda, ktera trvale zmirnuje spasticitu. Principem je
., redukce aferentnich facilitacnich vzruchii prerusenim aferentni slozky reflexniho oblouku, které vstupuji
zadnimi koreny misnimi do misnich segmentii a prechdzeji na alfa motoneurony*. Senzitivni inervace
zustava zachovana. (Patizkova, 2006)
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ADL, komunikacnich schopnosti, kognitivnich funkci. Dale ergoterapeut provadi
nacvik grafomotoriky, coz déla détem s poruchou motoriky veliké problémy apod.
(Kraus, 2005; Pfeiffer, 1990)

Ergoterapeut se snazi, aby dit¢ zvladalo bézné cinnosti co mozna nejvice
samostatné, ale v pfipadé, kdy to neni mozné, se vyuzivaji prostfedky podporujici
maximalni sobé&stacnost. Napf. dit¢ neni schopné psat normalnimi psacimi potfebami,
tudiz mizeme psaci potiebu upravit dle individualnich potieb ditéte, ptipadné ji
nahradit naptiklad psanim na klavesnici bézné ¢i specialni. (Pfeiffer, 1990)

., U déti, predevsim predskolniho véku, podporuje ergoterapie vyvoj ditete, ktery
by se mél i pres zdravotni postizeni blizit vyvoji ditéte zdravého, a to ve vSech smérech. *
(Votava, 2009, s. 21) V prvni fadé se jedna o pozitivni ovlivnéni vyvoje pohybu,
pfedevsim reflexnim ovlivnénim svalového napéti s prvky Bobath konceptu. .,V rdmci
tohoto konceptu se vyuziva handling a placing pro spravné zachdzeni s ditétem jiz od

kojeneckého veku a ukladani do vhodnych poloh. ©“ (Votava, 2009, s. 21)

‘

., Pri  ergoterapii déti hraje velmi diilezitou roli spoluprdce rodicii.*
Ergoterapeut instruuje rodinu, radi rodi¢iim ditéte s Gipravou prostiedi, s vybérem nebo

vyrobou kompenzac¢nich pomucek. (Pfeiffer, 1990, s. 76)

Ergoterapie miize byt jak individualni, tak skupinova, coz je dle Pfeiffera (1990)
vhodné pro déti, které Spatné navazuji vztahy, jsou uzaviené a negativistické.
Ergoterapie, a rehabilitace celkové, by méla byt ditéti ,,Sita na miru® a méla by

byt co nejptijemnéjsi, pokud je to mozné. A dit¢ ani jeho rodinu by neméla stresovat.

(Kraus, 2005)

2.2.1 Terapeutické principy u spastické formy DMO

vvvvvv

facilitace aktivnich pohybi a automatickych posturalnich, rovnovaznych reakci. Pii péci
o0 kontraktury a deformity se doporucuje pouziti trupovych a koncetinovych ortéz.

(Chmelova in Kraus, 2005)

2.2.2 Terapeutické principy u nespastickych forem DMO

Nejdileziteési casti terapie je facilitace vzpfimovacich a rovnovaznych reakci

a stabilizace posturalniho tonu. (Chmelova in Kraus, 2005)
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2.2.3 Kompenzacni pomiicky

Kompenzaéni pomiicky jsou pro fadu osob s postizenim dilezitou soucasti
zivota, nahrazuji porusenou funkci a umoznuji sobéstacnost. Ergoterapeuti jsou ti
odbornici, ktefi pomahaji s vybérem, vyzkousSenim, aplikaci a zdcvikem pouzivani.
Pouziti kompenzacnich pomucek doplituji socidlni sluzby, hlavné osobni asistence.

(Votava, 2009)

2.3 Sobéstacnost - aktivity vsedniho Zivota (ADL)

ADL je zkratkou anglického Activites of Daily Living. Dle slovniku patii mezi
aktivity vsedniho zivota: péce o vlastni osobu, komunikace, mobilita a dovednosti
pottebné pro nezéavislost v kazdodennim Zivoté. (Hirama, 1986) ADL jsou ¢innosti
orientované na péci o vlastni t€lo. (Wagenfeld, 2005)

Kazdy c¢lovek provadi ADL dle vlastnich, ptipadné rodinnych zvykt a navykd,

které je vhodné respektovat.

2.3.1 Rozdéleni ADL

Personalni ADL
Personédlni ADL, n¢kdy téz bazalni ADL jsou cinnosti, které clovek
vykonava denné pii péci o svou osobu. (Vining Radomski, 2008) Jedna
se 0 zakladni, osobni a intimni ¢innosti, které¢ provadime pravidelné béhem dne.
Personalni ADL jsou stravovani a piijem jidla, oblékani a svlékanti,
osobni hygiena a péce o vzhled, koupani a sprchovani, pouZiti toalety, ovladani
moceni a vyprazdiiovani stolice a funkéni mobilita. (Eizmendy, 2007;

Jelinkova, 2009; Krivosikova, 2011)

Instrumentalni ADL

Instrumentélni ADL jsou slozit&jsi ¢innosti, které ¢lovék vykonava, aby
byl nezavisly doma a ve spole€nosti. (Vining Radomski, 2008)

K instrumentalnim ADL se tadi nakupovani, vateni, uzivani ¢k, péce
0 domacnost, prani pradla, manipulace s penézi, kazdodenni rozhodovani,
orientace, pouzivani dopravnich prostfedkd, funkéni komunikace, péce o druhé

a péce o vlastni zdravi. (Eizmendy, 2007; Jelinkova, 2009; Krivosikova, 2011)
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2.3.2 Vyvoj sobéstacnosti

Hodnocenim déti s poskozenim mozku se zabyval Tardieu, ktery hodnotil
26 polozek, jejichz vysledky porovnaval s vysledky zdravych déti. Co by mélo zvladat
dité v urCitém veéku. Jedna se naptiklad o tyto (Trojan, 2005):

Funkéni vék

21 meésicu: chize do/ze schodl s oporou, 24 mésicii: béh a chiize po schodech
bez opory, 3 roky: manipulace s dvefmi, stfidani nohou na schodech, 5 rokii: ptejde
nefrekventovanou ulici, 6 let: jizda na kole, 7 let: samostatné vyuziti dopravy na znamé

cesté, 8 let: prejde frekventovanou ulici
Hra

15 mésicii: obraceni stranek v Knize, 18 mésicii: stavba vézi z kostek, 24 mésicii:
kresleni (vertikalni ¢ary a kolecka) a hra s plastelinou, 30 mésicu: kresba horizontalnich
¢ar, 3 roky: ¢marani, stiihani a vybarvovani Stétcem, 4 roky: kresleni Ctverce, rovné
stithani, 5 let: kresleni trojthelniku, 6 let: fezani pilkou, zatloukani kladivem, Siti

velkou jehlou, 7 let: kresba kosoc¢tverce.
Oblékani a toaleta

15 mésicu: ochotné pomaha, 18 mésicii: Cepice a zip samostatn¢, pokus o nazuti
bot a obleceni ponozek, 24 mésicii: obuti bot a navleCeni rukavii samostatné, snaha
0 umyti rukou a osuSeni, 30 mésicii: CasteCné se svlékd, ponozky a koSile samostatné,
3 roky: oblékani samostatné, zvladne stfedné velké knofliky, rozvaze boty, umyje
aosusi si ruce, 4 roky: osusi si celé télo, Cisti si zuby, 4,5 roku: zavaze si boty,

5 rokii: zapne mensi knofliky, 6 let: Cese se, vysmrka se, 9 rokii: vykoupe se samo.
Stolovani

12 mésicii: ji prsty, 18 mésicu: bimanualni tichop hrnecku, 30 mésicii: ji polévku a kasi
1Zici a zacina pouzivat vidlicku, 3 roky: ji samostatné, 4 roky: ptednost ma vidlicka,
4.5 roku: hrnecek drzi jednou rukou, 5 let: krajeni, 5,5 roku: pielévani vody z lahve

(cca 90cl), 6 let — kraji i tvrdsi potraviny.

2.3.3 Sobéstacnost u predskolnich déti s DMO
Déti s DMO maji problémy se zvladanim béznych dennich c¢innosti nejen

z divodu poskozeni mozku, které zplsobuje motorické problémy, ale 1kvili
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pomalejsimu zrani centralni nervové soustavy a ¢astym pobytim v nemocnici nebo
laznich. (Kraus, 2005)

Pfed samotnym nacvikem sobéstacnosti je nutné si dit¢ s DMO vysSetfit.
Ergoterapeutka Petra Mikeskova (Ergoterapie u déti s DMO) hodnoti motorické
postizeni, ptedevSim svalovy tonus, uchopy, koordinaci oko-ruka, dominanci
a bilateralni koordinaci horni koncetiny, pronaci a supinaci predlokti, percepci, svlékani
a oblékani, praci s tuzkou a pouzivané pomucky a ostatni aktivity bézného denniho
Zivota.

Australskd psycholozka Brerentonova a rehabilitaéni pracovnice Sattlerova
(in Kraus, 2005, s. 239) stanovily nejcastéji porusené funkce, které zpasobuji problémy,

nejen, v sobéstacnosti u predskolnich déti s DMO. Jedna se o tyto zakladni funkce:

e, schopnost ziskavat informace dotekem veéci,

e hodnoceni polohy viastniho téla a orientace v télovéem schématu,
e hodnoceni vzdalenosti, polohy a poradi véci,

e schopnost planovat pohyb priméreny situaci,

e schopnost ziskavat informace zrakovym pozorovanim,

“«

e rozvoj selektivni pozOrnosti.

Cinnosti usnadiiuji tim, Ze rozkladaji aktivity na jednotlivé kroky, snizuji pocet
podnéta, které dité sleduje, zvyraziuji zadouci vjemy (vizualné i slovnim doprovodem).
Dalsim usnadnénim je dle autorek kratkodobéjsi, ale Castejsi vystaveni ditéte konkrétni
situaci, ¢innosti a cely nacvik proménit ve hru.

Déti s DMO, ale jisté i jinym postizenim, potiebuji k vykonu jednotlivych aktivit
ADL vice casu. Nekteti vyuzivaji pfi problémech v sobéstacnosti osobni asistenty,
piedevsim rodi¢e a jiné blizké osoby. Dale také zvifata, hlavné psy. (Whidden, 2011)

Ale velmi vhodné je vyuziti kompenzacnich pomiicek.

2.4 Kompenzacni pomiicky

Kompenzaéni pomicky jsou pfedméty pouzivané lidmi s postizenim, které jim
umoziuji vykonavat €innosti, které by normaln¢ nebyli schopni samostatn¢ provést,
bezpecné a efektivné. (Olson, 2002)

Dle Votavy (2009) jsou kompenzaéni pomicky pro osoby se zdravotnim

postizenim drobné pomicky, které tyto osoby pouzivaji nikoliv stale, ale pouze v dobé,
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kdy provadi cinnost, ke které slouzi. Takze napiiklad myci houba s prodlouZzenou
rukojeti se vyuziva pouze v dob¢, kdy osoba s postizenim provadi hygienu.

Mezi kompenzacni pomuicky miizeme fadit nejen prostfedky vyrabéné pro osoby
S postizenim, ale i1 takové, které jsou na trhu bézné dostupné (napt. dlouhd 1zice

na obouvani, mikrovlnna trouba, odliSovace na klice).

2.4.1 Déleni kompenzacnich pomiicek

Kompenzacnich pomtcek je veliké mnozstvi. Od drobnych pomtcek az po
upravu automobilu ¢i bytu. (Votava, 2009) Z tohoto divodu uvadim kompenzaéni
pomuicky bézné pouzivané osobami s télesnym postizenim, s détskou mozkovou
obrnou.

Délit kompenzacni pomicky miizeme riznymi zpusoby. Vybrala jsem déleni,

které pouziva Votava (2009).

Dle mého nazoru je nejbéznéjsi déleni kompenzaénich pomitcek dle ¢innosti, na

které se pouzivaji:

¢ Kompenzaéni pomucky usnadnujici pohyb

o Vychdzkové hole, francouzské, kanadské nebo podpazni berle, kozicky,
choditka, tedy pomicky pro chizi soprou. Déle také dopliky k holim
a berlim, jako jsou pryzoveé nastavce, bodaky, poutka.

o Voziky
Vozik je symbolem osoby téZce postizené. Voziky se déli na mechanické,
elektrické a specialni sportovni voziky.

o Dal8imi pomtckami, které usnadnuji pohyb, jsou trojkolky, pro déti ko¢arky
nebo crowler®.

o Kompenzaéni pomucky umoziujici pfesuny

Skluzné desky, elektrické zvedaky.

e Kompenzacéni pomucky pro sebeobsluhu

,, Univerzalni pomiickou je podavac. * (Votava, 2009, s. 45)

® Crowler je deska opattena kolecky, kterd usnadnuje lezeni. (Votava, 2009)
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o Pomicky pro hygienu

o« Pomucky do koupelny: sedacka do/na vanu, sedacka do sprchy,
madla na sténu nebo okraj vany, houba s prodlouzenou rukojeti
na myti.

o Pomtcky na toaletu: nddoba na moc, podlozni misa, klozetové kieslo,
nastavec na WC, drzak na toaletni papir k oc¢isténi konecniku,
sklopnda madla na WC nebo i elektronické WC, které umozni
automatické omyti a osuSeni.

o Pomucky pro osobni hygienu: kartd¢ s piisavkami, hieben
s prodlouzenou rukojeti, klesticky na nehty.

o Pomicky k oblékani a obouvani
Navléka¢ ponozek, zapina¢ knofliki, podavac, uprava odévi, vyuziti
suchych zipii a samozavazovacich tkanicek, 1Zice na obouvani.

o Pomicky k sebesyceni
Ptibory s rozSifenou a tvarovanou rukojeti, dlanové pasky
k pfipevnéni ptiboru na ruku, hrni¢ky s usnadnénym uchopem,
ptipadné vickem proti vyliti, protiskluzné podlozky.

o Pomiucky do kuchyné
Prkénko s hroty, Skrabka, struhadlo, prkénko s pfisavkami, otvirac
lahvi, elektricky otvirdk na konzervy.

Pomucky k ovladéni prostfedi

Podavace, pomicky k odemykani a otevirani dvefi, k ovladani vypinacl svétla,
rizné signalizace (pfedevSim pro smyslové postizené), systémy k automatickému
ovladani prosttedi (napt. klimatizace, oken, apod.).

Pomucky pro komunikaci

Pokud se nedafi fe¢ napravit za pomoci logopeda, ergoterapeuta a dalSich
rehabilitacnich pracovnikl, vyuZivaji se pomicky pro komunikaci, netechnické
I technické. Témi se zabyva alternativni a augmentativni komunikace. Poskozeni ¢i
ztratu fe€i je mozné nahradit jak jednoduchymi papirovymi tabulkami, tak
elektronickymi pfistroji, které jsou schopné reprodukovat mluvenou nebo psanou
fe¢. Ditlezité je tak vybrat vhodny typ mobilniho telefonu, pocitace, klavesnice,
mys$i, apod. Pocita¢ je dnes velmi dulezitou a dobfe dostupnou pomtckou. Je to

prostiedek komunikace, zdroj informaci vSeho druhu i zdbavy. A pro mnohé
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prostiedek pracovniho uplatnéni. Pocita¢, hardware i software, 1ze nastavit a upravit
prakticky jakkoliv pro potieby osoby, kterd ho vyuziva. Stejné tak i vystup.
Pomtcky pro komunikaci se velmi ¢asto zhotovuji a upravuji dle individualnich
potieb.

Pomtcky pro grafomotoriku

Napt. siroké tuzky, nastavce na tuzku.

Didaktické pomucky

Ruazné skladacky apod.

Jiné mozné déleni kompenzacnich pomtcek dle Vojty (2009) je podle omezeni, které

kompenzuji:

Kompenzace funkéni ztraty jedné HK

Napf. prkénko s hroty, karta¢ s prisavkami.

Kompenzace omezeni rozsahu pohybu

Napt. hieben nebo myci houba s prodlouzenou rukojeti, dlouhd lzice
na obouvani bot, navléka¢ ponozek.

Kompenzace plegie nebo snizené svalové sily

Napt. roz§itené uchopy ptibort, zvétSeni paky pti otevirani dvefi.

Kompenzace pfi $Spatné koordinaci &i tiesu

»Napr. kelimek s hubickou proti vyliti tekutiny. * (Votava, 2009, s. 44)

Dale Vojta (2009) déli kompenzacni pomtcky dle vyroby a dostupnosti:

Pomiicky dostupné na bézném trhu (napt. dlouha I1Zzice na obouvani)

Jsou levné a dostupné.

Pomucky vyrabéné firmami specializujicimi se na vyrobu kompenza¢nich pomucek

(napft. voziky, sedacky na vanu, navléka¢ ponozek apod.)

Tyto pomucky byvaji pomérne drahé, ale nékteré jsou alespoii ¢asteéné hrazeny
zdravotni pojistovnou. Coz bohuzel neplati o drobnych pomiickich pro
sobéstaCnost, jako je protiskluzovd podlozka, ergonomicky piibor, talif
s vyvySenym okrajem atd., které vétSinou hrazené zdravotni pojistovnou nebyvaji

viibec. (Ciselnik zdravotnickych prostfedki, 2012; Neruda, 2011)
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e Pomucky individualné vyrabéné

Pouzivaji se rtizné materialy, dle Votavy se nejCastéji vyuzivaji termoplastické

materialy. Willkomm vyuziva velké mnozstvi riznych dostupnych materialti.

2.4.2 Hrazeni kompenzacnich pomiicek

1. Kompenzaéni pomiicky, které jsou hrazené ze zdravotniho pojisténi a to bud’ plné,
nebo Casteéné. V prvnim piipadé¢ uhradi zdravotni pojistovna celou ¢astku za
kompenzaéni pomtcku. Ve druhém ptipad¢ jen urCitou Cast, zbylou ¢ast je nutné
uhradit z vlastnich prostfedkt. Pomucky, které hradi zdravotni pojiStovna, jsou
uvedeny v Ciselniku zdravotnickych prostfedki, ktery kazdoroténé vydava VZP

a musi byt predepsané lé¢katrem.

Firmy prodavajici kompenzaéni pomucky ale nabizeji i1 pomucky, které
zdravotni pojistovna nehradi viubec. Jedna se vétSinou o drobné pomucky pro
sobé&stacnost nebo sport, ptipadné pomucky nadstandardni, které neptedepisuje 1ékaf.
(Votava, 2009) V ptipadech, kdy se jedna o pomucku drahou, ale nezbytnou, je mozné

pozadat o uhrazeni pomucky nasledujici subjekty.

2. V ptipadé, kdy je pomicka hrazena zdravotni pojiStovnou pouze castecné nebo
vibec je mozné zazadat v misté trvalého bydlist€é na socidlnim odboru méstského
ufadu o jednorazovy piispévek na opatieni zvlastni pomucky, na zaklad¢ vyhlasky
¢. 182/1991 Sb.

3. Dal$i moznosti, jak ziskat a uhradit kompenza¢ni pomicku, je zazadat v nckteré
Znadaci o poskytnuti pomucky, ¢i finan¢nich prostfedkii na pomiicku. Piipadné
pozéadat o uhradu pomucky sponzory.

4. Posledni z moznosti, je thrada z vlastnich zdroja. (Krivosikova, 2011)

2.4.3 Proc¢ pouzivat kompenzacni pomiicky?

Kompenzaéni pomticky umoznuji lidem s postizenim vidét a prozit si rozdil
mezi zavislosti a nezéavislosti. S vhodnou pomiickou mohou vykonavat ¢innosti, které
jinak délat nemohou nebo jsou pro né obtizné nebo vedou k rychlému vycerpani.
(Olson, 2002)
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2.4.4 Vybér vhodné kompenzacni pomiicky

., Zakladnim pravidlem pri vybéru kompenzacni pomiicky je dat ditéti tolik opory,
kolik je nutné, ale jen tolik, kolik je potrebné - nikdy vic. “ Terapeut pomaha s vybérem
kompenzac¢ni pomuicky na zaklad¢ funkéniho vysetieni, potieb a ocekavani ditéte a jeho
rodiny. (Vecefova, 2006, s. 48) Kompenzacni pomiicka by méla odpovidat kognitivnim
schopnostem ditéte.

Tim, co konkrétné je tfeba zhodnotit pii vybéru kompenzacni pomitcky,
se zabyva Jelinkova (2009). Nejprve je potieba se zaméfit na senzomotorické
a kognitivni schopnosti ditéte a analyzovat problematické aktivity, pti kterych maji byt
kompenzacni pomiticky pouzity. Nasledné se hodnoti piedevS§im zdravotni a funkéni
stav ditéte (motorické a kognitivni funkce, Groven vykonu ADL), pfipadna bolest,
komunikace, prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, Cinnosti a role, které zastava. Také
zjistime, zda jiZ ma a pouziva n¢jaké kompenzacni pomicky. Do vybéru kompenzacni
pomiucky zahrneme rodinu 1 samotn¢ dité.

Terapeut by mél pomoci nalézt tu pomucku, ktera bude pro dité ta nejvhodné;si.
Tedy tu, kterd mu umozni provadét cinnost, pfipadné vice Cinnosti, bezpecné
a efektivné. Je dualezité vybrat takové kompenzacni pomitcky, které se budou opravdu
pouzivat a nebudou se jen hromadit ve skiini. Coz by méla zajistit spoluprace terapeuta
a potencionalniho uzivatele pomicky na jejim vybéru. (Olson, 2002)

Pti vybéru kompenzaéni pomicky hodnotime funkci, jakou ma pomicka mit, je-
li univerzalni a pokud moZzno multifunkéni. ,,7aké je treba mit na paméti bezpecnost
manipulace, obtiznost ovladani a udrzby.” (Vecetova, 2006, s. 48) Kompenzacni
pomucky by mély byt také ucinné, cenové dostupné, funkéni a spolehlivé.
(Olson, 2002)

Kompenzaéni pomiicka by méla byt vzdy vyzkouSena, pouze tak se dozvime,
zda je vybrana pomicka vhodna a bude opravdu pouZivana.

Po vybéru kompenzacni pomiicky je dilezity zacvik, naucit dit€ jak s pomlckou
pracovat a jak se o ni starat. A po zacviku zhodnotit, zda dit¢ pomiicku opravdu
pouziva, zda jsme vybrali vhodnou pomiicku, kterd stile odpovida potfebam ditéte

a neni potieba ji pfipadné néjak upravit. (Jelinkova, 2009)
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2.4.5 Kompenzacni pomiicky pouzivané détmi s DMO

Kompenzaéni pomuicka by neméla ditéti slouzit jen ke zlepSeni sobé&stacnosti,
ale i nezavislosti, sebetcty a pocitu sebekontroly. (Vecetova, 2006)

Déti s DMO nejcastéji  pouzivaji kompenzacni pomticky k lokomoci. Jde
piredevsim o mechanicky vozik. Ale 1 elektricky vozik nebo zdravotni kocarek a jiné
pomiicky pro lokomoci. Dale byva Casto pouzivdna ortopedickd obuv, vertikaliza¢ni
stojan, pomtcky k Ssebesyceni, jako jsou upravené piibory apod. Nékteré déti s DMO
vyuzivaji kompenzani pomucky do koupelny, elektricky kartacek na zuby,
antidekubitni a polohovaci program a protiskluzné podlozky. (Sagkova, 2011, s. 64)

Pro déti s DMO, kter¢ jiz chodi do matetské ¢i zakladni Skoly, je potfeba upravit
prostiedi tak, aby co nejlépe vyhovovalo jejich potfebam. Tedy prostiedi bezpecné
a podporujici samostatnost. Vhodnymi tpravami jsou napiiklad vhodné Siroké, lehce
oteviratelné dvefe, nebo dvefe na automatické otevirani. Pfi pfidruzenych zrakovych
problémech vyuzit kontrastil, jak ve tfidé€, tak na chodbéach a schodech. Ditéti je potieba
upravit pracovni prostfedi. Vhodné nastavit vysku, nebo i sklon pracovniho stolu, vysku
zidle. Kdyz neni mozné nastavit vysku, tak je potieba vyuzit ¢ehokoliv stabilniho
k podlozeni DKK. Dale je potieba opatfit nebo vyrobit vhodné pomuicky pro psani
(napf. $irsi tuzky), pfipadné v piipadé potieby notebook nebo jiné podobné technické
pomtcky. Klavesnice miize byt opatfena krytem, ktery umoziuje détem se spasticitou
HKK efektivngjsi psani. A také rizné desky na ukladani sesitt, papird apod.
(Whidden, 2011)

U déti s DMO je dilezZité pouZzivani i rznych ortéz, které nahrazuji chybéjici
nebo oslabenou funkci, ortopedickych vlozek a ortopedické obuvi.

Vsechny pomitcky, které¢ dit¢ s DMO bude pouzivat, musi umoznovat

sobéstacnost, vzdélavani a integraci ditéte do spolecnosti. (Kraus, 2005)

2.5 Asistivni technologie (AT)

Anglické Asistive Technology znamend v piekladu Asistivni Technologie,
nebo-li pomahajici technika. Votava povazuje tento vyraz za pfijatelny a doporucuje
ho pouzivat. Zaroven vSak upozorfiuje, ze terminologie vSak neni zcela ustalena.
(Votava, 2009) Stejn¢ jako Krivosikova (2011, s. 35), kterd vyraz ,asistivni
technologie® povazuje za nespravné¢ pouzivany pieklad. AT dle ni zahrnuje

kompenzacni pomucky, technické systémy a jakékoliv jiné pomiticky a predméty, ¢i
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jejich ¢asti, které ,, Ize ziskat bud’ komercné, nebo upravou za ucelem zlepseni, udrzeni
nebo zvyseni funkcnich schopnosti osoby s postizenim “.

Prvni pokus o definovani AT byl publikovan v Technology-Related Assistance
for Individuals with Disabilities Act v roce 1988.

O deset let pozdéji byla vytvorena definice AT, kterd se pouziva dodnes:
,»Asistivni technologie jsou vSechny predméty, jejich c¢asti nebo systémy, at’ uz jsou to
predméty jiz vyrobené jako specialni pomucky nebo pfedméty, které si vyrobime,
modifikujeme nebo dle potieby jinak upravime sami. Tyto pomucky slouzi k p¥ekonani,
zlepseni nebo udrzeni funk¢énich schopnosti osob se zdravotnim postizenim.

AT jsou pomicky bud’ specidln¢ vyrobené pro osoby s postizenim, nebo véci
bézné dostupné, ale upravené pro potieby osob s postizenim. (Robitaille, 2010)

AT je interdisciplinarni obor, kterym se zabyvaji predevS§im protetici, technici,

ergoterapeuti, rehabilita¢ni a i jini 1€kari. (Votava, 2009)

2.5.1 Vyuziti AT

AT je pro osoby s postizenim dulezitd. Pomaha obejit, zmirnit nebo dokonce
| odstranit bariéry v provadéni béznych cinnosti. Prispiva ke zlepSeni fyzickych
i psychickych funkci, zmirfiuje nasledky onemocnéni nebo postizeni, muze zabranit
zhorSeni zdravotniho stavu nebo dokonce nahradit chybgjici koncetinu.
(Robitaille, 2010)

Asistivni technologie pomaha lidem jakéhokoliv véku s téméf jakymkoliv
omezenim fyzickym i kognitivnim. Napf. lidé s omezenou funkéni schopnosti hornich
koncetin mohou misto klasické klavesnice a mysi pouzivat klavesnici s velkymi tlacitky
a trackball. Nebo lidé se zrakovym postizenim si mohou ,,ptecist® ¢lanek na internetu za
pouziti specialniho softwaru s hlasovym, pfipadné hmatovym vystupem. AT miize
zmenit zivot. (Robitaille, 2010)

Asistivni technologie tak umoziiuje osobam s postiZzenim Zit svilj vlastni Zivot
aco nejvice samostatné, umoznuje a ulehéuje détem hru a studium, dospélym
zamestnani. Ale hlavné sobéstacnost a zaclenéni do spolecnosti.

AT ma velky potencial stat se soucasti mezioborové spoluprace. (UNH Institute

on Disability)
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2.5.2 Déleni AT

Prosttedky asistivni technologie se déli do deseti kategorii dle ucelu, ke kterému

se pouzivaji (Robitaille, 2010):

1. Architektonické prvky (napft. Gpravy domu)

2. Pomucky nahrazujici smysly (napf. pomiicky pro osoby se sluchovym
postizenim a pomucky pro komunikaci)

Pocitace (software i hardware)

Ovlédaci zatizeni

Pomticky pro sobéstacnost (napt. pomticky pro hygienu, oblékani, sebesyceni)
Protézy a ortézy

Pomiicky pro lokomoci (do této skupiny se tadi téz voziky)

Upraveny nabytek a vybaveni bytu

© © N o 0 bk~ o

Pomicky pro rekreaci a sport

10. Servis a poradenstvi ohledné vybéru a nacviku pouziti pomiicky
Toto déleni se pouziva po celém svéte.
Dalsi mozné déleni asistivni technologie (Robitaille, 2010):
e _No-tech” (napf. zapinani na suchy zip)
e Low-tech® (napf. vychazkova hil)
Jedna se o neelektronické pomicky.

e _High-tech® (napf. software pro ¢teni obrazovky)

A4

S nimi naucit zachazet, ale vysledky jsou neobycejné.

V této praci se budu zabyvat ,,no-tech® a ,low-tech® pomuickami. Tedy témi,

jejichz vyroba je v moznostech a schopnostech ergoterapeuta.

2.5.3 Vyhody a nevyhody AT

V této kapitole se zabyvam vyhodami a nevyhodami Uprav kompenzacnich

pomiucek a vyroby ,,no-tech* a ,,Jow-tech* pomucek.
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Vyhody AT
Vyhodou neni jen samotny fakt, ze vyrazné zlepSuje Zivot lidi s postizenim. Dle
Therese Willkomm (2005), kterA ma s AT mnohaleté zkuSenosti, jsou hlavnimi

vyhodami vyuziti AT (,,no-tech® a ,,Jlow-tech):

e pomérné nizkd cena

e kratky ¢as na vyrobu

e dostupnost pouzitych materialt

e vcelku nendroény postup vyroby

e tvurci feSeni problému

e pomicku mize mit jeji uzivatel vzdy pii sobé

Nizka cena je v dnes$ni, a nejen Vv dnesni, dobé velmi dilezity faktor. A jak fika

Willkomm v ¢lanku o sob¢& a své praci: ,, Osmdesat procent ,,vyrobkii* AT stoji $100
nebo méne. ““ (Potier, 2006)

Nevyhody AT
Mezi nevyhody uprav kompenzaénich pomtcek a vyroby ,,no-tech* a ,,Jow-tech*

pomucek patfi:

e vétSinu pomicek a materidly neproplaci zdravotni pojiStovna (Uhradou
pomiicek a materidli se zabyvam v ptislusnych kapitolach)

e opakované pokusy pii upravé pomicky

e pomiicka se nevyviji se zdravotnim stavem, veékem, schopnostmi
a pozadavky uZivatele

e pomiicka se mize rozbit

Opakované pokusy pii Upravé nebo vyrobé pomicek mohou byt nevyhodou.
Takovychto pokusti mize byt i nékolik, dokud pomicka nevyhovuje piesné potiecbam
clovéka. (Willkomm, 2005, s. 117) Ale domnivam se, Ze je vhodngj$i pomucku
poupravit, i n¢kolikrat, protoze je vétsi pravdépodobnost, Ze bude opravdu pouzivana

a bude piinaset takovy uzitek, jaky ma.
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2.5.4 Vyuziti AT u predskolnich déti s DMO

U déti s postizenim podporuje AT jejich vyvoj, samostatnost i sebevédomi, tim,
ze jim doda pocit Gspéchu. TéZ mlze pomoci se zaclenénim mezi déti zdravé. Zaroven
pomaha ditéti arodiné pii vykonu béznych Cinnosti, jak doma, ve Skole, tak i1 pfii
volnocasovych aktivitach, pii hie. (Spring, 2004)

Dle Birnbaum (in Eizmendi, 2007) déti se specidlnimi potfebami nejcastéji
vyuzivaji pocitace, berle, sluchadla, voziky a jiné pomiicky, které vyuzivaji predevsim

ve $kole a doma.

Jako nejvhodnéjsi pomicky pro predSkolni déti s postizenim vyhodnotili
odbornici nasledujici pomucky (Judge, 2006):
e Obrazkové tabulky, plany a kalendare
e Obrazkové komunikacni tabulky
e Dotykové obrazovky
e Pomicky pro polohovani a adaptaci sedu

e Adaptované klavesnice

Dalsi vhodné pomicky jsou (Judge, 2006):
e Spinace a jinak adaptovana tlacitka
Spinace se daji ovladat jakoukoliv ¢asti t€la. Pomahaji malym détem s fyzickym

postizenim pouZzivat hracky, ale 1 ovladat pocitac. Funkci spinace dit¢ naucime
nejlépe po piipojeni ke hracce.

e Vyskove a jinak nastavitelné stoly

e Stolky a drzéky do voziku

e Stojanky (na knihu, tablet...)

e Pomucky pro sebesyceni (hrni¢ky, talife...) a oblékani (boty na suchy zip...)

e Pomtcky pouzivané pfi uceni, jako jsou adaptované nlizky, tuzky, stétce, zeSikmené

psaci podlozky aj.
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2.5.5 Osobnost AT - Dr. Therese Willkomm

Dr. Therese Willkomm se asistivni technologii zabyva
vice nez 25 let. Vystudovala Vocational rehabilitation’ na
University of Wisconsin a Drake University a na University of
Pittsburgh, Department of Rehabilitation technology.

Upravuje a vyrabi pomucky, provadi konzultace

avyucuje AT. Napsala pies 40 publikaci, c¢lanks, apod.
Obrazek 1: Dr. Therese . . . e
Willkomm (2005) Prednasi o AT takika po celém svéte.

Willkomm je zndma ptedevsim pro své nasazeni pii poskytovani AT pro osoby

S postizenim. Pfedevs§im zdravotné postizené ve venkovskych oblastech, kdy se zabyva

upravou prostiedi a pomuicek, které se vyuzivaji pfi praci na farmach a v zemedélstvi.

2.5.6 Materialy pouzivané v AT

Pii vyrobé a tpravé kompenza¢nich pomucek S prvky asistivni technologie

se dle Theresse Willkom vyuzivaji nasledujici materialy:

Plexisklo

Plexisklo je plastové sklo, deska. Muze byt vyrobeno z polyakryldtu nebo
polykarbonatu. Je ho mozné fezat a po nahiati ohybat do pozadovanych poloh.
(Willkomm, 2005)

Polystyrenova deska
Polystyrenové desky jsou vyrobeny nejcastéji z polystyrenovych kuli¢ek nebo

pény a prodavaji se v riiznych rozmeérech, tloustkach a tvrdostech.

Stratocore™

Stratocore je polykarbonatova komirkova deska riznych rozmért. Po natfiznuti
jedné desky se d& ohybat.
Loc-Line®

Loc-Line® je chladici hadice, vyuzivana v primyslu. Tato hadice se da

jednoduse ohybat do pozadovanych poloh. (Willkomm, 2005)

7 . ey - Y v v , PO ,
Vocational rehabilitation se zabyva piipravou osob s postizenim na zaméstnani, pomahaji s hleddnim
prace, poté i béhem pracovniho procesu. U nés se timto zabyva piedpracovni a pracovni rehabilitace.
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Instalatérské trubky
Willkomm (2005) vyuzivé instalatérské trubky, které se do sebe daji jednoduse

zasunout. U nas pouzivané instalatérské trubky tuto vlastnost nemaji.

Izolace na instalatérské trubky

Jedna se o pénovou rouru riznych Siiek.

Protiskluzova podlozka
Protiskluzova podlozka je podlozka z pruzného meékkého plastu, ktera brani

posunuti predméti, které se na ni nachazeji.

Dual Lock™
Dual Lock™ je plastovy samolepici suchy zip, ktery se spojuje dle principu

nazyvaného ,,hiibek®.

Oboustranné lepici 3M™ VVHB paska
Jde o akrylové lepidlo v pasce. (Burza, 2012; Produkty E-SHOP, 2012)

LOK-LIFT® Rug Gripper™
LOK-LIFT® Rug Gripper™ je samolepici oboustranni sitovand paska pod
koberecky, ptedlozky apod. (Rug Gripper™, 2012)

Hold-It for Rugs™
Hold-It for Rugs™ je latexova pénova protiskluzova paska, ktera se pouziva pod

koberce. (Duck, 2012)

MontaZzni pénova oboustranna lepici paska
Jedna se o lepici pasku nejcastéji pouzivanou K lepeni predmétd na zed,

napt. zrcadel apod.

Tommy Tape®
Tommy Tape® je vulkanizaéni paska. Tedy paska, ktera neobsahuje lepidlo.

Reproduktorovy kabel
Reproduktorovy kabel vypadd jako dva spojené kabely. Jednd se o dva draty,
kazdy zvlast' izolovany a spojené v jeden kabel. (Willkomm, 2005, s. 21)

Kovova folie
Kovova folie je vlastné tenky plech. Jednd se o mekky kov (necastéji méd,

mosaz nebo hlinik), ktery se da jednoduse tvarovat a stfihat nizkami.
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Kovova paska
Kovova paska je ze stejného materidlu jako kovova folie. Jedna se tedy o tenky

kovovy plech, nejcastéji hlinikovy, zabaleny jako paska.

Zahradni vazaci drat
Zahradni vézaci drat je drat v zelené gumové izolaci. A jak jiz nadzev napovida,

pouziva se na zahradéach k pfivazovani rostlin.

Bumpony- tlumici ¢ocky
Tlumici ¢ocky jsou takové gumové narazniky, které se normalné pouzivaji ve

skiinkach a zasuvkach k tlumeni narazu dvitek.

Modelovaci tvrdnouci hmoty
Existuje velké mnozstvi riznych hmot, které se daji dobfe modelovat a tvrdnou

na vzduchu. Li8i se barvou, tuhosti, strukturou, dobou tvrdnuti apod.

Epoxidovy tmel
Epoxidovy tmel je univerzalni dvouslozkova hmota, ktera se lehce hnéte a lepi

na rizné materialy.

A mnoho dalSich béZnych, dostupnych materiali. Alespoil ve Spojenych statech
dostupnych. Materidly, které u nas nejsou bézné dostupné, se zabyvam v piislusné

kapitole.

2.5.7 Nastroje pouzivané v AT

Pro vyrobu a upravu pomucek se v asistivni technologii nejcastéji pouzivaji
nasledujici nastroje a pomiicky: Rezacky, fezatky na plexisklo, fezatky na PVC, hotaky
nebo zapalovace, nizky, odizolovavaci klesté. Také smyvatelny znackovat, k vytvafeni

pomocnych linii. A dalsi individualné potfebné nastroje.

2.6 Vyroba a tiprava kompenzacnich pomiicek

Vyrobit nebo upravit pomicku dle individualnich potteb Clovéka je velmi
dilezité a uzitecné. Proto je potieba pochopit podstatu problému, ktery clovék ma,
a jeho pozadovaného feseni.

Pti individuélni vyrobé nebo upraveé kompenzacnich pomiicek pfesné na miru se

stava, ze prvni pokus Upln€ nevyjde. Je potieba nevyhovujici vlastnost pomutcky bud’
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uplné vyloucit, nebo pozménit. Mnozstvi pokusi, kdy se snazime pomucku doladit, je

¢asto nutné, aby pomticka naprosto vyhovovala. (Willkomm, 2005, s. 117)

2.6.1 Co nejcastéji potirebujeme pii vyrobé nebo tupravé pomiicek?

e Riizné plastové desky (plexisklo, Stratocore)

e Polystyrenova deska

e Instalatérské trubky, které se do sebe daji zasunout

e Drat

e Spojovaci materialy, které se daji pouzit ve velmi kratkém case (oboustranné lepici
pasky, suché zipy, draty, stahovaci pasky, epoxidovy tmel)

e Ruzné druhy lepicich pasek

e Kovova folie a kovova paska

e Gumové tlumice narazu

(Willkomm, 2005)

2.6.2 Co potirebujeme pi‘ed vyrobou pomiicky védét?

Podle Willkomm (2005, s. 131) se mame pied vyrobou pomucky seznamit s tim,
pro¢ ma byt vyrobena, tedy konkrétni postizeni a limity, které ma ¢lovéku nahrazovat,
v em mu bude pomahat. A pak také si mame ujasnit, jaky bude postup vyroby
pomucky a koneény vysledek.

Je potieba, aby byla kone¢na podoba a funkce pomucky prokonzultovana jak

s ditétem samotnym, tak s jeho rodici.

2.6.3 Jak uSetrit ¢as pri praci na pomicce?

1. Kdyz budeme mit tyto nejdiileZitéjsi materialy a potfebné nastroje a naradi vzdy
po ruce, l1ze pomicku vyrobit ¢i upravit velmi rychle. VétSinou béhem chvile.

2. Nakup materialu ve vétSim mnozstvi, usetii nékolik cest, tedy Cas, ale i1 penize.

3. Materialy mohou byt téz pfedem piipravené, tzn. nastiihané kousky pasek,
dratku, apod.

4. Potiteba je téz spravné pochopit pozadavky na pomicku, které je potieba
s ¢lovékem, kterému bude slouzit, probrat.

5. Cas uSetii samoziejmé také kreativita a vynalézavost terapeuta nebo jiného

¢loveka, ktery na pomiicce pracuje.
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6. A nakonec téz zapojeni dalSich osob do vyroby pomtcky. Nemusi jit jen
0 rehabilitaéni pracovniky, ale naptiklad mize pomoci i rodina, ¢i samotny
budouci uzivatel pomiicky. Myslim, Ze by se dalo na vyrobé pomucky pracovat
V ramci terapii. Zapojit klienta do vyroby pomtcky. Ten si tim k ni vytvofi jisty
vztah, bude si ji vice vazit a bude ji opravdu pouzivat.

(Willkomm, 2005)

2.6.4 Zajisténi potirebnych materialu a jejich ahrada

Jak je mozné zajistit a uhradit materidly na kompenzacni pomucku, kterd je

vyrobena individualné na miru dle zasad asistivni technologie? Moznosti je vice.

Materialy miZe zajistit: Kdo materialy uhradi?
e pracovisté e rodina ditéte

e ergoterapeut e pracovisté

e rodina ditcte e darci

V pftipadé, ze materialy pracovisté nebo ergoterapeut od nékoho dostanou, neni
nutné, aby byla vyrobend pomticka pro dité zpoplatnéna. A jestlize materialy pracoviste
¢1 ergoterapeut nakoupi, vétSinou uréitou ¢astku rodina za pomucku, kterda ditéti
pomuze, zaplati. Mozné je téz, predevSim v socialnich sluzbach, Ze pracovisté na
pomticky vyhradi ur¢itou ¢astku, ze které se nasledné materialy nakoupi. Dal$i moznosti
je, ze si rodina materialy zajisti samostatné a poté je donese ergoterapeutovi, ktery
pomtucku vyrobi.

Domnivam se ale, ze vzdy bychom m¢éli rodinu a dité nechat vybrat, zda chté;i
pomucku, kterd je vyrobena firmami specializujicimi se pifimo na kompenzacni
pomucky nebo, pokud je to mozné, si vyberou ,,pomucku®, kterd je bézné na trhu.
A nebo se rozhodou pro pomticku, kterou ditéti vyrobime spole¢nymi silami pfesné na
miru dle jeho potfeb. Vyhody anevyhody takto vyrobenych pomicek viz. piislus-

na kapitola.
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3 Prakticka cast

3.1 Metodologie prace

V ramci této bakalaiské prace jsem si stanovila n€kolik cild. Nejprve sezndmit
se s materidly pouzivanymi v ramci asistivni technologie a nalézt takové materidly,
které je mozné pro tyto Gcely pouzit, a které jsou v Ceské republice b&zné dostupné,
nejsou drahé a relativné snadno se s nimi pracuje za uziti béznych nastroji. Na zakladé
téchto ziskanych poznatkii o materidlech, bylo dalSim tkolem navrhnout a vytvofit
pracovni postupy pii uUpravé ¢i vyrobé pomiicek a predméti denni potieby pro
predskolni déti s détskou mozkovou obrnou. A nakonec sestavit manual S témito
pracovnimi postupy, ktery bude moci byt vyuzit v praxi.

Hlavni otazky, kterymi jsem se pfi zpracovani praktické ¢asti bakalarské prace
zabyvala, jsou nésledujici: ,,Jaké existuji materidly vyuzitelné pii vyrobé ¢i upraveé
pomiicek a predméti denni potieby?“, ,Jaké jsou tyto materialy dostupné v Ceské
republice?*. Pii zpracovavani této prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum, konkrétné
mapovani naseho trhu s vyuzitelnymi materidly.

Pii hledani vhodnych materiali jsem vychazela z doporuc¢eni Dr. Therese
Willkomm. K materialim, které Willkomm vyuzivd, jsem hledala materialy
alternativni, dostupné v Ceské republice. Pii vybéru pomiicek a upravenych predméti
denni potieby jsem se fidila dle Krivosikové. Manudl obsahuje zdkladni informace
0 asistivni technologii a pracovni postupy vyroby pomucek ¢i tpravy béznych predméti

denni potfeby dopInéné o fotografie.

3.2 Materialy pouzivané v AT a jejich dostupnost u nds

Nekteré pouzivané druhy a znaCky materidlti, se kterymi se setkdvame pfi
upraveé pomiicek v ramci AT ve svéte, predevsim ve Spojenych statech, u néas nejsou
bézné dostupné. Proto zde uvadim mozné alternativy, které lze vyuzit, a zaroven jsou
pomérné¢ snadno dostupné. Jak tim, Ze se vétSinou daji jednoduse sehnat, tak jsou
relativné dostupné i cenove.

Ptfi vybéru alternativnich materidlt jsem kladla pozadavky na stejné, nebo
alespon co nejpodobnéjsi, vlastnosti. Piedevsim jsem se zaméfila na funkci a slozeni.

Tedy k ¢emu se ptivodni material pouzival, z ¢eho je vyrobeny a co je od ného mozné
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ocekavat. Daéle, aby vybirany materidl m¢l co nejvice podobny vzhled a piipad-
n¢ rozmery.

Velkou pozornost jsem soustfedila t¢Z na minimalni, nejlépe nulovou toxicitu
daného materidlu. Coz je dle mého nazoru, nejen v piipad¢ pomtcek pro déti, velmi
dilezity faktor. Jak pro cloveka, ktery s materidly pracuje (ergoterapeut, pracovnik
Vv socialnich sluzbach, osobni asistent, rodinny ptislusnik), tak i pro samotného ¢lovéka
S postizenim, pro kterého je budouci pomulcka uréena. V naSem piipad¢ pro dité

s DMO.

3.2.1 Kde potrebné materialy sehnat?

Nekteré materidly a potiebné nastroje najde vétSina lidi jiz doma. Mize
se jednat 0 obycejny fezaci niz (plastovy niz s odlamovaci ¢epeli), ntizky, alobal, rizné
lepici pasky, znackovace, plastové krabicky, Svadlenky doma najdou suché zipy...

Tyto materialy a nastroje se daji ¢asto sehnat v riznych hypermarketech, kam bézné
chodite nakupovat.

Piipadné nékteré materidly, pfedevSim gumové narazniky do skiin€k, plastové
krabi¢ky, alobal, protiskluzové podlozky aj. najdete v obchodnich domech
zaméfenych na domacnost, jako je lkea, Kika, atd. a domacich potifebach.

VétSina alternativnich materidlli, které jsem vybrala, jsou béZzné dostupné
v riznych hobby marketech, jako je OBI, Hornbach, Baumax apod. V téchto hobby
marketech se da vétSinou sehnat vSechno na jednom misté a neni potfeba obchazet
nékolik obchodil, coz by zabralo zbyte¢né mnoho Casu. A vétSinou je zbozi v hobby
marketu 1 levnéjsi nez ve specializovaném maloobchodé.

Nicméné u specifickych pozadavki se nékdy nevyhneme navstéveé néjakého
specializovaného obchodu. Jako je Zelezaistvi, stavebniny, instalatérské potieby,
obchod s potiebami pro elektrikare, obchody pro kutily a vytvarné potieby.
Dokonce jsem nahodou zjistila, ze existuje téz obchod, ktery se specializuje
na nejriznéjsi lepici pasky.

Nékteré vhodné materidly, l1ze dle Willkomm (2005, s. 126) sehnat 1 v riznych
sbérnach apod. Myslim si, ze na takovychto mistech se daji opravdu sehnat zajimavé
véci, které by se daly vyuzit. Nicméné pii vyrobé pomiticek pro déti a pomucek, které
se budou pouzivat napt. v nemocnici, bych téchto zdroji asi nevyuzivala.

A nakonec vSechny potfebné materidly, nastroje a naradi mizeme koupit ptes

internetové obchody.
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Presto vSechny materidly, se kterymi jsem pracovala, se daji bézné sehnat, at’ uz

se jedna o hypermarket, hobby market nebo tfeba zelezaistvi.

3.2.2 Materialy a alternativni materialy

V nasledujicim ptehledu popisuji materidly pouzivané, ptredev§im ve Spojenych
statech americkych, pani Dr. Therese Willkomm a materialy dostupné v Ceské
republice.

Vzdy je popsan materidl samotny, jeho vlastnosti, v ptfipad¢ rozdilu je mu
piifazen material alternativni, dostupny v Ceské republice. A téZ je uvedeno jeho
vyuziti, dostupnost na trhu a orienta¢ni cena.

Dalsi materialy jsou uvedené v Ptilohach.

3.2.2.1 Desky

Plexiskla

Pouzivaji se dva druhy plexiskel. Polyakrylatova a polykarbonatova plexiskla.
(Willkomm, 2005, s. 7)

Obrazek 2: Plexisklo8

Akrylat — polyakrylatové plexisklo

Polyakrylatové plexisklo je plastovd deska, vétSinou prihledna. Ve
Spojenych statech lehce dostupnd a pomémné levna. (Willkomm, 2005, s. 7)
U nés se nejedna o zrovna nejlevngjsi zalezitost.

Ptesto jde o vyborny materidl k vyrobé nejriznéjsich pomticek. Jednim
z diivodu je, Zze po zahfati se snadno ohyba do pozadovanych poloh a nésledné
po zchladnuti si udrzuje sviij tvar. Mirnou nevyhodou je, ze k zahtati je potieba
pomérné vysoka teplota. K tomuto ucelu je nutno vyuzit dle Therese Willkomm
(2005, s. 12-15) plamene né&jakého hofaku. Naptiklad flambovaci pistole, ktera

se pouziva v kuchyni ke karamelizovani apod. Tato pistole ale stoji nejlevnéji

8 http://www.ravago-brno.cz/wp-content/uploads/2010/03/plexisklo.jpg
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kolem 400K¢. Ale urcité leze k tomuto ucelu vyuzit téz horkovzdusné pistole,

kterou nékteti maji bézné¢ doma. Téz jsem se ve své rodin¢ setkala

s rozehfivanim plexiskla v troubé. I toto je mozné. OvSem je nutné dbat vysoké

opatrnosti.

DalSimi vyhodami tohoto materialu je jeho nizkd hmotnost a odolnost.
Nicméné¢ ma i své nevyhody. Nevyhodou polyakryldtového plexiskla je dle
Willkomm (2005, s. 8) skuteCnost, ze po urCitém cCase pouzivani se stava
kiehkym a neni pfili§ odolné proti poSkrabani.

Vyuziti: Vyroba raznych drzédkl, stojankl, kryti na klavesnice,
komunika¢nich tabulek apod.

Dostupnost:  Plexisklo je mozné koupit v nékterych hobby marketech, ve
stavebninach, sklendfstvi, pfipadn¢ v nékterych vhodné
zamétenych obchodech pro kutily.

Cena: Cena se velmi lisi dle sily desky a rozméri. Primémé se vSak
U nas cena pohybuje v ramci stovek korun. Z tohoto diivodu jsem

plexisklo pfi vyrobé a Upravé pomucek nevyuZzivala.

Lexan — polykarbonatové plexisklo

Lexan nebo-li polykarbonatové plexisklo u nas neni Gplné jednoduché
sehnat. Jedna se o plastovou, vétSinou prihlednou desku. Desky Lexan jsou
silngjsi a 0 néco drazsi nez polyakrylatové. Vyhodou Lexanu je, Ze je odolnéjsi,
pruzny, nelame se. Normalné se vyuziva v exteriérech. Prace s Lexanem je
stejna jako s jinymi plexiskly.
VYyuZiti: VyuzZiti je stejné jako u polyakrylatového plexiskla.
Dostupnost: Lexan je potfeba vétSinou objednat ve specializovanych

internetovych obchodech.

Cena: Cena je o néco vysSi nez u plexiskla z polyakrylatu, ale téz

se pohybuje v ramci stovek korun.

Polystyrenové desky

Polystyrenové desky jsou tuhé pénové desky. Pouzivaji se ve stavebnictvi,

predevSim k izolacim domi. Existuji v riznych tuhostech, rozmérech a tloustkach.

Pracuje se s nimi pomérné jednoduse. Daji se snadno natfezat do pozadovanych rozméru

a maji velmi malou hmotnost. Existuji v riznych barvach, kazda z nich ma troSku jiné
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vlastnosti. Naptiklad fasadni a extrudovany polystyren je nehoflavy a vodou
nenasakavy. VSechny druhy polystyrenu jsou zdravotné nezdvadné. (Willkomm, 2005,

s. 67; Vse o polystyrénu, 2007)

Obrazek 3: Polystyrenové desky9
Vyvuziti: Polystyrenovou desku muizeme vyuzit k vyrobé raznych stojankd,
podstavct, drzaku, podlozek, nastének, i k vyrobé spinace.
Dostupnost: V obchodech se stavebninami a hobby marketech.
Cena: Cena polystyrenu se lisi dle druhu a velikosti. Primérné cena obycejného
polystyrenu o tloust'ce 2 cm, bez zvlastnich vlastnosti je kolem 20 K&/m?.
Alternativa:  Alternativou polystyrenovych desek mohou byt jakékoliv lehké, snadno

délitelné izolacni desky, napt. ekologické izolacni desky.

3.2.2.2 Trubky

CPVC trubky

Jedna se o instalatérské trubky z nemékéeného polyvinylchloridu, které se do
sebe daji jednoduse zasunout. Instalatéti spoj pojisti jeSté€ specialnim lepidlem. Existuji
Vv riznych Sitkach a klouby ve dvou riznych uhlech (45° a 90°). Trubka se prodava 3m.
Da se nafezat do pozadovanych délek pomoci noze na PVC. (KTO international,
Willkomm, 2005, s. 47-51)

Obrazek 4: CPVC instalatérské trubky10

® http://www.centrummobilnichdomu.cz/img_doprovod/delta_3.jpg
19 http://pvcpipejointss.com/wp-content/uploads/2011/12/Cpvc-Pipes.jpg
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Vyuziti:

Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

Je mozné je vyuzit napiiklad na vyrobu riznych stojankt drzaka
a mnoho dalsiho, staci byt kreativni. (Willkom, 2005)

Tyto trubky nejsou bézné dostupné. Ale daji se objednat ve
specializovanych obchodech pro instalatéry.

Dle Willkomm (2003, s. 48) se jedna o levny materidl. U nas se zékladni
Y palcova trubka da koupit pies specializovany internetovy obchod do
50 Ke¢.

Alternativou mohou byt jakékoliv pomérné lehké trubky, tyce, které
se do sebe daji zasouvat. Naptiklad pevné trubky na kabely, které je
mozné koupit v hobby marketech.

3.2.2.3 Lepici pasky

Pro¢ pouzivat tolik rtiznych lepicich pasek? Protoze dnes vyrabéné specialni

lepici pasky jsou stejné silné jako lepidlo, ale pracuje se s nimi jednoduseji a v krat$im
¢ase. (Willkomm, 2005, s. 133)

Oboustranné lepici SM™ VVHB paska

Tato lepici paska se také nazyva akrylova paska. Ve skutecnosti jde o pasku bez

nosi¢e, tedy pouze o akrylové lepidlo v pasce, které je zakryté kryci vrstvou, ktera

se odstraiiuje. Transparentni paska je poté téméf neviditelnd a zaroven vytvaii velmi

silny a odolny spoj. Velmi dobfte slouzi pii slepovani dvou ruznych materiala. (Burza,

2012; Produkty E-SHOP, 2012)

Vyuziti:

Dostupnost:

Obrizek 5: Paska 3M™ VHB!

Tato paska je skvéla pro lepeni desek plexiskla k sobé, protoze je vysoce
transparentni.
Lepici pasky 3M™ VHB je mozZné objednat ve specializovanych

internetovych obchodech, kde se prodava nejcastéji v délkach 33 m. Ale

Y http://images.drillspot.com/pimages/7722/772264_300.jpg
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Cena:

Alternativa:

je mozné tuto pasku koupit téz v nékterych dobie vybavenych obchodech
S pottebami pro fotografy (péaska se pouziva na lepeni fotografii do alb).
Nebo ve specializovaném obchod¢, ktery prodava vyrobky firmy 3M™,
Bohuzel v béZznych hobby marketech apod. ji neni mozné sehnat.

Cena této vyborné lepici pasky je za 1 m pramérné 15K¢. Ale cena za
33 m se pohybuje od 150 K¢ vyse.

Da se vyuzit jakékoliv transparentni oboustranné¢ lepici paska bez nosice

Napft. Super Tape od Ceyes®.

LOK-LIFT® Rug Gripper™
LOK-LIFT® Rug Gripper™ je samolepici sitovand paska pod koberecky,

pfedlozky apod. M¢la by fungovat na vétSiné béznych povrchii a byt pouzita

opakované. Zaroven nezanechava po odlepeni stopy. (Rug Gripper™, 2012; Willkomm,

2005) Ale domnivam se, ze opakovanym odlepenim a znovu pouzitim, bude ztracet

svoje lepici a protiskluzové vlastnosti.

Vyuziti:

Dostupnost:
Alternativa:

Obrizek 6: LOK-LIFT® Rug Gripper™"

LOK-LIFT® Rug Gripper™ ma velké moZnosti vyuZiti. MiZze
zastupovat funkci protiskluzové podlozky. Vyzit se d4 i1 k obraceni
stranek, otevirani lahvi a pfipeviiovani riiznych predmeéta.

LOK-LIFT® Rug Gripper™ v Ceské republice neni dostupny.
Alternativou je Samolepici miizka, pouzivana pii praci se sadrokartonem.
Tato paska se da koupit ve stavebninéch, ale bohuzel nema nejlepsi lepici
schopnosti. Proto povazuji pro nékteré tcely za vhodnou Podlahovou

pasku tesa®.

12 http://www.ruggripper.com/ResidentialPagePoplmages/RugGripper.png
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Montazni pénova oboustranna lepici paska
Montazni pénova lepici paska se prodava v nejraznéjSich Sitkach a délkach.

Jednotlivé pasky se téz odlisuji dle pouziti, odolnosti, sily spoje, atd.

ochranmt vesiva (Tiner)

| —— lepidio

’ \ : 3 PEnovy mosié
\ " T lepuadio
’
)
L

Obrizek 7:Monténi pénovi oboustranns lepici paska

Vyuziti: Oboustranna pénova montazni paska se pouziva k vyrobé spinace
a k pfipevitovani  pfedméti, predevSim Kk plastim nebo kovim.
(Willkomm, 2005, s. 73)

Dostupnost: Tyto pasky je mozné koupit témét kdekoliv. Pfedevs§im v hobby
marketech, kde je Siroky vybér. Dale také v obchodech pro kutily,
v domacich potiebach, 1 v n€kterych papirnictvich a hypermarketech.

Cena: Cena se li8i dle rozmérh pasky a velmi vyrazné dle znacky. Presto lze

montazni pénovou oboustrannou lepici pasku poftidit do sta korun.

Kovova samolepici paska
Kovova paska je ze stejného materidlu jako kovova folie. Jedna se tedy o tenky
kovovy plech, nejcastéji hlinikovy, zabaleny jako paska. Bezné€ se pouziva se k tésnéni

potrubi apod.

13 http://im9.cz/iR/importprodukt-orig/16¢/16c52e0492778¢57af03cbd3845f0187--mmf250x250.jpg
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Obrazek 8: Kovova samolepici péska14
Vyuziti: Tato kovova paska se vyuziva k vyrobé spinace.
Dostupnost: Kovovou pasku je mozné koupit v hobby marketech, Zzelezafstvi
I obchodech se stavebninami.

Cena: Kovova paska neni nejlevnéjsi material. Je prodava se kolem 150K¢.

Tommy Tape®

Tommy Tape® je vulkanizaéni, nebo také havarijni, paska je samolepici velmi
pruzna paska, kterd neobsahuje lepidlo. Pasku je mozné myt v mycce na nadobi, nevadi
ji vystaveni pfimému slunecnimu zéfeni, ani vyssi teploty. Existuje v riznych barvach

a sitkéach. (Willkomm, 2005)

Obrizek 9: Tommy Tape®'®

Vyuziti: Vyuziva se hlavné pfi spojovani raznych tycinek, k prodluzovani nebo
rozsifovani rukojeti.

Dostupnost: Tommy Tape u nas neni dostupna.

Alternativa: Alternativou Tommy Tape® je jakéakoliv vulkanizaéni paska. Je mozné ji
natdhnout o 300%, nékteré az o 600%. Priblizn€ po 5 minutach se z ni
stava jeden kompaktni kus, ktery po ptfipadném odstranéni nezanechava
stopy. Na naSem trhu nejsou pasky rtizné barevné, nybrz jsem se setkala
pouze s Cernou a bilou. Vulkanizacni pasky jsou k dostani v obchodech

pro instalatéry a hobby marketech. Daji se koupit do 130 K¢.

¥ http://www.directa.co.uk/product_images/aluminium-foil-tape-50mm.jpg
' http://cheesycam.com/wp-content/uploads/2011/01/silicone-fixit-rescue-tommy-tape.PNG
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3.2.2.4 Suché zipy

Samolepici suchy zip

Bézny textilni samolepici suchy zip mé dvé rizné ¢asti, jednu se smyckami,
druhou s hacky, které se spojuji k sobé. Existuji suché zipy pro pouziti v interiéru
S pryzovym lepidlem a v exteriéru s akrylovym lepidlem, které jsou odolng¢jsi. Prodavaji

se V riznych barvach a rozmérech. (Suché-zipy.cz, 2009)

Obrizek 10: Samolepici suchy zip™®

Vyuziti: V asistivni technologii mé& samolepici suchy zip velké moznosti pouziti.
Pouzivad se na pfipeviiovani riznych predmétl, z riznych materidli.
Willkomm (2005, s. 74) vyuziva suchy zip na vyrobu dlanové pasky
Kk pfipevnéni ty¢inky, ktera slouzi k ovladani klavesnice a jinych tlacitek,
k dlani.

Dostupnost: V hobby marketech, galanteriich, pottebach pro modelafe a v nékterych
hypemarketech.

Cena: Samolepici suchy zip je mozné koupit kolem 130 K¢/m.

Alternativa: Jako alternativa bézného samolepiciho suchého zipu, je samolepici suchy
zip, ktery mize byt pouzit v primyslu, je pevny, velmi odolny vici
teplotam a vlhkosti. (Willkom, 2005, s. 75) Ptipadné je mozZné pouZit
i oboustranny suchy zip. Jinou mozZnou alternativou je napf.

Dual Lock™, ktery je ale drazsi nez samolepici suchy zip.

Dual Lock™

Dual Lock™ je polypropylenovy samolepici suchy zip, ktery ma obé casti
stejné. Hlavi¢ky tohoto suchého zipu maji hiebikovity tvar, coZ umoziiuje pevné
spojeni, které zaroven lze mnohonasobné rozpojit a znovu spojit, ackoliv zpocatku to

jde pomérné tézce. Existuje ve varianté Cerné a Ciré. Prodava se bud’ v metrovych

1 http://www.suche-zipy.cz/img/p/45-98-large.jpg
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rolich, nebo jako ptedem pfipravené obdélnicky riznych rozméra. (Produkty E-SHOP,
2012)

-
&

s
a8
\‘ =

Obrazek 11: Dual Lock™ Obrazek 12: Dual Lock™ - hlavi¢ky suchého zipu®®
Vyuziti: Dual Lock™ muzeme pouzit k pfipevitovani dvou predméta k sob¢, které

se budou Ccastéji od sebe odd€lovat. Napt. k pfipeviiovani stojankd,
predmétt na drzaky apod.

Dostupnost: Dual Lock™ je mozné objednat v riznych internetovych obchodech.
A ve specializovaném obchod¢, ktery prodava vyrobky firmy 3M.
Bohuzel v béznych hobby marketech apod. ho neni mozné sehnat.

Cena: Metr tohoto suchého zipu (tedy 0,5 metru spoje) je pies internet mozno
koupit do sta korun.

Alternativa:  Alternativou Dual Locku muze byt jakykoliv samolepici ,,suchy* zip,
ktery funguje na stejném principu, napt. Crick Tape od firmy Ceys®,
ktery je dostupny iV béznych hobby marketech, ale bohuZzel se jedna
0 drahou variantu (necelych ptl metru stoji pfes 150 K¢). Jinou moZznou

variantou je pouziti klasického suchého zipu, ktery ale nema tak

pevny Spoj.

3.2.2.5 Kabely, draty

Reproduktorovy kabel

Reproduktorovy kabel vypada jako dva spojené kabely. Jedna se o dva draty,
kazdy zvlast izolovany a spojené v jeden kabel. (Willkomm, 2005, s. 21) Prodava

se v riznych prifezech a barvach. Drat mize byt z riznych kovi. Nejkvalitngjsi je ale

drat m&deny.

' http://www.g3.cz/img/catalog/obrazek-2/SJ3560.jpg
18 http://www.g3.cz/img/hrebicky.jpg
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Vyuziti:
Dostupnost:

Cena:

Obrazek 13: Reproduktorovy kabel'

Reproduktorovy kabel se pouziva k vyrobé spinace.

Reproduktorovy kabel je bézn¢ dostupny. Lze ho koupit v jakémkoliv
hobby marketu a obchodech pro elektrikare.

Cena reproduktorového kabelu se 1isi predevsim dle priiezu, ale také dle

znacky. Metr tohoto kabelu, je ale mozné koupit primérné i do 10K¢.

Zahradnicky vazaci drat

Zahradnicky vazaci drat je nejcastéji ocelovy drat obaleny v zeleném PVC, ktery

je jednoduSe ohybatelny. (Willkomm, 2005, s. 81 a 84) Vézaci drat nemusi byt jen

kulaty, jsou i vazaci draty v pasce, které maji stejnou funkci.
RSSO ORI s Ak

Vyuziti:

Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

Obrazek 14: Zahradnicky vazaci drat®
Zahradnicky vazaci drat se pouziva k pfivazovani riznych predméti ke
stojantim, drzaktim. Dale je mozné ho vyuzit k vyrobé riznych tchopt,
napf. specialni tchop tuzky.
Zahradnicky vazaci drat je mozné koupit bézné¢ v hobby marketech,
zahradnictvich a potfebach pro zahradkare. V sezon¢ 1 v nékterych
hypermarketech.
Cena se lisi dle délky dratu. 5 m drétu je mozné koupit do 50 K¢.
Alternativou mtize byt jakykoliv izolovany drat, ktery po ohnuti alespon

trochu drzi svij tvar.

19 http://www.stereovision.cz/fotky1015/fotos/gen320/gen__vyr_277bigjamo2x2_5mm.jpg
*® http://www.emir.cz/_image/katalogy/velkoobchod/1557x01/&w=174&h=124
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3.2.2.6 Félie

Kovova félie

Kovova folie je vlastné tenky plech. Jedna se o mékky kov (necastéji méd,
mosaz nebo hlinik), ktery se da jednoduse tvarovat a stfihat ntizkami. Prodéavaji se téz
barevné kovové folie, ale domnivam se, Ze ty nejsou pfiliS vhodné k vyrobé spinact.

Kovova folie se prodava v rolich nebo jiz predptipravenych riznych formatech.

Obrazek 15: Vytlaovaci hlinikova félie?

Vyuziti: Kovova folie se pouziva k vyrob¢ spinace.

Dostupnost: Kovovou folii 1ze sehnat ve vytvarnych potiebach, obchodech pro kutily
pod ndzvem vytla¢ovaci kovova folie.

Cena: Cena kovové folie se lisi dle rozmért. Role této kovové folie stoji do
100 K¢.

Alternativy:  Hlinikovou folii lze nahradit pevnéj$im alobalem. Mozné je pouzit
i klasicky alobal, ten se ale trha a mtize ovliviiovat vodivost (Willkomm,
2005, s. 22) Pevngjsi alobal je mozné koupit napf. v domacich potiebach

nebo v zelezaistvi.

Samolepici tapeta

Tato tapeta ma jednu stranu dekorativni a omyvatelnou, druhou samolepici.
Obvykle se prodava v rolich a lepi se na skiinky a zasuvky, které tak lze ,opravit®

a chrani je proti poskozeni.

Obrazek 16: Samolepici tapeta22

2! http://www.tvoreniproradost.cz/fotky11094/fotos/_vyr_167212467682574ab8f17dc6964.jpg
2 http://www.alkor.prodejce.cz/3.jpg

53



Vyuziti:

Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

Samolepici tapetu muize pouzit k ochrané a dekoraci rtiznych jinych
materidli a pomtcek. Willkomm (2005, s. 70-72) ji vyuziva k obaleni
pomiicek vyrobenych z polystyrenovych desek.

Samolepici tapeta vroli se da sehnat vhobby marketech
a specializovanych obchodech s tapetami.

Cena se lisi dle dekoru a Sitky. Primérné lze samolepici tapetu koupi do
100 K¢&/m.

Misto samolepici folie 1ze pouzit jakoukoliv samolepici f6lii nebo jiny

samolepici omyvatelny material.

3.2.2.7 Hmoty

Epoxidovy tmel

Epoxidovy tmel je pryskyficny tmel, ktery se pouzivd pii opravé aut

a Vv klempifstvi. S trochou zkuSenosti se s nim dé& pracovat pomérné rychle. Po fddném

uhnéteni a pozadovaném vytvarovani se nechava vytvrdnout (dle konkrétniho tmelu

24-48 hodin). Po vytvrdnuti je velmi pevny. Pii praci s epoxidovym tmelem je

doporuceno dobie vétrat a chranit si ruce rukavicemi. Vzdy je potieba dbat pokynt na

obale. S epoxidovym tmelem, lze upravit pomucku, pfedev§im adaptované uchopy,

béhem chvile. (Willkomm, 2005)

Vyuziti:

Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

S ———— e —————— T
(i Magic Bond cooy puiv” =

Obrizek 17: Epoxidovy tmel®
Epoxidovy tmel se da vyuzit na adaptaci tichopti, pfipevitovani drzaka
Kk podlozce ¢i voziku. Tato hmota ma mnozstvi vyuziti.
Epoxidovy tmel je mozné sehnat v obchodech se stavebninami, ale
I v hobby marketech.
Epoxidovy tmel je mozné koupit za 100 - 200 K¢ za kelimek nebo tubu.
Existuje i rychle tvrdnouci epoxidovy tmel, ktery vytvrdne cca za 10 min.

Misto epoxidového tmelu se piipadné daji pouzit jiné pryskyficné

2 http://www.sukorady.cz/home/images/bond2.jpg
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tvrdnouci tmely nebo 1 jiné tvrdnouci hmoty, samoziejmé dle

konkrétniho planovaného vyuziti.

Silikonovy tmel
Silikonovy tmel se pouziva se jako té€snici material. Ma vysoky koeficient tfeni,
coz znamena, ze se d& povazovat za protiskluzovy. Doba schnuti je doporucena

24-48 hodin. Pred préaci se silikonem je dulezité precist si instrukce na obale.

(Willkomm, 2005, s. 79)

ceys/

Silikonceys

Obrazek 18: Silikonovy tmel®

Vyuziti: Silikonovy tmel se d4 vyuZit napf. na Ustni ty€inky k ovladani klavesnice.

Dostupnost:  Silikonovy tmel je mozné¢ koupit vkazdém hobby marketu, ve
stavebninach.

Cena: Cena se li8i dle vlastnosti a pfipadné barevného provedeni. Tuba béZného
¢irého univerzalniho silikonového tmelu stoji kolem 100 K¢.

Alternativy:  Alternativou muze byt jiny elasticky tésnici tmel, napf. pruzny tmel
Sunflex®, ktery je k dostani v nékterych hobby marketech kolem
180 K¢, ¢i silikonova hmota na vyrobu forem, ktera je ale drazsi, stoji

ptes 500 K¢ a da se sehnat v dobrych vytvarnych potfebach.

3.2.2.8 Ochranné a izolacni materialy

Izolace na instalatérské trubky

Izolace na instalatérské trubky slouzi jako ochrana trubek ptfed vné&jSimi vlivy.
Jedna se o pénovou polyethylenovou rouru, kterd se navléka na trubky. Je lehkd, mekka
a prodava se v rtznych pramérech. Existuji i izolace na trubky potazené folii ¢i

hlinikem, nebo izolace samolepici.

24 http://stavebnipotreby.cz/images/ceys48505503.jpg
55



Vyuziti:
Dostupnost:

Cena:
Alternativa:

Obrazek 19: Pénovi izolace na instalatérské trubky®

Izolace se vyuziva k adaptaci ichopti nebo jako ochrana na hrany.
Pénovou izolaci na instaletérské trubky mizeme koupit v hobby marketu
a obchodech pro instalatéry, piipadné v nékterych stavebninach, pod
nazvem Mirelon®.

Cena se lisi dle priméru izolace a pohybuje se mezi 6-20 K¢.

Misto bézné penové izolace na trubky lze pouzit i flexibilni pénové
kaucukové izolace na instalatérské trubky, které budou mit
i protiskluzovou funkci. Ty bohuzel nejsou bézné¢ dostupné v hobby
marketu, pouze ve specializovanych instalatérskych obchodech.

Dle druhu zamysleného vyuziti mize byt alternativou téZ pénové té€snéni,

které se pouziva k tésnéni oken apod.

Protiskluzova podlozka

Protiskluzova podlozka je podlozka z pruzné mekké gumy, kterd brani posunuti

predméti, které se na ni nachazeji.

Vyuziti:

Dostupnost:

Obrazek 20: Protiskluzova podlozka

Protiskluzova podlozka mé& mnoho zplsobl vyuziti. Je vhodna
k zabranéni posunuti pfedmétii po stole, vyuzit se da také misto otvirace
lahvi, apod.

Protiskluzovou podlozku v roli Ize bez vétSich problémt koupit 1 u nas.

Sezenete ji predevS§im v obchodnich domech zaméfenych na domacnost,

% http://www.dumtechno.cz/galerie/1_4348/tubex-standard-izolace-18x20mm-original.jpg
% http://www.towsure.com/images/products/1143/thumbs/non-slip-safety-mat.jpg
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ale je mozné ji sehnat iV nekterych hypermarketech nebo hobby
marketech.

Cena: Protiskluzova podlozka v roli, vétSinou 2 metry, se da sehnat jiz kolem
50K¢.

Alternativa: Protiskluzovych podlozek, pasek apod. existuje velké mnozstvi. Ale
nepodafilo se mi najit jediny, ktery by byl dostupné&jsi nebo levnéjsi nez

je sitovana protiskluzova podlozka v roli.

3.3 Postupy vyroby a uprav drobnych pomiicek pro sobéstacnost

Tato ¢ast prace se zabyva jednotlivymi postupy vyroby, piipadné upravy,
drobnych pomiticek pro sobéstacnost déti s DMO. Piesto tyto pomicky mohou byt
vyuzity iV jinych ptipadech. A pokud se upravi velikost piipadné¢ design, tak i pro
dospélé.

Béhem vyroby pomucek vychazim z principu, kterym se fidi Theres Willkomm,
pfedev§im ve své publikaci Assistive Technology Solutions in Minutes: Make
a Difference Today!, ktera vysla v roce 2005. Hlavni myslenkou je vyrobit pomucku
z takovych materidll a takovymi postupy, aby mohla byt vyuzitelnd co nejdiive, nelépe
jesté ,,dnes®, tedy v den, kdy je pomicka na zéklad€ potieby vyrobena. Tato mySlenka
se mi velmi 1ibi, proto jsem se rozhodla se dle ni fidit. VyuZivam materiald, které jsou
bézn¢ dostupné, nemuseji se objednavat a jsou dostupné 1 cenové. K vyrobé
nepouzivdm ani zadnych specidlnich néstroji a nafadi, ale pouze to, co se nachazi
Vv téméf kazdé domacnosti.

U kazdé¢ pomucky je uveden jeji ucel, k ¢emu slouzi, co je potieba na jeji

vyrobu, pak postup vyroby v jednotlivych krocich a nakonec fotografie mnou vyrobené

vvvvvv

3.3.1 Manual

Asistivni technologie: Vyroba a uprava pomiicek pro déti

Jednim z cilii této prace bylo vytvoreni manudlu, ve kterém budou zékladni
informace o0 asistivni technologii, pouZivanych materidlech a postupy vyroby

jednoduchych pomiicek pro déti.
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Asistivni fechnologie

Vyroba a Uprava pomUcek pro déti
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Asistivni tfechnologie (AT)

Asistivni technologie jsou vSechny pfedméty, jejich ¢asti nebo systémy, at’ jsou jiz
vyrobené jako specidlni pomuicky nebo predméty, které si vyrobime, modifikujeme
nebo dle potfeby jinak upravime sami. Tyto pomucky slouZzi k pfekonani, zlepSeni nebo
udrzeni funk¢nich schopnosti osob se zdravotnim postizenim. (Robitaille, 2010)

V ¢em AT pomaha détem S postiZzenim?

U déti s postizenim podporuje AT vyvoj, samostatnost, sebevédomi, pomaha
se zaclenénim do spolecnosti, pti vykonu béZznych Cinnosti 1 pfi hite. (Spring, 2004)

Déleni asistivni technologie: (Robitaille, 2010)

.. ,No-tech (napf. zapinani na suchy zip)
. ,Low-tech® (napf. vychazkova hil)
.. ,High-tech® (napf. software pro ¢teni obrazovky)

Zde se budu zabyvat ,,no-tech* a ,,low-tech* pomickami.

Materidly pouzivané v AT

Pfi vyrobé a tipravé kompenzaénich pomticek se pouZivaji nasledujici materidly.

Co nejcastéji vyuzijeme pri vyrobé nebo upravé pomicek?
(Willkomm, 2005)

". Razné plastové desky (plexisklo, Stratocore™) k vyrob¢ drzakt, stojanku, krytd na
klavesnice, komunikacnich tabulek apod.

". Polystyrenové desky k vyrobé stojankid, podstavct, drzakt, podlozek, nastének,

I k vyrob¢ spinace.

". Trubky, které se do sebe daji zasunout na vyrobu riznych stojankt drzakti a mnoho

dalsiho.

". Draty Kk vyrob¢ spinace, tichopti a pfipevnéni predmétu.
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“. Spojovaci materialy, které se daji pouzit ve velmi kratkém case (oboustranné lepici

pasky, suché zipy, draty, stahovaci pasky, epoxidovy tmel).
“. Razné druhy lepicich pasek.
". Kovova folie a kovova paska K vyrob¢ spinace.

. Bumpony - gumové tlumice narazu na vyrobu adaptovanych tlacitek a spinaci.
A mnoho dalSich béznych, dostupnych material a predméti.

Jak na pomuUcky pro défi

Drzak na bréko

Drzak na brcko slouzi détem, které si nemohou brcko pridrzet

rukou.

Co je potreba?

Binder — klip na papir, bréko, hrne¢ek nebo sklenicka.

Postup:
1. Ptipevnime klip na okraj hrnecku. Driak na bréko
2. Vnéjsi nozicku klipu ohneme dolti, vnitini nechame nahoru.
3. Do oc¢ka nozi¢ky klipu vloZime brcko.

MozZnou alternativou je pfipnout klipem k hrnecku desti¢ku s otvorem, do kterého se
brcko vsune.
LzZice s roz§ifrenym tchopem

Tento rozsifeny Uchop miZeme vyuzit u jakéhokoliv piiboru nebo
jiné pomucky.

Co je potreba?

Détska 1Zice, pénova izolace na instalatérské trubky, lepici paska,

vulkanizaéni paska, nlizky, fezaci nliz.

LZice s rozsifenym
tuchopem
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Postup:

Utizneme izolaci o potfebné délce a profizneme v naznacené ryze.

Izolaci omotame kolem rukojeti a ptichytime lepici paskou.

Ptipravime si vhodnou délku vulkaniza¢ni pasky. Je potieba fidit se instrukcemi
na obalu, tyto pasky maji riiznou protazitelnost.

Odstranime ochrannou vrstvu pasky a obmotame rukojet. Pasku je potieba
protahnout a prekryvat sousedni vrstvy.

Nechame v Klidu, aby prob¢hla vulkanizace.

Takto upravenou lzici lze bez problémi umyvat béznym prosttedkem na nadobi

a teplou vodou.

Zapinac knofliku

Zapinac knoflik

Co je potreba?

Sirsi dfevéna tycka, silnéjsi drat, epoxidovy tmel, smirkovy papir, nebozizek o stejné

tloust'ce, jako drat, rucni pilka.

1
2
3.
4
5

Postup:

Utizneme tycku o potiebné délce (cca 12,5 cm).

Tycku zahladime smirkovym papirem.

Pomoci nebozizku vytvotime do jednoho konce tycky dva otvory.
Vytvarujeme si drat dle obrazku.

Do otvorti vsuneme epoxidovy tmel a draty.

Na ty¢ku je mozné navléknout pénovou izolaci k rozsifeni uchopu.

61



Navlékac ponozek

Navléka¢ ponozek slouzi détem, které si z raznych divodi nedosahnou k nohdm

a nezvladnou uchopit a navléknout ponozku.

Co je potreba?

Pevnéjsi ohebné plastové desky, tkanicka, Sablona ze

zadni casti tohoto manudlu, tuzka, ndzky, jemny

pilnicek.
Postup: Navlékaé ponozek
1. Obkreslime $ablonu na desky a vystiihneme, nezapomeneme na kolecka.
2. Okraje zahladime jemnym pilnickem.
3. Dirkami protdhneme tkanicku.
Ovladaci tycinka

Ovladaci ty¢inka ma na svém konci silikonovy tmel,
ktery je po zaschnuti pruzny a protiskluzovy. Ty¢inka
se pouziva nejcastéji k ovladani klavesnice ¢i jinych

tlacitek. Muize fungovat i jako ustni tyCinka nebo ji

muzeme zasunout do dlaiové pasky.

Ovladaci tycinka

Co je potreba?

Dievéna tycka o priméru cca 6 mm, silikonovy tmel, hadi¢ka o vnitinim priméru

6 mm, smirkovy papir, rucni pilka.

Postup:

Utizneme z dievéné tycky piiblizn€ 15 cm.
Zahladime tycku smirkovym papirem a o€istime ji.
Na jeden konec tycky naneseme silikonovy tmel.

Nechdme zaschnout, pfiblizné 24 hodin.

a c w DN oE

Na druhy konec ty¢ky navlékneme hadicku, ktera bude slouzit jako rukojet’.

Misto dievéné tycky lze pouzit i jinou lehkou tycku. Po vyrobé nemiizeme pouzit
tyCinku ihned, kviili dobé schnuti silikonu. Ale vyroba je natolik rychlé, Ze si mizeme

tyCinky pfipravit pfedem do zasoby.
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Deska do kocéarku

Deska do kocarku ¢i voziku je lehka, omyvatelnd a dd se vySkove nastavit dle poctu
pouzitych desek. Jedna z desek mé uprostied diru, do které se d4 umistit miska nebo

talif.

Desky Desky

Co je potreba?

Polystyrenova deska (o tlouStce 2-3 cm), samolepici tapeta, tuzka, pravitko, nizky,

fezaci n0z.

Postup:
1. Utizneme polystyrenovou desku v pozadovaném rozméru. Napi. 40x25 cm.
2. Odméiime a odstfihneme potfebné mnozstvi samolepici tapety.
3. Oddélime z tapety ochrannou vrstvu a nalepime na polystyrenovou desku ze

vSech stran.
4, Opakujeme postup u ostatnich desek.
S. Do jedné vyfizneme diru, kterd bude stejného tvaru a velikosti, jako ma talif ¢i

miska, kterou tam budeme vkladat.

Desky, které planujeme rozpojovat, spojime lepici gumou pro opakované pouziti
(napt. MultiFix Pritt).

Pro lepsi stabilitu desek na nohou ditéte je moZné spodni desku opatfit protiskluzovou
podlozkou. Nebo pomoci suchého zipu k deskdm pfipevnit polohovaci valecek

vyplnény kulickami.

Adaptovany spinac

Tento spinac je inspirovany Therese Willkomm (2005). Adaptovany spina¢ je vhodny
do predméta, které jsou na baterie (napi. hracky) a slouzi détem, které si nemohou

hracku zapnout samostatn¢.
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Co je potreba?

Reproduktorovy drat (0,8 mm), oboustranné lepici pénova montazni paska, samolepici

kovova paska, kovova folie, svétylko (hracka nebo jiny predmét na baterie), krabicka na

DVD, ntizky, odizolovévaci klesté.

10.
11.

Postup:

Konec dratu odizolujeme a oddélime kousek od sebe. Totéz ud€lame i na
druhém konci.

Ptipravime si ¢tvereCek montazni pénové pasky (cca 1 cm)
a dva o néco vétsi z kovové folie.

Postupné na sebe prilepime: kovova folie, jeden dratek,

montazni pénova paska, druhy dratek a nakonec kovova

folie.
Toto ostfihneme ze vSech stran a vsuneme mezi pozitivni  Bod 3
konec baterie a plisek.

Ptipravime si dva obdélnicky kovové pasky.

Dratky z druhého konce ptilepime k obdélnickiim

kovové pasky a pfehneme lepici €asti k sobé. Bod 6
Na vystoupla kolecka uvniti krabicky na DVD
nalepime pé€novou pasku.

Na tuto pasku pfilepime konce dratkli v kovové pasce.

Kazdy na jedno kolecko.

Dratky jesté zafixujeme pielepenim vétsiho kousku B’ 47.0
o -

samolepici kovové pasky.
Svétylko stiskneme do polohy ,,zapnuto®.
Po spojeni obou dratkli (kolecek), by se mélo

svetylko rozsvitit.

Bod 11 Svétylko sviti!
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Voskova pastelka s adaptovanym tchopem
Tento adaptovany tchop je mozné pouzit na jakoukoliv tuzku, fixu, ptipadné i ptibor,

pokud zkratime jeho rukojet’.

Co je potreba?

Voskova pastelka, zahradni vazaci drat, pénovd montazni péaska, vulkanizac¢ni paska,
ntzky, Stipaci kleste.

Postup:

1. Na konec voskovky nalepime kolem dokola
pénovou montazni pasku.

2. Ptes pasku omotame zahradni drat dle obrazku.

3. Kolem drdtu omotdme pénovou pasku, pro
Bod 1-2

zmékdéeni a mirné rozsiteni uchopu.
4, Ptipravime si vhodnou délku vulkanizac¢ni pasky. Je
potieba fidit se instrukcemi na obalu, tyto pasky maji

riznou protaZitelnost.

5. Odstranime ochrannou vrstvu pasky a obmotdme

, « Voskova pastelka
”uChop : s adaptovanym
uchopem

Pésku je potteba natahnout a piekryvat sousedni vrstvy.

6. ,,Uchop* dotvarujeme dle potieby.

Stétec s adaptovanym tichopem

Tento Stétec ma ohebny adaptovany tuchop, ktery 1ze snadno ohnout dle potieby.

Co je potreba?

Stétec, zahradni véazaci drét, lepici paska, oboustranné lepici montazni paska,

vulkaniza¢ni paska, nlizky, Stipaci kleste.

Postup:

1. V misté ,,achopu® §tétce nalepime kolem dokola
montazni pasku.

2. Ptes pasku omotame zahradni drat dle obrazku.
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Kobercovou pasku omotdme kolem celého dratu pro zpevnéni.

4, Ptipravime si vhodnou délku vulkanizaéni pasky. Je
potfeba fidit se instrukcemi na obalu, tyto pasky
maji riiznou protazitelnost.

5. Odstranime ochrannou vrstvu pasky a zacneme

obmotavat drat. Pasku je potfeba natdhnout a pte-
kryvat sousedni vrstvy, dle instrukci na obalu. Stétec s adaptovanym tichopem

6. ,,Uchop® ohneme podle ruky ditéte, které bude se §tdtcem malovat.

Stétec miizeme bez obav myt teplou vodou.

Tento adaptovany tichop je mozné vyuzit naptiklad i u tuzky, pastelek, apod.

Stojanek na pastelky

Co je potreba?

Maly plastovy kvétinacek s né€kolika otvory vespodu, tenka
oboustranné lepici paska, protiskluzova podlozka, nlzky,

pastelky.

Postup:

1. Nakreslime na protiskluzovou podloZzku kole¢ko o néco

vetsi nez kvétinac (dle sitky lepici pasky).

Stojanek na pastelky

2. Odstiihneme lepici pasku o délce jako obvod kvétinace
a nalepime ji na vnéjsi okraj.
3. Ptilepime protiskluzovou podlozku na kvétinac.

4, Do otvorii vsuneme pastelky.

Pokud chceme, aby stojanek stal pevné na svém misté, miizeme to zajistit lepici paskou,
kterou lze opakované odstranit a nezanechava stopy. Napt. Podlahova paska tesa® nebo

Montazni pénova paska SCOTCH® apod.
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Stojanek na karty

Pro déti, které neudrzi karticky Vv ruce, slouzi tento stojanek na karty. Do stojanku je

mozné vkladat i obrazky nebo karticky, které pouziva dit¢ ke komunikaci.

Stojanek na karty

Co je potreba?

Pénova izolace na instalatérské trubky (asi 60 cm), uzka oboustranné lepici 3M™ VHB

paska (nebo jina paska bez nosice), pravitko, ntizky, fezaci nliz.

Postup:

1. Odfizneme dva stejné kusy (napi. 2x30 cm) pénové izolace na instalatérské
trubky. A profizneme ryhu, ktera se na izolaci nachazi. Odstfihneme potiebnou

délku oboustranné lepici 3M™ VHB pasky.

2. Izolaci polozime fezem nahoru a paskou piilepime oba kusy k sobé a spoj
stiskneme.
3. Stojanek je hotovy a do pfipravenych fezli mizeme vkladat karty.

Jak zajistit, aby se pomiicky neposunovaly?

Jednim z dilezitych pozadavkd pti vyrobé pomucek je jejich protiskluznost, aby
se pomucky a predméty neposunovaly, ale zistaly na svém misté.
Ve vétsing pripadt je vhodné vyuzit protiskluzovou podlozku. Nékdy je ale lepsi pouzit

vulkanizaéni pasku, kobercovou pasku, suchy zip, Dual Lock™...
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Sablona na navilékac ponozek
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ASISTIVNI TECHNOLOGIE: VYROBA A UPRAVA POMUCEK PRO DETI
Autor: Lucie Spurna
spurnalucie@seznam.cz
Vedouci prace: Bc. Olga Novakova, M.Sc.

Manual byl vytvofen jako souéast bakalarské prace v oboru

Ergoterapie na 1. 1ékaiské fakulté¢ UK v roce 2012.
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3.4 Praktické priklady

Po dohodé¢ s ergoterapeutkou Mgr. Eliskou HaSkovcovou z Centra komplexni
péce pro déti s perinatalni zatézi a s rodici déti jsem méla moznost vyuzit mnou
navrzené avyrobené pomucky v praxi a pokusit se z pozorovani béhem terapie
0 doporuceni vhodné pomiicky.

Rodi¢e byli strucné seznameni s tématem této bakalafské prace, stejné tak

S anonymitou prace a ml¢enlivosti. S uvedenim v této bakalafské praci souhlasili.

3.5 T.-3roky

T. je spolupracujici 3,5lety chlapecek s DMO a mirnou poruchou zraku, kterého
jsem méla moznost pozorovat béhem fyzioterapie. Po terapii jsem kratce hovorila
s maminkou, se kterou jsme spolecné vybraly vhodnou pomucku. T. pomicku
vyzkousel, ale pifimého vybéru se netcastnil, z divodu problémi v komunikaci a po
terapii byl téz unaveny.

T. v soucasné dobé dochazi pravidelné jak na fyzioterapii, tak na ergoterapii do
Centra komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi.

Forma DMO u tohoto chlape¢ka dosud neni plné specifikovana. Dominuje
hypotonicka forma, pfedev§im trupu a hlavy, s lehkym hypertonem na DKK a akrech
HKK. Rozsahy pohybli jsou plné funkéni. Uchop vyuziva pfevazng vélcovy.
Dominance dosud neni urcena. Stale je potfeba T. né¢im motivovat, aby udrzel hlavu ve

vzptimené poloze.

Sobéstacnost

Pije samostatné z détského hrnecku s vickem a ousky. Pfi jidle sni nékolik 1Zic
bez pomoci. V ramci oblékani hraje vyznamnou roli maminka, T. nastavi koncetiny do
rukavi/nohavic. Svléknout se zvladad opét pouze za pomoci. Pokud ma dostateCnou
oporu stahne si kalhoty a ponozky. Hygienu obstarava rodina. Je schopen stoje s oporou
a nékolika krokl v choditku. T. téméf nekomunikuje verbalné. Rad si hraje s hrackami,
které vydavaji n¢jaky zvuk.

Dosud nepouziva 74dné kompenzacéni pomicky, pouze par piktograml ke

komunikaci a béznou lehkou détskou 1Zici s rozsitenym tichopem.
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Vybér pomiicky

Po kratkém rozhovoru s maminkou jsem
T. doporucila a vénovala ovladaci tyCinku.
V ramci pADL jsme nenasly pomicku, kterd by
byla potfeba, a méla bych moznost ji vyrobit.
Proto jsme vybrali pomiicku ke hte. Ovladaci
tyCinka slouzi T. k ovladani tabletu, na kterém ma

rizné hry a jejichz ovladdani mu ¢ini potize. Tyto

potize jsou zpuisobeny tim, Ze se obrazovky doty-  Obrazek 21: Pouziti ovladaci ty&inky
ka celym akrem, nevyuziva jednotlivé prsty.

Hrani hry na tabletu pisobi téz jako motivacéni prvek k udrzeni hlavy ve
vzpiimené poloze.

Z pomucek uvedenych v manualu bych mohla doporudit pro T. také stojanek na

piktogramy (v manualu je nazvan Stojanek na karty).

3.6 P.-4roky

P. je spolupracujici a vesely témét pétilety chlapecek s DMO, kterého jsem méla
moznost pozorovat b&hem ergoterapie. Maminku jsem seznamila s pomuickami, ale
ptfimo o konkrétni pomicku neméla zajem. Pomucku jsme tedy nasledné vybrali
spole¢né s ergoterapeutkou.

P. v soucasné dobé dochazi pravidelné na rehabilitaci do Centra komplexni péce
pro déti s perinatalni zatézi.

Forma DMO u tohoto chlape¢ka je kvadruspasticka. Uchop vyuZiva pievazné

valcovy. Dominance neni pIn¢ specifikovana, ale pouziva prevazné PHK.

Sobéstacnost

Pije samostatné z détského hrnecku. Samostatné jist nezkouSel. Je krmen
détskou 1Zici v naru¢i maminky, nékdy v sedacce. Je krmen pasivné se zaklonem hlavy.
Oblece/svlékne se pouze spomoci, nastavi konCetiny do rukavi/nohavic, chytne
si rukav. Hygienu obstarava rodina. P. t¢émét nekomunikuje verbalng.

P. dle maminky obcas pouziva sedacku na krmeni a piktogramy ke komunikaci.
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Vybér pomiicky

Pomicky, které jsou uvedené v manudlu byly mamince ukdzany, ale nem¢la
0 zadnou zajem. P. si vyzkousSel spinaC, ktery se mu velmi libil. Ale nemaji pro n¢j
vhodné vyuziti. Spole¢né s ergoterapeutkou jsme se rozhodli pro vyrobu rozsitené¢ho
uchopu na tuzku.

Z pomucek uvedenych v manudlu bych mohla doporucit pro P. také stojanek na
piktogramy (v manualu je nazvan Stojanek na karty) nebo 1Zici s rozsifenym tchopem

a desku s otvorem na talit.
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4 DISKUSE

Cilem bakalafské prace bylo nejprve seznamit se S materidly pouzivanymi
V ramci asistivni technologie a nalézt takové materialy, které je mozné pro tyto ucely
pouzit. Na zaklad¢ téchto ziskanych poznatki o materidlech, bylo mym dal§im tkolem
navrhnout a vytvofit pracovni postupy pii tpraveé ¢i vyrobé pomicek a pfedmétt denni
potieby pro piedskolni déti s détskou mozkovou obrnou. A nakonec sestavit manual
S témito pracovnimi postupy a zékladnimi informacemi o asistivni technologii, ktery

bude moci byt vyuzit v praxi.

Jiz na zacatku, pii seznamovani se s tématem své prace a asistivni technologii
jsem se setkala s problémem piekladu a vyznamu pojmu ,,assistive technology* nebo-li
»asistivni technologie”. Votava (2009) povazuje tento pieklad za pfijatelny
a doporucuje ho pouzivat. Ale zaroven upozoriiuje, ze se nejedna o termin ustaleny.
V zahrani¢ni literatufe definice ,asistivni technologie* uvadéji, Ze se jedna
0 kompenzacni pomiicky a jiné pfedmeéty ¢i jejich ¢asti, které pomdhaji k vykonu
chybgjicich funkci. Tuto definici ,,asistivni technologie* pouziva ve své publikaci téz
Krivosikova (2011). Nicméné stejné souhlasim s vyrokem Votavy, ktery upozoriiuje na
neustalenou terminologii. Béhem studia, praxi a i pii praci na této bakalaiské praci jsem
se setkala jeSt¢ sdruhym vyznamem pojmu ,asistivni technolgie®. Pod pojmem
,»asistivni technologie* se u nas téz v nékterych ptipadech skryva technika pouzivana pii
upravé ¢i vyrobé pomtcek a jinych predmétl, kterd je charakteristickd pouzivanim
dostupnych a levnych materidlii a jednoduchymi postupy. Usuzuji, Ze tento vyznam
vznikl na zakladé kurzu, ktery zde probé&hl v roce 2007 s Dr. Therese Willkomm. Ktera
se timto zabyva a diky niz dle mého nazoru vstoupil do podvédomi pojem ,,assistive
technology*, ktery s ni mohl byt spojovan.

Tyto dva vyznamy téhoZ pojmu ,asistivni technologie“ mohou byt velmi
matouci. Pfedev§im pro ty, ktefi se s timto pojmem setkavaji poprvé. Ve své praci tento

pojem uzivam v obou vyznamech, ale vzdy tak, aby nedochazelo k nedorozuméni.

S dostupnosti literatury k tématu mé bakalaiské prace jsem neméla vyrazné
potize. Problém nastava pouze v piipadé, kdy se pokusime hledat vyuziti asistivni
technologie u predskolnich déti s détskou mozkovou obrnou, konkrétné ,,no-tech®
a ,low-tech” nebo praktické piiklady pracovnich postupid. Nenalezla jsem Zzadnou

publikaci ani odborny ¢lanek, ktery by mél vypovidajici hodnotu. VétSina ¢lanka, které
74



se zabyvaji vuzitim asistivni technologie u déti se zabyva technickymi pomiickami, tedy

,»high-tech®, coz neni pfedmétem této prace.

Pti pInéni cilti a zdroven zodpovézeni dilezité otazky, tedy jaké je mozné pouzit
materidly pro ucel upravy a vyroby pomticek a pfedmétti denni potieby, jsem vychazela
ze zkusenosti Dr. Therese Willkomm a jeji publikace Assistive Technology Solutions in
Minutes: Make a Difference Today!. Alternativni materialy jsem hledala dle vlastnosti
materidli ptivodnich. A fidila jsem se principem, ktery ve vySe uvedené publikaci
uvedla Willkomm a ktery se mi velmi libi. Jedna se o princip, ze pomucku (ptipadné
jiné pouzivané pfedméty) vyrabime z takovych materialii a za pouziti takovych nastroju,
které jsou bézné, dostupné, levné a diky nimz prace s nimi netrva dlouho. Tedy, Ze
vyuzijeme takovych prostiedkii a postupl, aby osoba, kterd pomicku potiebuje, ji
mohla mit co nejdfive. Pro tuto praci jsem si stanovila ¢asové kritérium 24 hodin.

Nicmén¢ vétSinou je vysledek hotovy béhem chvile.

A jaké materidly jsou pro tyto ucely nejvhodnéjsi? Zalezi na pldnovaném
vyuziti. Presto si myslim, Ze nejvice vyuziti maji riizné lepici pasky, protiskluzova
podlozka, izolace na instalatérské trubky, vulkanizac¢ni paska, zahradni vazaci drat,

plexisklo a ochranné trubky na kabely, které se do sebe daji zasunout.

Pro navrh pomiticek a tvorbu pracovnich postupli jsem vyuZila poznatki z praxe
a také jsem se inspirovala soucasnymi drobnymi pomiickami pro sob&stacnost, které
prodavaji firmy zabyvajici se prodejem kompenzacnich pomicek. Tedy jsem

se pokusila vyrobit podobné pomtcky se stejnou funkei, ale s 0 mnoho nizsi cenou.

Béhem hledani vhodnych materiald a vyroby pomicek jsem narazila na
problematiku zajisténi a thrady materiald pouzitych na vyrobu ¢i Gpravu pomticek
a predmétd denni potieby. Moznosti, jak materialy ziskat a zaplatit existuje vice. Ale
zdravotni pojiStovna proplaci pouze origindlni kompenzaéni pomicky. Drobné
pomticky pro sobé&sta¢nost, materialy a z nich vyrobené pomtcky dle individudlnich
potieb ne. Jak tedy materialy zajistit a kdo je zaplati? Materidly miize zajistit bud’ pfimo
pracovisté ¢i ergoterapeut nebo rodina ditéte. A uhradit je mtze jak rodina ditéte, tak
I pracovis$té. Vhodné muze byt téz poskytnuti materiali darci. Béhem praxi jsem
se setkala se dvéma ptipady. V prvnim piipad¢ levné materidly koupila ergoterapeutka,

ktera si je nechala proplatit na pracovisti, a pacient v tomto piipad¢ neplatil nic. Ve
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druhém pripad¢ opét materialy zajistila ergoterapeutka, ale nyni pomérnou cast zaplatili
rodice ditéte, které poté pomicku vyuzivalo.

Spravny, predepsany, postup ziskani a tthrady materialti pro vyrobu ¢i Gpravu
pomiicek a jinych bézné pouzivanych predméti neexistuje. Osobné bych volila postup,
kdy materidly zajisti pracovisté ¢i rodina. A o uhrazeni se postaraji darci ¢i pracoviste
(pokud je to mozné a ma pro to napiiklad vyhrazené penize). Nicméné, nckdy je
potieba, aby materialy uhradila rodina ditéte. Piesto se domnivam, Ze vétSina rodici
s timto nebude mit velké problémy. Ani problémy finan¢ni, protoZze materidly na
pomucky a individudln¢ upravené bézné predméty, které jsem navrhla, jsou bézné
dostupné i cenove. Navic rodi¢e neplati napt. celou lepici pasku, ale jen pomérnou ¢ést.
Takze napt. za 1zici S roz§ifenym tuchopem, ktera je uvedena v manualu, bychom mohli
pozadovat ¢astku do 10K¢ (za predpokladu, Ze si rodina piinese 1zici vlastni). Coz je
¢astka, kterou si muze dovolit zaplatit snad kazdy. Navic za ni ziskd pro své dité, ¢i
svého nejblizsiho pomucku, kterd mu umozni byt sobéstacny.

Dle reakci ergoterapeutky a samotnych déti s détskou mozkovou obrnou a jejich
rodi¢li jsou navrZzené pomucky a pfedméty denni potieby vyhovujici a materidly
a postupy popsané v této praci jsou vyuzitelné v praxi. Timto byly cile, které jsem

si stanovila, splnény.
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5 ZAVER

Na trhu s kompenza¢nimi pomtickami jsou dostupné rizné drobné pomucky pro
sobéstacnost. Ale tyto pomiicky ¢asto nejsou vhodné pro malé déti a mezi témi, které
jsou bohuzel neni moc velky vybér. Navic nejsou hrazeny zdravotni pojisStovnou
a byvaji pomérn¢ drahé. Proto je mozné vyuzit napt. predmétt, které jsou na bézném
trhu a maji potiebnou funkci. Ale jsou piipady, kdy je potfeba vyrobit pomucku c¢i
upravit pfedmét denni potfeby co nejdiive, nejlevnéji a na miru ditéti, které ho
potiebuje. V téchto pripadech se uplatni ,,no-tech™ a ,,low-tech* asistivni technologie.
Tedy jakékoliv pomucky a predméty, které nejsou elektronické a nahrazuji néjakou
chybéjici ¢i nedostate¢nou funkci.

Myslenka, kterou jsem se fidila Vv celé této praci, je ze dité potiebuje pomicku ¢i
upraveny predmét jesté dnes, nejlépe ihned. At uz se jednd o pfedmét provizorni, ktery
bude pouzivat do doby, nez dostane pomicku origindlni nebo pldnujeme, Ze tento
upraveny predmét bude pouzivat stdle. Proto jsem si stanovila nésledujici kritéria:
1. vybrat takové materialy a nastroje, které jsou bézné dostupné, levné a prace s nimi je
pomémné rychla, 2. vyroba pomtcky nesmi trvat déle nez 24 hodin. Tato kritéria jsou
V manudlu, s pracovnimi postupy vyroby ¢i upravy pomitcek a predméti denni potieby
pro ptedSkolni déti s détskou mozkovou obrnou, ktery jsem vytvoftila, splnéna. Cilem
téz byla vyuzitelnost manualu a pracovnich postupt v praxi. Tento cil byl dle reakci
ergoterapeutky a samotnych déti s détskou mozkovou obrnou a jejich rodict téz splnén.

Vyhodou takto upravenych pomicek a pfedmétii denni potieby je pifedevsim to,
ze jsou levné, snadné na vyrobu (takZe po zainstruovani je mizZe vyrobit i pfimo rodina
ditéte), dit¢ je mize zacit pouZivat prakticky hned. Vyhodou je i to, Ze jsou vyrobeny
a upraveny individualn¢, pfesné na miru ditéti a mohou byt dale doupravovany dle
konkrétnich potieb a Ze zvysuji kvalitu Zivota a moznost integrace a zlepSuji psychicky
stav. Jistou nevyhodou muZe byt problematika hrazeni pouZivanych materialu.

Pro manuél jsem vymyslela a navrhla pomlcky a upravu predméti denni
potieby, které jsou vhodné pro sobéstacnost a hru déti s détskou mozkovou obrnou.
Jedna se o drzdk na brcko, 1Zici s rozSifenym uchopem, zapina¢ knoflikli, navlékac
ponozek, ovladaci tyCinka, deska do kocarku s otvorem na talif, adaptovany spinac,
pastelka a Stétec s adaptovanym uchopem, stojanek na pastelky a stojanek na karty ¢i
piktogramy pouzivané pro komunikaci. Inspiraci jsem hledala mezi jiz existujicimi
drobnymi pomitickami pro sobéstanost a vychdzela jsem také z potteb déti s détskou
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mozkovou obrnou, které maji v sobéstacnosti problémy. Pomiicky jsem navrhla také pro
dva détské pacienty s DMO, se kterymi jsem byla seznamena béhem psani této prace.
Pro chlapecka s hypotonii trupu a hlavy a hypertonii DKK a aker HKK jsem vyrobila
ovladaci ty¢inku, ktera mu umoziiuje hrat hry na tabletu, coz zaroven piisobi jako
motivaéni prvek pro udrzeni hlav ve vzpiimené poloze. Pro druhého chlapecka
s kvadruspastickou formou DMO jsem vyrobila tuzku s rozSifenym tchopem, ktery mu
usnadiiuje malovani a hrani her.

V mé bakalaiské praci jsem se tedy snazila seznamit se s asistivni technologii
ajejim vyuzitim u déti, pouzivanymi materidly a pracovnimi postupy néckterych
pomicek aupravenych predméti denni potieby. Toto je zpracovano téz formou
manualu, jehoz ucelem je vyuziti v praxi. Tento manual miZze byt inspiraci i pro
ergoterapeuty a jiné pracovniky a zajemce, ktefi nepracuji piimo s détmi. Ziroven
doufam, Ze ma prace bude piinosnd i pro dalsi studenty, které tato problematika,
asistivni technologie, pouzivanych materiadlli a pracovnich postupti vyroby a upravy
pomiucek a pfedmét denni potieby, bude zajimat.

Navrhovani pomtcek a Gpravy predméti denni potieby z dostupnych materiali
je ¢innost velmi kreativni a zasluzn4, jejiz vysledky mohou mit mnoho podob. Postupy
je mozné neustdle zdokonalovat a upravovat i diky nové vznikajicim materialiim,
ménicim se vlastnostem téch stavajicich a riznym potfebam nejen déti s détskou

mozkovou obrnou.
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7 Prilohy

Piiloha 1: Uchopy
Uchop je pro vykon ADL (a nejen ADL) dulezity. Krivosikova (2011, s. 190)
definuje uchop jako ,, statickou polohu ruky, ve které miizeme predmeét bezpecné drzet

Jjednou rukou. * Uchop a manipulace s pfedméty je hlavni funkci ruky.

V literatufe najdeme rtizné klasifikace tichopl. Vybrala jsem déleni tichopt dle

Svobodové (1997), k némuz se piiklanim. Svobodova déli uchopy podle dvou kritérii:

1. Dle casti ruky

e Dlanové: e Prstové:
o ulnarni (palec se uchopu o prstovy
neucastni) o Spetka
o radialni (palec je pfi o pinzetovy
uchopu v opozici) o klicovy
o valcovy o nehtovy

o cigaretovy
o tuzkovy
2. Dle pomaci
o Primdrni (bez pomoci)
. Sekundarni (ndhradni tichop, napt. trupem, bradou, Usty)
o Terciarni (s pouZitim pomucek)
Vyvoj uchopu
Vyvoj uchopu probiha dle nasledujicich hlavnich pravidel:
o Od pasivniho tchopu k aktivnimu
o Od ulnarni strany ruky k radidlni (od 6. — 7. mésice)

o Od dlané k prstiim (od 8. — 9. mé&sice)

Jednotlivé faze fyziologického vyvoje tichopu probihaji v piesné daném obdobi.
Nejprve je dité schopno uchopovat z lateralni strany (3. mésic), nasleduje uchop
ze stfedni roviny (4,5 mésice) a nakonec zvlada tchop ptes stiedni rovinu (5. - 6.mésic).
Po 9. mésici jiz je mozny tchop, ke kterému je potieba flexe v ramennim kloubu vétsi

nez 120°. Druha HK ma opérnou funkeci. (Kraus, 2005, str. 96)
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Priloha 2: Ostatni materialy vyuzitelné v AT

Stratocore™

Stratocore™ vypadd podobné jako vilnitd lepenka, ale je zplastu. U nés
se nazyva komurkova nebo dutinkova deska. Byvaji vyrobeny z polykarbonatu,
Vv riznych rozmérech, tloustkach a barvach. Stratocore™ se da pomérné jednoduse fezat
béznou tfezaCkou a po nafiznuti jedné vrstvy desky lze za studena ohybat. Snadno

se udrzuje a je odolny. (Corrugated plastics)

FrrrrrrrTTTTYNTTY YR YNy

Obrizek 22: Stratocore™’’
Vyuziti: Stratocore™ muzeme vyuzit podobné jako plexisklo je vyrobé riznych
stojankt, drzaka apod.
Dostupnost: Piimo Stratocore™ u nas neni dostupny.
Alternativa: Alternativou ke Stratocore™ muze byt jakdkoliv u nas dostupna
komurkova (dutinkovd) deska. Tyto desky se daji pofidit v nékterych
hobby marketech a objednat v obchodech, které se specializuji na plasty

a zahradnické potieby. Dle tloustky a barevnosti stoji do 300 K&/m?.

Gooseneck tubing, nebo-li husi krk

Jedna se o ohebnou tvarovatelnou trubku. Kterd se pouZivd u napt. lampicek

nebo mikrofont. (Willkomm, 2005, s. 45-46)

Obriazek 23: Gooseneck, nebo-li husi krk?

27 http://corrugatedplastics.net/Images/CorrugatedPlasticSheets/10mmCoroplast.jpg
% http://www.allthings.com.au/Catalogue/Things/Microphone%20Stand%20Gooseneck.jpg
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Vyuziti: Husi krk se da vyuzit napt. jako drzak na spinac.

Dostupnost: Samostatnou trubku je pomérné slozité sehnat. Je nutné ji objednat ve
specializovanych internetovych obchodech.

Cena: Souhlasim s Willkomm, ktera se své knize (2005, s. 45-46) piSe, Ze
origindlni samostatna trubka je pomérné draha. Levn&ji vyjde koupit

si lampicku nebo mikrofon a trubku si z ni vymontovat.

Loc-Line Flexi®

Loc-Line Flexi® je kloubovda plastovd hadice slozend =z jednotlivych
pohyblivych ¢asti. Hadice se pomémé jednoduse sklada a rozklada. A to bud’ pomoci
specialnich montaznich klesti, nebo manualnim vysunutim po piedchozim nahfati
horkou vodou. Vyuziva se v pramyslu k chlazeni a téZ pro pfivod chladicich kapalin.
Casti existuji ve tfech rozmérech a modré, oranzové a zluté barvé. (LOC - LINE FLEXI

hadice pro chladici kapaliny, 2012; Willkomm, 2005)

Obriazek 24: Loc-Line Flexi®?®

Vyuziti: Vyuziva se jako drzak, napt. na spinac.

Dostupnost: Loc-Line® je moZzné objednat ve specializovanych internetovych
obchodech.

Cena: Cena u nas neni piili§ ptizniva. Jedna sada, tedy jedna hadice se prodava

od 300 K¢ vyse.
Alternativa: Alternativou k Loc-Line® jsou u nas vyrabéné ohebné plastové hadice.
Maji stejny vzhled (pouze barva se lisi) 1 podobné vlastnosti, jsou odolné

anepraskaji. (Plastové kloubové ohebné hadice pro chladici

kapaliny, 2010)

Hold-It for Rugs™

Hold-It for Rugs™ je latexova pénova protiskluzova paska, ktera se pouziva pod

koberce. Lepici plocha nezanechavé stopy. (Duck, 2012)

29 http://www.landsmann.cz/img.asp?stiid=13317
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Obrazek 25: Hold-It for Rugs™
Vyuziti: Hold-It for Rugs™ lze wvyuzit k pfipeviiovani raznych piedmétd,
napiiklad pfipevnéni stojanku na knihu ke stolu.
Dostupnost:  Hold-It for Rugs neni v Ceské republice dostupny.
Alternativa:  Alternativou, dostupnou u nas je oboustranné lepici Montazni pénova
paska SCOTCH®, ktera nezanechava stopy. Je ji mozné koupit v kazdém
hobby marketu, ve stavebninach, apod. Paska stoji kolem 70 K¢.

Oboustranné lepici kobercova paska pro pouZziti v exteriéru
Oboustrann¢ lepici pasky na venkovni koberce, tedy pro pouziti v exteriéru, jsou
odolné vici vnéjsim podminkam, vydrzi i vyssi rozdily teplot, vyssi vlhkost, mivaji

pevnéjsi spoj nez bézné oboustranné lepici pasky na koberce.

{7 Tope o
7 Bw-gmpdTapg ;.‘ 3
- 500 otch”Brand Tapg .~

1
Obrazek 26:Oboustranné lepici kobercova paska pro pouZiti v exteriéru3

Vyuziti: Vyuziva se k vyrobé spinact.

Dostupnost:  Oboustranné lepici kobercové pasky pro pouziti v exteriéru je mozné
koupit v hobby marketech.

Cena: Tyto pasky Ize koupit primérn¢ za 150K¢. Ceny se lisi dle znacky pasky.

30

http://duckbrand.com/~/media/Duck%20Product%20Catalog/DIY %20Products/Carpet%20Tapes/Rug%2
OPads/519244 386x360.ashx
*! http://www.plumbersurplus.com/images/prod/5/3M-CT3010DC-712DC-rw-201950-310268.jpg
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Montazni pénova paska pro pouZiti v exteriéru
Tato paska je na rozdil od bézné montazni péasky vice odolnd vici vnéjSim

vliviim a udrzi vét$i hmotnost.

High profile Dual Lock™

Tento typ Dual Locku™ je siln€jsi, nékdy miize byt tézsi ho od sebe oddélit.
Kdyz se ale jedna ¢ast polozi horizontaln¢ a druha se napoji vertikaln€, nebo opacné,
tak lze od sebe oddélit snaze. Od Low profile Dual Lock™ se rozpozna tim, Ze ma
cerveny popisek. (Willkomm, 2005, s. 76)
Low profile Dual Lock™

nez bézny Dual Lock™. Od High profile Dual Locku™ se rozezna tim, ze ma zeleny

popisek. (Willkomm, 2005, s. 75)

Stahovaci pasky

Stahovaci, nebo také vazaci, pasky se prodavaji v riznych tloustkach, délkach
a barvach. Bézné vazaci pasky jsou polyamidové (existuji i z jinych materiali), odolné,
ale jen na jedno pouziti. Poté je nutné je pietnout klestémi, tendi pasky niizkami. Casto

se prodavaji v baleni po 100 ks.

A

Obrazek 27: Stahovaci pasek*

PyuZiti: Stahovaci pasky maji mnoho vyuziti. Pouzivaji se tam, kde je potieba
néco piipevnit k sobé na stdlo, nebo alespon na delsi dobu. Napft. rizné
pomucky a predméty k drzakim do voziku.

Dostupnost:  Bézné v hobby marketech, hypermarketech a mnoha dalsich obchodech.

Cena: Cena se 1i8i dle druhu pasky. Baleni védzacich pasek se d4 sehnat kolem
100 K¢.

Alternativa: Alternativou ke stahovacim paskiim mohou byt rizné dratky, buzirky,

oboustranné suché zipy apod.

%2 http://www.buzirky.cz/fotky4533/fotos/gen320/gen__vyr_662atie-cerna_zoom.jpg
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Model Magic®

Model Magic® je netoxickd tvarovaci tvrdnouci hmota. Model Magic® schne
atvrdne 24 hodin. Tato hmota bohuzel neni po zaschnuti odolna vici vodé, koneény
vyrobek miize voda poskodit. Model Magic® existuje v riznych barvach, coz

si myslim, ze je vyhodou pfi vyrobé pomtcky pro dité. (Hessong, 2012)

Obrazek 28: Model Magic®*

Vyuziti: Tato tvarovaci hmota se da vyuzit k tvorbé riznych adaptovanych
uchopti, napt. na tuzku.

Dostupnost: Konkrétné tato hmota u néas neni dostupna.

Alternativa: Misto této hmoty mizeme vyuzit modelovaci hmotu FIMO® schnouci na
vzduchu, kterd je taktéZz zdravotn€ nezavadni. FIMO® Ize koupit
v riznych barvach ve vytvarnych potiebach, v hrackafstvi, papirnictvi
apod. kolem sta korun.
Jinou alternativou mohou byt rizné hmoty od firmy CERNIT®.
Tvarovacich hmot schnoucich na vzduchu je velké mnoZzstvi. Lisi

se cenou, hmotnosti, dobou schnuti a barevnym provedenim.

ASTRO-WHITE 2™ a TUFF-STUFF™

Tyto druhy bublinkovych folii se pouzivaji jako obalovy material a izolacni
material ve stavebnictvi. ASTRO-WHITE 2™ je klasicka dvojita bublinkova folie,
podlepena hlinikovou folii na jedné stran¢ a bilou plastovou folii na strané druhé.
TUFF-STUFF™ je taktéz bublinkova folii, ale vtomto piipadé ve dvou vrstvach,
Z obou stran zakryta hlinikovou folii. (Willkomm, 2005, s. 90-91)

Obrazek 29: ASTRO-WHITE 2% Obrazek 30; TUFF-STUFF™®®

% http://www.lakeshorelearning.com/media/images/products/full/bs42_f.jpg
** http://www.jupiterheating.com/images/awroll.jpg
*http://www.importsuppliesdirect.com/ekmps/shops/importsupplies/images/-astrofoil-original-foil -
bubble-bubble-foil-20m2-5-p.jpg
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Vyuziti:

Dostupnost:
Alternativa:

Tento druh bublinkové folie mizeme pouzit vSude tam, kde chceme
vytvotit mékkou ochranu. Napftiklad pod desky do voziki, na podrucky,
piipadné je mozné si na ni i sednout nebo pouzit jako vlozku do bot.
Konkrétné tyto druhy bublinkovych folii u nés nejsou dostupné.
Alternativou muze byt jakdkoliv dvojitd bublinkova folie.
Napt. parotésna reflexni stavebni folie SUNFLEX®, kterou je mozné

koupit v n&kterych hobby marketech a stavebninach do 60 K&/m?.

Samolepici péna v pasce

Jedna se o mékkou izola¢ni samolepici pénu v pasce.

Vyuziti:

Dostupnost:
Cena:

Obrazek 31: Samolepici péna v pasce®®

Lepici péna v pasce se vyuziva jako ochranny material ¢i k adaptaci
uchopti.

V nékterych hobby marketech, stavebninach a obchodech pro instalatéry.
Cena se 1181 druhem pasky a délkou v baleni. 5m samolepici péna v pasce

stoji kolem 200 K¢.

Alternativa: Dle zamysleného vyuziti muze byt vhodnd téz samolepici akusticka
izolaéni péna, kterou je mozné nastiihat do poZzadovanych rozméra. Je
mozné ji koupit v obchodech, které se specializuji na dopliky pro
automobily nebo pripadné objednat na internetu. 0,5 m? stoji 300-400 K&.

Krabicka na CD

Plastovou krabicku na CD mizeme pouzit pro vyrobu spinaCe. Prodava

se v riznych barvach, tloustkach a rozmérech.

% http://www.sunflex.cz/images/stories/pasky/tn_pena_pur.jpg
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Obrizek 32: Krabitka na CD¥’
Vyuziti: Krabic¢ky na CD se vyuzivaji k vyrobé spinace.
Dostupnost: Plastovou krabicku vétSina z nds najde doma. Koupit ji je mozné témet
v kazdém hypermarketu, obchodech s elektronikou, vypocetni technikou.
Cena: Nejcastéji se krabicky na CD prodévaji v baleni po 10 ks. Jedno baleni

stoji pramérné 50 K¢, zélezi na druhu krabicky.

Bumpony

Bumony, nebo-li tlumici ¢ocky, gumové narazniky, se normalné pouzivaji ve
sktinnkach a zasuvkach k tlumeni narazu dvifek. Jednad se nejcastéji o samolepici
prithledné pulkulicky velikosti hlavicky napina€ku nebo placaté ctverecky. Pro nase
pouziti byvaji vhodnégj$i pulkulicky. Prodavaji se v rtiznych velikostech, vétSinou
v baleni po 10 ks. Tlumici ¢ocky muizeme najit téz pod nazvem samolepici Cocky,

silikonové cocky, atd.

Obrazek 33: Bumpony™®

PyuZiti: VyuZivaji se na vyrobu spinacti a adaptaci tlacitek.

Dostupnost:  Tyto tlumici ¢ocky do skiin¢k se daji sehnat bézné v hobby marketech,
v domécich pottebach, v prodejnach kuchyni, nabytku, obchodech pro
kutily apod.

Cena: 10 ks tlumicich cocek 1ze koupit kolem 80 K¢. Na internetu levnéji.

Alternativa: Hlavicka pfipinacku.

Zarazka na knihy

% http://image.made-in-china.com/4f0j00GvJtfUezJIgk/Blue-Ray-DVD-Case.jpg
3 http://www.g3.cz/img/catalog/obrazek-2/SJ5306.jpg
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Zarazky na knihy se prodavaji v nejriznéjsich tvarech, rozmérech, barvach, jsou

Z riznych materiald. Pro nase pouziti pifi vyrobé spinacli je nejvhodnéj$i obycejna

zarazka ve tvaru pismene L. Pro déti jsou vhodné zardzky s riiznymi motivy.

Vyuziti:
Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

Obrazek 34: Zarazka na knihy™>
Zaréazku na knihy vyuzijeme pii vyrob¢ spinace.
Zarazky na knihy je mozné koupit v obchodech s nabytkem, v nékterych
knihkupectvich, pfipadné i nékterych hypermarketech.
Bézna zarazka na knihy se da koupit do 100 K&. Uplné oby¢&ejna plastova
zarazka na knihy ve tvaru pismene L i kolem 50 K¢.
Dle zamysleného pouziti. Jako podporu pro spina¢ je mozné pouzit

naptiklad i kovové ,,.L* pro pfipevnéni polic.

Binder - Kancelarské klipy na papir

Tyto kovové klipy na papir se prodavaji v riznych velikostech. Nejcastéji jsou

cerné, ale existuji 1 barevné. Prodavaji se bud’ po jednom nebo v baleni po 12 ks.

Vyuziti:

Dostupnost:
Cena:

\/1

Obriazek 35: Binder®

Vyuzity mohou byt pro pfipojovani jakychkoliv plochych pfedméti.
Pouzivaji se pfedevSim pfii vyrob¢ svislych spinaci.

Kancelatské klipy na papir je mozné sehnat v jakémkoliv papirnictvi.
Cena téchto klipta se 1isi dle jejich velikosti a toho, zda se jedna o bézny
cerny nebo barevny. Ale jeden velky obycejny binder se da koupit do
10 K¢. Maly do 3 K¢.

% http://www.ajprodukty.cz/Archive/ ASE/ProductArchive/V AR202856/VAR202856_1 0.jpg
“0 http://www.kotlar.cz/obrazky/zdroj/218246.jpg
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Alternativa:

Prisavky

Pro pfipevnéni détskych spinaci by bylo mozné vyuzit napt. barevné

skfipecky s riznymi motivy.

Prisavky existuji v riznych primérech a barvach, nejcastéji vSak prihledné.

Vyuziti:

Dostupnost:

Cena:

Alternativa:

3
Q
Obrizek 36: Prisavky™
Ptisavky se pouzivaji k ptipevitovani leh¢ich predmétl, naptiklad hracek,
ruéniki nebo 1 tablett aj. k hladkym povrchim.
Ve stavebninach, obchodech s nabytkem, domadcich potiebach,
chovatelskych pottebach apod.
Cena se lisi dle velikosti ptisavky, poctu kusii v baleni (¢im vic kust, tim
levnéjsi) a mista, kde je prodavaji. V kamennych obchodech primérné
stoji jedna prisavka 20 K¢. V internetovych obchodech jsou levnéjsi.
Levnéji vétsSinou vyjdou hacky na rucniky s pfisavkou, pokud jich

nepotiebujeme vEétsi mnozstvi.

Narazeci knoflik

Narazeci knoflik je kovovy knoflik pouzivany na dzinovych kalhotéch.

Vyuziti:

Dostupnost:
Cena:

Obrazek 37: NaraZeci knoflik*

Narazeci je mozné pouzit v situacich, kdy je nutné zavazovéni jednou
rukou. Napft. knoflik se vsune do dirky na tkanicku v boté. A tkanicka
se poté okolo knofliku omotava.

Narazeci knoflik je mozné koupit v galanterii.

Ptiblizné 5 K&/ks.

! http://www.usefulthings.com/shop/images/suction-cup-hangers/suction-cup-hangers-3-lg.jpg
*2 http://www.stoklasa.cz/fotky/110342_01.jpg?20091211140345
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