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Priloha €. 1: Informovany souhlas

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékatska fakulta

BAKALARSKE STUDIUM

Obor: Ergoterapie
Jméno: Veronika Zankova

Informovany souhlas

Ja, nize podepsany (&) souhlasim s mou ucasti ve studii pro ucely Bakalafské prace a je mi
vice nez 18 let.

Byl (a) jsem podrobné informovan (a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava.

Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou spolupraci mohu kdykoliv ukon¢it. Je zarucena ochrana
mych osobnich udaji. Mé osobni tidaje mohou byt poskytnuty pro vyzkumné a védecké ucely
pouze bez identifika¢nich udajii (anonymni data).

Souhlasim s pouzitim fotodokumentace i nahravani prubéhu terapie.

Porozumél (a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude v bakalafské praci vyskytovat a ja nebudu
proti pouziti vysledku z této studie.

Datum a podpis pacienta Datum a podpis studenta



Piiloha ¢. 2: SCIM — Spinal Cord Independence Measure

Spindln jednotka Praha

SCIM — Spinal Cord Independence Measure (3. verze)

Jméno pacienta:

datum vys.:

(Zadejte skore pro Jednotlxve funkce do odpovidajictho ctverce)

Seb_eobsluha

1. Stravovani (krajeni, otvirini nadob/obald, nalévani, poddni jidla do ist, drZeni pohdrku s tekutinou) D D
0. Potfebuje parenterdlni, gastrostomickou, nebo plné asistovanou perordlni vyZivu
1. Potiebuje &astetnou asistenc pfi jidle a/nebo pitl, nebo pro nasazeni kompenzacnich pomicek
2. JI samostatng; potfebuje kompenza¢ni porm'xcky nebo asistenci pouze na kréjeni potravy a/nebo nalévéni a/nebo otvirini nadoh
3. Ji a pije samostatng; nepotfebuje asistenci ani kompenza¢ni pomicky

2. Koupel (pouzivani mydla, myti, sufeni t¥la a hlavy, manipulace s vodovodnim kohoutkem). A — horni pol. téla; B — dolni pol. t&la

A. 0. Potiebuje plnou asistenci P
1. Poticbuje Eastetnou asistenci
2. Myje se {atnd s kompenzadnimi pomiickami nebo v pfizptisobeném prosttedi (napt. madla, Zidle) ||
3. Myje se samostatng, nepotfebuje kompenzatni pomiicky nebo pfizpiisobené prostfedf

B. 0. Potiebuje pluou asistenci
1. Potfebuje &asteénou asistenci
2. Myje se samostatné s kompenzadnimi pomickami nebo v pfizpisobeném prosttedi (kppp)
3. Myje se samostatn, nepotfebuje kompenzacni pomicky nebo prizptsobené prostfedi (kppp) ccseid b

'

3. Oblékani (oddv, boty, ortézy: oblékani, noeni, sviékani). A — hornf polovina téla; B — dolni polovina téla
Al 0. Potfebuje plnou asistenci
1. Potfebuje &astetnou asistenci s od&vem bez knoflikd, zipi nebo tkanitek (obkzt) s —
2. Samostatny s obkzt; pottebuje kompenzatni pomicky a/nebo plizpiisobené prostiedi (kppp)
3. Samostalny s obkzt bez kppp; potebuje asistenci nebo kppp pouze pro knofliky, zipy nebo tkanicky
4. Obléka (jakykoliv odév) samostatng; nepotiebuje kompenzadni pomicky nebo ptizpisobené prosticdi
B. 0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potfebuje &astetnou asistenci s edévem bez knofliki, zipt nebo tkanitek (obkzt)
2. Samostatny s obkzt; potfebuje kompenzatni pomicky a/nebo pfizpiisobené prostiedi (kppp)
3. Samostatny s obkzt bez kppp; potkebuje asistenci nebo kppp pouze pro knofliky, zipy nebo tkanicky L L.
4. Obléka (jakykoliv odév) samostatng; nepotiebuje kompenzacni pomiicky nebo plizpisobené prostiedi
4. prrava zevnéjSku (myli rukou a obliceje, Listéni zubi, desani vlasd, holeni, make-up)
0. Pottebuje plnou asistenci
1. Potiebuje &astecnou asistenci
2. Provede viechny Sinnosti samostatnd s kompenzacnimi pomiickami
3. Provede viechny &innosti samostatng bez kompenza¢nich pomacek

DILCI SKORE (0-20)

Dychani a ovladani svéracit

5. Dychani
0. Potiebuje tracheostomickou kanylu (TS) a Gplnou nebo &astetnou ventilatni podporu
2. Dyché samostatné s TS; potfebuje kyslik a velkou asistenci pfi kasli nebo péti o TS
4. Dycha samostatng s TS; potfcbuje malou asistenci pfi kasli nebo péti o TS ’
6. Dychd samostatné bez TS; potfebuje kyslik a velkou asistenci pfi kasli, ncinvazivui podpirnou ventilaci (PEEP, BiPAP)

8. Dychd samostatng bez TS; potfebuje malou asistenci nebo stimulaci pri kasli
10. Dyché samostaing bez asistence nebo pomiicek S
6. Ovladani svéraci — mocovy méchyr
0. Permanentni katetr ) D
3. Rezidudlni objem mod&i (ROM) > 100ml; bez samostatné &i asistované intermitentni katetrizace
6. ROM < 100ml nebo samostatnd intermitentnf kaletrizace; potfebuje asistenci p¥i pouZiti pomicek pro inkontinenci
9. Samostatna intermitentni katetrizace; pouZiva pomiicky pro inkontinenci; nepoticbuje asistenci
11. Samostaind intcrmitentni katetrizace; kontinentni mezi katetrizaci; nepouziva pomiicky pro inkontinenci
13. Moti spontdnng; ROM < 100ml; potfebuje pouze pomiicky pro inkontinenci, nepotfebuje asistenci pti modeni
15. Mog¢i spontanné; ROM < 100ml; kontinentni; nepouziva pomiicky pro inkontinenci ]
7. Ovladani svéraéii — stfevo :I
0. Nepravidelné nadasovini nebo velmi mzka frekvence vyprazdiiovani (mén& neZ jednou za ti dny)
5. Pravideln¢ nacasovéni, ale potfebuje asistenci (napt. pfi zavedeni Cipkt); zfidka unik stolice (méné nez 2x za mésic)
8. Pravidelné vyprazditovini; bez asistence; ziidka tnik stolice (méné nez 2x za mésic)
10. Pravidelné vyprazdiiovani; bez asistence; Zadné tniky stolice
8. PouZiti toalety (perinedlnf hygicna, upraven{ odévu pred/po, pouit vioZek nebo plen) :| ]
0. Poticbuje plnou asistenci
1. PotfebujeCastetnou asistenci; sim se neodisti ..
2. Potiebuje Castednou asistenci; ocisti se samostatng
4. Pouziva toaletu samostatné na viechny tikony ale potfebuje kompenzatni pomiicky nebo piizpiisobené prosu‘edi
5. PouZiva toaletu samostatng; nepotfebuje kompenzagni pomicky nebo piizpisobené prosticdi

(napt. madla)

Y

'E

DILCi SKORE (0-40)




oys , Spinéln jednotka Praha
Mobilita (mistnost a toaleta)

9. Mobilita na liZku a prevence dekubiti
0. Potfebuje asistenci ve viech aklivitich: otageni horni poloviny téla na 1i7ku, otadeni dolni poloviny t&la na fazku,
p{)suzovéni na lazku, nadzvednuti ve voziku, s nebo bez kompenzacnich pomiicek, ale ne s elektrickymi pomickami
2. Provede jednu z aktivit bez asistence
4. Provede dvé nebo 1¥i aktivity bez asistence
6. Provede veskerou mobilitu na hizku a prevenci dekubita samostatné

10. Presuny: lizko — vozik (zabrzdéni voziku, zvednuli stupacky, manipulace s postranicemi, pfesun, zvedani DKK)

0. Potebuje plnou asistenci
1. Potiebuje &astenou asistenci a/nebo dohled, a/nebo kompenzatnl pomiicky (napf. skluznou desku)
2. Samostatny (nebo nepoticbuje vozik)
11. Presuny: vozik — toaleta (jestlize pouZiva toaletni vozik: presun do a zpét; jestlize pouziva normalni
vozik: zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky, manipulace s postranicemi, presun, zvedani DKK)

0. Pot¥ebuje plnou asistenci
1. Poticbuje Eastetnou asistenci a/nebo dohled, a/nebo kompenzatni pomiicky (napt. madla)
2. Samostatny (nebo nepotfebuje vozik)

Mobilita (v interiéru a exteriéru)

12. Mobilita v interiéru
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Pottebuje elekiricky vozik nebo astecnou asistenci k obsluze mechanického voziku

2. Pohybuje se samostatn€ na mechanickém voziku

3. Potfcbuje dohled pri chiizi (s nebo bez pomuicek)

4. Chodi v choditku nebo s berlemi (ncdifcrencované— gvihové chize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovand — stridava chiize)
6. Chodi s jednou holl

7. Pottebuje pouze kondetinové ortézy

§. Chodl bez pomitcek

13. Mobilita na stiedni vzdilenosti (10-100 metri)

0. Poticbuje plnou asistenci
1. Potebuje elektricky vozik nebo astetnou asistenci k obsluze mechanického voziku D D
2. Pohybuje se samostain€ na mechanickém voziku
3. Poifebuje dohled pti chizi (s nebo bez pomiicek)
4. Chodi v choditku nebo 8 berlemi (ncdifcrcncovmxé — gvihova chize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovana — stridava chiize)
6: Chodi s jednou holf B
7. Pottebuje pouze kontetinové ortézy
8. Chodi bez pomiicek
14. Mobilita v exteriéru (vice nez 100 metril)

0. Pottebuje pluou asistenci
1. Potfebuje clektricky vozik nebo &astetnou asistenci k obsluze mechanického voziku D D

2. Pohybuje se samostatné na mechanickém voziku

3. Pottebuje dohled pfi chiizi (s ncbo bez pomuicek)

4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana — gvihova chuze)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovand — stt{dava chiize)
6. Chodi s jednou boli

7. Potfebuje pouze kondetinové ortézy

8. Chodi bez pomiicek

15. Schody
. 0. Neschopen pickondvat schody nahoru ani dold

1. Vyjde a sejde nejméné 3 schody za pomoci nebo dohledu jiné osoby
2. Vyjde a sejde nejméné 3 schody s pomocf zébradlf a/nebo berle nebo hole
3. Vyjde a scjde nejménd 3 schody bez pomoci nebo dohledu :

16. Piesuny: vozik — auto (nastaveni voziku k autu, zabrzdeni voziku, odstranéni postranic a stupatek, presedauti
do a z auta, uloZeni voziku do auta a jeho vyloZeni)
0. Potfcbuje plnou asistenci D D
1. Poticbuje Castetnou asistenci a/nebo dohled a/nebo kompenzatni pomacky
2. Pesune se samostatnd; nepoticbuje kompenzacni pomicky (nebo nepotfebuje vozik) .

17. Pfesuny: zemé — vozik
0. Potfebuje asistenci
1. Presunc se samostatné s nebo bez kompenzacnich pomiicek (nebo, nepotfebuje vozik)

DILCT SKORE (0-40) \ ]

CELKOVE SCIM SKORE (0-100) ~




Piiloha ¢. 3: Fotografie z terapii s panem V. (vlastni tvorba)
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Piiloha ¢. 4: Fotografie z terapii s panem M. (vlastni tvorba)







