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1. Ptehlednost a ¢lenéni prace
(celkova struktura prace, piimé&fenost k tématu a ciltm prace, vyvéZenost jednotlivych
kapitol prace, navaznost jednotlivych kapitol prace)

Bakalafska prace je zpracovana systematicky, kapitoly jsou fazeny logicky. V teoretické
Casti studentka vysvétluje terminologii, definuje obor ergoterapie, podrobn&ji popisuje
formy a druhy muzikoterapie, jeji i¢inky na &lovéka a vyuZiti v ergoterapii, dale se vénuje
funkci horni kon&etiny, piedeviim funkci uchopové a v neposledni fadé zde zmifiuje
problematiku centralnich paréz vzhledem k vybéru pacientli pro zpracovani praktické &asti
bakalarské prace. Na teoretickou &ast navazuje praktickou &asti, ve které nalezneme 2
kasuistiky popisujici vyuZiti muzikoterapie pro nacvik uchopli u pacientt po poranéni
michy s naslednou kvadruplegii.

2. Formalni nileZitosti prace

(stylistika a gramatika, tiskové chyby, grafickd a esteticka uprava prace, obrazova
dokumentace, rozsah price a pomér teoretické a praktické &asti, spravnost pouZité
terminologie, dodrZeni citaéni normy, seznam pouzité literatury)

Bakalatska prace je piehlednd, presto bych uvitala odislovani hlavnich kapitol (Gvod,
zaver, seznam literatury, seznam pouZitych zkratek a seznam pfiloh). Prace obsahuje 61
stran vcetn¢ piiloh. Stylisticky dobfe komponovana. V textu se vyskytuje nékolik
gramatickych a interpunkénich chyb a ob&asna nepfesna formulace vét (napt. str. 9,V
praktické €asti jsem pracovala se 2 pacienty...kde hlavni metodou bylo pozorovani...«).
PouZité grafy a obrazky by bylo vhodné pro lepsi prehlednost podrobngji popsat.
Studentka dodrZuje citaéni normy u klasickych zdroji, u elektronickych zdrojii se
vyskytuje chybna citace v textu. Price je psand odbornou terminologii. Text je &tivy.
Seznam referenci obsahuje Seské i cizojazydné zdroje informaci.

3. Cil prace
(pfesnost formulace, roveti definovani cild, kvalita jejich splnéni)

Prace se vénuje problematice pacienti skvadruplegii a vlivu muzikoterapeutickych
technik pro nacvik tichopii. Cilem teoretické &asti bylo vysvétleni a popsani stéZejnich
pojmi tykajicich se problematiky této bakalaiské prace (horni kondetina a jeji funkce,
tchopy, Gvod do ergoterapie, muzikoterapie a vyuZiti ngkterych muzikoterapeutickych
technik v ergoterapii). V praktické &asti bylo cilem zjistit prostiednictvim terapii
s pacienty s kvadruplegii, zda lze zlep$it twchop hornich kon&etin pomoci
muzikoterapeutickych technik. V zavéru studentka hodnoti vysledky terapii s konkrétnimi
pacienty s vyuzitim n&kterych technik, které muzikoterapie vyuziva, kdy, dle studentky,
doslo k subjektivnimu i objektivnimu zlep$eni tichopové funkce. Cile byly splnény.



4. Prehled problematiky

(rozsah zpracované literatury, vybér, reprezentativnost, aktudlnost literatury; definice
klicovych pojmi, vyuZitelnost pfehledu problematiky pro vlastni praci, diskuse pohledi,
rozbor pouZitych citaci, syntéza teoretickych poznatkt a zavérti pro vlastni praci)

Rozsah zpracované literatury je ptfimé&feny dané problematice. PouZitd literatura
reprezentuje pfevazng problematiku v CR, ale studentka zafadila i aktualni cizojazyénou
literaturu, ktera odkazuje i na vyzkumy tykajici se pozitivnich vysledka
muzikoterapeutickych technik, diky kterym do$lo ke zlepSeni funkce horni koncetiny.
Studentka dodrzela v textu citaéni normy pro klasickou literaturu, chybn€ jsou v textu
citovany elektronické zdroje. Pouzita literatura je aktudlni. Kli€¢ové pojmy jsou vhodné
zvolené.

5. Metodologie
(pfesnost a kvalita popisu metod, stanoveni problému a cili, vhodnost metod pro dany cil,

diskuse volby metod)

Studentka si pro praktickou &ast zvolila kvalitativni metodu v podob& dvou piipadovych
studii, které jsou zde podrobng& zpracovany. Pro sbér dat o pacientovi studentka pouZila
pozorovéni, cileny rozhovor, fotodokumentaci a videonahravky. Postraddm formulaci
vyzkumné otazky, v kapitole ,,Cile a metodologie* studentka uvedla ,,pouze* hlavni cil
bakalafské prace, a to, ,,zda lze pomoci muzikoterapeutickych technik zlepsit tchop®. Pro
lepsi prehlednost bych uvitala zminit v této kapitole téZ kritéria pro vyber pacientii a
asovy horizont terapii, studentka tyto polozky zmifiuje aZ v diskuzi. Zvolena metoda je
pro dany cil pfimétena.

6. Prinos pro praxi
(inovace, originalita, o&ekavany pfinos pfi splnéni cild, piinos pro teorii, pfinos pro praxi)

Bakalafskd prace pfinasi informace o daldi mozné terapii, kterd mize byt vyuZitelna
ergoterapeutem pfi nacviku nebo tréninku uchopu. I kdyZ je patrny pozitivni uc¢inek
muzikoterapeutickych technik, jak dokazuji i zahrani¢ni vyzkumy, uvedené v této
bakalaiské préaci, je otazkou, do jaké miry bude tato technika vyuZivana piimo
ergoterapeuty v CR, zda spise nezéistane doménou muzikoterapeutd. Tato prace je jisté
vybornou inspiraci pro uvedeni do ergoterapeutické praxe.

7. Vysledky a jejich analyza
(prezentace vysledk®, hloubka provedené analyzy, schopnost aplikace teoretickych
poznatkl, zdGvodnéni vysledkil a interpretace vysledka)

Vzhledem k povaze kasuistik, jsou vysledky pozorovani popsany pomeérn€ podrobné a
piehledng. Studentka do piipadové studie zahrnula vSechny stéZejni oblasti vySetieni
(anamnéza, oblast sobéstatnosti v ADL, vySetfeni horni konletiny s podrobn&jsim
rozborem jednotlivych typl uchopd, zohlediiuje silné a slabé stranky pacienta a stanovila
cil a plan terapie). V poslednich dvou polozkach (cili a planu terapie) se studentka
nezamétila jen na prosty trénink tchopu, ale celkové na trénink ADL pro dosazZeni co
nejvétsi sobéstadnost pacienta. Pro dokonalejsi a objektivn&jsi zhodnoceni vysledkd by
bylo, podle mého néazoru, vhodn&j§i pouZit standardizované hodnoceni a ne pouze



orientaéni vySetfeni. Toto studentka zohledriuje v diskuzi. PfiloZena fotodokumentace
podava uceleny néahled na situaci.

8. Zavéry a doporuceni
(Jednozna¢nd formulace zavérd a doporueni, sprdvnost zavéri a doporudeni,
aplikovatelnost doporuceni)

Studentka formuluje zavéry a doporueni jasné a piehledné. V diskuzi zohlediiuje zvoleni
nedostate¢ného hodnoceni funkéni schopnosti hornich koncetin pfi vstupnim a vystupnim
vySetfeni, kdy pouzivd pouze orientacni vySetfeni. Sama poukazuje na to, Ze ve&tsi
vypov&dni hodnotu by mélo standardizované hodnoceni, které ale nebylo jiZz s ¢asovych
divodi mozné realizovat. Ocenuji, ze se studentka zabyvala i zahraniénimi vyzkumy,
které prokazuji pozitivni vliv muzikoterapeutickych technik na zlepSovani nejen uchopové
funkce horni konéetiny. V samotném zavéru studentka hodnoti samotny pfinos terapii,
kdy dle subjektivniho hodnoceni pacienta a objektivniho hodnoceni studentky doslo ke
zlepSeni funkce hornich koncetin.

9. Aktualnost prace

Tato bakalarskd prace nabizi rozSifeni mozZnosti terapie horni koncetiny. Studentka se
snazila o propojeni terapie s vyuzitim samotnych muzikoterapeutickych technik
s naslednym tréninkem ADL. Otdzkou zastava, zda bude ergoterapeut tyto techniky
zahrnovat v ramci terapie horni konc€etiny nebo zistanou doménou muzikoterapeuta.

Pripominky a otazky k obhajobé
1) Ve své praci uvédite zahraniéni vyzkumy, které pojednavaji o pozitivnhim vlivu
muzikoterapeutickych technik na zlepSovani funkce horni konéetiny. Setkala jste
se v nekteré zahrani¢ni literatufe stim, Ze by pfimo ergoterapeut vyuZival tyto
techniky?
2) Pro¢ jste se zaméfila ve své praci na osoby po poranéni michy, konkrétné
kvadruplegiky? Celkové s kolika pacienty jste méla moznost pracovat?

Navrh klasifikace prace: velmi dobre

V Praze 13. 6. 2012 Podpis: Be. Alzbéta Rejmanova
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