
Abstrakt 

Bakalářská práce nazvaná Nácvik úchopů ergoterapeutem pomocí muzikoterapeutických 

technik je rozdělená na dvě části – teoretickou a praktickou. Teoretická část se věnuje úvodu 

do oboru ergoterapie a muzikoterapie, muzikoterapeutickým technikám a jejich využití v 

ergoterapii, horní končetině (rozebírá její význam, druhy a fáze úchopů) a základním 

informacím k centrální paréze. V praktické části jsou zpracované 2 kazuistiky pacientů po 

úrazech páteře s  kvadruplegií a přehled terapií včetně fotodokumentace. Na základě 

pozorování a orientačního testování bylo provedeno zhodnocení. Cílem práce je zjistit, zda lze 

pomocí muzikoterapeutických technik trénovat úchopy.  


