
Název: Svalová činnost při záměrné lezecké činnosti. (Muscles activity in climbing.) 

Cíl práce: Popis svalových řetězců, které se zapojují při záměrné lezecké činnosti. 

Metoda: Elektromyografické měření v kombinaci s plošnou kinematografickou 

analýzou pomocí synchronizovaného videozáznamu. 

Výsledky: Práce svalových skupin při lezecké činnosti má charakter kvadrupedální 

lokomoce. Svaly tvoří propojené funkční celky. 
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