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UvVOD

,, Cilem naseho vychovne vzdélavaciho snazeni nesmi byt nejvyssi mira
abstrakce (7ec), ale nejvyssi mira porozumeéni a nezavislosti postizeného. “

(Miroslava J elinkovét)l

Poruchy autistického spektra jsou v soucasné dob¢ stale vice aktualnim
problémem, protoze se tyka jednoho ditéte ze sta narozenych. Jejich vyskyt je
daleko c¢astéjsi nez napiiklad Downiv syndrom nebo cukrovka. Z tohoto faktu
vyplyva, Ze je potieba fesit vSechny aspekty, které ji tykaji. Tedy také systémy
alternativni a augmentativni pouzivané u jedincl s poruchou autistického

spektra.

S touto problematikou jsem se setkala pfi svém pulisobeni ve specidlnim
vychovném a vzdélavacim zafizeni pro déti a mladez s poruchami autistického
spektra a mentalnim postizenim v Chotounské ulici. V této Skole jsem
pracovala na pozici ,,asistent pedagoga“ od listopadu 2008 do prosince 2009.
Od dubna 2011 do prosince 2011 jsem pracovala na pozici ,,0sobni asistent*

v organizaci APLA Praha, Stiedni Cechy.

Problematika poruch autistického spektra je velmi rozsdhla
problematika a zahrnuje velmi rtznorodou skupinu postizeni, kterou vSak
spojuji deficity ve tfech specifickych oblastech, a to je socidlni chovani,
komunikace, predstavivost, z4jmy a hra. Komunikacni problémy se tedy
vyskytuji u vSech poruch autistického spektra, 1 kdyz v riznych projevech a
tizi, proto se tato diplomova prace zameéfila na celé spektrum poruch. Systémy
alternativni a augmentativni komunikace se pouZivaji i u jedincu

s Aspergerovym syndromem, u kterych se nevyskytuje mentalni postiZzeni.

Cilem této prace je vytvofit dobry terén pro dalsi vyzkumy a poukazat
na oblasti, kterymi je potfeba se vice zabyvat. Nedélam si iluze o tom, Ze by
diplomova prace mohla vytvoftit regulérni vyzkum. Bylo by potieba sehnat 370
respondentl a mit piistup ke vSem jedincim ze zékladniho souboru, kterych je

asi 20 000 jedincu, aby bylo mozné udé€lat vybér jedinci pro vyzkum. Proto

L KNAPCOVA M. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Praha: IPPP CR, 2006. s. 5
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byla prakticka ¢ast koncipovana jako Setieni, ze kterého maji vyvstat otazky

pro dalsi vyzkumy.

Teoretickda C¢ast diplomové prace obsahuje samoziejmé zékladni
informace o poruchach autistického spektra (1. kapitola). Dilezité jsou hlavné
informace o naruSené¢ komunikacni schopnosti u téchto jedinct. (2. kapitola).
Kapitola je rozd€lena na projevy ve verbalnim projevu a neverbalnim projevu a
na expresivni a receptivni slozku fe¢i. Na troven komunikacnich schopnosti
maji vliv 1 dalsi faktory, jako naptiklad mysleni v detailech, adaptacni potize a
dalsi (3. kapitola). Poruchy autistického spektra se Casto poji s mentalnim
postiZenim a to ma samoziejmé velky vliv na komunikaéni schopnosti jedince
(4. kapitola). Dalsi kapitola se tyka vyvoje fe¢i a komunikace u jedincii
s poruchou autistického spektra v porovnani s vyvojem fe¢i u jedinci bez
postiZeni (5. kapitola). Jaké disledky mé naruSena komunikacni schopnost, to
vam povi nésledujici kapitola (6. kapitola). Aby byl systém alternativni a
augmentativni komunikace vybran na miru, je dulezité provést kvalitni
diagnostiku (7. kapitola). Ptredposledni kapitola vypravi o systémech
alternativni a augmentativni komunikace (8. kapitola). V posledni kapitole

jsem se pokusila shrnout moznosti, kde rodi¢e mohou najit pomoc (9. kapitola).

Pfi zpracovani této diplomové prace je vychazela ze svych osobnich
zkuSenosti, z odborné Ceské 1 zahranicni literatury a z informaci ziskanych na
riznych kurzech a prednaSkach. Praktickd €ast byla zpracovéna na zakladé

odpovédi rodict v dotaznikovém Setteni.



TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra

., Pervazivni vyvojove poruchy patri k nejzavaznéjsim poruchdam
detského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vsepronikajici a
vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
V diisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu,
Ze dite nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné

L w2
mentalni urovnée.

., Pri autistickéem vyvoji dité ,,zakoplo” na prvaim stupni svého
zivotniho schodisté, nebo se skutdalelo zpét na prvni schod. Rada funkci je
zachovana, napr. percepce vizualni, senzoricka, motoricka — zpév, chiize atd.,

ale jednotlivé funkce nejsou integrované. “3

Dusledkem jejich jiného zptsobu mysleni a prozivani je to, Ze Se i

jejich chovani odliduje od normy. Jiny vstup, jiny vystup.”

,Jestlize rekneme, Ze lidé s autismem maji odlisny kognitivni styl,
znamend to, Ze jejich mozek odlisné zpracovava informace. Déti vidi, slysi a

r,r . .o . . .o r o ((5
citi, ale jejich mozek zpracuje informace jinym zpusobem.

Poruchy autistického spektra se jinym terminem oznacuji také jako
pervazivni vyvojové poruchy a nc¢kdo shrnuje tyto poruchy nespravné jen
terminem ,autismus®. Charakter poruch nejlépe vystihuje pravé vyraz
prevazivni vyvojové poruchy, protoZe pervazivni znamena vSepronikajici a
ukazuje na skutecnost, Ze porucha pronika vSemi slozkami osobnosti jedince.

Termin autismus ukazuje jen na odvraceni jedincii od okolni spole€nosti.

Roéné se podle vyzkumi narodi v Ceské republice 500 az 1000 déti

s poruchou autistického spektra, pfipada tedy jedno déti s autismem na 100

2 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 58

¥ JOHANSENOVA B. G. Déti s autizmem a specialng pedagogicka péce o n&. Praha: Parta, 1998.s. 5
* VERMEULEN P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006.

® PEETERS T. Autismus: od teorie k vychovné-vzd&lavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998. s. 19
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zivé narozenych déti. Pervazivnimi vyvojovymi poruchami trpi Castéji chlapci

nez divky, a to v poméru 3 az 4 : 1.°

., Jisty stupen autismu je v predskolnim véku povazovan za prechodné
stadium ve vyvoji kazdého ditéte. Urcity druh deéti miize na tomto obdobi
., uzavienosti proti vnéjsimu svetu“ setrvat delsi dobu, aniz jde o tézZkou

l7
poruchu.

., Etiologie a patogeneze PAS je vsak stile nejasnd, nékteré dalsi
hypotézy uvadéji piivod PAS v abnormalitach specializace hemisfér, uvadi se
dillezitost perinatalniho poskozeni a genetické dispozice. Nejnovejsi teorie
dokonce tvrdi, Ze autismus vznikne teprve pri kombinaci a pusobnosti nékolika

techto faktorii spolecne. «8

U jedincl sautismem se vyskytuji mnohé strukturdlni a funkéni
abnormality v mozku. Ale jedna abnormalita neni nikdy pfitomna u vSech
jedinct s autismem. Leva hemisféra byva méné aktivni, nez tomu je u jedinct
bez autismu. V levé hemisféie jsou oblasti, kam se dostava méné krve nez u
jedinct bez autismu, témi oblasti jsou feCova a analyticka centra. Bylo také
zjisténo, ze u jedinci s Aspergerovym syndromem pii feSeni ukolu
vyzadujiciho empatické mysleni nedochazi ke zvySené aktivité ve specifické
oblasti mozkové kury pfedni Casti levého celniho laloku, ale v oblasti vedle.

Déle se objevuji abnormality v mozetku, limbickém systému a podobné&.®

., Déti s autismem jsou Si Vv mnohém podobné, maji podobné nedostatky
V urcitych oblastech vyvoje a maji i sve silné stranky. Kazdé dité je vsak

V ramci autistického spektra jiné. 0

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti ptiSla Lorna Wingova
s vymezenim tfi problémovych oblasti, které jsou stézejni pro diagnostiku

poruch autistického spektra. Nazvala je triddou poskozeni a jsou jimi:

+ socialni interakce a socidlni chovani

® CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
"NESNIDALOVA R. Extrémni osam&lost. Praha: Portal, 1994. s. 96

8 OPEKAROVA O. Psychologické diagnostika u 7ikii s PAS v SPC. Praha: IPPP CR, 2006. s. 6
® BRAGDON A. D. a kol. Kdyz mozek pracuje jinak. Praha: Portal, 2006.

Y RICHMAN S. Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2008. s. 9
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++ komunikace

y . . 1
% piedstavivost, zajmy a hra.

U poruch autistického spektra se vyskytuji i jiné projevy, které se
mohou vyskytovat u vice jedinct s pervazivni vyvojovou poruchou, ale nejsou
stézejni pro stanoveni diagndzy. Oznacuji se jako nespecifické variabilni rysy a
mohou se vyskytovat az u dvou tfetin lidi s autismem. Jsou jimi napftiklad
percepcni poruchy, odliSnosti v motorickém vyvoji a projevech, mén¢ bohaté

emocni reaktivita, potiZe v adaptabilité a problémy v chovéani.'?

Existuji dva diagnostické systémy, v Evropé vydany Svétovou
zdravotnickou organizaci MKN (v soucasné dobé¢ platna desata revize) a ve
Spojenych statech americkych pouZzivany DSM vytvofen Americkou

psychiatrickou asociaci (pouZivana jeho &tvrta revize).'®
Podle MKN-10 rozlisujeme:

% Détsky autismus (F84.0)

s Atypicky autismus (F84.1)

% Rettlv syndrom (F84.2)

¢ Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

¢ Hyperaktivni poruchu sdruZenou s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4)

¢ Aspergeriv syndrom (F84.5)

X/

% Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

X/

% Pervazivni vyvojové porucha nespecifikovana (F84.9).™

" THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
2 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
3 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
¥ THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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2. NaruSena komunika¢ni schopnost u jedincu s poruchou

autistického spektra

., Poruchy  autistického  spektra  jsou  primarné  poruchami

. 15
komunikace.

Diagnosticka kritéria kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace
podle MKN-10 (WHO, 1992) a DSM-IV (APA, 1994):

% ,,Opozdéni nebo uplné naruseni vyvoje verbdlni komunikace, ktery neni
doprovazen pokusy kompenzovat ji alternativnimi zpiisoby komunikace,
zpuisobeny  nedostatkem pochopeni smyslu pro socidlni uziti
komunikace.

& Nedostatek porozumeéni tomu, Ze jazyk je ndstroj komunikace.

¢ Nedostatek reciprocity v konverzacni vyméné, napriklad neschopnost
iniciovat nebo zachovat konverzaci s ostatnimi. Jedinec miize byt
schopen zeptat se ostatnich na jejich potieby, ale maji velké potize
V hovoreni o/porozumeéni emocim, pocitim, myslenkam a presvédcenim
Jjejich vlastnich i ostatnich lidi.

s Idiosynkraticky jazyk (echoldlie, doslovné uziti jazyka, neologismy a tak
dale).

 Nedostatek uziti a porozumeéni gestiim, mimice, oblicejovym vyraziim,
intonaci a podobné jako ndstroj predavani informaci.

X/

¢ Postizeni v predstirané nebo socidalné napodobivé hre.

X/

¢ Nedostacujici emociondlni reakce na verbalni a neverbdlni projevy

14 It'l
ostatnich. “*®

Je zndmo, Ze mezi jedinci s poruchou autistického spektra se vyskytuji
také ti, ktefi si nikdy neosvoji fe€. AvSak 1 u jedincti, kteti si osvoji verbalni
komunikaci, se vyskytuji mnohé odliSnosti ve vyvoji i v projevech od zdrave se
vyvijejicich déti. Jejich abnormality se projevuji ve verbalnim i neverbalnim

projevu i ve schopnosti porozumeéni feci a komunikaci.

% THOROVA K. Porucha autistického spektra. Praha: Portl, 2006. s. 98
6 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 170
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, Re¢ u deti s PAS nemusi byt poskozena vzdy, v komplexnim recovém

. T
vyvoj vSak nalezneme abnormity vzdy. "

Re¢ jedinct s poruchou autistického spektra je postizena kvalitativné i
kvantitativné a to znamend, ze je nejen opozdeéna, ale vyviji se také odlisSné
Vv porovnani se zdravymi jedinci. Dité sautismem si jazyk osvojuje
intelektudlng, stejn¢ jako se dospéli lidé uci mluvit cizim jazykem. Proto fec¢
jedinct s poruchou autistického spektra obsahuje mnoho specifickych ryst,

ktefi poukazuji na jejich omezeny cit pro jazyk.™

Dité s autismem nema vrozené mechanismy pro osvojovani a spontanni
uceni struktury jazyka. Hlavnim problémem je jejich neschopnost pochopeni

vyznamu jazyka pro komunikaci.™

., Vyzkumy ukazuji, Ze casto neni problém v nedostatku komunikacniho
zameru (prani komunikovat), ale spise je limitovanad schopnost uZiti verbdlni a
neverbalni komunikace pro odlisné ucely, a Ccasto uzZivaji nekonvencni
prostiedky komunikace (jejich viastni zpiisob komunikace a vlastni jazyk, ktery

gr 20
nesdili s nami).

2.1 Neverbalni komunikace
2.1.2 Expresivni slozka reci

Jedinci s poruchou autistického spektra pouzivaji gesta (napiiklad
spontanni zamavani rukou na pozdrav, gesto ,,pojd” ke mné*“ a mnoho dalSich)
méné Casto a nespontanné nez je bézné u jedincli bez postizeni. Casto chybi
nebo je méné frekventovany pohyb hlavy k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu.

Chybgjici souhlas je Gast&jsi.”*

Byla provedena celd tfada experimentd, kterd potvrdila, Ze jedinci

S autismem nemaji problém s pouzivanim pomocnych gest (napf. ticho, jdi

Y THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 98

¥ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.

9 JELINKOVA M. Autismus VIIL Praha: IPPP, 2004.

2 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 171
Z'THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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pry¢ apod.), ale s expresivnimi gesty (napf. pratelstvi, chlacholeni). Pomocna
gesta jsou ikonickd, takze jejich vyznam je na prvni pohled ziejmy. Zatimco
gesta expresivni jsou od jejich vyznamu odd€lena. Zajimavym zavérem
vyzkumu je, Ze gesta, se kterymi maji jedinci s autismem potize, jsou gesta

vyjadiujici city.?

V preverbalnim vyvoji komunikace pozorujeme u déti bez poruchy
autistického spektra dva typy ukazovani, a to deklarativni ukazovani (spolecné
sdileni pozornosti doprovazené gestem ,hele) a imperativni ukazovani
(vyjadieni zadosti). VéEtSina déti s autismem je schopna pouzivat imperativni,

ale ne deklarativni ukazovani.?>

Cesty, jak dit¢ mlze naznacit, Ze chce podat urcity piedmét:

+ dité neda najevo, co chce

¢ dité zaméfi zrak pfimo na predmét

¢ dite si snazi predmét podat samo

s dité s rodi¢em fyzicky manipuluje jako s néstrojem

¢ dité pouziva gesta (vede rodice za ruku) a obcas 1 o¢ni kontakt

¢ komplexni neverbalni komunikace (koordinovany oc¢ni kontakt,

kontrola sméru pohledu dospélého a ukazovani pro vyjadieni pfémi).24

»Mnohé deti s PAS dokazou své prani vyjadrit vedenim nebo
postrkovanim druhé osoby. Casto maji tendenci vyuzivat ruku dospélého jako
nastroje (ukazuji jeho rukou na dalku nebo v kniZce, uzivaji ruku k otevieni
dveri, kuchopeni tuzky, staveni kostek ¢i otevieni limonddy), nevyuzivaji pri
tom zadné jiné prostredky neverbalni komunikace (napriklad ocni kontakt nebo

] {(25
vokalizace).

Vyraz obli¢eje jedinci s poruchou autistického spektra vétSinou
neinformuje o jejich pocitech. Bud’ mize mit jedinec s autismem po vétSinu

dne neutralni vyraz, nebo mimika nemusi odpovidat situaci. Zakladni emo¢ni

22 PEETERS T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998.

2 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 99
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mimika je u vétsiny jedinct s autismem zachovana — sméji se, placou, zlobi se.
Mimika vSak vétSinou neslouzi ke komunikaci. Existuji 1 pfipady, kdy i

zékladni emoc¢ni mimika chybi.26

,,Poloha téla pii komunikaci je abnormni — dite se tlaci télem prilis
blizko k posluchaci, priblizuje nestandardné blizko oblicej, nebo naopak
komunikuje bez natoceni obliceje a téla. Tendence mit jeden obvykly postoj pri
vzdjemné konverzaci (schouleni do klubicka, svésend ramena, sklonénda hlava

V. v rove ;o ’ o v o 27
¢i nadmeérnd Zivost, poskakovani, lezeni do koutii ¢i pod stiil).

Oc¢ni kontakt je komplexni komunikacni dovednost. U jedinct
s autismem muze byt ulpivavy, ,,pohled skrz*“ nebo se mu jedinec o¢nimu
kontaktu vyhyba. Oc¢ni kontakt Casto nevyuzivaji k aktivni komunikaci,

v s ror sew ror 2
napfiklad k ukazovani, dotazovéni a ujigtovani.?

»Mlady muz s autismem rekl: , Vim, Ze lidé komunikuji ocima, ale

’ ver vr o« 29
nerozumim, co chtéji rici.

Nektefi jedinci s autismem jsou hypersenzitivni na dotek druhého
¢loveka, proto nevyuzivaji haptiku ke komunikaci. Zvlasté jim vadi doteky,
které jsou nepiedvidatelné. Proto mohou stit pii komunikaci daleko od

komunikacniho partnera.

Problémy v chovani se vyskytuji asi u jedné tietiny jedinct s poruchou
autistického spektra. Pfi¢inou poruch chovani je ve vétsiné piipadl jeden ze
¢tyt nasledujicich deficitd: percepcni a kognitivni deficit, socio-emocni deficit,
nevhodné prostiedi a pfistup a pravé také komunikacni deficit. ,, Nedostatek
funkcni komunikace u ditéte zpiisobuje frustraci, kterd odstartuje problémové
chovani nebo se socialné nevhodné chovani stane komunikacnim prostiedkem,
ktery funguje, a tudiz je opakované vyuzivani.“ Mezi projevy poruch chovani

patii sebezrafiovani, agresivita, destruktivni ¢innost a afektivni zélchvalty.30

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

Z THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 99
2 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
 BEYER J. a kol. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. s. 24

¥ THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 172
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2.1.2 Receptivni slozka Feci

Jedinci s autismem maji také problémy s porozuménim neverbalni
komunikaci. Podle gest, mimiky a postoje t€la nedokazou poznat, co si druhy
mysli. Zejména maji potize chapat jemnd a komplexni pravidla, kterymi se

neverbalni komunikace ¥idi.%*

Jedinci s poruchou autistického spektra maji problém s neverbalni
komunikaci, kterou lidé vyjadiuji své emoce. U vétSiny jedinct s autismem je
schopnost rozeznavat zakladni emoce zachovéna, ale problém jim délaji vyssi

. Cor 1 1o o y . . 32
rovina emocnich signall naptiklad znudénost, pohrdani, zahanbeni.

., Pro¢ mas na cele ty carky?* pta se rozlicené matky desetilety chlapec

S Aspergerovym syndromem. Nechadpe, Ze signalizuji matcin vztek. «33

2.2  Verbalni komunikace
2.2.1 Expresivni slozka reci

.,V ramci poruch autistického spektra se setkavame s détmi na riizné
urovni recovych schopnosti: s détmi mluvicimi (casto mluvicimi jako kniha a
obrovskou slovni zasobou); s détmi mluvicimi v ,,ozvénach*, tedy opakujicimi
jen slysena slova, uryvky z knih a televiznich reklam (primé nebo opozdené
echolalie); velmi casto také s détmi, které nemluvi vitbec nebo jen Zvatlaji a
jejichz slova, pokud se objevi, jsou pronasena bez ziejmého kontextu a obvykle

¥ . s 34
casem vymizi.

Odhaduje se, ze u 40% az 50% 0sob s poruchou autistického spektra se
nikdy nerozvinula a nerozvine verbalni komunikace. Existuji pfipady, kdy
jedinec s poruchou autistického spektra jednou nebo vicekrat srozumitelné

promluvi, ale pak opé€t nasleduje obdobi mutismu.*

* THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

* THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 104

* STRAUSSOVA R. a kol. Pritvodce rodi& déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal, 2011. s. 32
* BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 171
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Dvé mozné vysvétleni mutismu u autismu jsou:

¢ rozumi feci, ale nemohou mluvit (motorické problémy, tizkost)

v v r , ;o 36
¢ nerozumi fe€i (problémy se smyslovym zpracovanim).

,Jasmine Lee QO’Neil, autistické zena, poddva nékolik moznych
vysveétleni autistické némosti a rozlisuje nékolik typii tohoto jevu. Povazuje
autistickou némost za emocionalni a kognitivni problém. Popisuje selektivni
mutismus (kdyz Si dité vybird, skym bude mluvit a v jakych situacich) a

elektivni mutismus (kdyz dité nemluvi vitbec 7 jakéhokoliv divodu). “*’

,,Odbornici, kteri hodnoti komunikacni funkce u lidi s autismem, dosli
opakované kzavéru, Ze osoby s autismem, které nevyuzZivaji vec, casto
komunikuji mnohem vice, nez si myslime, zatimco mnozi verbalné komunikujici

g . . L 1. 38
komunikuji méné, nez se vSeobecné predpoklada. *

., Nemluvil jsem do dvandcti let. Ne proto, zZe bych neumél mluvit, ale
nevedel jsem prosté, k cemu rec slouzi. Musel jsem se nejprve naucit, proc lidé

miuvi. “°

Komunikaci s jedinci s poruchou autistického spektra ztézuje fakt, ze se
nesnazi kompenzovat sviij komunikac¢ni handicap napiiklad neverbalni
komunikaci nebo jinym zplsobem. V tomto je rozdil od jedinct s prostou
mentalni retardaci, ktefi chapou vyznam komunikace, a proto se snaZzi

v ~ g . o o ¢ . 4
v§emoZznymi zpusoby svilj handicap kompenzovat. 0

V minulosti byla echolalie povazovana za abnormalni projev,
vyuzivajici jen jako autostimulacni chovani, postradajici komunikativni funkci.
Avsak nové védecké studie ukazuji, Ze echoldlie mé dulezitou komunikacni
funkci. MiiZze signalizovat, zZe doty¢ny dobie nerozumi sdéleni, mize byt

snahou zvladnout slozitou nesrozumitelnou situaci nebo slouzit k

% BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 172
* BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 172
* PEETERS T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdglavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998, s. 67

% STRAUSSOVA R. a kol. Pritvodce rodi&i déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal, 2011. s. 37
“ CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
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procvi¢ovanim slov. Zajimavé je, ze echolalie jsou vétSinou vysloveny spravné

bez zkomoleni.*!

., Pouzivani echolalii je pro lidi s autismem typické. Souvisi to s dobrou
mechanickou pameéti a s tim, Ze je pro né snazsi pouZit jiz sestavenou vétu nez

v . v 2
samostatne vetu vytvorit.

Uta Frithova se domniva, Ze echolalie ukazuje na odlouceni mezi
systétmem periferniho zpracovani a centralnim systémem, zabyvajicim se
vyznamem. Dité se ucastni feci a je schopno verbaln¢ komunikovat avSak bez
pochopeni vyznamu sdéleni. Nechaji zpravu pfijit a odejit bez porozumeéni

jejimu smyslu. Tento jev se nazyva slaba centralni koherence.*

RozliSujeme ctyii typy echoldlii. Prvnim typem je okamzita echolalie,
kdy jedinec opakuje vyslovenou promluvu po mluvéim okamzité. Tento typ je

, e vy NP “1 , 44
malokdy zcela nekomunikativni a vétSinou vyjadiuje sdéleni ,,nerozumim.

Ptikladem mize situace, kdy se zeptdme jedince s autismem ,,Chce$
banan?* a on nam odpovi ,,Chce$ banan?*, pokud bandn chce nebo naSemu

sdéleni nerozumél.

,Slova nebyla Zadny problém, zato ocekavani ostatnich lidi, Ze na né
budu reagovat. ,,Co si myslis, Ze delas?** ozyval se hlas. Protoze jsem védela,
Ze musim reagovat, abych se toho otravného obtézovani zbavila, jako
kompromis jsem opakovala ,,Co si myslis, Ze deélas?“, aniz jsem se primo

v {(45
k nekomu obracela.

Druhym typem je opozdéna echolalie, ktera je jedinci S autismem
vétSinou pouzivana pro sluchovou 1 taktilni stimulaci. Vyslovuji slova, ktera

jsou &asto dlouhé a morfologicky komplikovana.*®

., Echoldlie opozdena neni tak nesmysiné pouziti jazyka, jak se drive

myslelo, ale spiSe pokus zvladnout kontrolu situace omezenymi prostredky.

“ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
2 CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.

“ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
“ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
* WILLIAMSOVA D. Nikdo nikde. Praha: Svoboda, 1995. s. 21-22

% BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
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Kdyz je nemozné v ramci levé hemisféry, kde analyzujeme to, co vidime a
davame tomu smysl, pak se zapoji prava hemisféra, kde to, co vidime,

prebirame bez analyzy. At

Zmirnéna echolalie, tfeti typ, je vytvofena z naucenych razné dlouhych

frazi, které jsou poskladany tak, ze vzniknou zcela nové promluvy.48

Poslednim typem je elegantni echolalie, ktera se vyskytuje hlavné u

jedinct s vysoce funk¢énim autismem nebo Aspergerovym syndromem.49

Repetitivni pouzivani jazyka u jedinci S autismem souvisi s jejich
potiebou citit se bezpetnd ve stresovych situacich. Casto se stale dokola ptaji
na stejnou otazku, i kdyz odpovéd’ jiz mnohokrat slySeli. Nejde jim o ziskani
informaci, ale o pocit jistoty, ktery jim navozuje pfedvidatelna reakce na okoli.
Dalsimi diivody pouzivani repetitivniho jazyka jsou: jde o jedinou moznost, jak
si vytvorit kontakt s jinou 0osobou, snazi se o upoutavani pozornosti nebo jde o

obsedantni chovéni a stereotypy.>

., Nékteri obcané s autismem, zviasté ti, kteri maji slabé komunikacni
schopnosti, pouzivaji repetitivné jazyk v situacich, kdy citi strach, uzkost a
nejistotu. Jakékoliv ocekdavané zmeény mnebo situace, které nemaji rddi,
vyvolavaji permanentni dotazy, nebo dokonce sebenapominani: ,, Nepuijdeme ve
ctvrtek plavat?“ — ,, Nebudu kopat babicku.* — ,, Pojedu navstivit maminku a
tatinka? “ I kdyz jsou tyto otazky samy o sobé neskodné, jsou pro okoli velmi
obtézujici. “**

., Abstraktni pojmy, hypotetické myslenky jsou obcany s autismem
castym zdrojem problémii. Dokonce neurcité nebo nepresné odpovédi jako
,brzy“,  mozna*, , budu na to myslet” mohou vyvolat extrémni uzkost, ktera

nepomine, dokud postizeny nedostane presnéjsi odpovéd na to, zda nebo kdy se

4 PEETERS T. Autismus: od teorie k vychovné-vzd&lavaci intervence. Praha: Scientia, 1998. s. 57

“ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
“ BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
5 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portal, 2009.

S HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portal, 2009. s. 50
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néco stane. Velké problémy vyvolava i ironie a témer vidy vede ke zmatku a

v r 5(52
neporozumeni.

Neologismy mohou byt logické nebo muze jit o uplné nova nebo
zkomolena slova. Jako ptiklad logického neologismu muze byt ,, luxovac pro
vysavac, strihadlo pro nizky, strilecka pro pistoli, kreslicka pro tuzku,
michadlo pro varecku, kupovna pro obchod, pipicka pro slepici, piskovna pro
piskoviste, natrcato pro nakrivo. “ Neologismy logické jsou jedinci s autismem
pouzivany pro jejich touhu po logi¢nosti v jazyce a rigidni zptisob uvazovani a
vyjadfovani. Piiklady novych nebo zkomolenych slov jsou ,, kesok pro chleba,
baflkok pro prase, kokac pro kolac, babyka pro babicku, uhly pro brambory,

14 O v ((53
erpik pro niiz.

Pedantické Ipéni na spisovném a piresném vyjadiovani je zptisobeno
mnohovyznamovosti jazyka, kdy jedno slovo méa nékolik vyznamut. Navic
vyznam slov se odviji od kontextu situace a tonu sdéleni, coz je pro jedince
S autismem obtizné. Problémem jsou také synonyma, kdy jedna véc ma nékolik

moznych oznadeni.*

U jedinct s autismem se objevuji ¢etné agramatismy v fe€i. Vyjimkou
jsou nektefi jedinci s Aspergerovym syndromem, nebo jedinci s Vvysoce
funkénim autismem, ktefi naopak mluvi velmi spisovné a gramaticky spravné a
dochdzi k opravovani mluvy ostatnich. Objevuji se potize s pouZzivanim
zdjmen, kdy zaménuji prvni osobu za druhou nebo tfeti. Mohou mit problémy
se sklonovanim, s pofadkem slov ve vétach a mnoho dalSich gramatickych

problémii.

Jedinci s autismem maji problém hlavné s deiktickymi (nazornymi,
ukazovacimi) z4jmeny, které se pouzivaji k odkazovani na role
Vv konverzacnich situacich, ale neoznacuji danou skute¢nost natrvalo. Problém
se vyskytuje 1 u deiktickych slov, jako je zde, tam, v¢era, dnes a zitra, protoze

to plati jen pro ur¢itou dobu nebo situaci. I dospéli jedinci s autismem nékdy

2 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portl, 2009. s. 52-53
% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. 5. 113
% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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pouzivaji vlastni jméno pro odkazovani na sebe i na ostatni. Dfive se myslelo,
ze problém tkvi v nedostatku odliSeni sebe od druhych, ale dnesni vyzkumy
ukazuji, ze tomu tak neni. Maji potize s tim, ze jedna a tatdz véc nebo osoba
muze mit nékolik rtiznych V}'/razf’l.55

., VyuZivani prozodickych prvkii v expresivni sloice Feci byva
narusene: prilis vysoko nebo prilis nizko posazeny hlas, monotonni mechanické
vyjadrovani pripominajici 7ec¢ robota (bez dirazu na klicova slova, bez
emocniho zabarveni, jako je litost, prociteni, zlost), obtize v modulaci hlasitosti
(fec prilis nahlas nebo potichu, neschopnost ztisit ¢i zesilit hlas na pozZadani
nebo prizpusobit se okolnostem — posluchac je vzdalenéjsi, nechceme, aby nas
nekdo slysel apod.), zviastni rytmus — dité mluvi ,,staccato* (kratce, usecné,

vystekava slova) nebo ,,legato “ (dlouze, pomalu, rozviekle). o0

Jednotvarny, monotonni hlas miize délat na okoli chybny dojem, Ze
celkova uroven postizeného je mnohem niz$i, nez tomu je ve skutecnosti.
Jedinci s autismem si Casto ptivlastiuji jazykové zvlastnosti hrdiny ze serialu,
rodiCe, ucitele. Jakmile zaslechne néjaky vyrok, ktery ho oslovi, dokaze

pivodni zdroj napodobit velmi dobie.>’

Jedinci s autismem maji potiZe v hledani spravnych slov k vyjadieni
svych myslenek v komunikaci. Casto pak pouZivaji nespravna slova, coZ je
zpiisobeno neporozuménim jejich vyznamu a socidlnimu kontextu situace, ve

které byly pouzity. Volba slov mize byt také nepifiméfena véku jedince.58

Monolog desetiletého chlapce s Aspergerovym syndromem: ,, Prave
jsem sdeélil svemu otci, jak neskutecné dokonalé jsou kvetiny dnes V nasi
zahradeé. Maminka je zkuSenad zahradnice a zboznuje kvétiny. Ja také zboznuji
kvétiny. Maji v sobé takové neskutecné kouzlo a nevidanou krdsu. Jejich

C o y v o w59
majestdtni vzneSenost mne cini Stastnym. “

% BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.
% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 105

5" ATTTWOOD T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portl, 2005.

8 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portal, 2009.

% DUBIN N. Sikana déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal, 2009. s. 48
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Deficit se objevuje také v pragmatickém aspektu komunikace.
V jejich verbalnim se objevuji spoleCenské nepiiméfenosti, napiiklad
pouzivani raznych vulgarit, pokladani nevhodnych otazek, spoleCenska faux
pas a mnoho dalSich. V konverzaci mohou selhavat v jejim zahdjeni, plynulosti
a ukonéeni. Casto vedou monology spiSe nez dialogy bez ohledu na zajem

<o 60
posluchacu.

Casto se nevédi rady se socidlnimi nuancemi konverzace. Naptiklad
pochopeni vyznamu sdéleni podle kontextu situace, tonu sdéleni nebo
porozuméni dvojsmyslnym vyrokiim, slovnimu humoru nebo slangovym

’ o 61
vyrazum.

Nedostatek reciprocity a vzdjemnosti v jejich komunikaci. NedokdzZou se
ucastnit bezné konverzace, nejsou schopni naslouchat nazoriim jinych nebo si

* [ €6 2
jen tak ,,pokecat‘ pro radost z rozhovoru. 6

., Skutecné mé nezajimalo o nécem diskutovat, ani jsem od druhé osoby
necekala odpovédi anebo ndzory, a kdyz mé prerusili, casto jsem je ignorovala,
anebo do toho mluvila. Pro mé bylo jediné duleZitou véeci hovorit ve snaze

v v . 14 I4 14 voo. v r ‘(63
odpovédet si na své vlastni otdzky, coz jsem casto dokdzala.

Jedinci s poruchou autistického spektra ¢asto pouzivaji nevhodna nebo
vulgérni slova bez pochopeni jejich vyznamu. Snazi se tim na sebe upozornit,

coZ je jen ukéazkou jejich velké touhy se zapojit do konverzace.®

,V Feci deti s poruchou autistického spektra se casto setkdavame
s logoreou. Jedna se o volné rFazeni slov, razeni slov bez pravidel. Tato slovni
seskupeni potom nedavaji smysl.“ Tento jev se oznacuje také jako slovni salat

nebo nekoherentni fe.%°

Kazdé dit¢ si v détstvi povidd nahlas samo pro sebe, u jedinch

sautismem vSak ma samomluva pokracovani i v dospélosti. Ma nékolik

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

8 THOROVA K. Vjime&né déti: Aspergeriiv syndrom. Praha: APLA, 2007.

2 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portal, 2009. s. 54

5 WILLIAMSOVA D. Nikdo nikde. Praha: Svoboda, 1995. s. 66

8 CADILOVA V. a kol. Specifika vychovy, vzd&lavani a celozivotni podpory lidi s AS. Praha : IPPP, 2006.
% URBANOVSKA E. Jak pracovat se 7akem s PAS. Olomouc: UP, 2011.s. 8
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pfic¢in: slouzi jako uklidnujici prostfedek, nahrazuje vnitini dialog, néacvik
komunikace s ostatnimi a opakovani ptedeslych hovorim, aby jim Iépe

rozumél.®

,»Mam rad zvuk svého hlasu, protoze si pak nepripadam sam. Asi mam i
strach, zZe kdybych hodné nemluvil, prisel bych o hlas. Do péti let jsem totiz

skoro nemluvil. “ (Dewey)®’

Plynulost vyjadrovani zavisi, zda jedinec s autismem mluvi o svém
zajmu ¢i nikoliv. Pokud mluvi o pfedmétu svého zajmu, jeho verbalni projev je
plynuly, s pouzitim riznych slov a propracovany. Naopak kdyz nemluvi o

Y o g wx 68
svém zdjmu, pouziva jednodussi slova.

., VSechny deti s poruchou autistického spektra selhavaji ve funkcni
komunikaci. Co je tedy hlavni prekdzkou funkcni komunikace? Je to selhdani
V socialnich interakcich. Dité s autismem neumi nahlizet na druhého clovéka
Jjako na nékoho, kdo je pripraven mu pomoci, pripadné kdo by mohl potiebovat
jeho pomoc. Nechdpe, Ze vsichni lidé nemaji ve stejnou chvili stejné myslenky,
neumi si predstavit, Ze kazdy muzZe védét néco jiného nebo na néco jiného

myslet. «09

,,Co to tedy je, to ,,néco’ mezi lidmi, z ¢eho se citi vyloucend? Temple

Grandin odpovida: Je to automaticky predpokladana znalost spolecenskych

, . , . o7
konvenci a znakii, kulturnich zvyklosti v§eho druhu. 0

., V autismu neni porusena citova slozka jako celek, ale chybi cit pro

lidské vztahy, hlavné pro spolecenské zvyky a pravidla a snad i pro estetiku,

poezii, symboliku a podobné. “™

% ATTWOOD T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portél, 2005.

7 ATTWOOD T. Aspergertv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 82

8 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004.

% STRAUSSOVA R. a kol. Priivodce pro rodige déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal, 2011. s. 33
® SACKS O. Antropolozka na Marsu. Praha: Mlada fronta, 1997. s. 211-212.

™ SACKS O. Antropolozka na Marsu. Praha: Mladé fronta, 1997. s. 224.
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2.2.2 Receptivni slozka Feci

U jedinct s autismem se objevuje nesrovnalost mezi pouZivanim a
pochopenim jazyka. Schopnost porozuméni jazyku je na mnohem niz$i urovni

nez vlastni vyjadfovaci schopnosti. Pro ostatni lidi je tedy nesmirné obtizné

odhadnout skute¢nou hloubku postiZeni v oblasti jazyka.

Nekteti jedinci s poruchou autistického spektra mohou pouzivat velice
akademicka slova, ale bohuzel jejich vyznam Casto neznaji a nepouZzivaji je

tedy funkéng.”

Vzhledem Kk tomu, Ze je pro jedince s autismem nékdy t€zké rozumét
vyznamu sd¢leni, orientuji se spiSe podle ténu feci nez podle obsahu sdéleni.
Nekteti jedinci maji naopak problém porozumét prozodickym signalim (jaky

P , o v 74
smysl doda sdé€leni zabarveni hlasu nebo diiraz na urcité slovo).

Doslovné chapani sdéleni zpisobuje, ze jedinci s autismem obtizné
chapou ironii, sarkasmus, humor, nadsazku, porekadla a podobné. Protoze vse
co slysi, si vyklada opravdu doslovné, miize na nés jejich chovani nékdy
pusobit jako nezdvoftilost. Jedinci s autismem se sice mohou nékteré vyrazy
mechanicky naucit, ale stale bude pietrvavat jejich deficit ve schopnosti

intuitivniho chapani jazyka.”

,David, ktery byl na zkusebnim pobytu v chranené dilné, byl jednou
varovan svym popuzenym vedoucim: ,,Zkus to udélat jesté jednou.....!" David

Ve v v {(76
to okamzite udelal znovu.

U jedincu s autismem se mize objevovat zmatek z premiry pouZitych
slov. Pokyny, které se skladaji z vice mySlenek nebo pokud jde o upIné novy
pokyn, ktery dité nezna, mize dité vnimat jako matouci. Jedinci s autismem

mohou mit také problém s dlouhodobou paméti.””

> HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dospé&lych. Praha: Portal, 2009.

® STRAUSSOVA R. a kol. Privodce rodii déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal, 2011.
™ VOCILKA M. Autismus. Praha: Tech-market, 1996.

" HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dospé&lych. Praha: Portal, 2009.

" HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dosp&lych. Praha: Portal, 2009. s. 46

" SCHOPLER E. Piibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vyvoje. Praha: Portal, 1999.
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Mnozi jedinci s autismem poti‘ebuji pii komunikaci vizualni podporu.
., -..jak vsichni rodice déti s autismem vedi — u této diagnozy plati, Ze ,,co neni

. .. .T8
videt, neexistuje.

., Prisla jsem na to, Ze mnohem lépe rozumim napsanym slovim nez
reci. Myslim, Ze je to proto, Ze pri konverzaci musim sledovat i vyraz obliceje a

. .., 79
postoj hovorici osoby.

Jedinci s autismem maji problém zevSeobecnit vyznamy slov
Vv riznych situacich. VétSinou si slova pamatuji v tom vyznamu, ve kterém se

NS B 4 , e v . 80
ho naucili. Nechape vyznam slova v SirSich souvislostech.

® PATA P. K. Mé dit& m4 autismus. Praha: Grada, 2007. s. 49
" LAWSON W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. s. 16
% SCHOPLER E. Piibéhy déti s autismem a piibuznymi poruchami vyvoje. Praha: Portal, 1999.
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3. Faktory ovliviiujici uroven komunikace u jedincu s poruchou

autistického spektra

Mezi faktory, které ovliviluji urovent komunikace jedince, jsem zatadila
typ socidlni interakce, vniméani pomoci sluchu a zraku, iroveint motoriky, potize

s adaptaci, mysleni v detailech, vizualni mysleni a teorie mysli.

Velky vliv na troven komunikace u jedinct s autismem ma jejich typ
socialni interakce. Lorna Wingova popsala Ctyii typy socialni interakce,

psycholozka Katefina Thorova piidala na zéklad¢ své zkuSenosti jesté paty typ.

Prvnim typem je typ osamély, kdy je dité¢ odtazité a uzaviené ve vétsiné
situaci. Nejevi zajem o komunikaci a socialni interakci, hraje si nebo travi cas
nejradéji o samoté. VétSinu lidi ignoruje. Neprojevuje separacni uzkost a
nevyhledavaje Utéchu u druhych. AvSak u blizkych osob muze projevovat

o NP . 81
nejzakladnéjsi socialni dovednosti.

Vysvétleni typu na ptikladu ditéte hrajiciho fotbal: Dité sedi na lavicce
za postranni ¢arou zady ke hfe. Jakémukoliv pozvani do hry nevénuje
pozornost. Pokud se ho nékdo pokusi vtdhnout do hry nésilim, reaguje

vybuchem vzteku.®?

Druhym typem socialni interakce je typ pasivni, kdy jedinec kontakt
sdm neiniciuje, ale také se mu nebrani. Kontakt byva spise kratkodoby, mélo
bohaty. Obvykle nechape jednoducha pravidla socidlni interakce. Také jsou
naruSeny vyssi socialni dovednosti jako je schopnost sdilet radost s ostatnimi,

projevovat empatii, poskytovat utéchu a zadat o pomoc.®

Vysvétleni typu na piikladu ditéte hrajiciho fotbal: Dité sedi na lavicce
a pozoruje hru. Obc¢as k nému nékdo ptistoupi, polozi mi¢ k jeho noze, nékdo
jiny posune nohu tak, aby dit¢ do mi€e koplo, pak se zase dité klidn¢ posadi a

, oy o - . 84
chova se pasivné, dokud nedostane dalsi impuls ke hte.

8 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
® JELINKOVA M. Vzdglavani a vychova u d&ti s autismem. Praha: UK, 2001.
¥ THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
8 JELINKOVA M. Vzdélavani a vychova u déti s autismem. Praha: UK, 2001.
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Ttreti typem socialni je typ aktivni, ale zvlastni. Tito jedinci navazuji
kontakt, avSak nepfiméfené. Obtizné¢ chapou kontext socialnich situaci a
pravidla spolecenského chovani. Pii kontaktovani nebere ohled na druhé,
piekracuje socialni normu, navazuje pfili§ osobni kontakt 1 s nezndmymi lidmi.
Casto ulpivaji v hovoru na svém oblibeném tématu, aniz by je zajimal zajem

poslucha&i o dané téma.®®

Vysvétleni typu na piikladu ditéte hrajiciho fotbal: Chvili pozoruje
ostatni a pak se s vervou zapoji do hry, bohuzel nerespektuje ani pravidla hry,
ani ostatni spoluhrace a ani na pokyny trenéra. Ma jediny cil béhat rychle po

hiisti a kopat do mice.%

Ctvrtym typem socialni interakce je typ formalni, afektovany a
vyskytuje se u déti a dospélych s vyssim 1Q. Tito jedinci maji zpravidla dobré
vyjadfovaci schopnosti, ale jejich fe¢ je pfiliS formalni se sklonem
K preciznimu vyjadfovani, coz pusobi strojené. Maji potiZze s humorem a ironii,
které chapou doslovné. Jsou socidlné naivni a pravdomluvni bez schopnosti
empatie. Snazi se napodobovat ostatni, ale vzhledem k tomu, Ze chybi socialni
intuice, pusobi jejich chovani zvlastné. Neni flexibilni, nedokaze piizplsobit

, s e i1 87
své chovani zméné socialni situace a kontextu.

Poslednim typem, ktery je kombinaci vSech Ctyf vySe uvedenych typt,
je typ smiSeny, zvlastni. Jedinec méni typ socidlni interakce na zaklad¢ situace,

pfitomnych osob a prostfedi.88

Typ socialni interakce se v priibéhu vyvoje miZze meénit, nicméné

v dospélosti se vétSinou vykrystalizuje prevazujici typ.89

Je dilezité poukazat na skutecnost, ze vSichni jedinci s autismem o
kontakt stoji, akorat nevédi, jak jej vhodné navazat, anebo jsou zdrZenlivi na

zaklad¢ Spatné zkuSenosti z minulosti.

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

% JELINKOVA M. Vzdélavani a vychova u déti s autismem. Praha: UK, 2001.
8 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra-brozura. Praha: APLA, 2008.
¥ THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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Jedinci s autismem jsou diky svému handicapu v analyze a intuici pro
socialni chovani, odkazani pouze na smyslové vnimani. Proto se tito jedinci
Casto uchyluji k chépani socialniho svéta pomoci logického vztahu pficina-
nasledek a zaméfuji se na pro nas bezvyznamné detaily. Toto je také davod,

pro¢ touzi po stejnosti v socialnich kontaktech.®

Vytvareji si svoje strategie preziti, které bohuzel ¢asto nefunguji.
Napodobuji chovani druhych lidi, ale jelikoz je u nich oslabeno prave
porozuméni pro socidlni situace, délaji to leckdy ve Spatnych situacich nebo

nepfimétene. Vysilaji tedy pro ostatni necitelné socialni signaly.

Asi dvé tretiny osob s poruchou autistického spektra maji socidlné-
emoc¢ni schopnosti vi¢i rodicim zachovéany. Postizeni v socidlnim chovani se
vSak vzdy projevi v kolektivu vrstevnikd. Jejich vztahy s vrstevniky jsou

odvislé od typu socidlni interakce a od minulé zkusenosti.

Jedinci s autismem nejsou schopni zatfadit sebe sama do kontextu
okolniho déni. Piikladem je situace, kdy da ¢lovek jedinci s autismem pokyn

,»Dej ruce na kolena* a jedinec je da na kolena tomu, kdo dal pokyn.91

Napodobovani je vrozeny mechanismus osvojovani si dulezitych
dovednosti. U jedinci s autismem jsou rané imitacni dovednosti vétSinou
ptitomny. ,, Mohou napodobovat dospélé, ale cini tak v mnohem mensi mire,
casto nespontanné (na vyzvu), v méné situacich a s mnohem mensim

. ‘. , L 92
entuziasmem nez jejich zdravi vrstevnici. *

Na uroven komunikace ma vliv také vnimani pomoci sluchu a zraku.
Abnormalita jejich vnimani t€émito smysly spociva v zvlastnim zplisobu pouziti

smyslu a precitlivélosti nebo naopak malé citlivosti k témto vjemd.

I kdyZ nemaji Zadnou specifickou ocni vadu, nedokdzou sviij zrak
pouzivat béznym zptisobem. Pfredméty nebo lidi pozoruji vnéjSim koutkem

oka. Mohou mit obtiZe s fixovanim zraku na pfedméty nebo naopak ulpivanim

® BEYER J. a kol. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. s. 32
** JELINKOVA M. Autismus VI1I. Praha: IPPP, 2004.
2 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 80
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zraku. Zrakové vnimani muze byt piili§ orientovano na detail, na ukor vnimani

celku, ktery je st&Zejni pro pochopeni vyznamu.*

Reakce na sluchové podnéty byva nekonzistentni. Obcas dité nereaguje
na velmi silné podnéty, takze rodice maji dojem, ze sluch ditéte neni
v poradku, jindy zareaguje i na velmi slaby zvuk, jako je zaSusténi igelitu.
Nekteré déti slysi, jen kdyZ nejsou ni¢im soubézné zaméstnany, zatimco jiné

reaguji na kazdy, i zcela nepodstatny zvuk v jejich okoli.**

Osoby s autismem pouzivaji smysly spiSe izolované. Naslouchani je pro

né snazsi, jestlize nemusi sou¢asné sledovat situaci zrakem.”

Gillberg definuje fenomén zapnuto-vypnuto, coz znamena, ze jedinci
S autismem maji problémy vybrat si z mnoha smyslovych podnétu ten, ktery je
dalezity.”

,, Lidé s autismem jsou nekdy povazovani za ,,slepé k tomu, co vidi* a
za ,,hluché k tomu, co slysi“. Ja k nim patiim. Fenomén ,,slepy, i kdyz vidim“
je spojen s mou prehnanou selektivitou. Nedokdzu okamzité pochopit to, co
vanimdm, v plné 5iri. Abych pochopil komplexné to, co vnimam, potrebuji urcity
cas, abych posoudil vnimané z riiznych hledisek. Je velmi obtizné vysvétlit mé
vnimani neautistickym lidem, vanimaji jinak, bez doprovodnych reci a okamczite.
Cesta mezi predmétem a dojmem, ktery predmét vyvolal, a konecnym

AT

vznamem a pochopenim je pro né velmi krdtka. “ (Van Dalen)¥’

Uroveii motoriky mize byt u jedinct s poruchou autistického spektra
rizna. V oblasti motoriky se vyskytuji nékteré abnormalni projevy. Napiiklad
stereotypni a bizarni pohyby rukou a prstili, stereotypni pohyby celého téla a
motorické tiky. Ve vyvoji se mize objevovat chiize po Spickach nebo chlize,

ktera neni doprovdzena pfirozenych pohybem rukou a pfipomind loutku.

® THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

* THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

% CLERQ H. Mami, je to &lovék nebo zviie? Praha: Portal, 2007.

% JELINKOVA M. Vychova a vzdélavani u déti s autismem. Praha: UK, 2001.
" CLERQ H. Mami, je to &lov&k nebo zvite? Praha: Portal, 2007. s. 92
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Celkova uroven motorické aktivity mize byt od normy odlisna v obou

smérech: pasivita i hyperaktivita a impulzivita.*®

Adaptabilita je ,, obecnd schopnost cloveka prizpiisobovat se zménam je
u lidi s PAS vzhledem Kk charakteru deficitu narusena vzdy. PotiZe s adaptaci se
projevuji v riznych souvislostech: pri prechodu z jedné cinnosti do druhé, pri

., Lo N ;99
zmeénach prostiedi, pri zmeéndch osob, pri pozadavku na spolupraci. *

Podle miry adaptability se jedinci s poruchou autistického spektra
rozdé€luji na vysoce funkéni, sttedné funkéni a nizko funkéni. Jedinec vysokou
urovni adaptability je schopen funkéné komunikovat, ale mize mit zvlastni
projevy v feci a potize vést vzajemnou konverzaci. Jedinec se stiedné funkéni
adaptabilitou rozumi béznym pokyntim, ale ob¢as reaguje nepiimétené. V feci
Se objevuji echolalie, agramatismy a dal$i zvlastnosti. Jedinec s nizkou trovni
adaptability ma omezenou schopnost rozumét feci a vyjadrovat se. Pouziva

ojedinéla slova, zvuky nebo nefunkéni echolalie.'®

Pro pochopeni mySleni v detailech najdeme vysvétleni v teorii
oslabené centralni koherence Uty Frithové. Centralni koherence je vrozena
schopnost skladat si informace dohromady a vytvaret z nich celky. Disledkem
deficitu je, Ze jedinci s poruchou autistického spektra nevnimaji informace jako

ww s 4 . .. r . 4 1 1
celek, ale zamétuji se pouze na Casti a smysl jim tim unika. 0

Jedinci s poruchou autistického spektra jsou velmi zavisly na detailech.
Jejich svét je tak trochu jako knihovna bez systému ¢lenéni. Jelikoz je zde

prili§ malo spojitosti a poradku, detaily musi zGstat nezménény.102

Jejich mysleni v detailech ma pak vliv na schopnost generalizovani, coz
se projevuje bud’ hypergeneralizaci (nadmérné zevSeobecnovani) a jesté Castéji
hyperselektivitou (nadmérné zaméfeni na detail). Déti s autismem se na svét

divaji prehnan¢ selektivn€. Je pro né¢ mnohem jednodussi oznacit uritym

*® THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

® THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portl, 2006. s. 164-165
1% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

L HRDLICKA M. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004.

102 VERMEULEN P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006.

-29-



slovem néco velmi konkrétniho nez pochopit vSechny zdkonitosti vedouci

«7 103
K porozuméni.

,, Clovek s autismem nebude rikat vsem sklenicim sklenice, protoze jsou
kazda jina. Pro nékoho, kdo vnima detaily, je tu mnoho podrobnosti. Thomas
ma nekolik sklenic: |, tuvzadu®, , Slehané miléko*, , Boma sklenice nebo

, e w104
,,denni specialita“.

Jedinci s autismem c¢asto mysli vizualné. Je pro né realné pouze to, co
vidi a jsou tedy uvéznény v konkrétnich pozorovanich. Temple Grandin
popisuje o svém vizualnim mysleni: ,, Kdyz nékdo na mé mluvi, jsou jeho slova
okamzité preloZena do obrazkiu. “ Podle Grandin timto zplisobem nepfemysleji
vSichni jedinci s poruchou autistického spektra. Vizualni mysleni ztézuje

schopnost komunikace, pochopeni smyslu sdé€leni, pochopeni abstraktnich

pojmu a chapani metafor.'®

., Moje predstava slova pes je pevné spojena s kazdym psem, kterého
jsem kdy vidéla. Je to, jako bych méla v hlavé katalog téchto psii s jejich
fotografiemi. Tento katalog postupné narustd, jak pridavam dalsi a dalsi

priklady do mé sbirky videozdznamii. “ (Temple Grandin)'®

Vizualni mySleni ma vSak i velice pozitivni stranku, Temple Grandin
referuje (navrhuje ohrady a stdje pro dobytek): ,, Vytvarim nové navrhy tim, ze
poskladam mnoho malych Ccasti snimkii, které mam ve své videotéce. Mam
V pameéti videa vsech polozek, se kterymi jsem kdy pracovala — ocelova vrata,
ploty, zavory, betonové zdi a tak dale. Chci-li vytvorit novou konstrukci, spojim

kousky z mé paméti do nového celku. “*®

., Teorie mysli (dusevnich stavii) je specifickda kognitivni schopnost,
ktera umoznuje vytvaret system usudkii a nazoru o dusSevnich stavech, které
nelze primo pozorovat (na co clovek mysli, co citi, po cem touzi, o cem je

presvédcen, cemu veri, co zamysli). Jedna se o komplexni vyvojovy fenomén,

103 CLERQ H. Mami, je to ¢lovék nebo zviie? Praha: Portal, 2007.

104 CLERQ H. Mami, je to &lovék nebo zvife? Praha: Portal, 2007. s. 26
105 ywww.grandin.com/inc/visual.thinking.html

1% CLERQ H. Mami, je to ¢lovék nebo zvite? Praha: Portal, 2007. s. 35
97 www.grandin.com/inc/visual.thinking.html
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ktery se u cloveka vyviji od raného détstvi a umoznuje ditéti chdpat, ze existuje
i jiny svet, nez ktery vnima svymi smysly. Kazdeé zdrave dité je obdareno
vrozenou predispozici (instinkt ke ¢teni mysli) k rozvoji teorie mysli v nekolika
na sebe navazujicich urovnich vyvoje. Schopnost teorie mysli se plné rozvine

., 1 108
okolo ¢tvrtého roku veku.

Vyzkumy prokazaly, ze u ditéte s poruchou autistického spektra se
schopnost teorie mysli rozvine nedostate¢n¢ nebo se nevytvoii vibec. Tato
nedostatecnost ma vliv na schopnost porozuméni lidskym emocim, schopnost
brat v ivahu, co lidé védi, schopnost porozumét zdméram ostatnich lidi,
schopnost odhadnout z4jem a potteby druhych lidi a schopnost odhadnout, co

si lidé mysli nebo jak budou reagovat. 1%°

., PFi vzteku jsem si v§imla, Ze obvykle mluvi hlasitéji, zvysuji hlas a
casto pouzivaji nadavky. Vzteklé osoby obvykle stoji blize k sobé, jsou rudé
Vobliceji a jejich chodidla se témer dotykaji. V jinych pripadech miiZe byt

’ v v ’ .y ’ v . 110
vzdalenost vétsi, osoby madvaji rukama a zatinaji pesti.

1% HRDLICKA M. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. s. 26
1% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
10 LAWSON W. Zivot za sklem. Praha: Portal, 2008. s. 16
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4, Mentalni retardace a naruSena komunikacni schopnost

, Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizené
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a
V pozadované mire se mu prizpiisobit. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
nedostatecny rozvoj mysleni a reci, omezend schopnost uceni a Ztoho
vyplyvajici obtiznéjsi adaptace na bézné zZivotni podminky. Limitovany rozvoj
rozumovych schopnosti byva spojen s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti

a s odlisnostmi ve strukture osobnosti. “***

Podle desaté revize Klasifikace nemoci Svétové zdravotnické

organizace rozliSujeme:

+¢ lehka mentalni retardace (IQ 50 — 70)

¢ stiedné t€Zka mentalni retardace (IQ 35 — 49)
¢ tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34)

+¢ hluboka mentalni retardace (IQ 0 — 19)

¢ jind mentalni retardace

¢ nespecifikovana mentalni retardace.

»Z hlediska 7eci je nejnapadnéjSim symptomem naruseni obsahové
stranky 7eci (nedostatecna nebo vagni slovni zasoba, narusena gramaticka
stranka 7veci) soucasné se strankou formalni (vyslovnost), véetné modulacnich
faktoru reci (melodie, dynamika, tempo, rytmus apod.). Vedle viivu snizeného
intelektu pusobi i dalsi poruchy (napr. anomalie mluvidel, deformace chrupu

apod.). «l12

Podle Sovakovy typologie je vyvoj fe€i u jedincli s mentalni retardaci
omezeny. Jejich verbalni vykony tedy nejsou jen snizené, ale i zménéné a

zpomalené. ™

U lehké mentélni retardace jsou zafatky vyvoje feci opozdény o rok i

vice. V dospélosti se v§ak mohou dostat aZ na urovenl druhé signélni soustavy,

m VAGNERQVA M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 289
112 SKODOVA a kol. Klinické logopedie. Praha: Portal, 2007. s. 396-397
3 LECHTA V. Symptomatické poruchy feci u déti. Praha: Portal, 2008.
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tedy schopnost abstrakce a nasledné generalizace. Tito jedinci mohou selhat
Vv nepiedvidatelnych komunikacnich situacich, kdyz nemohou pouzit naucené
komunikacni stereotypy. U jedinct s lehkou mentélni retardaci se objevuje se

obsahova chudost a poruchy formalni stranky feci (V}'/slovnost).114

Pocatek fecového vyvoje u jedinci se sttedné t€Zkou mentalni retardaci
nastava az kolem patého az Sestého roku. Jejich schopnost komunikace je na
prvosigndlni Urovni, coz znamena, Ze uzivaji vyznamové zvuky a
extralingvistickou komunikaci. Verbalni projev byva casto chudy, agramaticky
a Spatn¢ artikulovany. Nekteti jedinci maji schopnost mechanicky zopakovat i

delsi feCové celky, ale bez porozuméni fe€enému, tzv. echolalie. Jejich pasivni

o xews C o 1 11
slovnik je v&tsinou bohati nez aktivni slovnik.'™

U tézkého mentalniho postizeni je komunikace vétSinou redukovana na
reakce typu jist, mama, kakat atd. U tézSich ptipadd se objevuji pouze
neartikulované zvuky, u leh¢ich ptipadi i jednotliva slova. Vyzkumy ukazuji,
ze u téchto jedinci existuje jistd citlivost na extralingvistickou a

paralingvistickou komunikaci.*®

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci ,,si neosvoji ani zdklady mluvené
Feci, rozuméni je omezeno jen na nejbéznéjsi pokyny. Reaguje zejména na
emocni ton hlasu. Komunikace je pouze globdlni a je zaloZzena na vyjadreni
emoci (relaxace, usmév pri spokojenosti, nebo naopak tenze, anxiozita, plac,

afekt pFi nespokojenosti). “**’

Lexikalné-sémantickd rovina feci je u jedinct s mentalnim postizenim
chudd, obsahuje malo adjektiv a slov s nejobecnéjSim vyznamem. Objevuje se
velky rozdil mezi aktivni a pasivni slovni zdsobou. Jedinci s mentalni retardaci
pouzivaji jedno a totéZ slovo pro celou fadu podobnych i nepodobnych véci a

. oo 118
jevi.

14 | ECHTA V. Symptomatické poruchy fe&i u déti. Praha: Portal, 2008.
5 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

18 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

7 SKODOVA E. a kol. Klinické logopedie. Praha: Portal, 2007. s. 399
18 | ECHTA V. Symptomatické poruchy fe&i u déti. Praha: Portal, 2008.
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Morfologicko-syntakticka rovina feci u jedincti s mentalnim postizenim
pomérné vérné odrazi uroven intelektu. Gramatickou stranku jazyka mohou
zvladnout pouze jedinci s lehkou mentalni retardaci, 1 kdyz i tam se vyskytuje
velky dysgramatismus. Pouzivaji vice podstatnych jmen nez sloves a jinych

, . 119
slovnich druhda.

Ve foneticko-fonologické roviné se jedinci s mentalni retardaci
opozduji ve vyvoj vyslovnosti jako dusledek opozdéného vyvoje

. . w120
fonematického sluchu a koordinace artikula¢niho ustroji.

V  pragmatické roviné se vyskytuji problémy s prezentaci
komunika¢niho zdméru, s pochopenim své role komunikanta, s reagovanim

o i v o 121
v komunika¢ni situaci a s vyuzitim rozlicnych vzorc.

Mentalni retardace a porucha autistického spektra jsou dva rozdilné
syndromy, ale maji také néckolik spolecnych charakteristik. Jde o trvalé
poruchy, které jsou zptisobeny naruSenim mozkovych funkci. Oba syndromy se
projevuji vzdy v celkovém psychickém, casto i motorickém vyvoji ¢lovéka.
Tyto stavy nejsou lécbou ovlivnitelné a je potieba s témito jedinci pracovat

e o o . 122
pomoci vzdélavacich aktivit a behavioralnich terapii.

V minulosti se udaval velmi vysoky soubéh poruchy autistického
spektra a mentalni retardace, a to padesat az sedmdesat procent, ale podle

nov¢jSich studii je redlné procento daleko nizsi, a to kolem tficeti procent.

U jedinci s kombinaci poruchy autistického spektra a mentalniho
postiZzeni se pravé vyskytuji vEétsi potize s chapanim a vyjadfovanim emoci,
rozuménim a pouzivanim verbalni i neverbalni komunikace oproti jedincim

S prostou mentalni retardaci.'?®

Lidé s autismem, 1 kdyz jsou jejich verbalni prostiedky na lepsi trovni,

nez tfeba u jedince S prostou mentdlni retardaci, nesnazi se vyuZit jinych

M ECHTA V. Symptomatické poruchy fe&i u déti. Praha: Portal, 2008.

120 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

2 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

2 CADILOVA V. akol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
2 CADILOVA V. akol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
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prostiedkii k porozuméni. Jedinci s prostou mentalni retardaci totiz chapou

, : 124
vyznam komunikace.

Vyzkumy ukazuji, ze okolo 25% jedincii s autismem zlstdva bez
funk¢ni verbalni komunikace, a riziko vyskytu tézkych jazykovych postizeni je

vyssi u jedinci s 1Q pod 50 bodd.?

124 CADILOVA V. akol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
12 CHARMAN T. Social and Communication Development in ASD. NY: Guillford Press, 2006.
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5. Vyvoj komunikace u jedincii s poruchou autistického spektra

Z vlastni praxe vim, ze rodie Casto jako prvni zjisténi, Ze s jejich
ditétem neni vSechno v poradku, uvadéji praveé naruSeny vyvoj komunikace. I
kdyz Casto jsou na zacatku lékafi upozornéni, Zze se vyvoj sdm upravi a neni
potteba vyhledavat sluzby dalSich odbornikii. Bohuzel timto dochézi

k opozdéni v¢asné péce.

. Za abnormalni povazZujeme, pokud dité v 6 mésicich nereaguje
vzajemnych socialnim usmevem, do 12 mésicu nezvatla a negestikuluje
(nenatahuje ruku, nemdva), do 16 mesicii neukazuje ukazovanim na zajimavé
predméty a neuziva slova a ve dvou letech spontanné neuziva véty. Je treba si
uvedomit, ze ve 14 mésicich dité vetsinou dobre reaguje na jméno, vénuje
pozornost pritomnosti cloveka v mistnosti a dokaze na vzdalenost nékolika
metrii navdzat ocni kontakt. Také ztrata jakychkoli recovych nebo socidlnich

schopnosti v jakémkoli véku je krajné podeziela. «126

Vyvoj feci:

X/

¢ dit€¢ mluvilo prvni slova, potom vyvoj ustal, nasledovala regrese a dité
prestalo mluvit
« dité mluvilo a mluvi, ale pouze s pomalym progresem

X/

¢ feC se nikdy neobjevila
)/

s feC se objevila, ale prestala se vyvijet a dit€ ustrnulo na tomto stupni

o127
vyvoje.

5.1  Prvni rok zZivota (0 — 12 mésici)

Vékové obdobi Vyvoj ditéte bez autismu Vyvoj ditéte s autismem

0 — 2 mésice Objevuje se monotoénni kiik | Nemusi se objevovat socialni
nejcastéji okolo komorniho ,,a*. | usmev.
Néaznaky  prvni  neverbalni

komunikace: usmeéyv, saci

126 THOROV/:% K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. s. 233
27 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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pohyby pfi matéing hlasu.

2 — 3 mésice

Emocionalizace kiiku: kilourani
s mekkym zacatkem jako projev
spokojenosti, pla¢ stvrdym a
ostrym zacatkem jako signal, ze
néco neni v poradku. Kiik je
uzivan  jako  komunika¢ni
prostiedek k pfivolani. Vydava
rizné hrdelni zvuky, ve stavu
spokojenosti  brouka.  Obcas
reaguje Usmévem na lidsky

usméyv a lidskou tvar.

Plac je obtizné interpretovat.
Dit¢ jim nevyjadiuje odlisné

potieby.

3 — 4 mésice

Zacina hledat ocima zdroj
zvuku. Usmiva se, pokud ho
oslovime. Projevy pudového
zvatlani, kdy dité¢ pohybuje tsty
stejné jako pii sani a polykani a
tim  vznikaji rizné zvuky

podobné hlaskam.

4 — 6 mésicu

Zacind  rozliSovat  zabarveni
hlasu (pratelské osloveni,
hnévivy ton). Vokalizuje, pokud
matka hovoii. Castd frekvence
monologického pudového
zvatldni, broukani. Za¢ind na
svou pritomnost vice

upozoriovat.

6 — 8 mésici

Zatind sedét a tim se méni
zvatlani. V této poloze zvladne
tvorit souhlasky tvofené
V oblasti rtd (baba) a ptedni ¢asti
horniho patra (dada). Dité
napodobuje zvuky, které slysi ve
svém okoli. Diferencuje mezi

znamymi a neznamymi lidmi.

8 — 10 mésict

Dité se oto¢i na zavolani svého
jména. Umi  ukdzat na
pojmenované predméty a lidi ve

svém okoli. Experimentace se

zvuky - reduplikace
nejriznéjsich slabik,
zfetézenych souhlasek
(fyziologicka echolalie).

Omezené  nebo  neobvykle
zvatla, spiSe piSti a kifici.
Stadium Zvatlani mutze také
chybét. Nenapodobuje zvuky,
gesta a vyrazy. Neukazuje na
pfedméty ve svém okoli. Dité
Sautismem nemusi mit rado

aktivity typu ,,paci paci®.
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Komunikovani pfevazné pomoci

gestikulace.

10 — 12 mésict

Objevuje se porozuméni fedi,
nejdiive jednotlivym slovim a
pak vétam. Nejdiive reaguje
spise na melodii, gesta, situaci.
Snaha o pfesnéjsi imitaci feci

dospélych.

(Gillberg, Peeters, 2008; Kutalkova, 2005; Lechta, 2008; Newman, 2004)

Jako prvni pfi¢inu znepokojeni v souvislosti s vyskytem poruchy

autistického spektra u jejich ditéte uvadéji rodi¢e problémy v feci a v Sirsi

komunikaci.*?®

5.2  Batoleci vék (12 — 36 mésicti)

Vékové obdobi

Vyvoj ditéte bez autismu

Vyvoj ditéte s autismem

12 — 18 mésicu

Objevuji se prvni slova -
jednoslovné  véty (podstatna
jména, onomatopoia). Vyrazné
zapojeni prozodickych faktord.
Neverbalni —  pfedverbalni
komunikace postupné ztraci na
vyznamu. Dit¢ zafina chodit a
poznava vice predmétd, tim se

zvysuje slovni zasoba.

U déti sautismem se mohou
prvni slova objevit, ale mohou
také zase vymizet. Jejich prvni
slova mohou byt nékdy velmi
specifické. Regres v fecovych
schopnostech miize nastat uz od

15. mésice.

18 — 24 mésicu

Zacina tzv. prvni vék otazek (Co
je to?, Kdo je to?). Pocatky
tvofeni dvouslovnych vét bez
gramatické struktury. Spontanné
piestava pouzivat détska
pojmenovani. Vyznam slov jesté
neni uplné specifikovan, slovo
Htata“  pouziva pro vSechny

muze.

V tomto obdobi se Ccasto
objevuje regres ve vSech
oblastech, i Vv feéovych
schopnostech. Ztrata  ve
vyjadiovani i ve schopnosti
porozuméni. Zasahuje verbalni i

neverbalni slozku komunikace.

24 — 30 mésicu

Déti zacinaji  sklonovat a
Casovat, ohybat slova, tzv.

gramatizace fe¢i. Osvojuji si i

Obvykle pouziva méné nez 15
slov. Slova se objevuji a zase

mizi, protoze déti s autismem

128 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
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dalsi slovni druhy. Objevuji se
viceslovné véty. Mysleni zacina

byt verbalni a fe¢ intelektualni.

nejsou schopni pochopit divod
jejich pouziti. Gesta se nerozviji.
Jen vyjimeéné ukaze na

predmét.

30 — 36 mésicu

Casto o sob& hovoii ve tieti
osobé. Pii nevydafeném pokusu
0 komunikaci je dité
frustrované. Chape i otazky
»Kdy?, ,,Proc?*. Ui se chapat

komunikaéni poslani feci.

Kombinace slov je velmi tidka.
Mize opakovat fraze (echolalie),
ale nepouzivd kreativni jazyk.
Velmi casta je také palilalie
(opakovani vlastnich slov ¢i
vét). Ma zvlastni rytmus, ton a
prizvuk. Bere rodi¢e za ruku a

vede je k pfedmétam.

(Gillberg, Peeters, 2008; Kutalkova, 2005; Lechta, 2008)

5.3  Predskolni vék (36 — 72 mésicii)

Vékové obdobi

Vyvoj ditéte bez autismu

Vyvoj ditéte s autismem

36 — 42 mésicu

Pouziva asi 1000 slov. Zacatky
pfechodu na druhou signdlni
uroven - abstrakce a
zevSeobecniovani. Slova ve véte
klade obvykle spravné, ale
nepouziva nékteré predlozky a
spojky. Nastava tzv. druhy vék

otazek (,,Proc?)

42 — 48 mésicu

Dité je schopné ftikat basnicky
zpaméti. Slovni zasoba se
zptestiuje. Tvoii 1 podradici
souvéti. Ma jesté problémy pri
vyslovovani a fonematickém

diferencovani.

48 — 60 mésicu

V tomto veéku by verbalni
projevy mély byt z gramatického
hlediska spravné. Promluvy by
mély obsahovat vSechny slovni
druhy. Ovlada asi 1500-2000
slov. Ve vyslovnosti mohou byt

jesté jisté nepresnosti.
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60 — 72 mésicu

Dokaze spravné reprodukovat
pomérné dlouhou vétu i kratsi
ptibéh bez pomocnych otazek.
Ovlada 2500-3000 slov, tvoii i
tzv. specialni pojmy. Dokaze
spravné realizovat i

komplikované piikazy.

U déti s nefunkéni feéi se Casto

zlepSuje fec, ustupuje
echolalie,zacinaji spravné
pouzivat zajmena, mluvi

Vv rozvitgjich vétach. Re& se
stava spontannéjsi, déti zacinaji

komunikovat v systému otazka-

odpoved:.

(Gillberg, Peeters, 2008; Kutalkova, 2005; Lechta, 2008)

Vyzkumy ukazuji, Ze pokud se vyvine fec¢ do Sesti let véku ditéte, je jeji
budouci vyvoj vazné ohrozen. Existuje jen velmi malo ptipadd, kdy se
komplexni fe¢ objevi po Sestém roce. Vytvofi-li se fe€ v pozdéjsim veéku, je
zakonit¢ do jist¢é miry omezena. Zhruba u 30% postiZenych autismem se

smysluplna fe¢ nikdy ne:vytvofi.129

5.4  Obdobi Skolnich let az dospélost

Vyzkumy ukazuji, Ze pokud se nevyvine fec¢ do Sesti let véku ditéte, je
jeji budouci vyvoj vazné ohrozen. Existuje jen velmi malo ptipadii, kdy se
komplexni fe¢ objevi az po Sestém roce. Vytvofti-li se fe¢ v pozdéjsim veéku, je

zakonité do jisté miry omezena.'*

U jedinct, u kterych se vyvine fe¢, se mize objevovat rizny stupen
schopnosti komunikace. Bud’ fe¢ zlstava na stupni echolélie, nebo se vytvofi

komunikativni fe¢ rizného stupné a kvality.131

Re¢ byva &asto formalni, doslovna a piednes monoténni s nezvyklou
kvalitou feci, jeho vySkou ¢i hlasitosti. Mnozi jedinci s autismem, a to i ti

.- 12 . y 1 c oy 132
nemluvici, rozumi 1épe psanému slovu nez verbalnimu projevu.™®

Skolni vék lze obecné povazovat za obdobi zlepSujiciho se stavu a

ustupu symptomti. V puberté¢ se mohou urCité problémy v komunikacnich

29 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dospé&lych. Praha: Portal, 2009.
30 HOWLIN P. Autismus u dospivajicich a dospé&lych. Praha: Portal, 2009.
3L GILLBERG CH. a kol. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008.
32 GILLBERG CH. a kol. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008.
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dovednostech zesilit, ale mize se objevit i zlepSeni. U vétSiny jedincti vsak

. .\ 133
nedoslo ke zméné.

U mensi skupiny v adolescentnim véku dojde Kk pozitivnimu obratu a
jejich komunikace se vyrazné vylepsi. U asi jedné pétiny jedinct s autismem se
jejich komunikacni schopnost opét zhorsi (stadium echolélie, prestanou mluvit,

> v v . . ¥ oo\ 134
pfestanou se o fe€ zajimat, ale schopnost mluvit ptetrvava).

33 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
34 GILLBERG CH. a kol. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 2008.

-41 -



6. Dusledky narusSené komunikacni schopnosti

Jaké je byt v cizi zemi bez znalosti jazyka, bez slovniku po ruce a bez a
I bez dal$ich jinych mozZnosti, jak se s lidmi dorozumét? Asi by se nikdo z nas
do takové situace nechtél dostat a pro jedince s poruchou autistického spektra
je to v n&kterych piipadech kazdodenni zkusenost. Casto nemaji nastroje, jak
ovlivitovat své okoli a situace kolem nich a jsou nuceni se jen pfizptisobovat
situaci, kterd ptichazi. Coz v nich vyvolava neustdly zmatek, nervozitu a

ustrasenost.

Jaké jsou divody, pro¢ komunikujeme?

X/

¢ abychom dosahli toho, co chceme

X/

*» socialni pozornost

< komentovani.*®®

Nejdulezitéjsimi funkcemi komunikace jsou:

* pozadat o néco

%+ upozornit na sebe

¢ odmitnuti vhodnym zptisobem

¢ Cinit pozndmky, komentovat

% poskytovat a poZzadovat informace

% vyjadfovat své pocity.136

Prvni tfi uvedené funkce komunikace si jedinec s autismem miize
osvojit, ostatni nemusi byt pro vSechny jedince s poruchou autistického spektra
lehce naucitelné. Uplné nejnutn&j§imi funkcemi komunikace, které by mél
ovladat kazdy jedinec s autismem, jsou projeveni souhlasu/nesouhlasu, zadat o
pomoc pii €innosti, zddost o zastaveni Cinnosti, prostou zadost o pfedmétu

. o137
svého z4jmu. 3

NarusSeni sdé€lovaciho prostfedku nastane v nasledujicich ptipadech:

¥ BONDY A. a kol. Vizudlni komunikaéni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
136 CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
3" HRDLICKA M. a kol. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004.
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chvili.

kazdy z komunikantii pouziva odlisné kody (ptiklad autismus)

doslo k poruse socialnich vztaht (pfiklad elektivni mutismus)

doslo k poruse v expresivni ¢asti sdélovaciho procesu (piiklad narusena
komunikac¢ni schopnost)

porucha nastala v receptivni ¢asti komunika¢niho procesu (ptiklad
porucha zraku nebo sluchu)

doslo k dusevni poruse (piiklad poruseni in‘celigence).138

,,Pokud osoba nemiize komunikovat o veécech, které jsou pro ni

vvvvv

«139

U jedinct s poruchou autistického spektra mohou nastat nasledujici

situace:

*
L X4

X/
L X4

X/
L X4

neni schopen komunikovat své potteby — Pokud jedinec nedostane to,
co chce, citi se frustrovan. Frustrace se projevuje zachvaty agresivity
vuci sob€ nebo jinym nebo majetku.

(13

neni schopen komunikovat ,ne“ — Pokud se jedinci nahromadi
napiiklad velké mnozstvi tikol a on neumi pozadat o prestavku, bude
nejspise agresivni nebo zvoli jiny zpisob vynucené¢ho utéku od t€zkého
¢1 nechténého ukolu.

neni schopen zapojit se do spolecenskych konverzaci — Pro kazdého
jedince je frustrujici, kdyZz md vyznamné obtize v navazovani a
rozvijeni pratelstvi.

neni schopen rozumét ostatnim — Pokud jedinec nerozumi tomu, co mu
fikdme, miZe se mu jevit pribéh dne jako velmi chaoticky. , Nemusi
byt schopny pochopit, co bude ndsledovat, co se od nich ocekava, zZe
udélaji; co dostanou za to, Ze néco udélaji; kam maji jit a s kym maji

140
pracovat. “

18 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.
13 BONDY A. a kol. Vizualni komunika&ni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 31
140 BONDY A. a kol. Vizualni komunika&ni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 32
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., Déti, které nerozuméji tomu, co se jim ostatni snazi komunikaci sdélit,
si mohou vytvorit komplexni a zdlouhavé ritualy jako zpiisob, kterym davaji
vecem smysl a vytvari pro sebe rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnovat
sebestimulacni jednani (napriklad pohybovani prsty, houpani se a podobné),
nebo dokonce verbalni rutiny (napriklad opakovani fraze ci otazky stale
dokola). Jsou-li tyto ritudly preruseny, mnohé déti se zacnou zlobit a

znervézni, “

41 BONDY A. a kol. Vizualni komunika&ni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 32
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7. Diagnostika komunikacnich dovednosti

Z mé zkuSenosti se diagnostika komunikacnich schopnosti u jedinct
s poruchou autistického spektra Casto neprovadi pfed zavedenim systému
alternativni a augmentativni komunikace. Systémy se pak aplikuji bez zjisténi,
¢emu dit€ rozumi a jaké komunikacni schopnosti ma a na které je potieba se

dale zamétit.
Diagnostika ma za cil poskytnout informace ve tfech oblastech:

% souCasna uroven komunikace a jazykova dovednost ditéte nebo
dospélého, aby se pouziti pocateCnich obrazkd vhodné piizplsobilo
zacinajici komunikaci a snadnégji navdzalo na pouziti dalSich obrazk

% télesné poznavaci a vjemové schopnosti ditéte nebo dospélého tak, aby
bylo mozno zvolit a pftizptisobit vhodnou techniku pro uvedeni
piktogramu

¢+ dale se pozaduje informace i o nasledujicich oblastech:

o urovei porozuméni mluvené feci, znakl a piktogrami pouzitych
vici postizené osobé

o uroven jakékoliv vyrazové komunikace, o niz se dit¢ nebo
dospély pokousi

o uroven rozsahu pozornosti a délky paméti

o uroven motivace ke komunikaci

o uroven projevené kooperace

o hodnoceni ostatnich ¢lenli tymu zamétend na koordinaci oko-
ruka, vizualni a sluchové vnimani a tak dale, ktera jsou také
velmi dulezita

o socilni zazemi klienta.'*?

Pro diagnostiku, zameéfenou na volbu nejvhodnéjSiho systému

alternativni a augmentativni komunikace, jsou dulezit¢ informace kromé o

urovni komunikacnich schopnosti jedince, jesté informace z téchto oblasti:

142 KUBOVA L. Piktogramy — metodické ptiru¢ka. Praha: Tech-market, 1997

-45 -



Dulezité je také zmapovat |1 uroven socialnich a intelektovych
schopnosti jedince. Dale se zabyvat typem pfijmu dané¢ho jedince, zda je
vizualni ¢i sluchovy typ. A reflektovat komunikativni potieby daného

jedince.'*

Velmi rychlym, jednoduchym a dilezitym testem je rozliSeni urovné

porozuméni daného jedince. RozliSuji se Ctyfi trovné porozumeéni sefazené od

A4

¢ porozumeéni na trovni pociti

¢ na urovni prezentace (pochopeni konkrétniho vyznamu v daném
kontextu)

¢ naurovni reprezentace (pochopeni vyznamu nezavisle na kontextu)

*¢ na Urovni metareprezentace (pochopeni jiného vyznamu, nez toho,

ktery je zobrazen v realitg).'*

Pokud jedinec nedokéaze sparovat stejné obrazky k sob¢, nachdzi se na
urovni pociti a zvladne komunikace jen pomoci predméti. Tito jedinci
potiebuji v aktivitaich zavadét rutiny. Pokud je osoba s autismem schopna
prifadit k sobé dva stejné obrazky ¢i predméty, jeji porozuméni je na Grovni
prezentacni. Chéape symbolické vyznamy predméth a obrazkili, ale nechéape
jejich souvislosti. Tito jedinci potfebuji zavadét denni rezim s jednim
aktualnim symbolem pro ¢innost. Pokud dokéze zaradit obrazek do kategorie,
rozumi na urovni reprezentacni. Chéape vyznam pojmenovani, obrazku,
predmétu a spojuje jej s ¢innosti. U téchto jedincl je mozné pouzivat denni

.. s . 14
rezim v nezkracené podobg. >

Dalsi komplexni nastroje k diagnostice komunikaénich schopnosti u

jedincu s poruchou autistického spektra:

% Edukaéné-hodnotici profily (Cadilova, Zampachova)
o Edukac¢né hodnotici profil ditéte s PAS (0-7 let)
o Edukac¢né hodnotici profil ditéte s PAS (8-15 let)

13 SLOWIK J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010.
144 prednaska MARTNES A., AERTS 1.
15 prednaska MARTNES A., AERTS 1.
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¢ Psychoedukacni profily
o Psychoedukac¢ni profil (PEP-R) (Schopler, Reichler, Bashford,
Lansingova a Marcus)
o Psychoedukacni profil pro adolescenty a dospélé (AAPEP)
(Mesibov, Schopler, Schaffer a Landrusova)
¢ Hodnoceni komunika¢nich dovednosti (Schulerova)
¢+ Hodnoceni socialnich a komunikaénich schopnosti pro déti s autismem
(Quillova)

* Communication Assessment Record (Hodnoceni tirovné komunikace)

Pouzit se daji také rlizné vyvojové Skaly, naptiklad Bayley Scales of
Infant Development nebo Gesellova vyvojova skala. Nebo také Behavioralni

normy vyvoje, ktery zpracoval Schopler, odbornik zabyvajici se autismem.**°

Vybornym zdrojem informaci, ktery pomuize i pii feSeni mnoha
komunikac¢nich problémi, je také videotrénink interakei (VIT). Videotrénink
interakci je kratkou intervencni a terapeutickou metodou préace
s videozdznamem, ktera pomaha zlepsit komunikacni problémy v rodinéch, ale
I vruznych zafizenich. Tato metoda vznikla v Nizozemi v roce 1980 a do
Ceské republiky se dostala v roce 1993. V roce 1995 byla zalozena nevladni
organizace SPIN, ktera zatim jako jedind v Ceské republice vlastni opravnéni

ud&lovat certifikaty.**’

L VIT je zalozen na principech dobré komunikace a na podrobné
analyze interakcnich prvkii a vzorcu v rodiné. Tato analyza interakci nabizi
novy pohled na problémovou situaci v rodiné a na moznosti zmeny. Vybrané
pozitivni momenty komunikace jsou pak zpétné prehravany rodiciim a rodice
jsou ,, trénovani““ v jejich Sirsim vyuzivani. 148

Terapeut pofizuje videozdznam dlouhy asi 10 aZ 15 minut problémové
situace v rodiné nebo zafizeni a pak provede analyzu videonahravky, kde hleda

pozitivni momenty v Situaci. Potom s rodi¢i absolvuje zpétnovazebni rozhovor.

146 OPEKAROVA O. Psychologicka diagnostika u zakii s PAS ve SPC. Praha: IPPP, 2006.
M7 www.spin-vti.cz
8 www.spin-vti.cz
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Videotrénink interakci trva z pravidla jeden az Sest mésict, s tim, Ze minimum

setkani jsou tfi az &tyfi. Nékdy je potfeba setkanich tieba az patnact.*®

Edukaé¢né-hodnotici profil ditéte s PAS (0-7 let) je dilem ceskych
specidlnich pedagozek a je plné tedy vyhovujici ¢eské populaci. Edukacéné-
hodnotici profil ditéte s PAS obsahuje celkem 8 oblasti véetné komunikace.
Hodnocena je zvlasté receptivni slozka feci a expresivni slozka feci, kterd je
jesté dale rozdélena na verbalni a neverbalni vyjadfovani. Cast zaméfena na
receptivni slozku fe¢i ma 57 polozek, které jsou rozdéleny podle veku, ve
kterém by dovednost méla byt v idedlnim piipadé zvladnuta. Musime mit na
paméti, Ze hodnoceni muze byt ovlivnéno aktudlnim stavem ditéte, jeho
naladéni, prostfedim nebo i pedagogem. Dité pozorujeme v béznych situacich
nebo plnime ukoly béhem aktivni prace s ditétem. Nekteré polozky je tfeba
nckolikrat zkusit v riznych ¢asovych tidobich. Na neverbalni expresivni slozku
teci, kterd je provéfovana 14 polozkami, je potieba se zvlasté zaméfit, protoze
zvladnuti nékterych dovednosti je predpokladem K rozvoji expresivni slozky
feci. Verbalni slozka teci je shrnuta do 58 polozek. Expresivni slozku feci

jedince pozorujeme v kazdodennich situacich nebo v individualni praci.**

Vysledkem testovani je vyvojovy graf dvou barev. Fialovou barvou
jsou oznaceny ty dovednosti, které dité¢ zvlada a Sedou ty, které naznacuje
(zvlada s dopomoci). Polozky jsou navrZeny tak, aby byly odhaleny deficity
spojené s diagndzou porucha autistického spektra, ale také objevuji silné
stranky jednotlivce. Graf je tfeba brat orientacné, protoze vysledky jsou
zprumérované. VSechny polozky se hodnoti na stupnici: splnil — naznacil —
nesplnil. Postupuje se od prvni polozky az k chronologickému véku, miize se 1

vyse, pokud jedinec splnil polozky nalezejici jeho fyzickému véku ™!

Eduka¢né-hodnotici profil ditéte s PAS (8-15 let) se zaméfuje na tyto
oblasti: socidlni dovednosti, emoce, fe¢ a jazykovd komunikace, pamét,
pohybové koordina¢ni dovednosti, grafomotorika, socidln¢ praktické

dovednosti, pocetni mysleni, abstraktné vizudlni mysleni a veédomosti.

19 www.spin-vti.cz
%Y CADILOVA V. a kol. Edukaéné-hodnotici profil ditéte s PAS (0-7 let). Praha: IPPP, 2007.
151 CADILOVA V. a kol. Strukturované udeni. Praha: Portal, 2008.
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Ohodnoceni polozek v tomto profilu je tymovou praci, nékteré polozky vyplni

e, . wio g 152
rodice, jiné hodnoceni provede ucitel.

Psychoedukacni profil (PEP-R) je dilem kolektivu autortt Schoplera,
Reichlera, Bashforda, Lansingové a Marcuse a vznikl jiz v roce 1979. Do
Ceské republiky se dostal v roce 1994, ale pielozen byl az v roce 2000. Ale
jesté¢ nebyl standardizovan pro Ceskou populaci, proto vysledek nemusi
odpovidat realité¢. Druhd varianta, ktera je urcena pro adolescenty a dospélé
(AAPEP), byla vytvofena autory Mesibov, Schopler, Schaffer a Landrusové.
Do ¢eského jazyka byl prelozen v roce 2006 a v Ceské republice jsou s nim

, , . . 153
zatim malé zkuSenosti.

PEP-R je urcena pro déti od 6 mésicii do 7 let mentalniho v€ku. Profil
monitoruje 7 oblasti: napodobovani, jemna motorika, hruba motorika, vnimani,
koordinace oko-ruka, poznavaci schopnosti, verbalni schopnosti. Celkem
obsahuje 131 polozek. Do profilu patii i S8kala chovani, ktera sleduje 4 oblasti,
a to socidlni chovani a emocionalita, hra a zdjem o predméty, smyslové

oy LA . . 1 154
vniméni a fe¢. Tato $kala obsahuje 42 polozek.™

Pii pouzivani Psychoedukacniho profilu je dilezita kvalifikace
examinatora. Diagnostika trvd zhruba 1 hodinu, ale zalezi na ur€itém ditéti.
Ukoly se hodnoti vzdy na tiistupiiové kéle: splnil, nazna¢il, nesplnil. Skala
chovani se hodnoti také na tfistupiiové Skale: pfiméfené, mirné¢ odlisné, silné
odlisné. Vysledkem hodnoceni je vyvojovy graf, ktery ukazuje mentalni vék
Vv jednotlivych oblastech. Vysledkem hodnoceni Skaly chovani je kruhovy
diagram, rozd€leny na ¢étyfi kvadranty, které ukazuji vysledky v jednotlivych
oblastech. V Ceské republice byl vytvofen poéitaéovy program na vyhodnoceni
vysledk PEP-R.*

Psychoedukaéni profil pro adolescenty a dospélé (AAPEP) byl
navrzena pro jedince s poruchou autistického spektra se stfedné tézkym a

tézkym mentalnim postizenim. Nejde o hodnoceni vyvojové urovné, ale o

52 CADILOVA V. a kol. Eduka&ng-hodnotici profil ditéte s PAS (8-15). Praha: IPPP, 2005.
153 CADILOVA V. a kol. Strukturované ueni. Praha: Portal, 2008.
1% CADILOVA V. a kol. Strukturované u&eni. Praha: Portal, 2008.
155 CADILOVA V. a kol. Strukturované u&eni. Praha: Portal, 2008.
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hodnoceni konkrétnich dovednosti dulezitych pro pracovni zatazeni lidi
s poruchou autistického spektra. Test je rozdélen na tii Skaly: Skdla pfimého
pozorovani, Skala dovednosti v domacim prostfedi, Skala dovednosti ve
Skolnim nebo pracovnim prostfedi. Kazda ze tfi Skal je rozdélena do Sesti
funk¢nich oblasti: pracovni dovednosti, nezavislé funkce, dovednosti pro volny
¢as, pracovni chovani, funkéni komunikace a interpersondlni chovani. Pti

interpretaci je vytvoien zékladni profil, ktery srovnava vSechny tii §ké11y.156

Dotaznik Hodnoceni komunikaé¢nich dovednosti je dilem autorky
Schulerové z roku 1989. Dotaznik je ve formé tabulky, kde v levém svislém
sloupci jsou klicové otazky, napiiklad ,,Co déla, kdyZ chce pochovat nebo
obejmout?* a v hornim vodorovném sloupci je chovani, kterym dit¢ tuto
potiebu vyjadiuje. Naptiklad pla¢, agrese, neteny pohled a podobné. Diky
tomuto dotazniku zjistime, jakou komunika¢ni funkci maji rizné projevy, které
oznacujeme jako ,,nepatiicné*. Diky pozorovani a zaznamenavani miiZzeme toto

., e, . . 157
chovani nahradit jinym alternativnim zpaisobem.™

Hodnoceni socidlnich a komunika¢nich schopnosti pro déti
s autismem je dilem autorky Kathleen Quill. Test se sklada ze Ctyt ¢asti. Prvni
¢ast se zabyva soupisem socialniho a komunika¢niho chovani, kde se sleduje
socialni chovéani, komunikace, prizkumné chovani a motivace. Ve druhé ¢asti
se sleduji zvladnuté schopnosti v neverbalni komunikaci a interakci,
napodobovani a organizace. Tieti ¢ast mapuje zvladnuté Cinnosti v socidlnim
chovani, hlavné hra, skupinové dovednosti a spoleCenské schopnosti.
Komunika¢nimi schopnostmi se zabyva Ctvrtd ¢ast. Zaznamenavaji se zakladni
komunika¢ni schopnosti jako je pozadat o néco, odpoveédét, vyjadiit ndzor,
zadat o informace. Také socidln¢-emocni schopnosti jako vyjadfovani pocitii a
socialni potfeby a pak také zakladni konverzacni dovednosti, verbalni i
neverbalni. Tento dotaznik neni v Ceské republice zatim moc znam, ale byl

prezentovan na prednasce poradané Autistikem odborniky z Belgie.*®

%6 CADILOVA V. a kol. Strukturované uéeni. Praha: Portal, 2008.
" HOWLIN P. Autismus i dospivajicich a dospé&lych. Praha: Portal, 2009.
138 prednaska MARTNES A., AERTS 1.
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CAR neboli Communication Assessment Record (Hodnoceni tirovné
komunikace) je nastroj, diky kterému snadno ur¢ime uroven a typ komunikace
a interakce jedince s poruchou autistického spektra. Je rozdélen na dvé ¢asti.
Prvni ¢ast je urCena zejména pro jedince, ktefi verbaln¢ nekomunikuji,
ptipadné jen par slov, a ¢ast druha je urcena pro jedince verbalné komunikujici.
Kazdd c¢ast je rozdélena do péti oblasti: expresivni vyjadfovani, funkcni
komunikace, porozuméni komunikaci, socialni interakce a shrnuti. V kazdé
oblasti jsou otazky, naptiklad ,,Pouziva jedinec slovesa?, Jmenujte slova, ktera
dit¢ pouziva.” a dalsi. Kazda otdzka je oznacena pismenem a ¢islem, napiiklad
E8, coz se pak na konci vyhleda v ptislusné tabulce, kde je navrh, co je potieba
u ditéte procvicovat. Kazda dovednost je hodnocena na stupni N/A — dovednost
neni mozné aplikovat u jedince, nikdy, vzacné (0-25% ¢asu), n€¢kdy (25-50%),

Gasto (50-75% Gasu) a pofad (75-100% Gasu).™®

B9SILVER K. Assessing and Developing Communication and Thinking Skills in People with Autism and
Communication Difficulties. London: Jessica Kingsley Publishers, 2005.
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8. Systémy alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikaci se pouziva u jedinci, ktefi
maji problémy se dorozumét pomoci verbalni komunikace. Tyto systémy

piechodné nebo trvale kompenzuji narusenou komunikacni schopnost jedinct.

,Alternativni a augmentativni komunikaci konstituoval prof. PhDr.
Rudolf Kohoutek, CSc. ve formulaci uceleného startovaciho souboru symbolii
umoznujicich funkcni a bezprostiedni vyjadreni osob vyuzivajicich formy

alternativni a augmentativni komunikace (AAK/AAC). «160

., Termin augmentativni systémy oznacuje doplikové ci rozsirujici
uzivani nevokdlnich prostiedkii komunikace osobami, které jsou schopny
pouzivat mluvenou rec pouze cdastecné, a tak uzivana rec neplni plnohodnotné

svou komunikacni funkci. “**

,,O alternativni komunikaci hovorime v pripadé, kdy jedinec uziva
V komunikaci ,,tvari v tvar* jako hlavni vyrazovy prostredek jiny prostiedek,
nez je mluvend rec. Alternativni formy komunikace jsou urceny pro osoby,

14 . 14 v 7 L4 v 162
které nejsou schopné uzivat mluvenou rec. *

Systémy alternativni a augmentativni komunikace se pouzivaji v Ceské
republice jiZz téméf 17 let. Tradice pouZzivani systémli AAK je spojena hlavné
s jedinci se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, jejich pouzivani u jedinct
s mentalnim postizenim nebo u jedinct s poruchou autistického spektra je

pomérné novinkou.

., Hlavnimi cili alternativnich a augmentativnich systému komunikace
patri moznost ucinného dorozumivdani se, mozZmnost reagovat na okoll,
kompenzovat postizené rFecové funkce, rozvoj dovednosti, které sméruji

. . L L1 163
kK procesu osvojovani jazyka jako ndstroje pro rozvoj mysleni.

10 KREJCIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovnikii socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011. s. 24
61 BEEROVA E. Aktualni stav uZivani prostfedkit AAK. 2005: Specialni pedagogika. s. 104
162 BEEROVA E. Aktualni stav uZivani prostiedktt AAK. 2005: Specialni pedagogika. s. 104
183 KREJCIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovnikii socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011. s. 25
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Alternativni metoda komunikace by méla byt zvézena u jakéhokoli

ditéte, které nemuze:

¢ pouzivat slova ¢i ptiblizné vyrazy k pozadéani o oblibené predméty
¢ pouzivat slova ¢i ptiblizné vyrazy ke komentovani zajimavych véci
% iniciovat, napodobovat Ci reagovat na jednoduché otazky
s piili§ porozumét tomu, co ostatni fikaji, zvIast€¢ pifi ziskani
jednoduchych predmétii, plnéni jednoduchych instrukci a reagovani na
socialni signaly.'®*
Tyto dovednosti jsou osvojovany détmi, které se vyvijeji béznym
zpusobem, ve v€ku pfiblizn¢ dvou let. U déti starSich 7 let se pravdépodobné

. e 1au s oy 165
nevyvine nezavisla fe¢, pokud se tak jiz nestalo.

V praxi se Casto stava, ze dlouho cekd, zda se dité rozmluvi a se
systémy alternativni a augmentativni komunikace se za¢ina pozdé. Casto az
v piedSkolnim ¢i mlad$im Skolnim véku. Doporucuje se s metodami AAK
zacina hned, kdyz se vyvoj fe¢i zacne opozd'ovat. V raném véku maji podpofit
komunikac¢ni dovednosti déti 1 vyvoj mluvené feci. V tomto véku nejde o
nacvicovani komplexniho systému AAK, ale o dodrzovani nékolika zasad:
komentovat déni v okoli, pouzivat co nejjednodussi pojmy, kratké véty, klicova
slova doplnime gestem ¢i vyraznou mimikou, do komunikace zapojujeme co
nejvice smysli, vyuZivame fotografie zndmych lidi, mist, podnécujeme rozvoj
schopnosti volit si ze dvou véci, podnécujeme dité k vyjadfovani souhlasu a

nesouhlasu a zvukové projevy ditéte podporujeme napodobovénim.166

Pti vybéru komunikac¢niho systému musime vzdy ptihlizet k potfebam a

moznostem jedince s autismem a nesnazit se piizpusobit ho v komunikaci

ostatnim.*®’

164 BONDY A. Vizualni komunikadni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.

15 BONDY A. Vizualni komunikaéni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.

166 \www.alternativnikomunikace.cz/stranka-kdy-zacit-u-deti-s-aak-4

7 CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
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Komunikaéni systém by vSak mél byt zalozen na vice riznych
metodach komunikace, tzv. totadlni komunikace, kterd zahrnuje verbalni fec,

gesta, znaky, prstovou abecedu, psani, pohyby t&la, pohledy o¢i a tak dale.*®®

Pti volbé¢ komunikacnich sdéleni je potieba zvazit, jaké typy sdéleni
potiebuje dit¢ komunikovat v riznych kontextech. Rozlisujeme ¢tyti kategorie:
ptani a potieby, sdileni informaci, spolecenska blizkost, spolecenska etiketa.

Otazky, které je potteba zvazit:

X/
L X4

Jaka sdéleni bude vase dité potfebovat na regulérni bazi a ¢asto?
¢ Jaka sdéleni budou usnadnovat Gcast v rodice a pii Skolnich aktivitach?

/4 W r ~ r eyt rw M W 4 : r 169
% Jaka sdé€leni umozni ditéti ucastnit se spolecenskych interakci?

Vybér slov:

% slova, aby dité spravné reagovalo (sedni si)
% slova, aby vyjadtilo prani (chci pit)

, e .\ 170
% slova, ktera motivuji (mi¢, bonbdn).

Nejdulezitéjsimi funkcemi komunikace, které by mél pokryvat i
vybrany systém alternativni a augmentativni komunikace, jsou: pozadat o néco,
prildkat pozornost, odmitnuti, ¢init poznamky, komentovat, poskytovat

informace, zadat o informace a komunikace pomoci emoci.'*

Vyhodami alternativni a augmentativnich zptisobti komunikace jsou:
sniZzeni pasivity ditéte a zvySeni jeho aktivniho zapojeni do aktivit i do
rozhodovani o svém Zivoté. Napomdhd rozvoji kognitivnich jazykovych
dovednosti. Nevyhodami miize byt jejich mensi spolecenskd vyuzitelnost, diky
tomu, Ze systém neznaji vSichni lidé na vefejnosti. Proces porozumeéni
pfedchazi pfed vyjadiovacim procesem, takZe néjakou dobu trva, neZ jedinec

zacne systém pouZzivat k vlastnimu vyj adfovéani.'"

168 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.

19 BONDY A. a kol. Vizualni komunika&ni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.

70 JELINKOVA M. Vzd&lavéani a vychova u déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
YL PEETERS T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998.
172 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.
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Vyzkumy ukazuji, ze zavadéni systému alternativni a augmentativni
komunikace u jedinci nebrani vyvoji feci. Naopak se ukazuje, Ze u vétSiny
jedinci  dochazi k vyraznému zlepSeni ve verbalnich komunikacnich
schopnostech. Ale je dulezité, aby se se zavedenim systému alternativni a

. . » e 173
augmentativni komunikace zacalo co nejdiive.

Systémy alternativni a augmentativni komunikace, vyuzivané u jedinci

S autismem:

% systémy zalozené na gestech a znacich

% systémy zalozené na trojrozmérnych nebo dvojrozmérnych objektech
(komunikace pomoci predmétl, pomoci fotografii, prostfednictvim
obrazkt nebo piktogrami, komunikace pomoci psaného slova)

¢ komunikace pomoci elektronickych pfistroju.
Systémy se jesté mohou délit na zdkladé dynamiky systému na:

¢ dynamické (Znak do feci, Makaton a dalsi)

*

s statické (Bliss systém, Vyménny obrazkovy komunikacni systém,

piktogramy a tak dale).'"

8.1  Systémy zaloZené na gestech a znacich

., Povaha postizeni u mnoha typii komunikacnich obtizi vede ktomu, zZe
postizeny je vice odkazan na zrak a kinestetické vnimani, protoze zpiisob prenosu u
mluveného slova je chvilkovy, a tedy obtizné zachytitelny, a tak gesto poskytuje
doprovodnou vizudlni informaci. Jde vlastné o spojeni reci s pohybem — zrakoveé,
hmatové a pohybové podnéty, které vznikaji pri Feci a soucasném provadeni gest Ci
znaku, jsou dilezité pro vytvareni percepcéné motorickych pametovych stop. Gesta se
tedy také vyuzivaji jako pomoc pri vybavovani slov — je to vlastné technika napovédy

Ve v V. roor v . J v, v 175
pFi podpore paméti pro vybavovani ¢i spojovani slov ve veéte. *

1" SCHLOSSER R. W. The efficacy of AAC. California: Academic Press, 2003,
74 KREJCIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovniki socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011. s. 24
175 www.alternativnikomunikace.cz/stranka-metody-a-postupy-aak-7

-55-



Nespornymi vyhodami jsou moZnost dorozumivani na vétsi vzdalenosti a
skutecnost, ze jsou gesta a znaky vzdycky hned k dispozici a neni potfeba zadnych

specialnich pomticek.

Metoda znama pod nazvem Makaton pochazi z Velké Britanie ze 70.
let 20. stoleti. Byl navrzen logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi
konzultanty Kathy Johnston a Tony Cornforthem. MArgaret Walker, KAthy
Johnston, TONy Cortnforth = MAKATON. Tato metoda komunikace byla
puvodné vytvofena pro déti s mentdlnim postizenim a autismem, pak byla
pouzivana i u neslySicich osob. Pracuje s manualnimi znaky, které dopliuje
mluvenou fe¢i a i vizudlni podporou ve formé symbolt. Jednotlivé znaky
vychézeji z narodniho znakového jazyka. Jeho standardizovany slovnik
obsahuje pfiblizné 350 slov, které se vyucuji v osmi etapach. Znakuji se jen

klicova slova.l’®

.,V pripade, Ze v ramci postupného rozvoje komunikacnich schopnosti
dojde Kk hranici moznosti ditéte nebo dospélého — bude mit ziskand znalost

, gy y 177
charakter uceleného komunikacniho prostredku. *

Timto systémem se v Ceské republice zabyva hlavné Centrum
alternativni a augmentativni komunikace Praha. Spolu s Diakonii CCE pofadaji

vzd&lavaci kurzy v této metods.*"

Autorem komunikac¢niho systému Znak do Fe€i je dansky specialni
pedagog Larse Nygard a Vv zahrani¢i je znam pod oznacCenim Teng til tale
(TTT). V Ceské republice jej zalaly jako prvni pouzivat Libuse Kubova,
Zuzana Pavelova a lIvana Radkova. Tyto aktivni autorky vytvofily metodickou
pfiru¢ku spolu se slovnikem ceské verze, ke kterému byla vytvofena i

videokazeta.l™

176 CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentélni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.

Y7 KREJICIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovniki socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011. 5. 57
18 BEEROVA E. Aktualni stav uzivani prostiedkd AAK. 2005: Specialni pedagogika.
' BEEROVA E. Aktualni stav uZivani prostiedktt AAK. 2005: Specilni pedagogika.
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,,Pomoci reci tela mizeme vyjadrit az 80 procent nasich pocitu, prani a
<180

nejruznéjsich sdelent.

Systém Znak do feci je vice flexibilni nez Makaton. Je zaloZen na
piirozenych znacich, které¢ vizualizuji oralni fe¢, a pfedstavuje doplnck
mluvené feci. Pouzitim znakli se u jedinci prodluzuje pfirozené stadium
vyvoje feci, a tim dochazi k celkovému rozvoji komunikativnich dovednosti.
V kortexu vznikaji nové asociace znak (pohyb) — slovo, ¢imz se realizuje

princip multisenzorialniho ptistupu.'®!

Znaky vychazeji z obsahové podstaty daného slova a jsou proto
ilustrativni. Ne¢které znaky, naptiklad oznaceni €Elenti rodiny, dni v tydnu,

. . o i 182
pochazeji ze slovniku Makatonu a znaki pro neslysici.

Podminkou pro pouziti této metody je rozvinutd schopnost napodobovat
a schopnost spojit si vyznam slova se symbolem. Dulezité jsou také urcité
motorické schopnosti, ale znaky lze vymyslet a upravit pro konkrétni dité, aby
vySly vstiic jeho potfebdm, pohyblim a vhodné pouzitelnosti. Stejné jako u
Makatonu znaky pouze doplituji mluvenou fe¢ a znakuji se jen klicova slova.
Znak do teci by mél provedenim odpovidat poctu slabik ve slové, které je
znakovano. Kdyz se dité¢ uci dany znak, je dilezité, aby mél v zorném poli

NI . . , 1
predmét, o kterém mluvime, usta a znak.™®

., Pouzivani znakové reci jako alternativni komunikace pro postizené
autismem se nedoporucuje. Prili§ mnoho gest je svym vyznamem podobné
symbolickych jako slova: Neni tu dostatecné vizualni spojeni mezi gesty a
jejich vyznamem. Vyuka znakové reci klade na déti s autismem velké kognitivni
naroky. Nejsou tak tvorivi jako my, nemohou pretvaret tato gesta tak snadno a

to dokonce ani v rom piipadé, Ze jim dobre rozumi. “***

18 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 23

B MULLER O. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

B2K UBOVA L. a kol. Znak do fe¢i. Praha: Tech-market, 1999.

18 KUBOVA L. a kol. Znak do fegi. Praha: Tech-market, 1999.

184 pEETERS T. Autismus: od teorie k vychovng-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998. s. 61
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8.2  Systémy zaloZené na trojrozmérnych nebo dvojrozmérnych

objektech

Komunikace pomoci trojrozmérnych predméti je nejjednodussi
formou komunikaci. Trojrozmérné symboly maji hmatovou strukturu a jsou
tudiz snadno rozpoznatelné. Tato metoda rozviji nejen komunikacni
schopnosti, ale také pamét. Pomoci predmétt Ize sdélit i celé véty, napiiklad
., hrnicek = chci napit, tuzka = dnes jsme kreslili.“ Bohuzel neni myslitelné,

aby je jedinec mé&l stale u sebe.'®

., Nevyhodou je, ze nemohou reprezentovat abstraktni slova, prekryva se
také pojmenovani predmétu a souvisejici cinnost (IZicka symbolizuje IZicku

S ) «186
samotnou i pojem jist).

Komunikace pomoci fotografii je na vyssi arovni, nez komunikace
pomoci predmétii. Fotografie jsou realistictéjsi, srozumitelnéjsi a Citelnéjsi nez
obrazky. Vyhodou je, Ze lze pro kazdého jedince s autismem zhotovit
komunika¢ni karty s fotografiemi dle jeho individualnich potfeb. Na fotografii
by nemélo byt mnoho detaill, které by jedince s autismem mohly mast. Stava

se pak, ze jedinec se fidi vyfotografovanymi detaily.

Piktogramy jsou vnimatelné utvary, které jsou vytvofeny psanim,
kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. Kazdy piktogram zastupuje jeden

e . . % 187
vécny vyznam a zpodobniuje ho bez vazby na tec. 8

V Ceské republice se nejvice uzivaji piktogramy, které jsou v zahraniéi
pod nazvem PIC (Pictogram Ideogram Communication). Do Ceské republiky
je ptivezla Libuse Kubova, kdyz byla na studijnim pobytu v severni Evropé.
Piktogramy maji podobu bilého obrazu na ¢erném pozadi. Obsahuji kolem 700
symboli. Druhym neuzivangj$im systémem obrazkti jsou Picture
Communication Symbols (PCS), tedy Obrazkové komunikac¢ni symboly.
Dal8imi systémy je: Picture Symbols (PICSYMS), Sign Symboly, Oakland

185 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 38
1% www.alternativnikomunikace.cz/stranka-metody-a-postupy-aak-7
187 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.
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Schools Picture Dictionary, Yerkish Lexigrams, PICTOGRAMMES
COMMUN-I-MAGE a PICTOGRAMMES CAP.%

Autorem obrazkovych komunika¢nich symboll, které jsou velmi
realistické a obrysové, je spole¢nost Mayer-Johnson. Piktogramy jsou k dostani
v ¢ernobilé i barevné podobé. V Ceské republice se touto metodou zabyva
Centrum alternativni a augmentativni komunikace, které je zéaroven i
distributorem softwaru Boardmaker. Symboly vydava také firma Mayer-

Johnson Company (3000 symboli).*®®

roqr v 1% o eev v 7 o v 190
., Uvddi se, ze tyto symboly dité rozeznava jiz od 18 mésicii Zivota.

., Uzivani piktogramit ke komunikacnim uceliim ma smysl previzné
Vtech pripadech, kdy dite nemd z ruzmnych pricin schopnost dekodovat

pl,SI’I’ZO «191

Piktogramy jsou vzdy doplnény mluvenou fe¢i nebo i znaky. Cilem
neni uceni dalSich a dalSich znaki, ale praktické pouzivani symbolll jiz
naucenych. Vyuka zacind s jednoduchymi, zndmymi pfedméty a snadnymi
¢innostmi. Piktogramy by mély byt pii vyuce uvedeny obrazkem nebo
fotografii, aby si jedinec dany piktogram dobie a brzo osvojil. Jednotlivé
symboly pro lepsi zapamatovani lze také umistit na véc, kterd je na obrazku.
Metoda komunikace pomoci piktogramii se osvédc¢ila pro svou jednoduchost a
nazornost a diky tomu 1 dobré zapamatovatelnosti. Vyhodou je, Ze piktogramy
jsou srozumitelné pro vSechny. Postupem Casu se snazime, aby jedinec vytvofil

néjaky zvuk k danému obrazku.'%

Manipulace s obrazky neslouzi pouze kzapamatovani symbold, ale

procvicuje se 1 koordinace ruka-oko, cvi¢i se motorika, pozornost, soustfedéni,

v - . r1ar ‘v sl
zlep§uje se schopnost vizualniho rozlisovani.'*®

188 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 19
8 BEEROVA E. Aktualni stav uZivani prostiedktt AAK. 2005: Specilni pedagogika.
0 MULLER O. a kol. Psychopedie. Praha: Parta, 2009. s. 160

%1 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 18
192 KUBOVA L. Piktogramy — metodické pfiru¢ka. Praha: Tech-market, 1997.

19 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.
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Pro aplikaci tohoto systému byla vydana metodickd pfirucka a

ucebnice se zakladnimi piktogramy.

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) byl vytvofen
vroce 2001 na zaklad¢ piedlohy amerického systému PECS zroku 1985
(Pictures Exchange Communication System). Na vyvoji Vyménného
komunika¢niho systému se podilela hlavné Margita Knapcovd, kterd tento
systém modifikovala na ¢eské podminky. Ceska verze mé nékteré odlinosti od
zahrani¢nich, ale oba systémy stoji na stejnych principech, a to vysoka
motivace, smysluplna a ucelna vyména obrazku za véc zobrazenou na obrazku,
podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence, podpora nezavislosti

~r 14 /4 14 l 4
uspofadanim lekei. ™

Vyménny obrazkovy komunikacni systém uplatiiuje poznatky
z Aplikované behavioralni analyzy a logopedie. Hlavnim cilem neni naucit
jedince s autismem jak komunikovat, ale hlavné pro¢ komunikovat. Snazi se,
aby déti byly samy iniciatory komunikace. Vyhodami oproti jinym systémim
je, ze tato metodika neni zavisld na urcitych predpokladanych dovednostech.
Jedinym piedpokladem pro zvladnuti metody VOKS je diferenciace realnych

v v o0 ro~ . r v Ve s v v v, 195
pfedmétd, to znamena, ze klient chépe, k cemu urcity pfedmét slouzi.

Se systémem se da zacit v kterémkoliv véku. Velmi dobré vysledky
jsou i s klienty v adolescentnim a dospé€lém veéku. Vyhodou je, Ze zohlednuje
vSechny specifické uskali komunikace a i problémy s navazovanim socialnich

kontakti. 1%

Vyménny obrazkovy komunikacni systém se odliSuje od jinych
systémll pouzivajicich obrazky vtom, ze , déti na obrdzky neukazuji, ale
partnerovi je prinaSeji. V prvnich lekcich obrazek vyménuji za oblibeny
pamlsek nebo véc. Zminéna vymena umoznuje snadno pochopit smysl systemu
jako komunikaci hned na pocatku vyuky. Komunikace je sama o sobé velmi

motivujici, protoze pri ndcviku dité dostava to, co skutecné chce. Rovnéz

1% KNAPCOVA M. Vymeénny obrazkovy komunikani systém. Praha: IPPP CR, 2006.
195KNAPCOVA M. Vymeénny obrazkovy komunikacni systém. Specialni pedagogika, ro¢. 13/3, 2003.
1% KNAPCOVA M. Vyménny obrazkovy komunikagni systém. Praha: IPPP CR, 2006.
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serazeni jednotlivych krokit pri vyuce VOKS je trochu jiné, nez zndme
Z ostatnich komunikacnich systému. Zasadni prednosti systému a klicem
K iispéchu je predevsim precizné a do nejmensich detailii propracovany

metodicky materidl. «197

Nacvik komunikace ptes Vyménny obrazkovy komunikacni systém ma
Sest fazi. Nejdiive se zjiStuji pochutiny a pfedmeéty, které ma dité rado a
stanovi se poradi podle oblibenosti. V prvni fazi se dité uci spontann¢ navazat
kontakt a pozadat o oblibenou véc. Také schopnost samostatné dojit
k zasobniku pro obrazek a donést jej komunika¢nimu partnerovi. Ve druhé fazi
se dit¢ uci generalizovat dovednost komunikovat tak, ze pouzivad obrazky
s jinymi lidmi, v jinych prostiedich a s jinou odménou. Ve tifeti fazi se uci
vybirat si z vice obrazkt ten spravny symbol. Ctvrta fize je ve znameni
skladéani jednoduché véty. V paté fazi zjistujeme, zda déti odpovidéa na otazku
,»Co chees?*. A posledni Sestd faze je o nacviku komentovani situaci. Soucasné
se nacvikem se stdle pracuje na rozvijeni slovni zasoby. Byl vytvofen i

zéznamovy list nicviku VOKS.'®®

Pii nacviku jsou pfitomni vzdy dva ucitelé. Jeden vystupuje v roli
komunika¢niho partnera ditéte a druhy pomahd ditéti fyzicky v provedeni
vymeény. S postupnym pokrokem ditéte se mira pomoci zmensuje. Dllezity je

pfi nacviku slovni instrukce pro dité.

,, Metodické postupy VOKS se snazi o maximalni miru srozumitelnosti
pro klienta. To mnohdy vyzZaduje velkou sebekontrolu ucitelti VOKS. Z nasich
praktickych zkuSenosti miiZeme konstatovat, Ze dodrzovani nékterych instituci

. S L cr , L 199
je velmi obtizné, a to zvlasté v pocdatecnich lekcich nacviku. *

Jako komunikaéni symboly je moZné pouzivat vlastni obrazky,
piktogramy, fotografie nebo soubor obrazkii vytvofeny v ramci VOKS.

V Americe pouzivaji jako obrazky pro vyménu pravé symboly ze systému

T KNAPCOVA M. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Specialni pedagogika, ro¢. 13/3, 2003. s. 200-201
'8 htp://www.cprhodonin.cz/default.asp?cont=280
% HLADKA L. a kol. Struktura a strukturované tkoly pro déti s autismem. Most: Ladislav Pavlistik, 2008. s. 75
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Picture Communication Symbols. Pro nacvik se pouzivaji obrazky velikosti 5 x

, e , . < y: 200
5 cm. Na dolnim okraji je népis, ktery oznacuje danou véc nebo ¢innost.

Metodika PECS slibuje, ze kdyz se dit¢ nauci pouzivat 30 az 100 symbolu ke
komunikaci za pouziti PECS casto zatnou mluvit. Podle zkuSenosti tato

metodika napomaha rychlejSimu nastupu feci. 2

Bliss systém je dorozumivaci systém, ktery pouziva ke komunikaci
velice jednoduché kresby. Tato metoda byla vytvoiena v roce 1949 Charlesem
Blissem, ktery chtél vytvofit na zdklad€ inspirace ¢inského obrazkového pisma
univerzalni obrazkovou fe€ s vnitini logikou. Tento systém mél slouzit
K vétsimu porozuméni mezi narody. V 70. letech byl objeven uciteli a 1ékafi,
ktery po tpravé jej zacali pouzivat u déti s t€lesnym postizenim. Pouziti této
metody bylo propracovano pro rizné skupiny. Pouziva se asi 26 zakladnich
prvki, ze kterych je mozné poskladat az 2300 symboll. VétSina symbold je
piktografické povahy, coz usnadnuje jejich uceni. Komunikace zpravidla
probihd tak, Ze jedinci je zpracovana tabulka ze symboll, které pouziva, na

. ST . v v v/ . . 202
které pak dany jedinec ukazuje. Soucasné se snaZi o vokalizaci.?’

V Ceské republice neni tento systém zatim vyuZivan tak hojné jako
jinde ve svété. Je tomu tak diky malému mnoZstvi dostupné literatury a

, o )
obavam o slozitost systému. 03

U Bliss systému je vysoka abstraktni naro¢nost pro jedince s poruchou

autistického spektra v kombinaci s mentalnim postizenim.?*

Vyhodami tohoto systému je, Ze tato metoda mlze jedincim usnadnit
uceni se Cteni a psani. A je jedinym ze systému alternativni a augmentativni

. 4 v W . W 14 b r 2 2
komunikace, ktery umoziuje plné¢ zachovavat gramaticka pravidla. 05

ETRAN — N je komunika¢ni pomiticka, ktera je ur¢ena hlavné pro

nemluvici osoby s pohybovym postizenim, které mohou ukazovat jen oc¢ima.

20 KNAPCOVA M. Vyménny obrazkovy komunikaéni systém. Praha: IPPP CR, 2006.

2L BONDY A. Vizualni komunikaéni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.

202 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.

28 KREJCIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovnikii socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011.
24 MULLER O. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

25 KREJCIROVA 0. a kol. AAK v praxi pracovnikii socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011.
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Jeji pouziti u jedincl s mentdlnim postizenim ¢i pervazivni vyvojovou
poruchou neni obvyklé. Pomicka je tvofena plexisklovou tabuli riiznych
velikosti, kterd ma uprostied vytez, ktery slouzi k tomu, ze se na sebe mohou
komunikujici divat. Na okrajich desky jsou umistény pismena, symboly ve
shlucich a podobné podle potfeb komunikujiciho. Komunikace probiha tak, ze
nemluvici jedinec ukazuje na jednotlivé symboly, pismena, cisla pomoci
pohledu oci. Pfijemce sdé€leni opakuje jednotlivé symboly, pismena, na které
bylo ukazano a komunikujici reaguje dohodnutymi gesty na spravnost nebo
nespravnost sdéleni. V soucasné dobé ma pomticka jiz i elektronickou podobu,

kde se sdéleni zapisuje na displej.?*

Komunika¢ni knihy, deniky, pripadné seSity, poradace nebo jiné
seskupeni obrazki, symboli, fotografii slouzi ke snadné orientaci
v komunika¢nich symbolech. ,, Forma komunikacni tabulky vychdzi z potieb
uzivatele: organizace symbolii v ploSe, pripadné v prostoru je zaloZena na
pohybovych a zrakovych moznostech uZivatele (velikost tabulky, velikost a
umisténi symbolu, barevny kontrast), a zohlednuje take jazykové potreby
uzivatele.” Tabulka musi odraZet také ve€k, zaliby a osobnost jedince, ktery
bude tabulku pouzivat. Vybrany symbol uzivatel oznaci prstem, péstim

pohledem, podanim, svételnym paprskem a podobné.207

LA tak u nds zacalo obdobi agrese. To se Ccasto stava, kdyz
V komunikacni knize plné obrazku a fotografii véci, které Matyas pouziva
K vyjdadieni svych prani, cinnosti, které chce délat, i véci, které hledd, chce je
podat, nebo jidla, ktera chce jist, chybi obrazek nejaké nové véci, jidla ci

Ve . 112
CINnosti. 08

8.3 Komunikace pomoci elektronickych piistroju

Elektronické pomucky jsou pfistroje, které , produkuji vystup, jenz

miize byt snadno pochopitelny témer kazdému, s kym dité mize chtit

206 KREJCIROVA O. a kol. AAK v praxi pracovnikii socialnich sluzeb. Vsetin: Integra, 2011.
27 ywww.alternativnikomunikace.cz/stranka-metody-a-postupy-aak-7
28 pATA P. K. Mé dit& mé autismus: ptibsh pokracuje. Praha: Grada, 2008. s. 11
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komunikovat. Slova mohou byt zobrazena na monitoru ¢i vytisténa na papire,

o . o y . , . 209
nebo miize dany komunikacni prostiedek vyuzivat hlasového vystupu.

Mezi elektronické systémy zafazujeme komunikatory, pocitace a

pocitacové programy, novinkou jsou ted’ I-pady.

Komunikatory jsou jednoduché pomiicky s hlasovym vystupem od
téch, ktefi maji jeden nahrany vzkaz az po pomicky s vice vzkazy, které jsou
oznatena obrazky nebo fotografiemi a napisy. Na jejich skrytou
magnetofonovou smycku je nahrano sdéleni, které muize byt ve formé
syntetické nebo digitalizované feci (lidska fe¢ nahrana na pomiicku). Je potieba
také pfihlizet k tomu, aby chlapec m¢l nahrany vzkaz muzskym hlasem.
Pouziti téchto pomicek je vhodné hlavné v situacich, kdy druhd osoba neni
Vv pritomnosti komunikujiciho. Jednotlivé klavesy je mozno opatfit obrazkem
souvisejicim s nahranym sdélenim. Nevyhodou komunikatora je jejich vysoka

cena, t¢zkopadnost a Spatny pievoz. 210

Komunikatory 1ze pouzivat u déti s mentalnim vékem 12-18 mésict.

Nabidka komunikatorti je velmi rozsahla od téch, které pojmou jeden
vzkaz v délce deset vtefin az po napiiklad ty, které pojmou tficet dva vzkazi
V péti riiznych Grovnich, to znamend, ze celkem az sto Sedesat riznych vzkazi,

kazdy v délce deset vtefin.

Existuje pomérn¢ rozsahla nabidka specidlnich pocitacovych programi,

které jsou pro jedince s autismem vétSinou velmi motivujici.
Program Speechwiever predstavuje animace ovladané hlasem.**

SymWriter je poditatovy program od britské firmy Widgit. Tento
program funguje jako textovy editor, kde se pifi psani textu automaticky nad
slovy objevuji symboly. Obsahuje pies osm tisic symbold a k nim asi dvacet

tisic ¢eskych slov a slovnich spojeni. Vyhodou je, ze tento program je plné

29 BONDY A. Vizualni komunikaéni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007. s. 58
20 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.

21 www. petit-0s.cz

22 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003.
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lokalizovan pro cestinu a jeho manual je také v Cestin€. Program obsahuje i
kvalitni ¢esky synteticky hlas pro hlasovy vystup. Program se d& vyuzit pro
tvorbu materidlii pro jedince s problémy v komunikaci. Lze ho také vyuzit pro

psani pomoci vybéru z ptredem piipravenych symbolﬁ.213

Boardmaker je program, ktery se zabyva zhotovenim a tiskem
komunikac¢nich tabulek pro osoby s problémy v komunikaci. V zakladni verzi
obsahuje kolem 4500 barevnych symbolti PCS z mnoha riznych oblasti. Lze
tvorit a vkladat i vlastni obrazky. Databaze symbolu je ptelozena do Cestiny,
k dispozici je ¢esky manual, menu programu je bohuzel v angli¢ting. Symbola

lze tvofit na strance libovolny pocet a 1ze je doplnit textemn.?*

Program FONO a Mention jsou vyuzivany hlavné pro jedince s afazii.

Program Grid 2 a CIT reader jsou programy s hlasovym vystupem.

Na pocitaci Ize vyuzivat programy Méd’a, které se vyuzivaji ve vyuce
déti s postizenim, pro predskolaky a prvni stupenn zakladnich i specidlni Skol.
Naptiklad Méd’a a obrdzky se zamétfuje na dovednosti ptfifazovani obrazki,
rozeznavani detaili, tfidéni do skupin, rozeznavani nahote-dole a podobné.

Coz jsou dovednosti dilezité pro nacvik komunikace pomoci obrazkd.

Program Altik 2.0 je program, ve kterém se tvofi komunikacni tabulky
pro jedince skomunika¢nimi programy. Altikiv slovnik je multimedialni
vyukovy a vzdélavaci program pro usnadnéni zvladnuti metod alternativni a
augmentativni komunikace a globalni metody cteni. Obsahuje pred 1400
riznych symbold. Altikovy ukoly je program zaméfeny na procviceni
rozeznavani obrazkli pouzivanych v komunikacnich tabulkdch a pro
sestavovani jednoduchych vét z obrazkl. Obsahuje vice nez 1200 obrazkd.
Program ,,Kdyz chybi slova® byl vytvoten pro nacvik znakové feci (Makaton,
Znak do tec¢i). Obsahuje skoro 500 slov, které jsou zobrazeny na videu a je

rozkresleny postup pii jejich znakovani.?*

213 \www. petit-0s.cz
214 www. petit-0s.cz
215 www. petit-0s.cz
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8.4  Ostatni systémy alternativni a augmentativni komunikace

Socialni ¢teni je netradiéni podpurna, pomocna a motivaéni metoda.
Stavi na poznavani, interpretaci a pfiméfeném reagovani na casto se
vyskytujici zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov. Je
pouzivana u jedinci, kteti rozuméji, verbalné komunikuji, aktivné reaguji, ale
nemaji zadné cteci technické dovednosti. Soustfedi se na ty aspekty pozndvani
okolniho svéta, které jsou hned vyuzitelné a pro dit¢ funkcni. Sklada se ze tii
rozdilnych slozek: soubor obrazkl a textl, piktogramy a slova a skupiny slov.
Duvodem pro zacatek uzivani této metody, je skutecnost, ze dité star$i osm let

M1 we . 216
nema zadné ¢teci dovednosti.

Cilem globalni metody ¢teni je stimulace rozvoje zrakového vnimani,
verbalniho mysleni, zdmérné pozornosti a rozvoji komunikativnich dovednosti.
Autorem je belgicky Iékat Ovide Decroly. Tato metoda vychdzi z tvarové
psychologie (Gestaltpsychologie). Metodicky se postupuje od celku

k jednotlivostem.?!’

Ucebni pomtckou je soubor slov z nejriznéjsich oblasti zobrazenych na
kartach. Dité se seznamuje se zobrazenim konkrétniho pojmu a soucasné
slovem. Vyuku ¢teni zaciname tehdy, ma-li dité aktivni zdsobu alespoit 50
slov. Zakladni faze nacviku jsou rozliSovani a ptifazovani identickych obrazki,

A o . : . 218
vybirdni a vyhledavani na slovni pokyn a pojmenovani.

Bazalni stimulace je metoda pouZivand jedinci st€z8i typem
mentalniho postiZzeni. Tato metoda se zaméfuje na somatické a taktilné
haptické podnéty, vibracni, vestibularni a akustické podnéty, oralni podnéty a
vizualni podnéty. Hlavnim cilem je docilit u jedince pocitu bezpeci a diveéry.
Tato metoda stoji na zdkladé¢ fenomenologické a hlubinné hermeneutické
metody, ,,#. porozuméni viastnimu télu se schopnosti empatie, vnimadni a

dekodovani télesnych projevi a pocitit druhého cloveka « 219

216 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.

27 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003.

218 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996.

29 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 39
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Prikladem systému bazalni stimulace je DOSA metoda, ktera byla
vytvofena Vv 70. letech japonskymi psychology. Respektuje principy tak
zvaného bazaln¢ dialogického principu, v némz se na télo nazira jako na
nositele vyrazu, jako na jakysi ,totdlni smyslovy organ®, prostiednictvim

kterého 1ze komunikovat i s osobami s t&7kym mentalnim postizenim.??°

., Metoda tedy predstavuje védomé pronikani do tézce postizeného

ditéte, vimd jeho myslenek a citéni, které vznikd v kontaktu s ditétem. “*%*

,Je vSak nezbytné si uvedomit, Ze pouzitim jakékoli pomiicky bez
prislusného vycviku a podpory okoli je prinos systémii augmentativni a

L, . 222
alternativni komunikace minimalni. ‘-

,, Rodice nemluvicich deéti se casto naucili jiz predem vytusit kazZdy
pozadavek svého ditete, takze dité potom neciti Zadnou nutnost navazovat
komunikaci, protoze kazdé rozhodnuti jiz provedou samo rodice. Proto je
nezbytné nutné umoznit ditéti ziskat vetsi vilastni rozhodovaci prostor pri
soucasném snizovani pomoci, kterou mu poskytujete. Dité musi byt povzbuzeno,
aby pouzivanim svych symbolii vyjadiovalo rozhodnuti, napriklad volbu
obleceni, objednani jidla v restauraci nebo navrh pristi hry. Tento prFistup je
bezpochyby ndrocny na cas, pozornost a trpélivost, nelze se také vyhnout
nedorozumeéni a nepochopeni. Dulezité je, Ze vyjadreni viastnich pozadavkii,
zejména prosazeni vlastni viile, je neodmyslitelné od zdravého psychického
vyvoje. 223

Je dualezit¢ komunikaéni situace stale vytvaret. Napiiklad dat jedinci
s autismem jeho oblibeny pfedmét na nedostupné misto, prerusit jeho

oblibenou ¢innost, nabidnout néco, co dit¢ nema rado a mnoho dalSich. Je

20 MULLER O. Psychopedie. Praha: Parta, 2009.

21 JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno: MU, 2003. s. 40
222 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996. s. 32

22 KUBOVA L. Alternativni komunikace. Praha: Tech-market, 1996. s. 41
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dobr¢ zacit komunikovat ptes pfedméty na jedno pouziti, tteba bonbon, bubliny

z bublifuku apod.??*

,.Jeden den sedel chlapec u stolu pri snidani a rekl: ,, Marmelada dnes
neni na stole.” Rodice strnuli: ,, Ty mluvis? A dokonce celou vetou? Proc jsi
nemluvil drive? Chlapec odpovédeél: , Protoze az dosud bylo vsechno

vV porddiu. “%*

Je tfeba pocitat s tim, Zze nékterym lidem s pasivnim typem autismu se
pfes nasi snahu spontdnné komunikovat nepodafi. V tomto pitipadé je tfeba

klientovi poskytnout vhodné vedeni.?

24 BONDY A. a kol. Vizualni komunikaéni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
225 pEETERS T Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998. s. 65-66
226 CADILOVA V. a kol. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
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9. Kde rodi¢e mohou najit pomoc

Situace rodiny s ditéte s poruchou autistického spektra je velmi naro¢na
a tyto rodiny potiebuji zvysenou miru péce. A kam se mohou rodice téchto déti
obratit? Na prvnim misté jsou to sluzby rané péce a specialné pedagogického
centra. Existuje také specialné pedagogické centrum, které se piimo
specializuje na alternativni a augmentativni komunikaci. Dale je to
specializovand organizace Sdruzeni pro alternativni a augmentativni
komunikaci, dale organizace Petit Olomouc a Lifetool. V neposledni fad¢ také
odborné knihy a rizné vzdélavaci kurzy. Rodice bezesporu informace také
vyhledavaji na internetu, ale tam se ne vzdy najdou informace pravdivé a

overené.

, Rand péce je socidlni sluzba zameérena na pomoc rodindm s détmi
raného veku se zdravotnim postizenim nebo S ohrozenym vyvojem. Poslanim
sluzby je podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte. Sluzba ma terénni charakter
— poradce, ktery s rodinou spolupracuje, ji navstévuje v domacim prostredi.
Sluzby se poskytuji od zjisténi rizika do doby, kdy pominou divody pro
poskytovani sluzeb, nejdéle vSak do 4 let véku do 7 let véku pti kombinovaném
postiZzeni. Rand péce zajistuje posouzeni potieb ditéte, stimulaci jeho vyvoje,

podporu interakce s ditstem, poskytovani informaci a poradenstvi.??’

,,Specidalné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby zZakium
se zdravotnim postizenim a Zdkum se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym
ve Skolach a Skolskych zarizenich, Zakiim se zdravotnim postizenim a Zakiim se
zdravotnim znevvhodnénim ve Skoldch, tridach, oddélenich nebo studijnich
skupindch s upravenymi vzdélavacimi programy, Zdkum se zdravotnim
postizenim v zakladnich Skoldach specidlnich a détem s hlubokym mentalnim

o r 228
postizenim.

Rodic¢e déti s poruchami autistického spektra v kombinaci s mentalnim
postizenim mohou ziskat informace o alternativnich a augmentativnich

systétmech komunikace ve specidlné¢ pedagogickych centrech pro jedince

227 http://www.asociace-ranapece.unas.cz
228 yyhlagka 72/2005 Sb.
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S mentalnim postizenim, pro jedince s poruchou autistického spektra a pro zaky

s vadami feCi.

Specialné¢ pedagogickych center urcenych pro klienty s mentalnim
postizenim je v celé Ceské republice tficet Gtyfi. Pro jedince s naru$enou
komunikac¢ni schopnosti je jich sedmnact a pro jedince s poruchou autistického

spektra jsou Gtyfi.??°

Specialn¢ pedagogické centrum pro déti a mladez s vadami feci se
zaméfenim na augmentativni a alternativni komunikaci s.r.o. je nestatni
zaiizeni, které bylo zatazeno do sit& §kol a §kolskych zafizeni MSMT v roce
1998. Své sluzby poskytuje po izemi celé Ceské republiky. Vénuje se klientiim
S poruchami fe¢i a komunikace ve vékovém rozmezi obvykle 3 az 26 let.
Kromé¢ béznych cinnosti specialné pedagogickych center pro jedince
s naruSenou komunikac¢ni schopnosti, nabizi jest¢ sluzby tykajici se systému
alternativni a augmentativni komunikace, jako naptiklad Makaton, komunikace
pomoci pfedmétl, fotografii, grafickych symbolli PCS, psanych slov, pocitaci
a jinych technickych pomticek s hlasovym vystupem. Dale porada kurzy pro
rodi¢e, odborniky i laickou vetejnost. Poskytuji odborné materidly a prodavaji

pocitacové programy.230

SdruZeni pro augmentativni a alternativni komunikaci je obcanské
sdruzeni. Toto sdruZzeni vzniklo vroce 1994 a nabizi sluzby socidlni
rehabilitace, odborného socidlniho poradenstvi a nabidka sluzeb pro socialni
zafizeni v oblasti zlepSeni komunikacnich schopnosti svych uzivatelii. A také
provozuje paj¢ovnu pomiicek. VSechny sluzby jsou poskytovany bezplatné.
Sluzby socialni rehabilitace jsou poskytovany jedincim ve véku 18 a vice let.
Navrhuji konkrétni metody augmentativni a alternativni komunikace, také
pomucky technické i netechnické a nacvicuji komunikacni postupy. Zaskoluji
také komunikacni partnery uZivatele. Cily sluzby odborného socialniho
poradenstvi jsou zvySeni informovanosti uZivatele o metodach systémi

alternativni a augmentativni komunikace a pomtickach a podpora nezéavislého

22 http://www.apspc.cz
250 http://www.alternativnikomunikace. cz/stranka-nabidka-centra-14
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zivota pomoci doporuceni pomicky pro zlepSeni komunikace. Poméhaji pfi
zacviku s pomuickou, predavaji kontakty na dal§i odborna =zafizeni a

podobné.231

Petit Olomouc je nevladni neziskova organizace vznikla v roce 1998.
Nabizi specidlni vychovné vzdélavaci, diagnostické pocitaCové programy,
specialni  klavesnice a velkoplosna tlacitka. Tato organizace sdruzuje
odborniky ze specidlni pedagogiky, psychologie a odbornici z oblasti vyvoje
software a spolecné vytvareji nové programy pro jedince se specialnimi

vzdélavacimi potfebatmi.ze’2

Lifetool je poradna, jejimz zfizovatelem je Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a vzdélavaci sluzby
Vv oblasti alternativni komunikace a podptrnych technologii. Sluzby jsou
poskytovany bezplatné a to formou ambulantni i terénni v ramci celé Ceské
republiky. Poradna klientiim pomdha s vybérem pomiicek, umoznuje nacvik
pouzivani pomiticek, pomucky také zaptjcuje nebo zprosttedkovavaji kontakt

k jejich prodeji a nabizi také poradenstvi odbornikiim i laikiim.?

Dal§sim zdrojem informaci pro rodi¢e jsou odborné knihy. Knih
v Ceském jazyce o tématice alternativni a augmentativni komunikace je
pomérné dost. Obecné informace o systémech alternativni a augmentativni

komunikace poskytuji nasledujici knihy:

< HOUSAROVA B. Alternativni a augmentativni komunikace. Liberec:
Technicka univerzita, 2011.

% JANOVCOVA Z. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni
text. Brno: Masarykova univerzita, 2010.

< KREJCIROVA O. Alternativni a augmentativni komunikace v praxi
pracovnikit socidlnich sluzeb. Vsetin: Vzdélavaci a komunitni centrum

Integra, 2011.

21 \www.saak-0s.cz
232 http://www. petit-os.cz/profil.php
28 http://lifetool.diakonie.cz
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<% SAROUNOVA I. Augmentativni a alternativni komunikace: moznosti

vyuziti augmentativni a alternativni komunikace pvi prdci se Zaky
Vzdikladni  Skole  specialni.  Praha:  Institut  pedagogicko-

psychologického poradenstvi CR, 2008.

% BOCKOVA B. Podpora zdkii se specificky narusenym vyvojem Feci.

Brno: Masarykova univerzita, 2011.

Dale jsou v nabidce knihy, které se vénuji vzdy jednomu systému

alternativni a augmentativni komunikace. Jsou jimi:

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

HEMZACKOVA K. Cteme obrizky: komunikacni systém tvoreny
navodnymi kresbami. procesni schémata. Praha: Parta, 2011.
KUBOVA L. Re¢ obrdzkii: komunikacni systém tvoreny obrazovymi
symboly: piktogramy + metodicka prirucka: volnd rada pomiicek pro
alternativni komunikaci. Praha: Parta, 2011.

KUBOVA L. Piktogramy: ucebnice. Praha: Tech-market, 1997.
KUBOVA L. Piktogramy: metodickd prirucka. Praha: Tech-market,
1997.

KNAPCOVA M. Vyménny obrizkovy komunikacni systém - VOKS.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2009.
KNAPCOVA M. Vyménny obrizkovy komunikacni systém — soubor
obrdzkii. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
2006.

KUBOVA L. Znak do reci. Praha: Tech-market, 1999.
HEMZACKOVA K. Prvni cteni: ucebni pomiicka pro alternativni

vyuku cteni s vyuzitim globalni metody. Praha: Parta, 2009.

Dalsim velmi dulezitym zdrojem informaci pro rodice jsou kurzy,

seminafie, prednasky. APLA Praha pofddd v problematice alternativni a

augmentativni komunikace nésledujici kurzy:

X/
°

Komunikace s ditétem s autismem pomoci obrdzki (1 den, Bc. Jan

Koufil a Mgr. Romana Straussova)
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kurzy:

X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

Problematika komunikace u osob s poruchou autistického spektra (3
dny, PhDr. Katefina Thorové, Ph.D. a PaedDr. Véra Cadilové)
Nacvik funkcni verbalni komunikace u déti predskolniho a mladsiho

Skolniho veku (1 den, Mgr. Romana Straussové).234

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi pofada nasledujici

Kurz VOKS — Vymenny obrazkovy komunikacni system aneb jak naucit
komunikovat klienty s autismem a klienty a s vyraznymi problémy ve
verbalni komunikaci (2 dny, PhDr. Margita Knapcova, Mgr. Marcela
Jarolimova a Mgr. NataSa AleSova).

Znak do 7eci (1 den, Mgr. Libuse Kubova a PhDr. Renata Skaloudova)
Socialni ucent, cteni s vyuzitim globalni metody, psani hiilkovym
pismem, socialni pocty I. (2 dny, Krista Hemzackova a PhDr. Jana
Peskova, Ph.D.)

Moznosti vyuziti metody augmentativni a alternativni komunikace v ZS

specidlni (2 dny, Mgr. Jana Sarounova).?*

Specidlné pedagogické centrum pro déti a mladez s vadami feci se

zam¢efenim na augmentativni a alternativni komunikaci s.r.o. potada néasledujici

kurzy:

% Makaton (3 dny, Mgr. Jana Sarounova a Mgr. Lucie Laudova)

< Skoleni v ovladani programu Boardmaker (1 den, Mgr. Jana
Sarounova)

% Uvod do AAK (2 dny, Mgr. Jana Sarounova a Mgr. Lucie Laudova)

& Moznosti a limity vyuziti AAK u osob s tézsimi formami mentalniho
postizeni (1 den, Mgr. Jana Sarounova)

X/

% AAK ve vzdélavacim procesu (1 den, Mgr. Jana Sarounové)

% Prdce s programem Symwriter (1 den, Mgr. Jana Sarounova).?*

24 nttp://www.praha.apla.cz/sluzby-vzdelavaci-2.html
2% http://www.ippp.cz/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&ltemid=360
2% http://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-seminare-kurzy-3
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Daéle naptiklad organizace Autistik Casto zve zahrani¢ni odborniky, ktefi
hovoii na rizna témata. Tak se 17. prosince 2010 uskute¢nila prednaska
s odborniky z Belgie (A. Mertens a I. Aerts) na téma ,,Jak stanovit porozuméni
u postizenych autismem. Jak ucit postizené autismem vyjadfit sviij nazor.

MozZnosti a obtize.
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PRAKTICKA CAST

10. Charakteristika pedagogického prizkumu

Zakladni soubor skyta kolem dvacet tisic jedinct se vSemi typy poruchy
autistického spektra. Bohuzel jde jen o odhad odborniki, pfesna Cisla nelze
zjistit. Mezi tyto jedince jsou zahrnuti podle MKN-10 jedinci s Détskym
autismem (F84.0), Atypickym autismem (F84.1), Jinou dezintegra¢ni poruchou
v détstvi (F84.3), Rettovym syndromem (F84.2), Aspergerovym syndromem
(F84.5), Jinou pervazivni vyvojovou poruchou (F84.8), Pervazivni vyvojovou
poruchou nespecifikovanou (F84.9) a Hyperaktivni poruchou sdruzenou
S mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4). Aby vyzkum byl
reprezentativni, bylo by potfeba tfi sta sedmdesat respondentt.

Protoze nevidim jako redlné v ramci praktické ¢asti diplomové praci
dosahnout potebného poctu respondentti a mit pfistup ke vSem jedincim ze
zakladniho souboru, nazyvam jej namisto vyzkumu, pruzkumem.

Chraska uvadi, ze pedagogicky priizkum ma stanoven otazky, které

/4 : ~ b ~ L4 : 237
nemusi vyjadfovat vztah mezi proménnymi.

10.1 Cil prizkumu
Cilem tohoto prizkumu je pfipravit terén pro dalsi vyzkumy v této

oblasti. Proto je potieba tuto problematiku celkové zmapovat.

Stanovila jsem si nasledujicich pét otazek:

% Které oblasti této problematiky jsou vyzvou pro dalsi vyzkumy?

% Je u déti sporuchou autistického spektra provadéna diagnostika
komunika¢nich schopnosti pfed zavedenim systému alternativni a
augmentativni komunikace?

% Jaka je informovanost rodi¢ti ohledné pouzivani systému alternativni a
augmentativni komunikace?

s Jaké je stanovisko rodi¢i k pouzivani systému alternativni a

augmentativni komunikace u jejich déti?

Z7 CHRASKA M. Metody pedagogického vyzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006.
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% Ktery systém nebo jejich kombinace z nabidky alternativni a
augmentativni komunikace je u jedincli s pervazivni vyvojovou

poruchou nejpouzivangjsi?

10.2 Pouzité metody

K vyse uvedenému cili byl pouzit kvantitativni vyzkum.

Ve vyzkumu jsem pouzila tyto metody:
¢ elektronicky dotaznik
« analyza dostupné literatury.

Zpracovala jsem elektronicky dotaznik pfes sluzbu Google dokumenty.
Tato sluzba je zdarma. Rodic¢im se rozeslal jen odkaz na webovou stranku
s dotaznikem. Odpovédi se pak rovnou zapisuji do tabulky na strankach

Googlu.

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti, a to otazky faktografické a otazky

tykajici se systém alternativni a augmentativni komunikace.
Prvni oddil, otdzky faktografické, zahrnuje sedm otazek.

Druhy oddil, tedy otazky tykajici se systémil alternativni a
augmentativni komunikace, zahrnoval Sestnact otazek.
Na konci dotazniku je prostor pro pfipominky rodi¢t k dotazniku a
k tématu dotazniku, tedy systémum alternativni a augmentativni komunikace.
Otazky byly koncipovany takto:
% tfi otazky jsou oteviené
¢ tiinact otazek je uzavienych
¢ pét otazek polouzavienych (moznost ,,jiné*)
% dve otazky jsou Skalové.
U Sesti otazek rodi¢e nebo zakonni zastupci mohli oznacit vice odpovédi.
Dvé otazky byly nepovinné, ostatni povinné.
Na konci dotazniku bylo mozZzné vyjadfit své pfipominky k dotazniku a

K tématu dotazniku, tedy systémy alternativni a augmentativni komunikace.
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10.3 Harmonogram postupu
¢ studium literatury a sepisovani teoretické ¢ésti diplomové prace: 1.
bfezen 2011 az 31. leden 2012
«» pripravna faze Setfeni: 1. Gnor az 31. biezen 2012
¢ vlastni realizace Setfeni, tedy rozeslani dotaznikd:
o APLA severni Cechy — 5. kvéten 2012
o APLA stiedni Cechy, Praha — 22. kvéten 2012
o APLA jizni Cechy — 30. duben 2012
¢ ukonceni vypliovani dotaznika: 31. kvéten 2012

¢ vyhodnoceni vysledki Setfeni: 1. ¢erven az 10. ¢erven 2012.

10.4 Zkoumany vzorek

Vybér zkoumaného vzorku probihal pomoci dostupného vybéru,
protoze neni mozné se kontaktovat se vSemi jedinci ze souboru. Vyuzila jsem
proto pro rozeslani dotaznikii organizace, které pracuji s jedinci s poruchou
autistického spektra. Dotaznik jsem poslala s prosbou o rozeslani nasledujicim
organizacim: APLA Praha a stiedni Cechy, APLA severni Cechy, APLA
Vysoéina, APLA jizni Cechy a APLA jizni Morava, dale organizace Klub
Hornomlynska, obcanské sdruzeni Rytmus a Mame otevieno.

,APLA CR sdruzuje a zastiesuje verejné prospésné organizace, které
uplatinuji postupy a metody pri praci s 0sobami s poruchou autistického
spektra uznavané odbornou verejnosti a ve své cinnosti se ubiraji smérem
hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu a nikoliv alternativnich

{(2
metod. “**®

Piedsedkyni APLA CR je PhDr. Katefina ThorovdA Ph.D. a
mistoptedsedkyni je Mgr. Zuzana Zampachova. Radnymi &leny jsou: APLA
Praha, stfedni Cechy o.s., APLA jizni Cechy o.s., APLA severni Cechy, APLA
jizni Morava a APLA Vysocina.

Klub Hornomlynska spadd pod Asociaci rodi¢ti a pratel zdravotné

postizenych déti v CR o.s. Svou &innost zahajil vroce 2003 a poskytuje

238 www.apla.cz
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nasledujici sluzby: osobni asistence, odlehcovaci sluzby a dalsi podpirné

aktivity (piij¢ovna literatury).?

Rytmus o.s. bylo zalozeno v roce 1994. Poslanim je umoznit lidem se
znevyhodnénim aktivné se zaclenovat do bézného prostiedi — v praci, ve Skole,
v misté bydlisté. Poskytuje sluzby socialni rehabilitace formou podporovaného
zamé&stnavani a tranzitniho programu, osobni asistence a sluzby samostatného

bydleni.?*

Mame otevieno je neziskové sdruzeni podporujici lidi se specidlnimi
potiebami, pfevazné s mentalnim postizenim a autismem. Pomaha jim zejména
Vv pracovnich a volno€asovych aktivitach. Poskytuje dobrovolnické aktivity,

v ros ’ s . v o v 241
pracovné tréninkovy program, tranzitni program a asisten¢ni sluzbu.

Reakce jednotlivych organizaci byly nasledujici:

APLA Vysocina odepsala, Ze mezi jejich klienty se nevyskytuji

uzivatelé systému alternativni a augmentativni komunikace.

Pracovnice sdruzeni Rytmus 0.s. odepsala, Ze nerozesilaji anonymni

dotazniky, nezda se jim to vhodné.

APLA Praha, stfedni Cechy, APLA jizni Cechy a APLA severni Cechy

dotaznik rozeslali rodi¢um.

Klub Hornomlynska, obcanské sdruzeni Mame otevieno a APLA jizni

Morava se neozvali.

10.5 Analyza dat

Celkem dotaznik vyplnilo padesat devét rodici nebo zakonnych
zastupcti déti s poruchou autistického spektra.

Bohuzel nemohu vypocitat procento navratnosti dotazniku, protoze

nemam informace o tom, kolika rodicim byl rozeslan dotaznik ptes APLA

29 pttp://hornomlynska.cz
240 wwww.rytmus.org
241 www.mameotevreno.cz
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severni Cechy a APLA jizni Cechy. Dotaznik byl riizné mezi rodi¢i preposilan.
V APLA Praha a stiedni Cechy byl dotaznik rozeslan sto $edesati rodi¢tm.

Dotaznikového Setfeni se ticastnilo padesat jedinci muzského pohlavi a
devét jedinct zenského pohlavi s poruchou autistického spektra. Z toho jedna
zena s Aspergerovym syndromem a jedna zena s Détskym autismem bez
mentalniho postizeni, ostatni divky mély diagnostikovan Détsky autismus nebo
Atypicky autismus v kombinaci s mentalnim postizenim.

Nejcastéji ve veéku pét (osmnact jedinci) a Sest let (Sestnact jedincit).

Z typu poruch autistického spektra se nefrekventovanéji objevil Détsky
autismus (Ctyficet jedincil). Dale pak deset jedinct s Atypickym autismem,
osm jedinci s Aspergerovym syndromem a jeden jedinec s diagndzou
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

V otazce na stupent mentalniho postizeni odpovédélo dvacet rodict
nebo zékonnych zastupcti, ze jejich dit¢ ma diagnostikované stfedné tézké
mentalni postizeni, devatenact rodi¢li zadné¢ mentalni postizeni, ¢trnact lehké
mentalni postiZzeni a Sest tézkou mentalni retardaci.

Tticet jedna jedinct s poruchou autistického spektra ma jesté jako dalsi
pfidruzené postizeni narusenou komunikacni schopnost, dvacet Sest jedinct
Poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo Poruchu pozornosti (ADD)
a jedenact jedinct problémy v chovéni. Jedenact rodict oznacilo odpovéd, ze
jejich dit¢ nema zadné jiné pfidruZzené postizeni. Osm jedinci ma
diagnostikované jesté zdravotni oslabeni, pét jedinct télesné postizeni a Ctyii
jedinci zrakové postizeni. NejCastéjsSi kombinace postizeni byl Détsky
autismus, mentalni postizeni a naruSena komunikac¢ni schopnost (sedm
jedincd). Na druhém misté¢ kombinace Détsky autismus, mentalni postizeni,
naruSena komunika¢ni schopnost a Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) ¢i Porucha pozornosti (ADD). Také u péti jedincti se objevila
kombinace Détsky autismus, mentalni postizeni a Porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) nebo Porucha pozornosti (ADD). Tii jedinci maji
diagnostikovan pouze Dé&tsky autismus bez dalsiho postizeni a tfi jedinci také

Aspergertv syndrom bez dal§iho postizeni.
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V prizkumu se ukdzalo, ze Ctyficet Ctyfi rodi¢l vyuziva sluzeb rané
péce, ticet jedna rodi¢l dochazi se svymi détmi do specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko-psychologické poradny, tiicet jedinct dochazi také na
logopedii. Sedmnéct jedincti dochdzi ke vSem vyse uvedenym odbornikim.
Dvanéct rodi¢i spolupracuje na péci o své dité ,,jen™ s pracovniky rané péce a
deset s pracovniky rané péce a logopedy. K zadnym z uvedenych odbornikii
nedochazi ¢tyfi jedinci s poruchou autistického spektra. Tii jedinci z nich maji
diagnostikovan Détsky nebo Atypicky autismus v kombinaci s mentalnim
postizenim a jeden jedinec Aspergeriv syndrom. VétSina téchto jedinct je ve
véku pét az Sest let. Je otdzkou, jestli navstévuji jiné odborniky nebo zda
nenavstévuji odborniky Zadné a piipadné z jakého dtivodu.

Na otdzku ohledné typu vzdélavaciho zafizeni, kam dochdzi dité
s poruchou autistického spektra dvacet Ctyfi rodi¢t ¢i zadkonnych zastupct
oznacilo odpovéd’ specialni matetskd Skola, tfindct rodici béznd matetska
Skola, sedm déti je v domaci péci, Sest jedinci se vzdélava ve specidlni
zakladni Skole a dva jedinci dochazi do bézné zékladni Skoly a dva jedinci do
stacionafe. P&t rodi¢ti oznacilo odpovéd ,,jiné“, a to diakonie, waldorfska
Skola, ptipravna autisticka tiida, bézna mateiska skola se specialnim oddélenim
a kombinace specialni matefské Skoly a stacionate. Do waldorfské Skoly
dochdzi dvandctilety chlapec s Aspergerovym syndromem, ktery jako
podpurny komunika¢ni systém pouziva piktogramy. V domaci péci jsou dva
jedinci s mentalnim postizenim. Vek vétSiny déti v domaci péci je mezi dvéma
roky a ¢tyfmi a ptl roky, v jednom piipad¢ Sestilety chlapec s Aspergerovym
syndromem.

Osma otazka se tykala urovné komunikaénich schopnosti ditéte. Dvacet
jedinct s poruchou autistického spektra podle rodicti nekomunikuje verbalné,
ale neverbalné komunikuji funkéné. Sestnact jedincti komunikuje verbalng, ale
nefunkéné. Dvanact jedinci nekomunikuje ani verbalné ani neverbalné a
jedenact déti komunikuje verbalné a funkéné. Uznavam, Ze tato otdzka byla pro
rodice Spatné srozumitelnd a Ze méla malo moznosti odpovédi.

Zajimavy je poznatek, Ze pouze u tficeti jedinci byla provedena

diagnostika komunikac¢nich schopnosti pfed zavedenim systému alternativni a
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augmentativni komunikace. U zbylych dvaceti deviti jedinci nebyla
diagnostika provedena. Ztoho tedy tfi jedinci systémy alternativni a
augmentativni komunikace nepouzivaji. U tfinacti jedinct diagnostiku provedl
logoped, u jedenacti pracovnik rané péce, u deviti jedinct specialni pedagog a
také u deviti jedinci psycholog, u tii jedinci pedagogicky pracovnik a
odpovéd ,,jiné* zvolili dva rodi¢e. Protoze rodic¢e mohli oznacit vice moznosti,
nejcastéji se vSak vyskytovala jen moznost psycholog (Sest jedinctli), pracovnik
rané péce (Sest jedinct), specialni pedagog (Sest jedinct), logoped (tfi jedinci),
kombinace logoped a specialni pedagog (tii jedinci), logoped a pracovnik rané
péce (dva jedinci).

V otazce na typ systému alternativni a augmentativni komunikace se
nejcastéji objevovala moznost fotografie (tficet osm jedincit), pak piktogramy
(tficet tfi jedincti), Vyménny obrazkovy komunikacni systém (dvacet Sest
jedinct), moznost ,,jiné* oznacilo devatenact rodicti s poruchou autistického
spektra. Moznost ,,zadny* zvolilo Sest rodict déti s pervazivni vyvojovou
poruchou. Ve dvou piipadech se jednalo o jedince s Aspergerovym
syndromem, ktetfi komunikuji verbaln¢ a funkéné a v jednom ptipadé o jedince
s Atypickym autismem, ktery také komunikuje verbaln¢ a funkéné. V dalsich
dvou pripadech se jednalo o jedince s Détskym autismem a mentalnim
postizenim (stiedné tézké a t€Zké mentalni postiZeni), kteti nekomunikuji ani
verbalné ani neverbalné a v poslednim ptipadé¢ o jedince s Détskym autismem,
ktery komunikuje verbalné, ale nefunkéné. ProtoZe u této otazky bylo mozné
zvolit vice odpovedi, jako nejCastéjSi kombinace se ukézala fotografie,
piktogramy a Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (devét jedinct), dale
fotografie a piktogramy (osm jedinci). Samotny systém Vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém pouziva Sest jedincl s pervazivni vyvojovou poruchou,
piktogramy také Sest jedinct a fotografie pét jedinci. Kombinace fotografie a
Vyménny obrazkovy komunikacni systém se Vv prizkumu objevila tfikrat a
piktogramy a Vymeénny obrazkovy komunikacni systém dvakrat. A jeste
mnoho riznych kombinaci, které se objevili pouze jedenkrat. Bohuzel jak je
uvedeno vySe devatendct rodi€li oznacilo moznost ,jiné“, ale nevyplnili

kolonku, kde se mélo uvést jaky. Pouze v jednom piipadé rodi¢ uvedl ,,iPad*.
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V sedmnadcti piipadech jedinec uzival pouze jeden vybrany systém, Sestnact
jedincti kombinaci tii systému a patnact jedinci kombinaci dvou systémi.

Ve c¢trnacti piipadech rodice u svého ditéte vyuzivaji pro rozvoj
komunikace riizné pocitacové programy, dvacet sedm rodicl tyto programy
nevyuziva a osmnact rodi¢ii neslyselo o této moznosti. iPad vyuziva osmnéct
rodi¢t déti s poruchou autistického spektra, tficet dva rodi¢i ho nevyuziva a
vedi o této moznosti a osm rodicu o této moznosti viibec neslysSeli. V otazce na
vyuzivani metody ,,Videotrénink interakci® odpovédélo dvanact rodict, ze jiz
tuto sluzbu vyuzilo, tficet pét jesté ne a dvanact rodicl o této moznosti nevedi.
Patnacta otazka se vénovala tvorbé a vyuziti osobniho pasu, ktery ma vytvoren
jiz devét déti s poruchou autistického spektra, tficet jedinc svlij osobni pas
nema a dvacet rodicli o této moznosti neslyselo.

DalSi otdzka mifila na veék, ve kterém si rodice poprvé vsimli
narusené¢ho vyvoje komunikace u svého ditéte. Nejvice odpovédi, tedy dvacet,
napsalo, ze mezi rokem a pul a dvéma lety (vCetné), u Sestnacti déti si rodice
naruSeni vSimli mezi rokem a rokem a pul (vCetng), u deviti jedincli mezi
dvéma a dvéma a pul lety (v¢etné) a u osmi jedinct do roka (vcetn¢).

Na vek, kdy rodice zacali s nacvikem komunikace u svého ditéte pies
systémy alternativni a augmentativni komunikace, se dotazovala dalsi otazka.
Nejfrekventovanéjsi odpovédi, tedy patnact odpovédi, byla dva a pil az tfi
roky (v€etn¢). U deseti jedinct zacali rodic¢e s komunikaci pfes systémy AAK
mezi tfemi a ttemi a pil roky (vcetng). V péti letech zacalo s komunikaci pies
systémy alternativni a augmentativni komunikace osm jedinct, Sest jedinci
mezi tii a pil roky a ctyimi roky. Pétkrat se objevila odpovéd’ rok a pil az dva
roky (véetné) a dva roky az dva a pul roku (véetng).

Pti vybéru konkrétniho komunikac¢niho systému nebo jejich kombinace
rodi¢im nejcastéji pomahaji pracovnici rané péce, specialné pedagogického
centra nebo pedagogicko-psychologicka poradny (Ctyficet jedna odpovédi).
Sedmkrat se objevila moznost ,,nikdo“, Sestkrat pedagogicky pracovnik ze
vzdélavaciho zatizeni a Sestkrat logoped. Odpovéd ,,jiné* zvolili tfi rodice a
uvedli moznosti APLA, asistentka a internet a nasledné absolvovani seminare u

APLY. Protoze opét Slo o otazku, kde bylo mozné oznalit vice odpovédi,
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nejCastéji se vSak objevovala odpovéd ,pracovnik rané péce, specidlné
pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologické poradna®. Pétkrat
kombinace logoped, pracovnik rané péce, specialné¢ pedagogické centrum nebo
pedagogicko-psychologicka poradna, tiikrat pedagogicky pracovnik a
pracovnik rané péce, specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-
psychologicka poradna, dvakrat ,,jen* odpovéd pedagogicky pracovnik.

Rodi¢e nejvice Cerpaji informace o systémech alternativni a
augmentativni komunikace od odbornikl, jako napiiklad logoped, specidlni
pedagog, psycholog nebo pedagogicky pracovnik (Ctyficet ¢tyii odpovédi). Na
druhém misté skoncil internet (Ctyficet dva rodicl), na tfetim misté kurzy,
seminate, pfednasky (dvacet pét odpovédi), na ¢tvrtém misté odborné knihy a
Casopisy (dvacet dva jedinct). Tti rodice Zadné informace nevyhleddvaji a dva
rodi¢e oznacili moznost ,,jiné* a napsali zahrani¢ni weby a dalsi maminky
autistickych déti. U této otazky také byla moznost oznacit vice odpovédi, a tak
deset rodi¢l oznacilo, Ze sbiraji informace u odbornikti, z kurzii, seminarii a
prednasek, z internetu a i z odbornych knih a ¢asopist. Deset rodic¢u davéfuje
jen odbornikiim. Devétkrat se objevila kombinace odbornici, internet a kurzy,
seminafe, prednasky. Sest rodi¢ti vyhledava informace jen na internetu, Sest
rodi¢t ziskava informace od odbornikii, zinternetu a z odbornych knih a
Casopisti a $est rodi¢t vyhledava informace od odbornikii a z internetu. Ctyfi
rodi¢e neddvéfuji internetu a informace ziskavaji od odbornikd, z knih a
Casopist a z kurzl, semindit a prednasek. Dalsi kombinace se jiz neobjevovaly
Vv takové Cetnosti.

Tticet Sest rodict hodnoti dostupné informace o systémech alternativni
a augmentativni komunikace jako dostacujici a dvacet rodi¢li se domnivaji o
opaku a informace jim chybi. Tfi rodie se nevyjadfili, protoZe otdzka byla
nedopatienim oznacena jako nepovinna.

Casto se v publikacich objevuje, Ze rodi¢e se obavaji na podatku
zavedeni systému alternativni a augmentativni komunikace, Ze se tim u ditcte
zastavi vyvoj verbalni komunikace. Proto jsem zatadila tuto otazku do svého
dotazniku. Dvacet rodicti odpovédélo, ze se na pocCatku zavadéni systému

alternativni a augmentativni komunikace obavalo zastaveni vyvoje verbalni
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komunikace u ditéte. Naopak tficet devét jedincl se zastaveni vyvoje
komunikace neobavalo.

Predposledni otazka, ktera byla skéalova, se ptala na divéru v Gispésnost
systému alternativni a augmentativni komunikace u ditéte na pocatku jeho
zavedeni. Nejcetnéjsi odpovedi, tedy deset odpovédi, byl stupeii pét na stupnici
od jedné (vluibec jsme nevérili) do deseti (zcela jsme véfili). Na druhém misté
stupen tfi (osm odpovédi), stupen Ctyii, Sest a deset (Sest odpovédi). V potaz
byly brany jen odpovédi rodict déti, ktefi pouzivaji néktery ze systému
alternativni a augmentativni komunikace.

Posledni otazka, také skalova, se ptala na naplnéni predpokladu rodict
ve zlepSeni komunikaénich schopnosti ditéte zavedenim systému alternativni a
augmentativni komunikace. Dvanéctkrat rodi¢e oznacili na Skéle stupeni deset
(byl naplnén ptedpoklad), devét rodi¢t oznacilo stupen pét, Sest rodicl stupen
osm. Stupeni jedna (nebyl naplnén piedpoklad) oznacil jeden rodi¢. Opét byly
brany na zfetel pouze odpovédi rodicl, ktefi uzivaji jeden nebo vice systémi
z nabidky alternativni a augmentativni komunikace. Uvédomuji si svou chybu,
Ze tato otazka, stejné jako predchozi, méla byt oznacena jako nepovinna.

Sedm rodi¢i vyuzilo moznost napsat piipominku Kk dotazniku.
Vzhledem Kk zachovani soukromi jsem jména oznaCila pouze pocateénim
pismenem.

% ,Moji kluci, H. a L. jsou ve veku ctyi let. Pomoc jsem zacala
vyhledavat jiz ve dvou letech véku déti, kdyz jsem zjistovala, Ze mi
nestaci sily. Sla jsem za otcem V. a ten mi poradil a dal kontakt na pani

7. z rané péce. Pani Z. konstatovala, Ze chlapci na sviij vék viibec
nekomunikuji, a tak se rozjela akce vsech moznych vysetrenich, az jsme
se dostali do FN Motol, kde nam potvrdili autismus a stiedné tézkou
mentalni retardaCi. Od zdri 2011 oba hosi dochdzi do MS v S. trikrat
tydné a vyrazné se tam zlepsili. Od zari 2012 oba chlapci budou
dochazet  na  celotydenni  dochdzku i s  prespavanim.
A co se tyka komunikace, kdyz néco chtéji, tak mé chytnou za ruku a
zavedou mé tam a ukdazou na t0. Napriklad, kazdy den provadime

koupani a tak kdyz prijde cas, tak mé uchopi za ruku a vedou me do
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koupelny. Nékteré veci maji svoje misto a jen tak na zkousku jsem tu véc
premistila a H. ji vrdatii zpét, tam, kde to bylo.
V' loznici, ve které zatim spime spolecné, jsem jednou prestéehovala
postele a postylky a musela jsem to vratit, kluci mi vitbec nechtéli spat.
Docela dobre reaguji na zvonecek a zvukové hracky - klavesy.
Uz se dokazou zasmat pohadkam veétsinou animovanym. O hrané
pohadky zatim nejevi zdajem. Nereaguji na zavolani. Musi se jemné
zvysit hlas a pak i poslechnou. *

,, Tento vas dotaznik mi preposilala nase byvala p. ucitelka, ale bohuzel
Jjsem nenasla prilohu a tudiz jsem odpovédéla na otazku, zda ma syn
vytvoreny osobni pas, ale nevim co si pod timto predstavit a zda jsem
odpovédeéla spravne.

.My jsme AAK nikdy moc dusledné nepouzivali. Zkouseli jsme vse
mozné, Makaton, pak VOKS, ale vydrzelo nam to doma jen kratce
(pochopila jsem az casem, Ze by to mohlo fungovat, navic jsem synovi
doma zavedla karty, které ho opravdu nemotivovaly, aby je pouzival ke
komunikaci - moje nepochopeni té problematiky v pocatku), pak ve 3
letech jsme dostali diagnozu Deétsky autismus a presli do rané péce
APLA - Fesili jsme vice praci u stolecku, jak dité zabavit, rezim, uzkosti
apod. Syn v té dobé mluvil a néjak jsme se dorozuméli, i kdyz pro
ostatni to asi muselo byt nesrozumitelné. Jeho verbalni projev je dost
komplikovany zavedenou kanylou (nemluvi prilis znéle), hodné jsem za
nej domyslela a iniciativu ke komunikaci zacinala ja. Pak jsme ho nutili
ke komunikaci spis tim, zZe jsme délali "hluché" a Ze nécemu
nerozumime, vlastné pres ty situace. Ale bylo to ve fazi, kdy bylo
ziejmé, Ze md na to Fict si, co potrebuje, jen bylo nutné pracovat na
formé (ocni kontakt, najit toho, komu chce néco sdelit, cekat na
odpoved, vyrovnat se s nevyhovenim jeho Zadosti apod.). Na tom
pracujeme dodnes, mluvi docela funkcné, ale ne vidy, rad ujizdi do
svych témat a je treba diisledné vyzadovat odpoved apod. Do interakci

s detmi vstupuje, ma naucené frdaze, ale ne nepruzny, casto nevi, jak
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reagovat, nebo reaguje neadekvatné, protoze ho to jen bavi
provokovat. “

., Posledni dotaz (Byl z Vaseho pohledu naplnén predpoklad ve zlepseni
komunikacnich schopnosti ditéte zavedenim systéemu alternativni a
augmentativni komunikace?) hodnotim 5 jen z toho divodu, ze mame
jako rodice rezervy v pouzivani AAK. Prala bych si, abychom byli
pilnéjsi.

,,Jsme teprve na zacdtku a moc nam to nejde.

, Neni mi jasné, kdo a jak by mél provadet konkrétni diagnostiku
komunikacnich schopnosti? Dité chodi na logopedii, do psychologickeé
poradny, jezdi k ndm konzultantka rané péce. Byli jsme na kurzu
alternativni komunikace v APLE, kde dceri predtim diagnostikovali
autismus. Vsude si zrejmé udélali néjaky obrazek o tom, jaké ma dité
komunikacni schopnosti, a na zakladé toho nam doporucili, jaké mame
moznosti dal komunikaci rozvijet. Odpoved' ne jsem zaSkrtla, protoze
nemam od zZadného specialisty konkrétni posudek, ktery by byl zaméren
primo a pouze na komunikacni schopnosti ditéte.

., Miij syn ma vyvojovou dysfazii, expresivni, dale dyspraxii a dysartrii.
O komunikaci ma zajem, snazi se komunikovat funkcné, ale bohuzel je
mu velice Spatné rozumét, uziva frakce slov. Ve 4 letech zacal pouZivat
postupné i cela slova. VOKS jsme se pokouseli 2x zavadet, ale vétsinou
se slova z karticek naucil a pouzival slova, takze jiz nepouzivame. “

Ptipominky k tématu dotazniku (systémy alternativni a augmentativni

komunikace) méli ¢tyfi rodice.

X/
L X4

,Rada bych, aby rodice meli dost informaci k dispozici primo na
oddeleni neurologie ci jinde, kde se definitivné dozvidaji o diagnoze
sveho ditete. Konkrétné jakou literaturu cist. My jsme dostali v
Katerinské zcela nevhodnou knihu pro zacatek Deétsky autismus od
MUDr. Hrdlicky. Mnohem lepsi by byla napr. Struktura a
strukturované ukoly pro déti s autismem nebo Maminko nezpivej, ci

knizka od pani Paté. “
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%, Nejvice nam pomohl pocitac a programy napriklad Altik, ale
www.hraveuceni.cz meélo vliv nejen verbalni, ale i socialni.
Jinak nam velice pomohla pracovnice rané péce pani V. a pani C. Bez
téechto dvou dam bychom na tom byli znatelné  hur.
Dekuji Aple. *

¢, Pouzivame piktogramy, ale nejde nam to stale zavést zcela do bézného
Zivota, mozna vzhledem k tomu, Ze ve Skolce k tomu nejsou moc
naklonéni.

% ,,Otazka na ohodnoceni komunikacnich dovednosti ditéte ma malo
variant odpovedi; napr. miij syn sice komunikuje funkcné a verbalné,
nicméné jeho slovni zdsoba a moznost "produkce” slov je velice

omezena. “

10.6 Interpretace vysledki
Ktery systém nebo jejich kombinace z nabidky alternativni a augmentativni
komunikace je u jedincii s pervazivni vyvojovou poruchou nejpouzivanéjsi?

Jak jiz je uvedeno vyse, V pruzkumu se jako nejvice uzivany systém
alternativni a augmentativni komunikace ukéazaly fotografie, pak piktogramy a
na tfetim mist¢ Vyménny obrazkovy komunikacni systém, at’ uz pouzivany
samostatné nebo v kombinaci. Nejvic se objevovala kombinace systému
alternativni a augmentativni komunikace fotografie, piktogramy a Vyménny
obrazkovy komunikacni systém, na druhém misté fotografie a piktogramy, na
tfetim misté samotny systém Vyménny obrazkovy komunikacni systém, na
¢tvrtém misté piktogramy jako samostatny systém a na patém misté Ssamostatné
pouzivané fotografie.

Pokusim se shrnout urcité spolecné charakteristiky jedinct uzivajici
konkrétni systém nebo kombinaci systémil alternativni a augmentativni
komunikace. Je nutné dodat, Ze kazdy jedinec s poruchou autistického spektra
je jiny a ma jiné potieby, takze jakdkoliv shrnujici charakteristika je velmi
obtiZzna a nema vSeobecnou platnost.

Vétsina jedinct  vyuzivajici kombinaci fotografie, piktogramy a

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém ma diagnostikovan Détsky autismus
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a téméF viichni jsou na Grovni stiedné t&zké mentalni retardace. Ctyii z deviti
jedinci maji jesté pridruzené postizeni Porucha pozornosti a hyperaktivita
(ADHD) nebo Porucha pozornosti (ADD) a ¢tyti také narusenou komunikaéni
schopnost. Ctyfi jedinci nekomunikuji ani verbalné ani neverbalng, dva jedinci
verbalné ano, ale nefunkéné a tii nekomunikuji verbaln¢, ale neverbalné
komunikuji funk¢én€. Obavu, ze se pouzivanim alternativniho systému
komunikace nerozvine verbalni komunikace, pocitovalo pét z deviti rodict.
Ctyfi rodide veéfili systému vice, neZ se pak naplnil jejich piedpoklad ve
zlepSeni komunikacnich schopnosti.

Kombinace systému fotografie a piktogramy, ktera se v dotaznikovém
prizkumu objevila osmkrat, se nejvice uziva u jedinct s lehkou mentalni
retardaci nebo bez mentalni retardace. U ¢ty jedinci byla jesté
diagnostikovana Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo Porucha
pozornosti (ADD). Tato kombinace systémi se podle prizkumu uziva u
jedinct s riznou urovni komunikace. Tii jedinci nekomunikuji verbalng, ale
neverbalné funkéné, tii komunikuji verbalné, ale nefunkéné a dva komunikuji
verbaln¢ a funkéné. Jen dva rodie z osmi pocit'ovalo obavu, Ze by se u jejich
ditéte pouzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace zastavil
vyvoj verbalni komunikace. Sest rodi¢t v otdzce o naplnéni predpokladu ve
zlepSeni komunikacnich schopnosti pouzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace oznaéilo osm aZz deset bodi na stupnici, to
znamena, Ze byl ptedpoklad z jejich pohledu naplnén.

Sest rodi¢t déti s poruchou autistického spektra v dotaznikovém
pruzkumu oznacilo, Ze uzivaji Vyménny obrazkovy komunikacni systém jako
samostatny systém. VétSina jedincl ma diagnostikovan Détsky autismus a tii
z téchto Sesti jedinct také tézké mentalni postizeni. Pét ze Sesti jedinct
nekomunikuji verbalng, ale neverbalné¢ komunikuji funkéné. Obavu, Ze by se
mohl zastavit pouzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace
vyvoj verbalni komunikace, nepocitoval ani jeden rodi¢ ditéte s pervazivni
vyvojovou poruchou. Rodice ve Skdlové otdzce na naplnéni piedpokladu

zlepSeni komunikacnich schopnosti oznacovali bod pét aZ osm na stupnici od
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jedné do deseti, pticemz deset znamenalo naplnéni ptredpokladu ve zlepSeni
komunikacnich schopnosti.

Piktogramy samostatné uziva podle dotazniku Sest déti z padesati deviti
s poruchou autistického spektra. Z toho Ctyfi jedinci maji diagnostikovan
Aspergeriv syndrom nebo atypicky autismus a zadné mentéalni postizeni.
Vétsinou komunikuji verbalné a funkéné nebo verbalné a nefunkéné.

Komunikaci jen pies fotografie oznaéilo pét rodict déti s poruchou
autistického spektra. Tito déti maji diagnostikovan Détsky autismus a vétSinou
sttedné tézké mentalni postizeni nebo tézké mentalni postizeni. Nekomunikuji
verbalng, ale neverbalné funkéné. Ctyfi zpéti rodi¢t nepocitovali obavu
Z nerozvinuti verbalni komunikace pouzivanim tohoto systému komunikace.
V otazce na naplnéni predpokladu ve zlepSeni komunikace vétSina rodici
oznacovala bod osm nebo deset (deset oznacovala naplnéni predpokladu ve

zlepseni komunikacnich schopnosti).

Je u deti s poruchou autistického spektra provadena diagnostika
komunikacnich  schopnosti pred zavedenim systému alternativni a
augmentativni komunikace?

Diagnostika komunika¢nich schopnosti byla provedena u tficeti jedincti
Z padesati deviti dotdzanych. Jeden rodi¢ v kolonce ptipominky k dotazniku
uvedl, Ze mu neni jasné, kdo a jak by mél provadét konkrétni diagnostiku
komunikac¢nich schopnosti. I dalsi rodi¢e podle m& nevédi, co si maji pod timto
pojmem predstavit a co od diagnostiky oc¢ekavat. Problémem je, Ze i odbornici
zmé zkuSenosti diagnostiku neprovadi a nemaji ptehled v testech, podle
kterych je mozné diagnostiku provadét. V praxi se hned pfistupuje k vybéru a
k aplikaci systému alternativni a augmentativni komunikace.

Diagnostiku nejcastéji podle rodict provadi logoped, na druhém misté
pracovnik rané péce a o tfeti misto se deli psycholog a specidlni pedagog
z poradenskych zafizeni. Moznost ,,pedagogicky pracovnik® se Vv dotazniku

objevila jen tiikrat.
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Jaka je informovanost rodicii ohledné pouzivani systéemit alternativni a
augmentativni komunikace?

Rodice nejcastéji Cerpaji informace od odborniki jako je logoped,
specialni pedagog, psycholog, poradce rané péce nebo pedagogicky pracovnik
ze zafizeni, kam dité dochézi. V tésnosti za odborniky skoncil internet jako
zdroj informaci o systémech alternativni a augmentativni komunikace. Na
tretim misté se jako zdroj informaci umistily kurzy, seminare a pfednasky a na
¢tvrtém misté odborné knihy a Casopisy. Tti rodice oznacili moznost ,,zadné
informace nevyhledavam®. Slo o rodiée jedincti S Aspergerovym syndromem
nebo Atypickym autismem bez mentalniho postizeni, ktefi nevyuzivaji systémy
alternativni a augmentativni komunikace. Jeden jedinec mél diagnostikovan
Détsky autismus a stfedné t€Zkou mentéalni retardaci, se kterym rodice takeé
jesté nezacali vyuzivat systémy alternativni a augmentativni komunikace. Dva
rodi¢e oznacili moznosti ,,jiné* zdroje informaci, a tedy zahrani¢ni weby a
informace od jinych maminek autistickych déti.

Tticet Sest rodict je spokojeno s dostupnymi informacemi o systémech
alternativni a augmentativni komunikace a dvacet rodi¢t spokojeno neni. Tti
rodice se k této otazce nevyjadiili.

V otdzce ,,Vyuzivate pii komunikaci a pro rozvoj komunikace ditéte
iPad?* osm rodi¢l oznacilo moZnost ,,jest¢ jsem o této moznost neslysel/-a“,
coz poukazuje na malou informovanost rodict. U otazky na vyuZivani sluzeb
,» Videotrénink interakce* oznacilo stejnou moZnost dvanact jedincil a u otazky
na ,,osobni pas‘ dvacet jedinc. O moZnosti vyuzivat pocitacové programy pro
rozvoj komunikace jeste neslySelo osmnact rodic¢i.

Devatenact rodi¢li napsalo, Ze si poprvé vSimli naruseného vyvoje
komunikace u svého ditéte ve dvou letech a tfinact rodicti v roce a pil. Rodice
zacinaji s komunikaci pfes systémy alternativni a augmentativni komunikace
nejCastéji ve tfech letech (tfindct rodicl) nebo V péti letech (osm rodici).
Nejcastéjsi rozdil, tedy doba od zjisténi narusenych komunikacnich schopnosti
do zacatku nacviku komunikace ptes systém alternativni a augmentativni
komunikace, byla Sest mésici (deset rodic¢i). Ale také tieba u péti déti

s poruchou autistického spektra byl rozdil i tfi roky. Coz mtize ukazovat na
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malou informovanost o diilezitosti v€asnosti péfe nebo o neinformovanosti o
odbornicich, ktefi jim mohou v této situaci pomoci.

Nejvice rodicim s vybérem systému alternativni a augmentativni
komunikace pomahaji odbornici z rané péce, specialné pedagogického centra
nebo pedagogicko-psychologické poradny. Na dalsim misté se umistil logoped
nebo pedagogicky pracovnik. Moznost ,,nikdo* oznacilo sedm rodicl, tuto
odpovéd’ oznacovali také rodice, ktefi nepouzivaji zadny systém alternativni a

augmentativni komunikace.

Jaké je stanovisko rodicii k pouzivani systémii alternativni a augmentativni
komunikace u jejich déti?

Stanovisko rodi¢ii k pouZivani systémi alternativni a augmentativni
komunikace zjistovaly otazky ,,Obavali jste se na pocatku zavedeni systému
AAK, ze se u ditéte zastavi vyvoj verbalni komunikace?*, ,,Jak moc jste véfili
Vv aspésnost systému AAK u Vaseho ditéte na pocatku jeho zavedeni?, ,,Byl
z Vaseho pohledu naplnén predpoklad ve zlepSeni komunikacnich schopnosti
ditéte zavedenim systému AAK?“. VétSina rodicl, tedy tficet devét, se na
pocatku zavedeni systémt komunikace neobavalo zastaveni vyvoje verbalni
komunikace. Jen dvacet rodi¢i se zastaveni obavalo.

Dvanact rodict véfilo v GspéSnost systému alternativni a augmentativni
komunikace na patém bod¢ stupnice, tedy uprostied skaly. Jak je vidét z grafu
¢etnost jednotlivych mozZnosti je vcelku rovnomérné rozloZena.

Nejvic rodi¢l, tedy dvanact, oznadilo na stupnici stupenn deset, to
znamend, ze byl naplnén ptfedpoklad ve zlepSeni komunikacnich schopnosti

ditéte. Na grafu mizeme vidét, Ze druhou nejcetnéj$i moznosti je stupeil pét.
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graf ¢. 1 — Jak moc jste véfili v GispéSnost systému AAK Vaseho ditéte na pocatku jeho zavedeni?
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graf ¢. 2 — Byl z Vaseho pohledu naplnén piedpoklad ve zlepseni komunikaénich schopnosti ditéte se zavedenim

systému AAK?

Které oblasti této problematiky jsou vyzvou pro dalsi vyzkumy?

Jednim moznym navrhem na vyzkum je vypracovani jednoduchého
nastroje pro rodice na diagnostiku komunikacnich schopnosti jejich ditéte.
Vyzkum ukdzal také skutecnost, Ze rodi¢e nevédi, co maji od diagnostiky

ocekavat.

Zjistit, jaké jsou duvody dlouhé prodlevy u nékterych jedinci mezi tim,
kdy si rodi¢e v§imli naruseného vyvoje komunikace u ditéte a tim, nez zacali
S uzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace. Zda rodice maji i

dostatecné informace o tom, co uz je naruseni vyvoje komunikace a co jesté
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fyziologicky stav. Také zda rodie veédi, kam se obratit a kde jim bude

pomozeno.

DalSim névrhem na zajimavy projekt je vytvofeni internetové stranky
nebo jednoduché brozury K pouzivani iPadu u déti s poruchou autistického
spektra. Pouzivani iPadu pro rozvoj komunikace u déti S postizenim je
pomérné novinkou a jak ukézal vyzkum, ne vSichni rodie o této moznosti
védi. Dale rodi¢e také pomoci internetové stranky nebo brozury informovat o
existenci zajimavych pocitacovych programi vyuzitelnych pro rozvoj

komunikace a 0 moznosti pouziti osobniho pasu.

vvvvv

systému alternativni a augmentativni komunikace se nezastavi vyvoj ptipadné
verbalni komunikace, ale naopak, ze se jeji vyvoj tim podpofi. Tuto informaci
také zahrnout do brozury nebo knihy uréenou rodi¢tm déti s poruchou
autistického spektra. Zjistit také, v ¢em neni naplnén ptedpoklad rodici ve
zlepsSeni komunikacnich schopnosti jejich déti. Zda naptiklad nemaji od daného
systému alternativni a augmentativni komunikace pfiliSna ocekavani a potom

nemuze byt jejich ptfedpoklad naplnén.

Zjistit, jaké informace rodicim chybi a v ¢em vnimaji dostupnou
literaturu jako nedostacujici. Pfipadné vypracovat brozuru nebo internetovou

stranku k doplnéni chybéjicich udaji.

Jedna maminka ditéte s poruchou autistického spektra v kolonce
»pripominky k tématu dotazniku* uvedla, Ze by byla rada, kdyby rodiciim byla
doporucena vhodna literatura v dobé&, kdy se dozvidaji o diagndze. Doporucuje
spiSe nez odbornou literaturu knihy, které rodicim odhali pomoci ptibéhu
jinych déti podstatu problému autismu a které je inspiruji, jak s ditétem

pracovat doma.

Prizkum odhalil, Ze u jedincl s poruchou autistického spektra jsou
pouzivany jesté dalsi systémy alternativni a augmentativni komunikace, nez ty,

které byly jmenovany v dotazniku. Navrhem na dal$i vyzkum by mohlo byt
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prave zjisténi téch dalsich systémii pouzivanych u déti s pervazivni vyvojovou

poruchou.

V prizkumu se ukazalo, ze jeden chlapec s Aspergerovym syndromem
dochazi do waldorfské $koly a velmi zajimavy byl mohl byt vyzkum, ktery by
odhaloval, kolik dalSich takovych jedinci je a jak se jim dafi s jejich

postizenim v tomto typu alternativni Skoly.

10.7 Zavér z prizkumu

Musim uznat, Ze tvorba dotazniku je velmi niro¢ny proces a Ze je
potteba pfed jeho rozeslanim udélat predvyzkum, ktery odhali jeho
nedokonalosti. Dotaznik pouzity v mém prizkumu ma jisté chyby, na které

jsem pfisla prave az pii zpracovani jeho vysledki.

Napriklad kdyz u néjaké otdzky byla moznost jiné, kde se méla napsat
odpovéd’. Pokud ji rodic¢e nevyplnili, ale mozZznost jen zaskrtli, tato informace se

mi nezobrazila, a tudiz jsem ji nemohla zanést do prizkumu.

Otéazka na komunikacni troven ditéte méla malo moznosti odpovédi.
Tento fakt mi napsal do prfipominky také jeden rodi¢ ditéte s poruchou

autistického spektra.

Nepocitala jsem, ze by dotaznik vypliovali i rodice déti s pervazivni
vyvojovou poruchou, ktefi Zzadny systém alternativni a augmentativni
komunikace nepouzivaji. V dotazniku jsem témét vSechny otazky oznacila jako
povinné (to znamena, Ze rodice je museli vyplnit, aby se dotaznik odeslal) a
tudiZ museli odpovédét napiiklad na otdzku, zda byl z jejich pohledu naplnén
pfedpoklad ve zlepSeni komunikacnich schopnosti pouZzivanim systému
alternativni a augmentativni komunikace. Pro m¢ pak bylo narocné jeho

vyhodnocovani, protoZe jsem musela tyto odpovédi vyskrtat a vSe prepocitat.

Také si myslim, ze jsem udé€lala dotaznik hodné rozsahly, ktery chtél

pojmout velkou ¢ast této problematiky, coz se ukazalo jako tézce zvladnutelné.
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Zjistila jsem, ze je z mého pohledu velmi mnoho témat, které¢ by bylo
potfeba v této problematice dale zkoumat a feSit. Prekvapilo m¢, jak jsou
opravdu n¢kdy velké prodlevy mezi vSimnutim si naruseného vyvoje
komunikace a zaCatkem néacviku komunikace pies systémy alternativni a
augmentativni komunikace. Nékdy i tfeba dva roky. Nebo také skutecnost, Ze
je stale hodné rodicl, ktefi se na pocatku zavadéni systému alternativni a

augmentativni komunikace obavaji naruseni vyvoje verbalni komunikace.

Prizkum dale ukdzal, Ze nejuzivangj$i systémy alternativni a
augmentativni komunikace jsou piktogramy, fotografie a Vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém. Naopak mé piekvapilo, ze systém Makaton nebo Znak do
feCi se objevily v tak malé ¢etnosti (Makaton u jednoho jedince a Znak do feci

u 4 jedinct s poruchou autistického spektra).
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ZAVER

Zavérem bych chtéla poznamenat, ze vSichni jedinci s poruchou
autistického spektra jsou jedinecné bytosti se svymi konkrétnimi potfebami,
které jsou jenom jejich vlastni a tudiz kazdy vyzkum, ktery se nezamétuje jen
na jedine¢nost kazdého jedince, nemulze problematiku dikladné¢ pojmout.
Snazila jsem se vSak poukéazat na par napadu, které by mohly pomoci vylepsit

péci o tyto jedinecné bytosti.

Tyto jedinecné bytosti naSe spolecnost totiz potiebuje, proto si je
musime hyckat. Mnozi lidé maji pocit, ze je potieba je pfizplisobit nasi
spole¢nosti, ale opak je pravdou. Pravé ukolem naSim tukolem je vytvofit

spole¢nost, ktera bude piijimat a vitat kazdou odliSnost.

Hans Asperger napsal: ,,Zda se, pro uspéch ve védé nebo uméni je
alespon trocha autismu nezbytnd. Nevyhnutelnym predpokladem uspéchu totiz
je schopnost, aby se jedinec dokazal oprostit od kazdodenniho svéta a ryze
praktickych tikonit a pohlédl na svet kolem sebe jinyma, originalnima ocima.

Jinak neobjevi dosud nevyslapané cesty a jeho schopnosti se neuplatni. «242

Tyto jedinci knam pfisli jako and€lé pomoci naSi spoleCnosti se
posunout na cesté k nasemu lepSimu spolecnému souziti. Maji tady tedy velmi
nelehky ukol a nasazuji Casto svij Zivot, protoZe jsou tercem naSeho

nepochopeni nebo kritiky.

,,Pohled skrz cloveka ci vec, neopétovany usmév ¢i Spatné pochopend
otazka, ldaska k hrnecku, pracce ¢i anténé, pocitani kandlu ¢i tramvajovych
zastavek, roztaceni predmeétii, odchody nékam a prece nikam. Jim patri muj
obdiv za to, Ze to s nami vitbec vydrzi. Protoze jsou casto nepochopeni,
kritizovani okolim ¢i v nejhorsich pripadech uplné odsunuti na okraj

o e 243
spolecnosti.

A pravé jejich handicap v oblasti komunikace nas uci 1épe si naslouchat

a zkouSet se vcitovat do kize druhych lidi. U¢i néas také trpélivosti a

242 ATTWOOD T. Aspergeritv syndrom. Praha: Portal, 2005. s. 124
28 pATA P. K. Mé dit& ma autismus. Praha: Grada, 2007. s. 107

-96 -



duslednosti, protoze bez nich bychom u téchto déti zadného pokroku nedosahli.
U¢i nas vazit si kazdého byt malinkého kricku vpied, vazit si kazdé uspésné
interakce. Je potieba jim vénovat bezpodminecnou lasku, pfijeti, pochopeni a

bezpeci.
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Shrnuti

Diplomova prace S nazvem ,,Autismus — Pouziti systému alternativni a
augmentativni komunikace u jedinc s poruchou autistického spektra® se
zabyva problematikou poruch autistického spektra a pouzitim nahradnich
komunikac¢nich systémd. Jejim cilem bylo najit v problematice témata pro dalsi
vyzkumy. Tato diplomova prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast vymezuje zakladni pojmy a poznatky tykajici se
narusené komunikace, vyvoje feci, disledcich narusené komunikace a dalsi.

Prakticka cast je zalozena na prizkumu provedeném pomoci dotazniku.
Dotaznik byl rozeslan rodi¢im pomoci organizace APLA.

V prizkumu se ukazalo, Ze je potieba jeste¢ vice rodi¢e informovat o
novinkach v této problematice a podpofit je pii zavadéni systému alternativni a

augmentativni komunikace.
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Summary

The thesis ,,Autism — Application alternative and augmentative
communication systems at the individuals with pervasive development
disorders* deals with problem of pervasive development disorders and using
alternative and augmentative communication systems. The target of thesis is to
find out themes for the next researchs. The thesis is divided to the theoretical

and experimental part.

The theoretical part defines basic concept and theoretic findings
concerning communication disability, speech development, consequence of

communication disability and more.

The experimental part is founded on questionnaire research.

Questionnaire was send to the parents by organization APLA.

Research shows that is necessary give to the parent more informations
about news and give them support at application alternative and augmentative

communication.
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