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Anotace

Tato diplomové prace je zaméfena na problematiku sexudlniho zneuzivani déti. V prvnich
kapitolach se zamé&fuji na popis sexudlniho nasili na détech v minulosti az po soucasnost,
vysvétleni pojmu sexudlni zneuZzivani, incest a na popis forem sexudlniho zneuzivani. Dalsi
kapitoly jsou vénovany popisu obéti sexualniho zneuzivani. Dale prace obsahuje popis metod
prace se sexudln¢ zneuzitym ditétem, jeho vySetteni a vyslech. Dalsi kapitoly popisuji pomoc
sexualn¢ zneuzitému ditéti, popis pachatele sexudlniho zneuZzivani, pfi€iny a prevenci
sexudlniho zneuzivani. V zavéru teoretické Casti prace popisuji pravni Upravu tykajici se
sexualniho zneuzivani déti. Praktickd cast diplomové obsahuje kvalitativni vyzkum o péti

ptipadovych studiich, pojednavajici o sexudlné zneuzitych détech.
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Annotation

This thesis is focused on sexual abuse of children. In the first chapters focus on describing
sexual violence against children in the past to the present, explain the concept of sexual abuse,
incest and describe forms of sexual abuse. Other chapters are devoted to the description of
victims of sexual abuse. The work includes a description of the methods with sexually abused
children, investigation and interrogation. Other chapters describe support of sexually abused
of children, a description of the perpetrator of sexual abuse, causes and prevention of sexual
abuse. At the end of its theoretical part describes the legislation relating to sexual abuse of
children. The practical part includes qualitative research on five case studies dealing with

sexually abused children.
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Uvod

Téma této diplomové prace je sexudlni zneuzivani déti. Tato prace je zamétfena na danou
V roli obéti se ocitd bezbranné dité, a jelikoz spravnd vychova a péfe milujici rodiny je
jednim z nejpodstatnéjSich aspektl v zivote kazdého jednice, melo by byt nejvétsi snahou celé
spolecnosti dané problematice predchazet. Rodice jsou povinni se o své déti starat do té€ doby,
dokud nejsou schopny se sami zivit a zabezpecit. V soucasnosti se Casto setkdvame s tim, ze
rodi€ si je védom své povinnosti vic¢i svym détem, ale ptesto ji neplni. Naopak se odkryva
stale vice pfipadi, kdy rodi¢ tuto zakonnou povinnost neplni a ve smyslu sexudlniho
zneuzivani poruSuje zdkladni ustaveni o pravech ditéte. I pfes to, Ze je naSi legislativou
stanovena v piipadech sexudlniho zneuzivani ohlasovaci povinnost, lidé si velmi ¢asto mysli,
ze do rodinnych zalezitosti ostatnich se nemaji vmeéSovat. Je tfeba vSak neustale opakovat, Ze
nasledky sexudlniho zneuzivani maji devastujici uCinky a rany na dusi ditéte nelze plné
vylécit. Tak, jak spolecnost zachdzi s ditétem, tak vypada obraz jeji lidskosti.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a praktickou c¢éast. Teoretickd Cast je rozdélena do
deviti zékladnich kapitol. Jednotlivé kapitoly pfinasi pfedevsim zdkladni sezndmeni s danou
problematikou. Prvni kapitoly se zabyvaji vysvétlenim pojmu sexudlni zneuZzivani, dale jeho
vyvojem vV historii az po soucasnost. Dalsi kapitoly se zabyvaji problematikou obéti,
metodami prace se sexualné zneuzitymi détmi a formami sexudlniho zneuzivani na détech.
Nasledujici kapitola je zaméfend na varovné zndmky a disledky sexualniho zneuzivani.
Piedev§im varovné zndmky muzeme povazovat za dulezité pro odkryvani jevu a zabranéni
dal$imu nasili vaci ditéti. Je potieba, aby byli lidé v§imavi a jakékoliv podezieni ohlasili na
policii Ceské republiky ¢ OSPOD. V zavéru prace se kapitoly zabyvaji problematikou
pachatele, pravni Upravou a prevenci sexudlniho zneuzivani. Danad problematika je
celosvétovy problém, ktery je tieba fesit, nejlépe mu zcela predchazet. Proto posledni kapitola
sndzvem Prvence obsahuje popis Narodni strategie prevence nasili na détech v souladu
s doporucenim Svétové zpravy o nésili na détech, jez ma za cil odstranit neucelenost primarné
preventivnich programu a piispét tak ke zvySeni jejich efektivity.

Praktickd c¢ast diplomové prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery se sklada z péti
ptipadovych studii. Tyto piipadové studie byly vytvofeny na zdkladé¢ metody spisové analyzy
textové dokumentace déti ve FOD Klokanek a OSPOD, kde jsem vykonavala svou Skolni

praxi. Cilem praktické ¢asti je popis jednotlivych ptipadi sexudlniho zneuzivani, nasledné



vyhodnoceni, srovnani vysledl a vytyceni spoleénych znaki, jeZ se objevuji v piipadovych

studiich a zaroven v teoretické ¢asti mé prace.

Snahou celé prace je popsat danou problematikou od jejich pocatkl, ptes jeji formy a
nasledky, az po prevenci a pravni tpravu. Hlavnim cilem této prace je utvofit uceleny pohled
na danou problematiku, pfedev§im se zaméfenim na sexudlni zneuzivani v rodiné. Kazda ze
zminénych oblasti, by jist¢ zaslouzila detailnéjsi rozpracovani, nez je tomu v mé praci. Tato
prace ma vSak za cil reprezentovat danou problematiku, jako celkovy problém s mnoha

vzéjemnymi souvislostmi.



1 Rodina s pritomnosti nasili

Rodina ma zcela jist¢ zasadni vliv na utvareni osobnosti ditéte. Dit¢ se piirozené rodi a
vyrustd v roding, kterd je primarni socialni skupinou se kterou pfichazi dit€ do kontaktu jako
prvni. Kazdy ¢len v ni mé své misto a zastupuje urcitou roli. Rodi¢ by mél svému potomkovi
zajistit védomi bezpeci a jistotu rodicovské lasky. Dit¢ ma v normalné fungujici rodiné nalézt
utoCisté, ochranu, pomoc a pochopeni. Pravé nedostatek lasky, pocitu bezpeci a jistoty, kterou
poskytuje v utlém détstvi predev§im matka, zanechdva na ditéti trvalé stopy. Vztah rodice a
ditéte vyrazné ovliviluje zékladni vztah divéry, ktery dité vytvari k okolnimu svétu. Déti,
které vyristaji ve Stastnych a spotfddanych rodindch, maji mnohem vétSi Sanci na vlastni
Stastny Zivot, nez déti zrodin rozvracenych a neStastnych. P. Pothe ve své knize Dite
v ohrozeni uvadi fakt, Ze dlouhodobé zkoumdni déti vyristajicich bez rodiCovské lasky
prokézalo, Ze tyto déti trpi v dospélém veéku Castéj$imi duSevnimi poruchami — chronickou
uzkosti a cast¢jSimi konflikty se spolecenskymi normami a zakony. (Pothe, 1996, s. 17).
Rodina je na pocatku lidskych d&jin pojimana jako ochranné spole€enstvi, které chrani pied
vnéjSim nebezpeCim. Po tisice let slouzila rovnéZz jako prostfedek k predavani zakladnich
duchovnich, materidlnich hodnot a zakladnich socidlnich zkuSenosti. Ze spolecenského
hlediska 1ze rodinné spolecenstvi popsat jako spole¢né misto radostnych a tragickych udalosti.
Rodina byla rovnéz mistem k ziskdni pracovni ptipravy pro budouci povolani, které se
zpravidla pfedavalo z generace na generaci. Fungovala jako uzaviené socialni a ekonomické
spolecenstvi. Postupem ¢asu rodina prochazi mnohymi zménami, stat vstupuje do soukromi
rodiny, prebird pé¢i o nemocné, fes$i rodinné problémy, avSak jeji ustfedni roli ziistdva
ochrana a vychova déti. Rodina ma své nepostradatelné funkce, které nemuize zcela nahradit
zadna jind instituce, proto ma fungujici rodina pro zdravy psychicky vyvoj ditéte vyznam
zasadni.

Dité se narodi do svého zivota pomérn¢ chudé¢ vybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice
je schopno adaptovat se na podminky, v nichZ po narozeni Zije a ucit se vS§emu, co pro svij
zivot potfebuje. Schopnost ¢lovéka adaptace a uceni je proti jinym Zivo€iSnym druhlim
nesmirnd. Pfirozenym mistem pro toto uceni je rodina. To ¢emu se dité nauci je v podstaté
uréovano pusobenim rodiny. Rodina uspokojuje biologické potieby ditéte, poskytuje vsak
také uspokojeni jeho zdkladnich psychickych potieb, pfedevsim potiebu bezpeci a trvalého
citového vztahu. Rodina rovnéZz poskytuje vykladové vzorce pro poznani svéta a plisobi na
vytvareni pfedstavy ditéte o sobé samém, na jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Tim se rodina

stavd podstatnym Cinitelem pii socializaci ditéte. Dité je na své rodi¢e ve vSem odkazéano.



Proto je kvalita i kvantita rodinné péce o dit€ rozhodujicim ¢initelem v jeho vyvoji i pfi
utvareni jeho osobnosti. V obecné piedstavé je rodina prostfedkem, kde je dit€¢ milovano a
pfijimano, postavy rodi¢ii piedev§im matky jsou vzdy chapany jako milujici. Piesto se
v realité bohuzel ¢asto setkavame s rodinami, kde dité¢ nejen Ze neni milovéno, ale kde trpi ¢i
je dokonce tyrano a zneuzivano (Vanickova, 1995, s. 24).

Bentovim ve své knize Tyrani a sexudlni zneuZivani v rodindach uvadi, ze pro rodiny, v nichz
dochazi k nasili, charakteristickd vysoka mira stresu. Cim vice travi rodina spolu, tim vétsi je
riziko konflikt a nasili. Tyto c¢lenové rodiny celi stresu spiSe zlostn€, nez vhodnym
pozitivnim chovéanim. Pii feSeni konflikti dochazi k vynucovani a vnimané prohtesky jsou
trestany. Moderni rodina je soukromou instituci, schovanou pfed usima a o¢ima a Casto i
pravidly spole¢nosti. S narGstajici mirou soukromi zdkonité klesa spole¢enska kontrola.
Spatné Zivotni prostiedi, nizky pfijem, chudoba, nezaméstnanost, nedostatené vzdélani,
socialni izolace, to vSe jsou predpoklady pro vznik nésili vrodin€. Pro rodi¢e se sklony
k nasili a zneuzivani je typické extrémné deformované vnimani okamziku, kdy je vhodné dité
potrestat. V rodinach, kde dochdzi k nasili a zneuzivani, musi jejich ¢lenové pocitat s tim, ze
se ocitnou v osobni, spoleCenské, materidlni i pravni pasti. V okamziku, kdy dojde ke
konfliktu, neni mozné zbavit se Clenstvi v rodin€. S rodinou je jeji €len pevné svazan a nelze
z ni vystoupit dle potieby jako z jedouciho vlaku (Bentovim, 1998, s. 9).

K nésili vrodiné nedochdzi pouze u socidlné slabSich rodin, nybrZ i u rodin s vys$Sim
socialnim statutem, rtizné vékové kategorie, riizného povolani nebo narodnosti. Agresorem
miZe byt vzdélany, bohaty a na prvni pohled sluSny a spofadany ¢lovek, v némz bychom
pachatele nehledali. Neexistuje zddné pravidlo, ze nasili se déje jen v socialné slabSich
rodinach. Agresor se mize skryvat i v osobé&, do které bychom to v zivoté nefekli. Nasili se

muze dit v roding, ktera plisobi na prvni dojem $t'astné a bezproblémove.

1.1 Sexualni zneuzivani déti v minulosti

Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od vztahu mezi
dité¢tem a dospélym. Tento vztah byl a vzdy bude vztahem nerovnym, zalozeny na
uplatiovani moci dospé€lého. Nerovnym proto, Ze v piipadé zneuziti této moci se dit€¢ nemiize
ucinné branit. Politika statu vici ditéti vychazi z kulturnich ndboZzenskych tradic, ideologie,
v pfipadé¢ demokratickych statl z respektovani vile obCanl. Nezanedbatelny vyznam ma i
ekonomicky potencial statu.

Béhem minulych staleti se rovnéz Siroce uzndvalo pravo otce nakladat se svym ditétem podle

svych potieb. Dité, které bylo povazovdno za jeho majetek, mohl naptiklad beztrestné
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potrestat nebo zabit. Tomuto pravu se fikalo ,,potestas patris“ a vychdzelo hlavné
z presveédcCeni o zasluze muze na zplozeni nového lidského jedince.

Klasifikaci zabiti ditéte jako vrazdy zakotvil fimsky zdkon zr. 374. Stalo se tak s pfijetim
kiest’anstvi jako oficidlniho ndbozenstvi (Pothe, 1996, s. 21).

Incest neni problém pouze soucasnosti ¢i nékolika minulych let, nybrz provazi celou historii
lidstva. KdyZ se podivdme do minulosti, incest byl v rannych kulturach dovolen a v panskych
rodech piimo povinnosti. Napiiklad v Byzanci mohli uzavirat v kralovskych rodech
manzelstvi pouze sourozenci. V Egypté€ se faraonka mohla provdat jen za svého bratra a s nim
plodit déti. V obdobi antického Recka byl kladen diiraz na kalokaghatiu, tedy spojeni dobrého
a krasného, idedl télesné a duSevni krasy ¢lovéka podle Aristotela. Idolem krasy byl jinoch a
homosexualni styk nebo andlni styk se Zenou. Sexualita byla velmi oteviend riznym
moznostem a tak ani incest nebyl ni¢im vyjime¢nym. Antiku pozdéji vystiidalo obdobi
rozvoje kiestanstvi. Sexualita se stala tabuizovana a byla Casto ztotoziovédna s cirkevni
ortodoxnosti.

Od Sestnactého stoleti dochazi k proméné rodiny a pojeti détstvi. Pfibylo obyvatelstva,
zlepsilo se jeho hmotné zajisténi, rodice méli vice Casu zabyvat se détmi a vidéli v détech
roztomilé naivni bytosti. Soucasné s tim vSak vstoupila do obecného povédomi i piedstava, ze
dité potfebuje také jistou davku discipliny, moralni zakotveni a urc¢ité védomosti. Prostfedkem
k tomu se stava $kola. Jan Amos Komensky v 17. stoleti vytvaii systém vychovy a vzdé&lani
od kolébky az po univerzitu, jak pro chlapce a divky, tak pro bohaté¢ a chudé (Dunovsky,
1995, s. 33).

I navzdory tomu se stale jeSt€¢ mizeme setkat s kulturami, ve kterych panuje odli$na sexualni
v 18. stoleti uvadéla do sexualni praxe déti i mladistvé, kterym dospély povétsing piipadi
rodice ¢i jiné blizké osoby predvadéli rizné formy pohlavniho uspokojovani. ProtoZe tato
kultura ohrozovala moralni a etické hlediska ostatnich kultur, byla zni¢ena. Postupné od
19. stoleti nardstd citlivost viici nasili na détech a nasili obecné. PiedevSim pak vuci
sexualnimu nasili.

Na pielomu 18. a 19. stoleti, tedy po nastupu osvicenstvi, se za¢ina dal vice zdlraziovat
svébytnost obdobi détstvi s potiebou laskyplného ptistupu v rodiné. Neptehlédnutelny podil
na tomto vyvoji maji mySlenky J. J. Rousseaua o détech, jejichz rodie zemieli ve valce.
V nasich geografickych podminkach se tento vyvoj projevil ve snahach o vytvofeni systémul
socialni a zdravotni péfe. Na druhé stran¢ tradice détskych obé&ti pokracuje dal v podobé

krutého vyuZzivani détské prace v nové vybudovanych tovarnach. Skutec¢nost, Ze déti maji
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stejnd prava jako dospéli a Ze jejich prava je potfeba chranit specidlnimi zakony, byla
zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte zr. 1924 a v Deklaraci prav ditéte piijaté
Spojenymi nérody r. 1959, ve které se tika: ,,Dité pro svou télesnou a dusSevni nezralost
potrebuje zvldstni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pred narozenim i po ném.*
20. listopad 1989, kdy byla v OSN piijata Umluva o pravech ditéte a poté ratifikovana
Federalnim shromazdénim tehdejsi Ceskoslovenské federativni republiky v r. 1991. Na to se
v Praze se konala v r. 1991 III. Evropska konference o zneuzivaném a tyraném ditcti, kterd jiz
identifikovala syndrom zneuZivaného a zanedbavaného ditéte - child abuse and neglect.

Pojeti definice sexudlniho zneuzivani se transkulturalné i historicky lisi. Naptiklad je znamo,
ze u nékterych dynastii starého Egypta byl po generace povolovan snatek faraona pouze
s jeho vlastni sestrou. U nékterych narodi v Pacifiku je za incest povazovan styk dcery
s bratrem matky, ale ne uz s vlastnim otcem.

Transkulturdln€ se lisi i zdkonem urceny vek, v némz jsou dospivajici a déti chranéni pred
pfedCasnou sexualizaci. S vyjimkou Anglie, Walesu a nékterych méstskych stati v severni
Italii, nebyla minimalni vékova hranice zavedena dfive nez na pifelomu osmnéactého a
devatenactého stoleti. Tyto hranice byly stanoveny velmi nizké, zpravidla mezi desatym a
dvanactym rokem v&ku. V Jihoafrické republice se vékova hranice pro sexudlni vztahy mezi
divkami a chlapci zvysSila ze sedmi na Sestnact let teprve v roce 1988. Ve svété se kromé
odlisného pojeti vékoveé hranice dale 1isi 1 definice sexudlniho zneuzivani.

V 90. letech se 1 u nas zacina vénovat stale vétsi pozornost fenoménu sexudlniho zneuzivani
v détstvi. Navazuje tim na trend zahdjeny v zdpadnich zemich pfedevSim zacatkem
osmdesatych let, kdy se v souvislosti s rozvojem moderniho feministického a emancipac¢niho
hnuti Zen zacalo oteviené¢ mluvit (nejdiive v USA, posléze i v zemich zapadni Evropy) o
existenci a rozsahu sexudlniho zneuzivani a incestu ve spolecnosti.

Za objeveni klinického vyznamu incestu vdécime zakladateli psychoanalyzy S. Freudovi.
Otevieni tohoto problému pomohly roku 1953 knizn€ publikované vypoveédi zen ,,0béti
incestu amerického sexuologa Alfréda Kynseye, po nichz vzdy nasledovala
v psychiatrickych a psychoterapeutickych ambulancich pfimo epidemie pacientek s podobnou
zkuSenosti. Takto byly poprvé zvetejnény informace o sexudlnim zneuZivani Zen v détstvi.
Nasledovalo studium diagnostiky sexudlné zneuZzivanych déti, byly popsany ptiznaky
sexualniho zneuzivani, syndrom pfizpisobeni se sexudlnimu zneuZziti, posttraumaticka

stresova porucha a transgeneracni pfenos vzorcl chovani (Vanic¢kova, 1997, s. 10).
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Jak bylo jiz feceno, nasili bylo dfive tolerovdno a brano jako pfirozena soucast Zivota.
Postupem ¢asu, az do dnesni doby se prava déti a zachdzeni s nimi ménilo. Postaveni ditéte
dnes je pfiblizné rovnocenné postaveni dospé€lého. I pies tuto skutecnost nasili na détech
existuje a ziejmé existovat bude. NaSim ukolem je zajisténi kvalitnéjSiho Zivota kazdého

ditéte, at’ uz zije kdekoliv.
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2 Pojem sexualni zneuzivani

Sexudlné zneuzité dit€ je vzdy konkrétni dité, Zijici v urcité rodin€. To, jaké je, je ovlivnéno
pusobenim rodiny na né¢j v pribéhu socializace. Dillezitou roli hraje celkové emociondlni a
vychovné klima rodiny, jeji funkénost 1 vztah k ditéti. V rodiné a v rodinné vychové maji svij
zdroj rysy osobnosti ditéte, které mohou zvysit potenciondlni riziko sexualniho zneuziti.
Z vyzkumu vyplyva, Ze ohrozengj$i jsou déti nemilované, odmitané rodinou, nékdy i
z ditvodu urcitého handicapu, déti s nizkou sebedtvérou, piipadné déti, které jsou bez dozoru
a ponechany samy sob¢. To znamena, ze to, v jaké rodiné dité Zije, se do urcité miry podili na
tom, je-li vystaveno vys$Simu riziku sexudlniho zneuziti. K sexudlnimu zneuziti mize
samoziejme dojit 1 u déti, Zijicich v optimalnim rodinném prostiedi.

Dutlezitou roli v ptipadech sexualniho zneuZzivani hraje spolec¢nost, kterd svymi postoji a
kulturnimi tradicemi umoziuje, nezabranuje ¢i v nékterych piipadech naopak povzbuzuje
sexualni zaméfeni na dité. Sexudlni nasili se neodehrava ve vzduchoprdzdnu, ale je zavislé na
socialnim prostredi, které sice nepiimo, ale pfece jen podobné chovani umoziuje. Na druhou
stranu pozorujeme zvlasté v zapadni spolecnosti vyznamné zvySeni obecné informovanosti o
sexualnim zneuzivani déti, které jsou vysledkem piisobeni odbornikli v této oblasti.
Zneuzivané dit¢ se Casto obraci s pomoci na své ucitele, Castéji vSak ucitelky, které jsou na
podobné situace zpravidla jen velmi malo vyzbrojeny. StaZeni obvinéni ze strany ditéte je pak
pro n¢ ulevou, protoze se nemusi piipadem dale zabyvat. Lidé, ktefi se ve své praci dostavaji
do kontaktu s détmi a jejich rodinami, musi byt odborné dostate¢né vybaveni.

To, jakym zptsobem spolecnost zachdzi s détmi, je méfitkem jeji lidskosti. Sexudlni nasili na
détech se nedéje pouze vyjimecné, ale setkdvame se s nim bohuzel az velmi Casto. Protoze
pachatelem je vétSinou osoba ditéti blizka, dopady na dité jsou obzvlaste bolestné. Sexudlni
nasili na ditéti nelze chapat pouze jako télesné ublizeni, ale uzce stim souvisi i sexudlni
vykofistovani a neoddélitelné také psychicky natlak a ponizovani ditéte. Mnoho zneuzitych
déti piisobi na prvni pohled nendpadnym dojmem, nebot’ citi strach, stdhnou se do sebe a jsou
apatické. Sexualni nasili mize mit riznou podobu, ale jeho cilem je vzdy snaha dospélé osoby
dosahnout svého uspokojeni nebo zneuziti ditéte ve smyslu prostituce a pornografie. V obou
ptipadech jde o zneuziti ditéte, které se neumi nebo nemtize branit. V prvnim ptipad¢ jde o
pachatelovo uspokojeni se sexualnim vzruSenim, orgasmem pfi styku s ditétem a ve druhém

ptipad¢ jde o uspokojeni jeho finan¢nich potieb (Vanickova, 1999, s. 7-8).
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Definice sexualniho zneuZzivani

Sexualni zneuzivani déti obecné oznaovano v anglosaské literatute jako Child Sexual Abuse,
bylo vymezeno definici zdravotnické komise Rady Evropy v roce 1992. Definice je pomérné
Siroka a uvadi, ze:

,za sexualni zneuZiti ditéte je povazZovano jakékoli nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykoristovani
kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik
Ci cizi osoba. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové. Bezdotykové zneuZiti
zahrnuje setkani s exhibicionisty a ucast na sexudalnich aktivitach, kde nedochazi k zadnému
telesnému kontaktu napr. vystaveni ditéte pornografickym videozaznamum. Kontaktni zneuziti
je takové, kde dochdzi k pohlavnimu kontaktu, vcetné laskani prsou a pohlavnich organi
ditéte, pohlavnimu styku, ordalnimu ¢i analnimu sexu* (Vanickova, 1999, s. 8).

Komer¢ni sexualni zneuzivani déti (Commercial Sexual Abuse of Children) znamend sexualni
vykofistovani ditéte s cilem ekonomického obohacovani tietich osob. MiiZze mit podobu
bezdotykového nebo dotykového sexualniho zneuziti. Mezi komercni sexualni zneuzivani déti
zahrnujeme: détskou prostituci, prodej déti, détskou pornografii a snuff movies (sexualni
vrazda, kterd je souCasné filmovana, je soucast produkce pornofilmu, ale obéti byva osoba,
kterd netusi, za jakym ucelem je scéna filmovana). Na zakladé komer¢niho sexudlniho
zneuziti vyrostl lukrativni pornoprimysl, dafi se sexudlnimu turismu a prodej déti je
zvyhodnén rychlosti a dostupnosti na internetu.

Sexualni nasili na détech je také v méné piipadech soucasti ritudlnich obfadii nékterych sekt.
Ritualni nasili je chapano takové zachazeni s détmi, které méa naboZenskou, magickou c¢i
nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti né¢jakého organizované¢ho spolecenstvi. Tolik
definice Tinkelborna podle La Fontainové zroku 1993, kterou doplnil McFadyen v tom

smyslu, Ze ne vzdy se musi jednat pouze o skupinovy jev (Vanickova, 1999, s. 8, 25-28).

2.1 Incest

Z riiznych vyzkumil jak u nés tak v zahranici, ptedev§im v USA, vyplyva, Ze necastéji je dite
sexualné zneuzivano ve své roding, tedy intrafamiliarné. Ve vétSin€ zemi je incest trestné
stthdn a spoleCensky odsuzovéan. Piesto vSak sexudlni zneuzivani déti probihd nejcastéji
vrodin€, nebo vnejblizSim rodinném prostiedi. Nejcastéjsi je vyskyt incestu typu
otec — dcera, ktery tvofi az 80 % vSech piipadii intrafamilidrich sexudlnich stykii. Naopak

incest mezi matkou a dcerou je spiSe vyjimecny (viz. pfiloha €. 3). Incest probihd mezi
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pokrevné ptibuznymi nebo také nepiimo, coz znamend zneuziti nevlastniho ditéte nevlastnim
otcem nebo pfitelem matky. V ptipad€ zneuziti divky vlastnim otcem je situace odliSnd. Jsou
zde silnéjsi zabrany pachatele a u obéti dochazi k hlubSimu psychickému utrpeni. Incest se ale
vyskytuje 1 mezi sourozenci, kdy jde nejcasteji o sexualni aktivity mezi sourozenci opacného
pohlavi, Castéji se stdva pachatelem nevlastni bratr. Homosexuélni zneuzivani mezi otcem a
synem je mén¢ Casté a vyskytuje se spiSe vyjimecné (HanuSova, 2006, s. 8).

Z etymologického hlediska je slovo incest odvozeno z latinského slova incestare — poskvrnit.
Incest definuje Eva Vanickova ve své knize Sexudlni zneuzivani déti II. takto: ,,Incest je
definovan jako sexualni styk mezi bezprostredné pribuznymi osobami — rodici a détmi,
prarodici a vauky, pripadné sourozenci‘ (Vanickova, 1990, s. 41.).

Eva Vanickovd ve své knize Sexudlni zneuzivani déti II. dale uvadi Greenovu analyzu
incestni rodiny (Green 1988). Green charakterizuje rodinu, ve které dochdzi k sexudlnimu
zneuzivani ditéte jako rodinu, kde nejsou respektovany, nebo vilbec vymezeny hranice mezi
soukromym a spoleénym, hranice mezi generacemi. Dalsi charakteristikou je rigidni
patriarchalni hierarchie. Ptfekroc¢eni téchto hranice a naruSeni norem ohrozuje celkové
fungovani rodiny. Divka, kterd je zneuzivdna svym otcem se v podstaté¢ dostava do podobné
role jako jeji matka. Takovéto zmateni roli je pro incestni rodinu typické. Dalsi Greenovou
charakteristikou je, ze incestni rodina se uzavira do sebe a pfed okolnim svétem se uzamyka,

coz vede k obtiznému odhalovani a nasledné pomoci rodin¢.

2. 2 Formy sexualniho zneuzivani déti

Sexualni zneuzZivani déti délime na bezdotykové a dotykové:
Nékteré bezdotykové formy sexualniho zneuZivani mohou byt v laické spolecnosti
povazovany spiSe za ,,nemravné* chovani nez za sexudlni zneuziti. Pfesto se jednd o velmi

nebezpecné chovani se zavaznymi disledky pro dalsi vyvoj ditéte.

Bezdotykové sexudlni zneuzivani — pachatel je zde pozorovatelem, dit¢ je pod hrozbou
nuceno k sexualnim aktivitdm samo na sob¢, s jinou osobou, véci ¢i zvifetem. Bezdotykové

sexudlni zneuzivani dale zahrnuje:
- ObnaZovani se ¢i masturbace pfed ditétem, kdy chce byt pachatel ditétem pozorovan.

- Pachatelovo pozorovani nahého ditéte za ucelem vlastniho sexudlniho vzruSeni,

uspokojeni.
- Vystaveni ditéte sledovani porno ¢asopist, pornofilmi.

- Pfinuceni ditéte sledovat souloz.
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- Verbadlni sexualni navrhy.

- Exhibicionismus — bezdotykova forma sexualniho zneuzivani, kdy dospéli ukazuje své

genitalie, Casto prednostné ditéti.

Kontaktni (dotykové) sexudlni zneuzivani — zde dochazi k pfimému kontaktu a to doteku

mezi pachatelem a ditétem, za uGc¢elem pachatelova uspokojeni. Mezi dotykové sexudlni

zneuzivani zahrnujeme tyto ¢innosti:
- Osahavani, ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskéni prsou, genitalii.
- Nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi orgdny svymi ¢i zneuzivatele.
- Oralni, analni sex.
- Sexualni styk (vCetné znasilnéni).

- Sexualni utok — dotykova forma sexudlniho kontaktu dospélého s ditétem, kdyz se

dospéli, za uziti sily a casto pfi obrané obéti dotyka erotogennich zon détského téla.

- Znasilnéni — dotykovd forma sexudlniho zneuzivani, kterd oznaCuje vynucené

vniknuti do vaginy, kone¢niku ¢i ust ditéte penisem.

- Incest — dotykova forma sexudlni aktivity mezi dvéma osobami, jimZ je zdkonem
zakdzano uzavfit siatek. Jedna se o sexudlni styk mezi dité¢tem a pokrevnim rodi¢em

nebo ditétem a piibuznym, v¢etné nevlastniho rodi¢e a mezi sourozenci.

- Pedofilni obtéZovani — dotykova forma sexudlniho obtéZzovani prepubertalniho ditéte

dospélou osobou.

- Sexualni turistika, skupinové zneuZivani — jedna se o dotykovou formu sexudlniho

zneuzivani, ktera zahrnuje détskou pornografii a détskou prostituci.

- Sexualni utok s nasledkem smrti — jednd se o Gtok sexudlniho devianta, ktery dité

usmrti.

- Obtézovani — dotykova forma sexudlniho zneuzivani. Jde o sexudlni utok, pfi kterém
je dit¢ dospélym obtéZzovano, libano, osahavdno na erotogennich zonéach (prsa,
genitalie apod.), velmi €asto provazeno slovnim obtéZovanim - vulgéarni slova, gesta

apod. (Dunovsky, 1995, s. 74-77).

Kontaktni zneuZivani ma tfi stupné intenzity:

1. Stupen zahrnuje polibky, doteky, objimani, poplacavani, osahavani apod.
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2. Stupenl zahrnuje pronikani jazykem do Ust, laskani prsou, manipulace s pohlavnimi

organy.

3. Stupen zahrnuje vSechny formy pohlavniho styku (Vanickova, Interpersondlni nasili

na détech, 2009).
Samoziejmé ¢im vySsi stupenl intenzity, tim vétsi trauma pro dité. Tento popis vSak nema
charakterizovat typicky postup pachatelova jednani. N&€kdy zneuZivajici zlstane u prvniho
stupné a déle se diky svym moralnim vyc¢itkdm nedostane. Nékdy naopak zneuZzivajici rovnou
dité pohlavné zneuZzije. Neni tedy mou snahou pfelozit jakysi standardni postup pachatelova

jednani.

Dalsi formy sexualniho zneuzivani:

Komer¢ni sexualni zneuzivani
- Zneuziti ditéte k détské pornografii

- Zneuziti ditéte k détské prostituci

Harassment

- Forma obtéZovani, kterd je obecné vymezena jako znepokojovéani, zneklidiiovani.
Dospély zneklidiuje dit¢ naptiklad slovnimi vypady, poplacavanim po zadku,
tisknutim k sobé apod. Veskeré toto chovani ma sexudlni podtext, prestoze dospély
tento motiv popira.

FetiSismus

- Nuceni ditéte aby se oblékalo do vyzyvavého a ptilehlého obleceni neimérnému jeho
veéku. Miize byt spojeno s osahdvanim a svlékanim ditéte, a nasledné s uspokojovanim
se pachatele nad oble¢enim ditcte.

Zoofilie

- Nuceni ditéte k sexudlnim aktivitdim se zvifaty. Tyto sexudlni aktivity se Casto
objevuji v pornografickych filmech s détmi.
Sadomasochistické aktivity
- Jedna se o sexualni uchylku, kdy jedince sexualné vzruSuje, ublizuje-li druhé osobé,
ditéti. Nejcastéji jde o sadistické aktivity, kdy jsou déti bity, svazovany a riznymi
zpusoby muceny. Nékdy mize dojit 1 k usmrceni ditéte, zde se miize jednat o spojeni

sadismu s nekrofilii.
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Forem sexualniho zneuzivani déti je mnohem vice, bohuZel variabilita sexualniho chovani
Clovéka je skoro nekonecnd. Tento popis nevystihuje vSechny specifické sexualni uchylky

jedince, ale ukazuje, Ze vSechny tyto popsané aktivity jsou zaméfené na dite.

Sexudlnim zneuzivanim ditéte se rozumi vyuzivani osoby mlad$i patnacti let k dosaZeni
uspokojeni ¢i vzruseni dosp€lou osobou, zpravidla vyrazné star$i nez je dité. Je-li dit€¢ na
zneuzivateli zavislé, tedy na rodi¢i, osvojiteli ¢i pestounovi, prodluzuje se vékova hranice,
kdy hovotime o sexudlnim zneuzivani az do osmnacti let véku ditéte. K sexualnimu zneuziti
muze vSak dojit i u osob jiz dospélych, jestlize byli zbaveni svépravnosti. Nasilnou sexudlni
aktivitu charakterizujeme jako znasilnéni. Sexudlni aktivitu mezi nejbliz§imi pfibuznymi
oznacujeme jako incest.

Statistiky z USA se jevi, co do spolehlivosti a kvality ziskanych informaci o vyskytu tyrani,
zanedbavani a sexudlniho zneuZzivéani, jako nejvhodnéj$i. Monitoringu ubliZzovani détem se
Neglect, bylo v roce 1976 statnim ufadim nahlédseno 416 033 piipadl tyrani, zanedbavani a
sexualniho zneuzivani déti. V roce 1990 toto ¢islo narostlo na 1 700 000 déti, coz predstavuje
2712917 ptipadi (jedno dit¢ mohlo trpét vice formami ublizovéni). Pfiblizn€é polovina
z téchto ptipadl byla diikazné prokazéana, u vétSiny ostatnich piipadi chybéla vypovéd ditéte.
Zmapovat poéet piipadil tyrani nebo sexualniho zneuzivani déti v Ceské republice se poprvé
pokusil zakladatel ¢eské socialni pediatrie — profesor Jiti Dunovsky.

V letech 1997 az 1998 byla provedena prvni rozsahla celondrodni studie o sexudlnim
zneuzivani déti v CR. ,,Retrospektivni studie sexudlniho zneufivani v détstvi u dospélé
populace CR* vznikla v Krizovém centru Linky bezpedi za podpory ministerstva
zdravotnictvi. Vyzkumny projekt mél zmapovat vyskyt obéti sexudlniho zneuziti v détstvi a
jeho okolnosti v obdobi minulych tficeti let. Vzorek, ktery reprezentuje dospélou ceskou
populaci od 18 — 45 let, tvotil soubor 1112 osob.

Vysledky studie: 25,7 respondenti uvedlo, ze se v détstvi setkali s nékterou z forem
sexualniho zneuziti. S vlastni zkuSenosti se sexudlnim zneuzitim v détstvi se svéfilo celkem
33 % zen a 17 % muzii. Nejcastéjsi formou sexudlniho zneuziti u obou pohlavi bylo timysIné
odhalovani pohlavniho orgénu pted ditétem, které zazilo 12,0 % dotazovanych. Dotykani,
hlazeni, ¢i libani pohlavnich organii v détstvi zaZilo 8,4 %, objimani ¢i libani se sexualnim
podtextem 6,4 %, pokus o pohlavni styk 3,7 %, pfiméni k dotykéni a hlazeni pohlavnich

organt jiné osoby 3,7 % respondenti a pfinuceni k pohlavnimu styku 1,3 % respondentt.
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Primérné trvani u vSech forem zneuziti bylo 2,3 roku. ZneuZzivani zacalo v priméru v 11,4 a
skoncilo v 13,7 roku Zivota ditéte.

Z vypovédi respondentli rovnéz vyplynulo, ze v 81,7 % ptipadt byl plivodcem zneuziti muz,
v 14,4 % Zzena a u 3,9 % respondentii bylo dit¢ zneuzito muzem i zenou. V 55,9 % byli
respondenti zneuZiti osobou, kterou znali. Déle z vyzkumu vyplynulo, ze v dobé zneuzivani
se az 56,7 % zneuzivanych déti nikomu nesvéfilo. Pfiblizné u 20 % piipadl zneuzivani
skoncilo bud’ tim, Ze se obét’ pachateli vyhybala, nebo tim, Ze pachatel se zneuzivanim prestal
sdm. V 15 % se ditéti podafilo zneuzivani zastavit tim, Ze se pachateli vzeptelo, v9 % se
pachatel zamé&fil na jiné dit¢ a u 8 % zneuzivani pokracovalo i po 15. roce Zivota ditéte.
Pouze v 1,4 % ptipadl bylo zneuzivani zastaveno tim, Ze bylo nahladSeno na policii a jen v 0,4
ptipadl bylo zneuZzivani zastaveno po nahlaSeni odboru socidlni péce (Pothe, 1999, s. 79-84).
Statistika Ministerstva prace a socidlnich véci mapujici sexudlni zneuZzivani déti (viz ptiloha
¢. 3).

Odbor socialni politiky Ministerstva prace a socidlnich véci ve spolupraci s odborniky
zavivajicimi se pomoci tyranym, zanedbavanym a sexudlné zneuzivanym détem vypracoval
Metodické doporuceni k monitoringu téchto ohrozenych déti. Napiiklad - Metodické
doporuceni MPSV ¢. 1/2011 k nékterym otdzkdm spojenym s provozem a financovanim

zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc. Vice na www.mpsv.cz .
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3 Obét

Pro obét sexudlniho zneuZziti je typické, Ze se obavaji vyhledat jakoukoliv pomoc a
komukoliv se s tim co se stalo svéfit. Hrlizny ¢in uchovavaji v sob€, neventiluji zadné pocity
ani touhy, nemaji odvahu ¢in nahlésit. Pomoc vyhledava piimo po aktu sexudlniho zneuziti
pouze malé ¢ast déti. Eva Vanickova uvadi, Ze tento pocet déti kolisa dle riznych zdroji mezi
10-42 %. Déle uvadi, ze v&tSimu riziku jsou vystaveny déti s télesnym postizenim, mentalni
retardaci ¢i s kombinovanymi postizenimi. Stejné tak jsou ve vét§im riziku déti zanedbavané,
déti, jejichz matka neni pfitomna doma (dlouhodoba hospitalizace, rozvod, umrti), nebo déti,
které jsou svétené do péce cizi osoby - détské tabory, hlidani déti (Vanickova, a, 1999, s. 34).
Sigmund Freud na pocatku naSeho stoleti studoval psychologické aspekty vyvoje lidské
sexuality, ze kterych vyvodil, ze psychologie a sexuologie spolu nerozluc¢né souviseji. Tvrdil,
ze motivace lidského jednani je zavisla a ovlivnénd sexualnim pudem (libidem). Jako prvni se
zacal zabyvat détskou sexualitou a tvrdil, ze i dit€ ma své sexudlni pocity, coz bylo do té doby
nemyslitelné. Tyto sexualni pocity ditéte jsou dle Freuda vSak na jiné urovni nez u dospé€lého.
Freud tvrdil, Ze kdyZ si chlapec za¢ne v§imat svého téla a zac¢ne si svymi genitaliemi piisobit
ptfijemné pocity, zac¢ina tim i pocitovat nevédomou touhu svést svoji matku a odstranit otce.
Tento jev nazval Oidipiv komplex. Opaéné je tomu u dévcat, které nevédomé miluji svého
otce, tento komplex nazval Elekttin (Dunovsky, 1995, s. 25).

Dité, jako obét sexudlniho zneuZiti, je zasazeno samoziejmé fyzicky — v zévislosti na
zpusobu, jimz bylo zneuzito. Ptestoze je toto fyzické poskozeni velmi zdvazné, jesté
zavazngj$i jsou dusledky psychické, které pretrvavaji nékdy cela 1éta a negativné ovliviiuji
cely nasledny vyvoj ditéte. I pokud nedojde k somatickému poskozeni ditéte brutdlnim
znasilnénim, jde v kazdém piipad€ o vyvolavani nepfimétenych pociti sexudlnim drazdénim,
Zneuzité dité je ve vEtSin€ piipadl presvédceno o své Spatnosti, o skvrnach na téle, které nelze
ni¢im smyt. Soucasti sexudlniho zneuziti je zneuziti ptirozené divéry ditéte k blizké osobé
s naslednym pocitem zrady. Opakovani zrazeni ditéte osobou, které bezvyhradné véfilo,
zpusobi, Zze ob&t’ zneuziti piestane vétit dalSim dospélym autoritam. Ztrata zakladni divéry
poznamena obéti Casto na cely Zivot.

Arnon Bentovim upozoriiuje na to, ze nasledky sexudlniho zneuziti v détstvi zavisi i na
pohlavi obéti. Sexudlné zneuziti chlapci maji sklon hledat n€koho, kdo pfevezme jejich
traumatizované ,,ja“. Je to n¢kdo, kdo ptfipomind jejich vlastni bezmocnost, obvykle n¢kdo

mlad$i a bezmocnéj$i nez oni sami. Stejné¢ jako rodi€¢ pouziva svoje sexudlni aktivity za
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ucelem ziskani moci a kontroly nad ostatnimi ¢leny rodiny, ob&t piekonava sviij pocit
bezmoci zneuzivanim dalSich obéti (Weiss, 2000, s. 116).

Zneuzivané dité je nuceno zneuzivajicim rodi¢em, aby vSe udrzelo v tajemstvi, nékdy i pod
pohrtizkou nésili. V pifipadé incestniho zneuzivani dcery otcem mize divka chranit dodrZzenim
tajemstvi matku pfed utrpenim, to znamena, Ze tim, Ze zneuzivani snasi a taji, stoji spiSe na
stran& matky, kterou by odhaleni zranilo. Chranit miize také ostatni sourozence. Casto totiz
dochazi k odhaleni zneuzivani az tehdy, kdy si zneuzivané dit¢ uvédomi, Ze otec prenasi sviij
zajem na mladsi sestru ¢i bratra a odhalenim se mu v tom snazi zabranit a uchranit tak svého
sourozence. Zde obéti dochazi, Ze uz nenese odpovédnost jen za sebe, ale i za svou naptiklad
mladsi setru. To vétSinou vede k odhaleni ¢inu.

Zpracovani incestniho zneuziti je obtiznéjsi nez v piipad€ zneuziti neincestniho, protoze nejde
pouze o fakt sexudlniho zneuziti, ale o naruSeni celého systému rodinnych vztahii a roli.
Incest naruSuje vzité normy chovani v rodiné, méni roli, ktera byla do té doby ditéti vlastni a
meéni 1 vzajemné vztahy mezi divkou a jejimi rodici. Incestné zneuzitd divka zpracovava to, co
se ji pfihodilo prostfednictvim atribuci, které ji umoznuji najit vysvétleni toho, co se stalo.
Protoze vSak tyto atribuce jsou vétSinou negativni, maji za nasledek zdvazné problémy
v osobnostnim vyvoji a dal$im emocionalnim Zivoté.

Zneuzita divka si klade, Casto i po léta, otazky, které by ji pomohly tuto udalost pochopit.
Mohananové uvadi ptiklady téchto otazek: Proc se to stalo? Proc jsem nerekla ne? Proc¢ moje
matka nic neudélala? Proc to muj otec udélal?

Pokud je v rodiné dalsi divka, kterd zneuzita nebyla, zneuzivana divka musi najit vysvétleni,
pro¢ byla vybrana pravé ona, ¢im se li$i od své sestry. Atribuce, které si v tomto piipadé
divka vytvafi, jsou velmi nelichotivé: néco s ni nebylo v potfadku, byla zla, mozna pfiili$
bazliva. Pokud se sestra zneuzité divky dokdzala ubranit, vztahy mezi nimi se komplikuji tim
vice, ¢im vice zneuZivand divka chape incest jako disledek své vlastni Spatnosti.
Nezneuzivand sestra je vnimdna jako jind, lepSi, vztah mezi sestrami je konfliktni,
ambivalentni, zneuzivand sestra pocituje vi¢i nezneuzivané sestife zarlivost. Pokud jsou
zneuzivany ob¢, zpravidla si o sob€ navzajem vytvareji stejné negativni obraz.

Nezneuzivané sestry z incestnich rodin maji zpravidla vyssi sebevédomi, jsou asertivni a
Casto stars$i nez zneuzivana divka. O své zneuzivané sestfe si mysli, ze byla pfili§ tich4d nebo
naopak flirtujici, Ze se podobné chovéani ze strany otce zaslouZzila. Zaroven vSak Casto
prozivaji pocit viny proto, ze své sestie nepomohly. Je ziejmé, Zze i ty divky, které samy

zneuzivany nejsou, prozivaji ottes, ktery incest pro rodinu znamena. I ony jsou sekundarnimi
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obétmi incestu, nachdzime u nich podobné disledky jako u divek zneuzitych, pfedev§im
nedivéru k muzim a lidem obecné (Vanickova, b, 1999, s.46-47).

Nejcastéji jsou obétmi sexudlniho zneuzivani divky uz v predSkolnim veéku nebo mladSim
Skolnim véku (jako primérny rok se udava osmy rok zivota), takze zcela jist¢ miZeme
vyloucit fakt, Ze by se na sexudlnim aktu uGcastnili dobrovolné. Vani¢kova na zakladé dat
ziskanych z retrospektivni vypovédi starSich divek a chlapcii (14-16-18 let) vytvofila modely

sexualniho zneuzivani déti v CR.

Modely sexualniho zneuZivani

Divky
o kazda treti divka je sexualné zneuzita,
e kazdého druhého zneuziti se dopusti ¢len rodiny, osoba blizka,
e kazda druha divka je sexudlné zneuZita doma,
e divky jsou Castéji nez chlapci sexualné zneuzivany opakované a po delsi dobu,
e osahavani je typickou formou zneuzivani divek,

o divky se Castéji nez chlapci svéti a vyhledaji pomoc.

Chlapci

e kazdy paty chlapec je sexualné zneuzit,

dvé tretiny zneuZiti ma na svédomi cizi osoba,
e dvé tietiny chlapct jsou sexualné zneuzity kdekoliv pii ndhodném kontaktu,
e pro chlapce je typické, Ze jsou sexualné zneuziti vétSinou jen jednou,

e osahavani je u chlapci méné ¢astou formou zneuzivani - ani jeden chlapec neuvedl, Ze

by byl osahavan,

e chlapci maji mnohem mensi ochotu se svéfit.

3.1 Varovné znamky svédcici o sexualnim zneuziti:

Je tfeba si v§imat téchto nize uvedenych varovnych znamek, podle nichz lze usuzovat, Ze se
muZze jednat o sexudlni zneuzivani. Znalost varovnych zndmek je dilezitd zejména pro rodice,

ale 1 pro ostatni dospélé osoby, které ptichdzeji s ditétem do kontaktu. Tyto osoby mohou

23



vcas rozpoznat ohrozeni ditéte a zajistit mu pomoc. MZeme rozlisit specifické a nespecifické
varovné znamky, které 1ze identifikovat na sexudln€ zneuzitych détech.

Mezi specifické varovné znadmky patfi:

odérky, trhliny, hematomy na riiznych mistech téla,

- poranéni vaginy, anusu, poranéni hymenu (panenské blany),

- otoky pohlavnich organti a anusu,

- zanéty poSevniho vchodu a pochvy,

- zhmozdéni prsou,

- nestfidma masturbace, predasné zahdjeny sexudlni Zivot a promiskuita,

- nepfiméfené znalosti o sexu.

Mezi nespecifické varovné znamky patfi:

strach, tizkost, plactivost,

- sebeposkozovani,

- noc¢ni pomocovani, no¢ni désy, poruchy spanku,

- cumlani prst, stereotypni pohyby hlavou ¢i télem pfed usnutim,
- bolesti biicha bez organické pficiny,

- opakované zanéty mocového méchyte,

- S§titivost,

- odmitani si svlékat na noc Saty,

- regrese chovani, ztrata kamaradu, ztrata konickd, socialni izolace,
- zhorSeni Skolniho prospéchu, zaskolactvi, itéky z domova,

- 1z, podvody, kradeze,

- nedivéra k dospélym, panicky strach byt o samoté s dospelymi,
- uzivani drog, poruchy pifijmu potravy,

- zmény chovéni, emoc¢ni zplostélost, smutek, deprese, agrese, sebevrazedné chovani

(Vanickova, 2004, s. 53-54).
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Znaky a symptomy u sexualné zneuZivanych déti do péti let véku:
- Ztréaceji pocit jistoty a s ndpadnym strachem ulpivaji na rodicich, v pfitomnosti jisté
konkrétni osoby projevuji mimotadné silny strach.
- Hystericky kfi¢i pti prebalovani, pti svlékani, zvlasté pak spodniho pradla, se stavaji
hysterickymi.
-V okoli genitlii lze pozorovat n&které fyzické znaky, vcetné¢ zdpachu semene atd.,

mivaji bolestivé nebo zanétlivé zmény v kréni, analni nebo genitalni oblasti

- Projevuji regresi k formam chovani odpovidajicim mladSimu véku, ztraceji zajem o

7 w7

-V sexualni oblasti je chovani neimérné vzhledem k jejich ve€ku, kresli pohlavni
organy, pii hrani s panenkami nebo jinymi détmi pfili§ zasvécené napodobuji sexualni
chovani, opakuji neslusna slova nebo fraze, které se dit€¢ naucilo od osoby, jiz je

zZneuzivano.

- Mivaji nepfitomny pohled, nest’astny vyraz, smutnou néaladu, byvaji rozpacité, stahuji

se do sebe, prestavaji jist, chronicky se budi zIymi sny, za¢inaji se opét pomocovat.
- Objevuje se zména Stastného a aktivniho vystupovani v projevy bdzné a
nezucastnénosti nebo agresivity a podrazdénosti.
Déti od péti do dvanacti let

- Naznacuji, Ze znaji urcitd tajemstvi, kterd vS8ak nemohou nikomu prozradit, ptaji se,
zda byste nikomu neprozradili tajemstvi, s nimZ by se vam eventualné svétily. Mluvi o

jakémsi problému svého kamarada.

- Zacinaji lhat, krast ¢i hrubé mluvit, s cilem upoutat na sebe pozornost, maji u sebe

penize nevysvétlitelného divodu.

- Mivaji désivé sny, zainaji se opét pomocovat, vykazuji nahlé zmény v chovani,
stavaji se bud’ agresivngj$imi, nebo naopak nezucastnénymi, ptestavaji se radovat

z diive oblibenych ¢innosti, napt. sport, hudba, aj.
- Nahle bez ptirozené vysvétlitelného diivodu se zacinaji bat dospélych osob.

- Pfed hodinou télocviku se neochotné svlé€kaji, vymysleji si celé stovky vymluv, jen

aby nemusely jit ze Skoly rovnou domi, soustavné utikaji z domova.
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Déti

Trpi infekcemi mocovych cest, krvacenim nebo zvySenou citlivosti v genitalni nebo
andlni oblasti, trpi bolestivosti nebo krvacenim v krku, trpi chronickymi
indispozicemi, jako napf. bolestmi hlavy, bficha, déale trpi zazivacimi potizemi,

propadaji tézkym depresim, dokonce se mohou pokusit o sebevrazdu.

Projevuji tendence k pfejimani rodicovské ulohy v domacnosti, svym chovanim

vzbuzuji dojem, Ze jsou starsi nez ve skuteCnosti.

Vykazuji sexudlni aktivitu nepfiméfenou svému véku, kresli sexudln€ inspirované
obrazky zpodobniujici néjaky akt sexudlniho zneuziti, opakuji neslusna slova a fraze,
pokouseji se sexudlné zneuzivat jiné déti, hovoii nebo pisi o sexudlnich otazkach.

Pocinaji si ptili§ opatrnicky, jsou neustdle ve stiehu, fikaji si, Ze stejn€ za nic nestoji,
pfipoustéji si svou zkazenost, maji o sobé Spatné minéni, projevuji sklony

k sebetryznéni, vykazuji regresi k typim chovani mensich déti.

a mladez od tfinacti let vyse

Trpi chronickou depresi, jevi sklony k sebevrazednosti, trpi ztratou paméti.
Uzivaji drogy nebo nadmérné piji alkohol, soustavné utikaji z domova.

Trpi zazivacimi problémy, bolestmi ¢i krvacenim v genitalni ¢i andlni oblasti nebo

krku.

Projevuji nevhodné, sexudlné vyzyvavé chovani, predstiraji, ze maji zakazano chodit
ven, jak na schlizky, tak i s kamarady z okoli, hledaji vymluvy pro¢ radéji nechodit

domu.

Piejimaji rodic¢ovskou ulohu v domécnosti do té miry, Ze nenadéale se zacinaji doma
starat o veSkeré vareni a uklidové préace, pfevezmou péci o mladsi sourozence, zkratka

pecuji o kazdého, jen ne samy o sebe.

Jsou neschopné soustfedit se, jakoby se nachazeli nékde mimo, ve svém vlastnim
svété snl, vétSinou maji n¢jaké ,,znadmé s jistymi problémy*, o kterych pak vypravéji,
jak je n€kdo zneuzil.

Vykazuji ndhlou zménu pracovnich ¢i studijnich navyk, jsou neziacastnéné, izoluji se

od ostatnich, trpi zbyte¢nymi obavami.
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Zneuzivani a dospivajici

Nekteré déti a mladi lidé, ktefti se stali obét'mi sexualniho zneuzit, zachazeji v utajovani toho,
co se s nimi dgje, tak daleko, Ze se jim dafi skryvat nebo v sobé potlacovat i chovanim, které
se obvykle v takovych ptipadech vyskytuje jako pruvodni jev (Elliottova, 1994, s. 50-56).
Obéti zneuzivani se mize stat dit¢ jakéhokoliv véku, ale u teenagerd, ktefi jsou zneuzivani je
pteci jen pribéh trochu odlisny. Ptiblizn€ polovina dospivajicich, ktefi jsou zneuZivani, byla
zneuzivana jiz v détstvi. Ackoli tito dospivajici vyristali v podminkédch zneuzivani, uz nejsou
maji k dispozici vic moznosti nalézt pomoc mimo sviij domov. Na rozdil od pfedskolnich déti
si tyrdni a zneuzivani teenagefi pravdépodobné uvédomuji. VE&tSina z nich si uvédomuje, Ze
v kazdé rodiné ke zneuzivani nedochéazi. Ne kazdy dospély nebo teenager je vinen zneuZzitim.
Teenager je ted sice blize dospélosti, ale ptece jen Uplné nedospél. Ve vétsiné piipadl si
teenagefi nedokdzou vydélat dost penéz na to, aby se dokéazali sami uZzivit mimo domov.
Nemaji stejny pravni status jako dospéli a jsou Casto povazovani za méné divéryhodné.
Teenagefi jesté stale podléhaji ve vétSin€ oblasti svého Zivota autorité¢ dospélych. Proto
dospivajici nemusi mit dostatek moznosti, aby ukoncil sexudlni zneuzivani vlastnimi silami, 1
kdyz je 1épe nez ptedtim vybaven k tomu, aby se takovému jednani branil.

V nékterych ptipadech se teenageriim podaii skoncit fyzické tyrani nebo sexualni zneuzivani
vlastnimi silami. Fyzicky silny dospivajici mlize byt schopen zabranit rodi¢i, aby ho bil.
Dospivajici, ktery pohrozi sexualn¢ zneuZzivajicimu clovéku, ze ,to povi“, nékdy dokaze
zneuzivani zabranit. Nékdy ale teenagefi stale potfebuji najit néjakého dospélého, ktery jim
v této situaci pomtiZe.

Jsou znamé ptipady, kdy dospéli, kteti se dopoustéji sexudlniho zneuzivani nebo fyzického
tyrani, s tim skon¢i sami od sebe, kdyz jejich obét dosdhne adolescence. Nékdy si pak

vyberou jako obét’ zneuzivani jiné, mladsi dité (Mufsonova, 1996, s. 49-50).

3.2 Dopady a psychické nasledky sexualniho zneuZzivani

Zpusob reagovani déti na zneuzivani je velmi rozmanity podle toho, jak mysl ditéte takové
zneuziti akceptuje — jako néco bolestného, hrozného ¢i alarmujiciho, jako trdpeni, nebo jako
piijemny pocit atd. Déle zavisi na v€ku ditéte, poméru ditéte k pachateli, druhu zneuziti, miry
a doby trvani zneuzivani, reakce lidi z okoli, pomoci, kterd se ditéti a rodiné po takové

udalosti dostane.
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Déti reaguji velmi rGzné, pocinaje uzavienosti, zlobou nebo zatrpklosti, az po zmatené
jednéni, agresivitu, pocity viny a uzkosti. Mohou se vSak i ovladnout a vzbuzovat zdani
nezaujatého postoje (Elliottova, 1995, s. 75).

Podstatu zneuZzivani si dit¢ zacne uvédomovat kolem 10 roku véku, kdy za¢ina chapat koncept
lidské sexuality. Po tomto uvédomeéni nastavaji u ditéte silné psychické pocity studu,
sebeobviilovani, nenavisti, a mnohem vice, jak je jiz vySe v kapitole pfiznaky sexuéalniho
zneuzivani uvedeno. V nékterych ptipadech, kdy se dité svéfi matce, kterd ho odmitne a
obvini ze 17i, je pro dité vétsi trauma odmitnuti matky nez samotné sexualni zneuzivani. Takto
se muze dit v piipadech, kdy chce matka uchranit manzela, ¢i partnera nebo rozpad rodiny a
rozhodne se proto obé&tovat samotné dit¢ tim, Ze mu nepomize, i kdyz o zneuZivani vi. Je
treba ale uvést i opacny ptipad, kdy je matka zjiSténim o zneuzivani svého ditéte natolik
traumatizovdna, Ze neunese své selhani, psychicky se zhrouti a stavd se ob¢ti zneuzivani
podobné jako jeji dité (Pothe, 1999, s. 23).

Psychické diisledky zneuZivani ditéte

Zpusob reagovani déti na sexudlni zneuzivani je rozmanity, zalezi na mnoha faktorech:

e Jak mysl ditéte zneuzivani akceptuje — tedy jako néco hrozného, bolestného,
alarmujiciho, jako trapeni, nebo nechape co se dé€je a snasi to jako néco normalniho co

se asi ma dit.
o V¢k ditéte.
e Pom¢ér ditéte k pachateli.
¢ Druhu zneuZiti.
e Miry a doby trvani zneuzivani.
e Reakei lidi z okoli.

e Pomoci, které se ditéti a rodiné€ po takové udalosti dostane (Elliottova, 1995, s. 75).
Kratkodobymi disledky jsou okamzité, aktualni reakce na zazitek sexudlniho zneuziti.
Dlouhodobé disledky se projevuji jako urcité zmény v dospivani a dospélosti. Mladsi déti
reaguji spiSe regresivné, nebo voli formu uniku, ve které se prevtéluje do jiné osobnosti, do
hracky, do zvitete. To co se déje s jeho télem, pozoruje jakoby z povzdali, netyka se ho to,
protoZe vtom momentu neni ve svém téle, ale je medvidkem nebo jinou hrackou, véci ¢i
zvitetem. Dité si navykne v krizovych situacich na takové roz§tépovani osobnosti, které je do

jisté miry chréni. Starsi déti voli spiSe formu utéku z domova (HanuSova, 2006, s. 20).
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Vanickova uvadi disledky sexualniho zneuziti ditéte a jeho dalsi vyvoj dle Greena, a to

nasledovné:

1. Akutni uzkost - Traumatické reakce ditéte, kterd je vétSinou charakterizovana akutni
uzkosti. Nékdy se mtize objevit az fobické vyhybani se zvlasté osobam stejného

pohlavi jako pachatel. U ditéte se mize hned po €inu objevit psychosomatické obtize.

2. Identifikace s pachatelem — Tato identifikace se miize n¢kdy u ditéte objevit jako

hlavni obranny mechanismus.

3. Zménény vztah k sexualité — Patii mezi specifické nasledky sexudlniho zneuZzivani
v détstvi. U ditéte se mize objevit reakce v podobé hypersexuality. Dale se mulze

objevit kompulsivni masturbace, promiskuita, kterd mize vést az k prostituci.

4. Znovu obéti v dospélosti — Dit¢ neni schopné rozlisit viel¢é emociondlni vztahy od
sexualnich a tim se v dospélosti miize snadno stavat obéti dalSiho sexualniho
zneuzivani ¢i nasili.

5. Odmitani a sexualni inhibice — Fobické reakce a ustraSenost, dlouhodobé ma pak

nasledky v sexualnich dysfunkcich v dospé€losti (Vanickova, 1995. s. 14 - 15).

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti

Dlouhodobé dusledky piestavuje predevsim vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Dité, které je
sexualné zneuzivano ziskava zkusenosti, které se zpravidla projevuji az v dospélosti. Dité dale
ziskava prostfednictvim podobného negativniho chovani obraz sebe sama, ktery je rovnéz
negativni. Dité se podceniuje, je uzkostné a ustrasené, jeho ptedstava o normach a hodnotach
spole¢nosti je nutné pokfivena. Pocity provinéni, které dit¢ aktualné v disledku zneuzivani
ma, se velmi Casto stavaji trvalou soucasti jeho prozivani. Nejvyraznéji zneuzivani zasahuje
oblast sebepojeti a sebehodnoceni ditéte. Jak je jiz vySe zminéno vztah, divéry ke svétu se
vytvaii v prvnich letech vyvoje ditéte a agresivnim chovanim rodicu je podstatné narusen. Na
druhou stranu ovsem pocity kiivdy, které zvySuji emocionélni napéti ditéte, spolu se vzorci
chovani, které mu rodi¢e svym zneuzivanim n€kdy i1 agresivnim chovanim piedavaji, mohou
vést k deformaci vyvoje opa¢ného sméru — dité se stdvd agresivnim a objevuji se u ného
poruchy chovani. V tomto sméru je zneuzivani ditéte nebezpecné ve svych dlouhodobych
disledcich i v tom, Ze podobny typ chovani se pfendsi na dalsi generace. Déti, které v détstvi
trpély psychickou deprivaci, maji v dospélosti velmi Casto potize s navazovadnim citovych
vztaht, Casto vykazuji zdvazné poruchy chovani, asocidlni chovéni, ¢asto je nachazime mezi

drogové zavislymi jedinci, osobami bez pfistfeSi, gamblery, alkoholiky. I zde piisobi
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transgeneraCni pfenos ve smyslu, Ze tyto déti v dospélosti, jako rodice, jen velmi obtizné
utvareji pozitivni citovy vztah ke svym partnerim i ke svym vlastnim détem, a tim mtize dojit
k tomu, Ze deprimovéna bude dalsi generace (Vanickova, 1997, s. 33-34).

U sexudalné zneuzivanych déti pretrvavaji v dospélosti jisté obtize. Nejcastéji to jsou obtize
s ditvérou. Dale sem patii obtize se sebehodnocenim. Lidé v détstvi sexudlné zneuZiti, trpi
pocity ménécennosti, coz vede k utvafeni jejich zivotniho postoje. Nektefi se nauci sebe
povazovat za natolik Spatného, Ze vSichni musi byt zakonité lepsi a zacnou se diky tomu to
tvrzeni i tak chovat, coZ jim jisté nepfinese oblibu ve svém okoli. V jiném ptipad¢ se stavaji
agresivnimi nebo omezuji kontakty s vnéjSim svétem.

Patii sem také obtize pfi ziskdvani Gispéchu a uspokojeni pti dosahovani cild, které vychazeji
z jejich automatickych myslenek, Ze kdyz byli Spatni v détstvi, nemohou uspéchu dosahnout
ani ted’ a vlastn¢ se sami ani nepokousi o uspéch. Jini mohou naopak citit nutnost kazdého
pfekonat a to je Zene stale vpred.

Obtize ve spoleenském styku jsou dany tvrdou zkuSenosti se zradou, a proto se vétSinou lidé
sexualné zneuziti uzaviraji sami do sebe a socidlni izolace se stava jejich zivotnim stylem.
Samoziejmé existuje i opak, kdy se ¢lovek pripoutd k n€komu, koho zdjem je jen Castecny a
je hluboce zklaman, kdyZ jeho vztah neni opé&tovan.

Obtize v intimnim Zivoté jsou dany bolestnou zkuSenosti. Nékteré déti sexudlné zneuzité se
naucily oddélovat télesnou stranku od citové. Hlavnim problémem zlstava ta skutecnost, Ze
tyto déti se nenaucily reagovat na dotyky, které neublizuji nebo neobtézuji. Proto, kdyz se jich
nyni chce dotknout jejich milenec, mohou se zaleknout, stdhnout a nemohou se uvolnit, coz
sebou nese obtizné prozivani sexualnich aktivit.

Dlouhodobé nasledky sexudlniho zneuzivani v détstvi se vSak projevuji 1 vtélesné a
psychické strance zdravi. Pretrvava tenze, labilita a zvySend tzkost, smutek, deprese,
sebevrazedné chovani, sebeposkozujici a sebedestruktivni chovéni, uzivani drog, poruchy

pfijmu potravy, promiskuita a prostituce (Vanickova, 1999, s. 54-53).

Diisledky sexuadlniho zneuZivani u chlapci

Situace sexudlné zneuzivanych chlapct je ponckud odlisnéjsi nez u divek, protoze role obéti
je pro né spoleCensky méné pfijatelnd. Jak jiz jsem zminovala u chlapcli je CastéjSim
pachatelem sexudlniho zneuzivani cizi osoba, napiiklad trenér, ucitel, vychovatel. U muzi
miZe zneuziti vést ke znejisténi ve své muzské roli, v pohlavni identité ¢i sexudlni orientaci.
Chlapci maji casto velmi negativni vztah k sexu, nebo maji sadistické sklony ¢i se uchyluji

k riznym sexudlnim uchylkdm. Dale se v dospélosti u chlapci objevuje alkoholismus,
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homosexualni prostitu¢ni chovani. JelikoZ jsou chlapci od détstvi vedeni vice nez divky ke
kontrole situace, sexudlni zneuZziti pro né¢ pfedstavuje extrémni selhani této kontroly, coz u
nich vede k pocitu ztrdty muznosti. To se mlZze v dospélosti projevovat jako agresivni,
v nékterych ptipadech i1 kriminalni chovéani. Samoziejmé i u chlapcti funguje transgeneracni
pfenos chovani a u mnohych sexualnich delikventl bylo zjisténo, ze byli v détstvi sami obéti
sexudlniho zneuziti. (Petr Weiss, http://www.rodina.cz/clanek801.htm)

V ostatnich pfipadech maji sexudlné zneuzivani chlapci v dospélosti stejné jako divky
problémy v navazovani citovych vztahl, v diivéfovani ostatnim, obtize v sebehodnoceni,

potize s nadmérnou konzumaci alkoholu ¢i drog a dalsi problémy jak jsem jiz vySe uvedla.

3.3 Posttraumaticka stresova porucha

Piesahne-li trauma schopnost jedince adekvatné je zpracovat a vyrovnat se s nim, vytvari se
posttraumaticka stresova porucha (post-traumatic stress disorder), dale jen PTSP.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je PTSP fazena mezi psychiatrické diagnézy. PTSP
vznika jako zpozdéna reakce na traumatickou udalost neobvykle hrozivého ¢i katastrofalniho
razu, ¢i po extrémné dlouhém stresu. Pfiznaky se projevuji po urcitém obdobi, mize to byt
nékolik tydnl az nékolik mésicti. Mnohé sexudlné zneuzité déti maji ptiznaky této poruchy.
Postizeny opakované proziva udalost v mySlenkach, snech a fantaziich a vyhyba se mistim a
situacim, ve kterych kudalosti doSlo. Porucha se casto projevuje poruchami spanku,
soustiedéni nebo ulekovymi reakcemi. Soucasné stouto poruchou se muze vyskytovat i
deprese, generalizovand Uzkostnd porucha (porucha charakteristickdi nadmérnymi
nekontrolovatelnymi obavami a uzkosti, které se tykaji béznych dennich zalezitosti),
agorafobie (strach s otevienych vefejnych prostranstvi, kde neni rychld dostupna pomoc),
depersonalizace (zdani neskute¢nosti sebe sama, popieni vlastni existence) nebo rizné
zavislosti. Déle se muZe objevit staly pocit necitlivosti a emo¢niho otupéni, sluchové
halucinace, zvySena citlivost na nepatrné podnéty, zvySend drazdivost, subjektivni télesné
vjemy, psychogenni amnézie, ztrata zajmu o cokoliv, nereagovani na okoli, Spatnd
koncentrace az sebevrazedné myslenky. Pfitézujicim €initelem mize byt uzivani nadmérného
mnozstvi alkoholu ¢i uzivani drog. Pribeh PSTD je kolisavy, ale ve vétSin€ ptipadli mizeme
oCekavat uzdraveni. Pouze u malé ¢asti pacienti muze nastat chronicky pribéh poruchy,
trvajici mnoho let snéslednou trvalou zménou osobnosti. Lécba spociva v dlouhodobé
psychoterapii, cilené na odreagovani pticiny.

Rozvinuti PTSP u ditéte ovliviluje také osoba, kterd se nasili vici ditéti dopousti

vvvvvv
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emociondlni pouto). Vyrazné vyssi pfedpoklad pro rozvinuti PTSP u ditéte je tehdy, je-li

utocici ¢i zranujici osoba nekterd z vyse uvedenych (Vanickova, 1999, s. 56).

3.4 Syndrom détského prizplisobeni sexudalnimu zneuziti

Syndrom zahrnuje pét kategorii:

Utajovani: dit€ je zcela zavislé na dospélém, jakou realitu je pfiméje prozivat. Sexudlné
obtézujici dospéli vétsinou nevysvétluji, ale pfimé;ji dité k sexudlnim aktivitdm s tim, Ze se mu
to bude libit. V zapéti dit€¢ instruuje, ze to nesmi nikomu fict, Ze je to jejich spole¢né
tajemstvi. Soucasné je dité¢ zastraSovano vyhruzkami typu: ,,nebudu t€ mit rad®, ,,mamku to
zabije®, ,rozbije§ nasi rodinu a skonci§ v pastaku® apod. Utajovani je zdrojem strachu, ale
také ptislibem bezpeci. VSechny pokusy ditéte velice opatrné sdélit tajemstvi, se setkavaji jen
s ml¢enim nebo nevirou typu: ,,co si to vymyslis, otec t€ ma tak rad®, ,takové sprostarny uz
nikdy netikej* apod. A tak sexualn€ zneuzité déti ml¢i. MICi, protoZe se obavaji toho, Ze jim
bude pfiicena viny, toho, Ze je rodi¢ neochrani pted agresorem nebo toho, ze budou trestany.
Bezmocnost: Na détech je pfisné vyZzadovano, aby ty, ktefi se o né staraji, mély rady a aby
viaci nim byly poslusné a duvérivé. Dité je tedy ve své zéavislosti na agresorovi naprosto
bezmocné.

Svedeni a prizpisobeni se: Pro dité ve vztahu zavislosti neni vétSinou sexudlni obtéZovani
jednorazovou udaélosti. Normalni, zdravé, emociondlné¢ odolné dité¢ se nauci ptizplsobit se
realit¢ pokracujiciho sexudlniho nasili, pfizpisobi se dokonce vzrlstajicim sexudlnim
pozadavklim, ale soucasné¢ si uv€domi, ze bylo timto clovékem zrazeno. Zde je i mozné ze se
dité nauci vyuzivat svého sexuélniho agresora a pozivat pak jisté vyhody.

Opozdéné, konfliktni a nepiesvédcivé odhaleni: V prvni fadé¢ musim zminit, ze vétSina
ptipadl sexudlniho zneuziti neni nikdy odhalena. K opozdénému odhaleni dochézi tehdy, je-1i
pfitomen ngjaky spoustéci signal napf. rodinny konflikt, rozvod, zneuzivani mladsiho
sourozence, apod. Dité, které podvédomée vysild signaly o pomoc svym bizarnim chovanim, si
jen vyslouzi ptivlastky prolhaného, neposlusného a zlého ditéte. Jestlize takové dité prichdzi a
svetuje se, okamzité nasleduje eskapada otazek typu: ,,proc si to nefekla hned®, ,,nelzes zase®,
LHurcite si vymyslis® a dité se setkava s vyraznou neduveérou. VSe se obraci proti nému, je na
né¢ho utoceno i citové opét tak, ,,ze diky nému se rodina rozpadne®, ,,Ze tata pijde do vézeni®,
apod.

Odvolani vypovédi: To co jsem uvedla vyse je divodem toho, Ze dité pravdépodobné¢ vezme
své oznameni o sexudlnim zneuziti zpét a mnohdy se jeSté setkava, jak s jistym odlehcenim

jeho okoli, které miize konstatovat: ,nefikali jsme to, vymyslela si“, ,,véd¢€li jsme, ze 1ze“,
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apod. Tim se uzavird bludny kruh, protoze dit¢ poznavé, ze utajovani mélo svlij smysl.
Paradoxné dit¢ doplatilo na to, Ze se chtélo svétit, ze vypovédelo pravdu a ta se obratila proti
nému. Tak se dit¢ opakované presvédCuje o tom, ze ,Spatnou” volbou je fici pravdu a

,dobrou“ volbou je opét v zajmu rodiny obnovit lez (Vanickova, 1999, s. 51).
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4 Metody prace se sexualné zneuzitym ditétem

Legislativou v CR je stanoveno, 7e kazdy kdo se setkd se sexualnim nasilim na ditéti
jakéhokoliv typu ¢i formy, je povinen tuto skuteCnost bez prodleni nahlésit ptisluSnému
organu (vice v kap. €. 4). V prvni fad¢ je tedy nutné zamezit dalSimu zneuzivani a zajistit
ditéti bezpeci, tedy prerusit kontakt se zneuZzivajicim.

Poté co je dité¢ v bezpeci umisténo v nékterém ze zatizeni pro déti vyZzadujici okamzitou
pomoc, ¢i u jinych rodinnych pfislusnikli, je mozné pftejit k podrobnému socidlnimu,
kriminologickému, psychologickému a medicinskému vySetfeni ditéte. Je nutné o prabéhu
vySetfovani informovat rodie, pokud sami s ditétem nepfiSli. Socialni pracovnice ma na
starosti pfipad od pocatku, tedy od oznameni az do konce, nejlépe tedy az k sanaci rodiny.
Poté se na piipadu podileji 1ékafi — soudni znalci, pediatii, kriminalisté, psychologové,
psychiatii, socialni pedagogové a dalsi odbornici, jejichz pomoci je tieba k ukonceni celého
Setfeni. Vidime, Ze je potfebna spoluprace vice odborniki, tedy multidisciplinarniho pfistupu.
O svych postupech a vysledcich musi odpovidajici 1ékat informovat kriminalisty, to samé
socialni pracovnik ¢i psycholog.

U ditéte je nejprve nutné ditkladné pediatrické a gynekologické vySetteni, dale dle potieby
vySetfeni neurologické a psychologické. Diikladnéd socidlni anamnéza je nezbytnou soucasti
vySetfovani, stejné tak i zjiSténi vSech potfebnych informaci u vSech zucastnénych na celém
ptipadu. V prvni fad¢ se jednd o vySetfeni rodiny ditéte, jehoZ soucésti je Setfeni bytovych
podminek v nich dité¢ se rodinou zilo. Déle jsou zapotiebi jednotlivé vyslechy rodinnych
ptislusnikti a samoziejmé psychologické a psychiatrické vySetieni a vyslech pachatele. Je
potiebné zjistit, ke komu ma dité dobry vztah a komu diivéfuje - matka, teta, babicka, jiny
rodinny ptislusnik nebo opatrovnik (pokud jsou rodice podezieli ze zneuzivani svého ditéte,
soud na zadost socidlniho pracovnika vyda piredbézné opatieni, jimz je dité svéfeno do péce
opatrovnika - OSPOD), jez bude dit¢ doprovazet na rtizna vysetfeni a bude mu po tu dobu
oporou. Tato osoba by meéla ve spolupraci se socidlnim pracovnikem informovat dité o
skutecnostech, které se kolem néj d&ji a dit budou. Méla by se snazit mu tyto informace predat
co nejsetrn¢jSim avSak ne 1zivym ¢i zavadéjicim zptusobem tak, aby dit€¢ v pribéhu celého
procesu co nejmén¢ trpélo nebo bylo sekundarné viktimizovano. Je dilezité ditéti vysvétlit, ze

na jeho ndzoru a pfani zalezi a Ze se jej nesmi bat fici.
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Pristup k détem postiZenym CAN lze rozdélit do 3 kategorii:

1.

Emergentni pomoc a podpora ditéte, jez bylo prav€é zneuZito. To spociva
v poskytnuti prvni pomoci a odvraceni dasledk utoku. Je potieba pomoci ditéte
zvladnout akutni posttraumaticky Sok, tim Ze dit¢ odvedeme do bezpeci, z dohledu a
dosahu pachatele. Pfi zavaznych télesnych poranénich ¢i psychickych traumat je nutné
dité hospitalizovat. Po umisténi ditéte do bezpec¢i (viz. Kap. €. 4) jsou odborniky
zajiStovany a hodnoceny znamky a dikazy pro potvrzeni diagnézy CAN a zaroven

rozhoduji o dal§im postupu a osudu ditécte.

Stiednédoba terapie. Tato intervence obsahuje stanoveni diagndézy v ramci
interdisciplinarni spoluprace, stanoveni lécebného planu a dohodu srodi¢i ¢i
opatrovnikem o jeho plnéni. Zavazné je posouzeni dal$iho umisténi ditéte v piipade,
ze jeho vlastni rodina neptichéazi v ivahu. Nejprve se hledd moznost umisténi ditéte do
jemu ptirozen¢ho prostfedi, tedy v oblasti Sirs$i rodiny, kde bude ditéti poskytnuta
vyzadujici okamzitou pomoc, ¢i pfi zdvazném psychickém traumatu umisténi na
détské psychiatrické oddéleni. Pokud se jedna o dité Skolou povinné, je nutna
spoluprace s uciteli, ktefi musi byt informovani a pouceni o spravném pfistupu tak,
aby dité z kolektivu nebylo vycleniovdno a zaroven mu byla v pfipadech potieby

poskytnuta nélezita péce.

Dlouhodoba rovina 1é¢by a rehabilitace zneuzité¢ho ditéte je aplikovana predevSim
tam, kde dosavadni snahy nebyli zcela uspésné. To se vétSinou tyka psychické oblasti,
ale hraji zde roli téZ télesné poruchy a vady, jez potiebuji trvalou rehabilitaci. O délce
a intenzit¢ psychoterapie rozhoduje psycholog, pfipadné psychiatr, stavaji-li se

nasledné poruchy trvalymi.

4.1 VySetreni sexualné zneuzitych déti

Pfi podezieni na sexudlni zneuziti ditéte je hlavnim ukolem odbornika pfedevS§im Setrné

vySetteni (fyzikélni, psychologické). Dale je nutna podrobna osobni, rodinnd anamnéza a

detailni popis oznameni skute¢nosti. Stanoveni kone¢né diagnézy byva velmi obtizné a

vyzaduje jiz zminénou velice dilezitou spolupraci vSech odbornikli. ReSeni situace v oblasti

diagnostiky sexualniho zneuZzivani déti, by mélo byt soustfedéno v nékolika specializovanych

pracoviStich — krizovych centrech, kde pracuje interdisciplinarni tym, slozeny minimalné

z 1ékate, psychologa a socialni pracovnice. Diagnosticky rozhovor, ktery by m¢l byt zdrojem
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dalsiho Setfeni, musi vychazet z hluboké znalosti vyvojovych stadii ditéte a z dlouhodobé
zkuSenosti z vySetteni téchto déti.

Navazani kontaktu

mluvit oteviené. Nediivéra byva predevSim problém u déti s handicapem. Tyto déti je nutné
vySetiovat zvlaste¢ citlivé a byt velmi trpélivy. B&hem vySetieni je nutné pfiihlizet
k psychomotorickému vyvoji ditéte a podle toho také klast otazky a hodnotit odpovédi.
V prvni fazi je nutné pfi osobnim setkdni navazat kontakt a vzbudit divéru, a to i v pfipadé
telefonické krizové intervence.

Pii osobnim setkdni je nutné budovat vzdjemny vztah mezi pracovnikem a klientem. Pti
rozhovoru je dalezité¢ sledovat celkovy stav klienta — vyjadfovaci schopnosti, nonverbalni
slozky (dychéani, zmény v barvé kize, poceni, neklid, mimiku, o¢ni kontakt) i zpiisob
vyjadfovani emoci. Je nutné si uvédomit, Ze pro mnoho lidi je obtizné hovofit o sexu. Ne
vSechny déti jsou pouceny o zdkladnich oblastech lidské sexuality. Déti nemuseji umet
pojmenovat nekteré Casti téla nebo riizné tkony z divodu nizkého véku nebo malé slovni
zasoby. V tomto pifipadé¢ je tfeba je povzbudit, nabidnout jim anatomické panenky.
Anatomické panenky predstavuji Ctyfi postavy — chlapce, divku, Zenu a muze, které maji
sekundarni pohlavni organy. S pomoci téchto panenek miize i malé nebo nezralé dit¢ ukazat
pro né&j velmi nepiijemnou situaci. Dité, které neprozilo trauma, reaguje na panenku jinak nez
dit¢, které¢ bylo zneuzito. Zneuzitd divka reaguje agresivné na muzskou postavu a
s panenkami si nehraje. Nezneuzité dité si panenku prohliZi, bez emoci ji sviékne a oblékne.
Velmi dilezitd je vCasna prace s rodinou. Prvni rozhovor se miize odvijet na Urovni spiSe
podptirné pro dité i matku (otce, babicku, jiného rodinného pfislusnika, ktery ma dité v péci).
Po zklidnéni a schopnosti koncentrace je mozné zacit se zaobirat soucasnym problémem.
Terapeut miiZze pomoci rodin€, aby se naucila, jak s dit€¢tem komunikovat, jak se k nému
chovat a dale by mé&l nabidnout dalsi podporu nebo terapii ditéti a rodiné. Pti rozhovoru by se
terapeut mé¢l vyvarovat posuzovani ¢i komentovani vztahli v rodin€ a jakymkoliv hodnoticim
soudiim.

Zikladni vySetieni

Ke komplexnimu vySetfeni patii téZ zjiSténi fyzickych vlastnosti ditéte, jako je: hmotnost,
vyska, obvod paze, hlavy, hrudniku — tedy celkové vysetieni. Vysledky jsou pak posouzeny
se standardnimi kiivkami a tim lze zjistit nepomér a piipadné opozdéni ve vyvoji ditéte. I tyto
udaje mohou pfispét k diagnostice sexudlniho zneuzivani. Déle je u ditéte dulezité kontrolovat

tlak krve, pulz, reakci zornic, v§imat si obleCeni, Cistoty a socidlnich dovednosti. Téz je
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potieba sledovat zevni poranéni (n€kterd jsou typicka pro sexudlni zneuziti — kousnuti, stopy
po pfivazovani na zapésti nebo kotnicich, poranéni v oblasti genitalii, krvaceni a vytoky
z pochvy, hematomy — hlavné na prsou u divek a poranéni v okoli kone¢niku ditéte. Pokud se
zjisti zevni poranéni, je nutny podrobny popis, misto, rozsah a zabarveni hematomu. U divek
je tfeba provést i t€hotensky test. V piipad¢ télesného vySetfeni zneuzitych chlapct se provadi
vySetfeni penisu, varlat, stavu pfedkozky. Pro takovéto vysetfeni je tieba zkuSeného pediatra
¢i specialisty, aby mohl vyloucit, Ze poranéni genitalu si dité zpiisobilo samo. Dale je obé&ti
provadén test na pohlavni nemoci a riznd infekéni onemocnéni. V pfipadé sexudlniho
zneuzivani nemuseji byt t&lesné piiznaky pittomné. Cast&jsi byvaji psychosomatické obtize,
které mohou byt jedinou znamkou, jak dit€ upozornuje na své sexudlni zneuzivani.

Vedeni vySetieni

Rozhovor s ditétem je vzdy nahrdvan na videozdznam. Zabranuje se tak sekundarni
viktimizaci ditéte opakovanymi vyslechy. Ditéti je dulezité vysvétlit pro¢ je nahravano na
kameru — aby o tom znovu nemuselo uz pted nikym mluvit nebo aby tu nemusel byt n¢kdo
tieti, kdo vSe zapisuje. Odbornik, ktery dité¢ vyslychd ma pak moznost konzultace s ostatnimi
odborniky. Rozhovor s ditétem je mozné vést i za pomoci ruznych figurek, loutek,
anatomickych panenek, modelovaci hmoty, plySovych zvifatek nebo kresleni obrazka.
Rozhovor mé probihat v klidném, utulném a pratelském prostfedi, za pfitomnosti jednoho
vySetfujiciho. VétSina zneuzitych divek déva prednost zené. K nezicastnéné pritomnosti
dalsich odbornikt 1ze vyuzit jednocestného zrcadlo.

Anamnestické vySetieni

Anamnestické vySetfeni zahrnuje dikladnou osobni a rodinnou anamnézu z pohledu
zdravotniho i socidlniho. Cilem je zjistit, zda se nékdo z rodiny 1&¢i, ¢i 1é¢il, pro psychiatrické
onemocnéni nebo na sexuologii, ¢i objevuje-li se v rodin€ zavislost na alkoholu nebo drogach.
U divek se zjist'uje pocatek a pravidelnost menstruace, uzivani antikoncep¢nich prostredkt. U
chlapcii se zajimame o poluci, masturbaci nebo erotickou népli jejich sni.

U dysfunkéni rodiny se zjiStuje pocet partnerii matky, pocet vlastnich 1 nevlastnich
sourozencl, jaka je situace ohledné styku ditéte s biologickym rodi¢em. U rodict s nimiz dité
zije, zjistujeme jejich vychovny pfistup k ditéti. Dale se zajimame o chovani ditéte
v kolektivu, v matetské skole, zékladni Skole a zajimdme se o mimoskolni aktivity. Podstatny
je vztah ditéte k pachateli. V incestnich rodinach dochézi k poruse interpersondlnich vztahi a
tim je znemoznéna komunikace. V nékterych piipadech se stdvd, ze po odhaleni sexualniho

zneuzivani se matka postavi na stranu muZze-pachatele. Jako divod tohoto obraceni je
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vétSinou obava matky ze samoty, ze ztraty spolecenského postaveni ¢i zhorSeni ekonomické

situace (Weiss, 2000, s. 53).

Ke vcasné detekci ve velké mife ptispiva znalost varovnych znamek sexudlniho zneuZziti,
vnimavost a ochota se angazovat u lidi, ktefi ptichazeji s ditétem pravidelné do styku.

V procesu vySetfovani a 1écby nesmime pfipustit sekundarni viktimizaci, jako je napf.
necitlivé, opakované vyslychani a vySetfovani ditéte, neposkytovani mu informaci o tom co
bude nasledovat, apod. U 1écby sexudlné zneuzitych deti plati, Ze nestaci 1€Cit obét, ale Ze je
tieba pracovat i1 s agresorem a také pracovat s celou rodinou, kde je tfeba vytésnit negativni
vztahy a pomoc nahradit je jejich pozitivni alternativou.

O efektu terapie rozhoduje rychlost, s jakou se zahdji, osobnost terapeuta a respektovani
etickych norem v prubéhu celé psychoterapie. V prvnim staddiu se terapeut v ramci
individudlni terapie ditéte zamétuje na podporu jeho sebehodnoceni, ziskani jistého stupné
nezavislosti a vysvétleni vyznamu sexuality, samoziejm¢e adekvatné jeho véku. Tim se zacina
rodinna terapie, kterd se snazi zlepsit rodinou komunikaci, u¢i znat rodinu pravidla sexualniho

souziti (Vani¢kova, b, 1999, s. 57).

4.2 Vyslech sexualné zneuzitého ditéte

Postup p¥i oznameni sexualniho zneuZivani na Policii CR

- podani oznameni o trestné &innosti je povinen pfijmout jakykoliv utvar Policie CR, toto
oznameni je povinno piijmout jakékoliv statni zastupitelstvi,

- oznameni muze byt osobni, pisemné, telefonické a také anonymni,

- policejni utvar zpravidla posoudi mistni ptislusnost spachaného trestného Cinu,

- policejni utvar shromazduje veskeré podklady, jako jsou napt. odbornd vyjadieni, znalecké
posudky, videozédznamy, data z mobilnich telefonii apod. a v neposledni tadé provadi
vyslechy zicastnénych osob i svédkil

- vzhledem k tomu, Ze se jednd o mladistvého nebo o nezletilé dité je policejni organ povinen

vyrozumét piislusny OSPOD.

Vysetiovani trestného ¢inu policejnimi organy

- Trestni f4d zna tzv. neodkladné a neopakovatelné¢ tkony, kdy policejni organ vyslycha
poskozené dité¢ pouze jednou, aby se predeslo sekundéarni viktimizaci. K t€émto vyslechiim
maji policejni organy uzpusobené specialni vyslechové mistnosti, kde jsou skryté kamery a

mikrofony.
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- Pfi vyslechu jsou ve vedlejsi mistnosti ¢len OSPOD, psycholog poptipadé advokat
podezielého.

- Déle se vyslychaji ¢lenové rodiny, kdy se policejni organ snazi co nejvice informaci o
rodinné situaci a fungovani rodiny. Konkrétné — finanéni poméry obou rodict, zazemi ditéte,
zajmy a konicky ditéte, prostieni kde se dité vyskytuje (Skola, vrstevnické skupiny).

- Déle se zjistuje, zda v minulosti v dané rodiné nebyly problémy podobného typu.

- Pokud policejni organ posoudi, Ze podeziely skute¢né¢ mohl spachat dany trestny Cin,
rozhodne, Ze se podeziely podrobi psychiatrickému vySetfeni zamétené na sexudlni orientaci
a fyziodetek¢ni vySetieni. Toto vySetieni je podeziely povinen podstoupit.

- O podezielém jsou dale shromazdovany informace, tykajici se jeho charakterovych
vlastnosti, zdjmd, vztahti slidmi. Tyto informace jsou ziskdvany od sousedii, prtatel,
- Vzhledem k tomu, ze v ur¢itych ptipadech dochazi k tomu, Ze poSkozené dité si vS§e vymysli
a pokud 1 policejni organ dojde k takovémuto zjisténi, nafidi rodicim ditéte, aby s ditétem
navstivili soudniho psychiatra a psychologa. Tito soudni znalci rovnéz shromazduji o ditéti
rizné informace, na jejichz zdkladné vyhodnoti, zda ma ¢i nema dité sklon k lhani a jak je
tento sklon silny.

- Dité je dale podrobeno zdravotni prohlidce (viz. Kap. €. 3).

- Pokud ma policejni organ dostatecné odiivodnén zavér, ze dany trestny ¢in mohla spachat
urcita osoba, pfeda statnimu zastupci podnét ndvrhu na vzeti obvinéného do vazby, zejména,
aby dale nepachal na ditéti trestnou ¢innost nebo, aby dité ¢i ostatni svédky neovliviioval.

- Pokud policejni organ shromézdi veskeré potiebné podklady, které odivodiuji zaver, ze
trestny ¢in mohla spachat urcitd osoba, pfedlozi statnimu zastupci nadvrh na podani obzaloby.
Po podani obzaloby si od policejniho organu trestni spis pfevezme statni zastupce a nasleduje
liceni pted soudem.

- V pribéhu hlavniho liceni se statni zastupce miize kdykoliv obratit na policejni organ, aby
dodate¢n¢ provedl potiebné Setfeni (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozd¢jsich predpisti, zdkon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim, trestni fad, ve znéni

pozd¢jsich predpist).
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5 Kde hledat pomoc

Kazdy kdo ma podezieni, ¢i je dokonce piesvédCen o sexualnim zneuzivani ditéte je ze
zakona podle § 167 a 168 trestniho zakona povinen tuto skute¢nost ohlasit (vice v kap. €. 5).
Vétsina lidi se ale ptad ,kam se obrdtit?* Obritit se lze piimo na policii CR & OSPOD.
V ptipadé, ze si nejsme jisti, zda k sexudlnimu zneuzivani dochazi, nebo si nevime rady
s dalSim postupem, je dobré kontaktovat zafizeni typu — Deétské krizové centrum, Linku
bezpeci, Riaps, a dalsi (pfiloha ¢. 1), na které bez problémi nalezneme kontakt na internetu.
Tyto organizace poskytuji odbornou konzulta¢ni ¢innost a poradi jak postupovat a kam se
obratit.

Samotné dit¢ muize taktéZ podle vySe uvedeného zédkona pozadat na svou vlastni Zadost o
ochranu. M4 pravo obratit se na OSPOD, policii, skolu a Skolska zafizeni, zdravotnicka
zafizeni a jakoukoliv fyzickou ¢i pravnickou osobu, které jsou povinny mu poskytnout

pomoc. Dité mé pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodicu.

5.1 Oznamovaci povinnost détského lékaie

Dle vyzkumu DKC a MPSV z roku 1994 jsou nej€astéj$imi iniciatory ohlaSeni pfipadu tyrani
a sexualniho zneuzivani lékati zdravotnickych zafizeni. V ramci vySetifeni musi lékat posoudit
mechanismus vzniku poranéni, a zvazit 1 moznost tzv. neurazového mechanismu vzniku
poranéni — zamér ditéti ublizit (sexudlni zneuzivani, tyrani). Rozhodnuti, zda k Grazu ditéte
doSlo nédhodné, Girazem ¢i zda §lo o nerazovy mechanismus, je v nékterych ptipadech velmi
obtizné. Stanoveni zda jde o sexudlni zneuzivani je velmi obtizné, vyzaduje Cas, zkuSenost a
vynaloZeni energie, zvlasté pokud mechanismus poranéni neni jednoznacné vysvétlitelny.
Lékar by mél spisovou dokumentaci doplnit o fotografie zpisobeného poranéni, nebot’
napfiklad pfi vyskytu hematomi je dilezité posoudit, na jakém misté¢ na téle ditéte se
nachéazeji, jelikoz nékterda mista jsou typickd pro umyslné zplsobeni. Pozdéji tuto
fotodokumentaci lze vyuzit napf. pro potieby znalce pii zpracovani znaleckého posudku pti
soudnim fizeni.

Zakladni povinnosti pracovnikli ve zdravotnictvi je zachovavat povinnou mlcenlivost ve
smyslu ustanoveni zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisii.
Této povinnosti mize byt 1ékai zbaven jen v piipade, kdy skutecnosti sdéluje se souhlasem
osetfované osoby, nebo kdyby byl této povinnosti zprostén nadiizenym organem v dalezitém
statnim zajmu. Ve vztahu ke zneuzivanym détem je dileZzity prilom do povinné ml¢enlivosti

zdravotnikd, ktery je dan na zadklad¢é ustanoveni § 53 odst. 1 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
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socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsSich piedpisi. Na zékladé novely ¢. 272/2001
Sb. tohoto zdkona, jsou na vyzvu organt socialné¢ pravni ochrany déti (dale jen SPO)
zdravotnickéd zafizeni povinna sdélit bezplatné tidaje o zdravotnim stavu ditéte. Povinnosti
zachovavat mlcenlivost se nelze dovolavat, jestlize maji byt sdéleny udaje o podezieni
z tyrani, zneuzivani ditéte nebo ze zanedbavani péée o n&j (Specidnova, 2003, s. 91).

Obecné zavazné pravni predpisy upravuji fadu ptipadd, kdy je mozno prolomit zdkonem
ulozenou povinnou ml¢enlivost. Obecné lze tyto ptipady charakterizovat tak, Ze se jedna o
situace, kdy je ohrozen néjaky zdkonem chranény zajem a tento zdjem chranény zakonem je
natolik zavazny, Ze je mozno kvili nému zasdhnout do pacientova soukromi a prolomit
povinnost ml€enlivosti. Timto zajmem miiZze byt napf. zajem na zabranéni a odhalovani
trestné ¢innosti, zdjem na ochrané¢ zdravi dalSich osob, zdjem na ochrané prav déti apod.
Dulezité je, Zze prolomit mlcenlivost je mozné jen na zakladé¢ zdkona a za zakonem
stanovenych podminek. Za poruseni povinné ml¢enlivosti, se mimo jiné, dle nového zakona o
zdravotnich sluzbach, nepovazuje sdélovani udaji nebo jinych skuteCnosti pro potieby
trestniho fizeni zpisobem stanovenym pravnimi ptedpisy upravujicimi trestni fizeni, za
poruseni povinné mlcenlivosti se rovnéz nepovazuje sdélovani tdaji nebo jinych skutecnosti
pii plnéni zakonem uloZené povinnosti piekazit nebo oznamit spachani trestného ¢inu.
Neoznameni trestného ¢inu — na rozdil od neptekazeni trestného ¢inu se tyka skutki, které se
jiz staly. Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, ze jiny spachal trestny ¢in, napt.: t€zkého
ublizeni na zdravi a takovy trestny ¢in neozndmi bez odkladu policejnimu organu, bude

potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

5.2 Popis vybraného socialniho zaiizeni

Obcanské sdruzeni - Détské krizové centrum (déle jen DKC)

DKC bylo zaloZeno roku 1992 prof. MUDr. Jifim Dunovskym, DrSc. jako prvni zatizeni
v Ceské republice, jehoz hlavnim zaméfenim je problematika syndromu CAN a to v oblasti
prevence, diagnostiky a terapie. Pracovni tym je slozen z psychologli, psychoterapeuti a
socialnich pracovnikti. Dale DKC spolupracuje s pediatry, détskymi psychiatry, gynekology,
sexuology, OSPOD, kriminalisty, soudci a dal§imi. Podstatou ¢innosti socialniho pracovnika
v DKC je hlavné individudlni (pfipadovéa-case work) metoda socialni prace. Socidlni
pracovnici musi byt schopni poskytnout klientim, détem, rodi¢im i prarodi¢iim, pomoc
v ramci jednordzové intervence a tieba i telefonicky. Socidlni pracovnice zprostiedkovava
prvni kontakt s klientem, zodpovidé jeho dotazy, poskytuje mu odborné poradenstvi, ptipadné

si klienta pozve na své pracovisté ¢i ho odkéaze, dle povahy jeho problému, na jiné odborné
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pracoviSté. Déle je tkolem socialniho pracovnika ve spolupréci s dal§imi odborniky stanovit
diagndzu a v piipad€ potieby je zahdjena terapii, predev§im sociotereapie provadéna piimo
v roding ditéte. Diilezitou sloZkou je terénni prace v pfirozeném rodinném prostredi.

Rozsah ¢innosti DKC povéfené Ministerstvem prace a socialnich véci z 31. srpna 2000:

vyhledavani déti, které potiebuji socidlné pravni ochranu,

- pomoc rodicim pii feSeni vychovnych nebo jinych problémil souvisejicich s péci o
dite,

- poskytovani ¢i zprosttedkovani poradenstvi rodicim pfi vychove a vzdélavani ditéte,

- poradani prednasek a kurzii zamétfenych na feSeni vychovnych, socidlnich a jinych
problémt souvisejicich s péci o dite,

- Cinnost zamétujici se na ochranu déti pred Skodlivymi vlivy a pfedchdzeni jejich vznik

- zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti a zatizeni pro déti

vyZzadujici okamzZitou pomoc,

- poskytovani pravniho poradenstvi.

Pracovnici DKC spolupracuji s dalSimi odbornymi pracovisti, na jejichz zadost, napiiklad
vypracovavaji odbornd stanoviska ¢i se vyjadfuji k ndvrhiim novych zékont, ¢i novelizaci
stavajicich platnych pravnich predpist, napf. zakonu o rodin€ a o socidlné pravni ochrané déti

(www.dke.cz). Vice o odbornych zatizenich v ptiloze €. 1.
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6 Kriminologické aspekty sexualniho zneuzivani déti

6.1 Kdo muzZe zneuzivat

Jaroslav Zveétina uvadi v knize Petra Weisse Sexudlni zneuzivani, pachatelé a obéti definici
sexudlniho zneuzivani dle § 242 trestniho zdkona nasledovné:

., Ten, kdo vykond souloz s osobou mladsi nez 15 let nebo takovou osobu jinym zpiisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden az osm let.” Podle § 243
trestniho zdkona ,, kdo zneuzivaji zavislosti osoby mladsi nez 18 let nebo osoby sverené do
jeho dozoru, priméje ji k mimomanzelské soulozi, nebo kdo takovou osobu, zneuzivaje jeji
zavislosti, jinym zpiisobem pohlavné zneuZije, bude potrestin odnétim svobody az na dvé
léta. “ (Weiss, 2000, s. 138).

Nelze urcit typické vlastnosti, které jsou charakteristické u vSech osob, dopoustéjicich se
sexudlniho zneuzivani déti. Je vSak mozné u zneuZzivajicich osob vysledovat urcité
charakterové rysy, které naptiklad zvySuji riziko, Ze by se zneuzivateli mohli tito lidé stat.
Dale miZeme urcit spoustéce a rtizné rizikové situace, které dopomahaji k rozvoji pachani
sexudlniho zneuzivani u osob, jejichz charakterové vlastnosti vypovidaji o sklonu ke
zneuZzivani.

Ve vétSin€ pripadl, obzvlasté v ptipadech opakovaného kontaktniho zneuzivani, je pachatel
ditéti znam. Podle britské studie z roku 1995 bylo zneuziti s télesnym kontaktem ve 33 %
spachano ptibuznym, ve 30 % sousedem nebo piitelem rodiny. AZ ¢tvrtina obé&ti byla zneuZita
otcem, nevlastnim otcem, dédou, strycem nebo bratrem. U dvou tfetin obéti se zneuZziti
s télesnym kontaktem odehralo v domacnosti pachatele nebo ditcte.

Zdaleka ne vSichni lidé, ktefi vyuZzivaji déti a dospivajici ke svému sexudlnimu uspokojeni,
trpi vyvojovou tchylkou nebo psychiatrickou nemoci. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze vétsSina otct,
kteti zneuzivaji svoje dcery, konaji zcela védomeé a chladnokrevné. Dospivajici dcera pro né
muze predstavovat snadno dostupné sexudlni uspokojeni a v nékterych ptipadech miize
zastupovat (nedobrovolné samoziejm¢) roli matky v dobé jeji neptfitomnosti. Zneuzivajici si
vSeobecné uvédomuji a rozpoznavaji nevhodnost svého chovani viici ditéti a jsou schopni své
chovani pln€ ovladat. Uznavaji moralni pravidla spolecnosti, pouze urcita oblast socialni
pfijatelnosti agresivniho €i citové labilniho chovéni je u nich nedostate¢né strukturovana. Tito
lidé jsou zpravidla nezdrZenlivi, vybu$ni, nezodpovédni, labilni, vyznacujici se citovym
chladem, infantilnimi s projevy chovani, ménécennosti ¢i naopak pocity autoritafskymi.
Pouze u 1% byva prokdzdna pritomnost dusevniho onemocnéni nebo sexualni poruchy

(Specianova, 2003, s. 65).
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Zneuzivajici musi dlouhodobé piekonavat fadu vnéjSich, ale i vnitfnich zébran, které ve
zneuziti ditéte brani. Chvile, kdy se rozhoduje, zda ma realizovat svoje fantazie a utajend
ptéani, je chvili, kdy se da jest¢ vSechno zvratit a pomoci odbornikii, sexuologli tyto sklony
potlacit, zastavit a nasledné tchylku lé¢it. Zneuzivajici neboli anglickym slovem ,,abuser®,
musi pocitat i s prekondnim odporu ditéte. Proto si zneuZivajici voli nej€astéji déti citové ¢i
télesné zanedbané, které nebudou délat takové problémy zneuZivajicimu. Ve vétSim
nebezpec¢i se mize ocitnout dité, které je doma vedeno ke slepé poslusnosti a podrobenosti
vici dospélym autoritdm. Takové dit¢ ma z odmitnuti pfani dospélého strach. Neznalost,
slepd poslusnost i touha po pohlazeni a milém slovu jsou hlavnimi néstroji, které
zneuzivajicimu pomohou piekonat i tu posledni piekazku pted zneuzitim své obéti (Pothe,

1996, 5. 53-55).

6.2 Pachatel z trestné pravniho hlediska

Ve slové pachatel je naprosto jednozna¢ny kofen slova, a sice pachat. Vychazime-li ze slova
pachatel, mluvime o osobé, kterd svym jednanim spachala prestupek nebo jiny spravni delikt,
pfecin nebo trestny ¢in Vyznam slova pachatel upravuje zédkon ¢. 40/2009 Sb. ve znéni
pozd¢jSich novel (dale jen trestni zdkonik). V trestnim zdkoniku je upravena definice
pachatele v ust. § 22 odst. 1, kdy se o pachateli hovoti jako o osobé, kterd svym jednanim
naplnila znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nebo jeho pokusu ¢€i ptipravy, je-li trestna.

V médiich se Casto oznacuje osoba za pachatele jest¢ pfed vynesenim rozsudku ptislusnym
soudem. Toto oznaceni je dle trestniho zédkoniku a trestniho fadu nepiipustné, jelikoz cesky
pravni systém jako jednu ze zdsad uznava presumpci neviny. Tudiz pachatelem se stava
Clovek az poté, co ho soud uznd vinnym. Do této doby je osoba oznacovana dle toho v jaké
fazi trestniho fizeni se nachazi. Dle téchto fazi (pfipravnd faze, predbézné projednani
obzaloby, opravné fizeni, vykonédvaci fizeni) se postupné jednd o osobu: podezielou,

obvinénou, obzalovanou, odsouzena.

Skutkova podstata trestného ¢inu je souhrn typovych, znakt, které urcuji jednotlivé druhy
trestnych ¢intl a odliSuji je navzdjem. Zakladni rozd€leni skutkové podstaty trestné ¢inu je objekt
a objektivni stranka a subjekt a subjektivni stranka. Velice zjednoduSené lze fici, Ze objekt a
objektivni stranka jsou spolecenské zajmy a hodnoty, na které pachatel svym jednanim Gito¢i nebo
je poskozuje ¢i jinak omezuje. Napriklad pfi trestném ¢inu Pohlavni zneuziti dle ust. § 187 odst. 1
tr. zékoniku zjednoduSené feceno pachatel svym vlivem negativné plsobi na prava a zakonem

chranéné z4jmy a hodnoty ditéte mladSiho 15ti let. Subjekt a subjektivni stranka trestného
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¢inu jsou aspekty tykajici se samotného pachatele. Aby byl pachatel trestné odpovédny za své
protipravni jednani, musi splilovat tfi podminky. Musi se jednat o fyzickou osobu (nikoli o
pravnickou), musi to byt osoba star$i 15 ti let a musi se jednat o osobu pficetnou.

V pravnim pojeti existuji formy trestné soucinnosti. Jedna se o piipady, kdy se na trestném
¢inu nepodili pachatel pouze sam, ale jesté s dalSimi osobami, kdy kazda z nich mé v daném
protipravnim jednadni svou Ulohu. Formy trestné soucinnosti jsou Spolupachatel, Organizator,
Névodce, Pomocnik. Na vSechny tyto formy trestné soucinnosti trestni zdkonik pamatuje a
ptesné je definuje. Dale trestni zakonik rozliSuje tzv. vyvojova stadia trestného ¢inu. Jedna se
o to, do jaké miry pachatel své jednadni naplnil. Vyvojova stadia jsou rovnéZz upravena
trestnim zakonikem a pevné stanoveny jejich hranice. Jedna se o piipravu (pouze u zvlast
zavaznych trestnych €ind a pouze je-li u pfislusného ustanoveni uvedeno, Ze ptiprava je
trestnd), dale pokus a dokonany trestny Cin (§ 22, trestni zadkonik, ve znéni pozdéjsich

predpist).

6.3 Pachatel sexualniho zneuzivani déti

V roli zneuzivajiciho se vétSinou ocitd muz - otec. Pachatelé sviij ¢in pachaji z rznych pficin.
Ne&kdy to mize byt dlouhd sexualni abstinence v dusledku partnerskych konfliktii, nemoci,
Castého pobyvani mimo domov v nemocnici, laznich, sluzebnich cestach, na no¢nich sménach
apod. a neschopnosti nalézt si vhodny protéjSek pro sexudlni uspokojeni. Jindy sexudlni
agresor vede tzv. normalni sexudlni Zivot, ale citi se nespokojen, touzi po zméné a dit¢ ho
zacne sexualné piitahovat. Mlze tento ¢in provést jednou a jiz nikdy své chovani neopakuje,
protoze si uvédomi, ze jeho chovani vybocuje z etickych norem. V tomto ptipadé muze
pachatel svého jednordzového ¢inu natolik litovat, Ze neunese tizivy pocit z toho, co provedl a
spachd suicidum ¢i o ném pfemysli a je nucen vyhledat psychologickou a psychiatrickou
pomoc. Jiny typ pachatele najde ve svém cCinu zalibeni a nechce pfestat. Jeho obét’ je jim
vétSinou psychicky zastrasovana, je ji zdirazilovana nutnost udrzeni spolecného tajemstvi, je
neustale drzena v nejistoté, co by se straSného stalo, kdyby tuto dohodu nedodrzelo. Pfi
odtajnéni ¢inu je pak velmi Casté, Ze pachatel obvinuje dit¢, tvrdi, Ze ho dit¢ provokovalo
svym chovanim, Ze si o sex vlastné feklo samo. Dal§i z mnoha moznych pfi¢in, pro¢ dospéli
sexudln¢ zneuzije dité, jsou jeho sexudlni deviace, Cili sexudlni uchylky, jejichz pficiny jsou
v dusevni oblasti. Mezi nejCastéjsi sexudlni deviace tadime pedofilii homosexualni,
heterosexudlni nebo bisexudlni, sadismus, masochismus, exhibicionismus, voyeurismus a

transvestitismus (Dunovsky, 1999, s. 77-78).
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Pachatelem je vétSinou osoba, kterou dité zna a ktera se delSi dobu chovala k ditéti naprosto
normalné a prirozené. Existuje nékolik skupin pachatelt:
e Nahodni zndmi.
e Lid¢, se kterymi ma pravidelny kontakt (ucitel, soused, stryc atd.).
e Blizci pratelé, kamaradi nebo zndmi.
e Otcové nebo muzi zijici s ditétem v byté.
e Neznami pachatelé.
NejcastéjSim pachatelem jsou vlastni rodice nebo jejich partnefi. Pachateli jsou hlavné muzi,
vétSinou starsi tficeti let. Pachatelé sexudlniho zneuzivani nebyvaji nemocni nebo postizeni
lidé, ale jsou to zcela normalni muzi ze vSech spole¢enskych a socidlnich vrstev.
V chovani pachateli nachdzime samostatné i kombinované ¢tyti zakladni faktory:
e Potencialni pachatel mé vzdy ur€ity silny vnitini motiv pro sexudlni zneuZzivani
ditéte.
e Potencialni pachatel pfekonava vnitini napéti, které stoji proti jeho sexualnimu
motivu.
e Potencialni pachatel musi pfekonavat vnéjsi poméry, okolnosti, aby mohl sviij
¢in provést.
e Potencialni pachatel musi podryvat nebo ptekonat odpor ditéte, které¢ ma
v umyslu sexudlné zneuzit.
Je tedy evidentni, ze pachatel musi pfekonat vnitini odpor proti svému ¢inu (moralku), vnéjsi
nebezpeci (matka, okoli, strach z prozrazeni) a samoziejmé néjakym zplisobem musi piekonat
i oCekdvany odpor ditéte. Jde o velmi obtizny strategicky uvédomély myslenkovy a
emociondlni proces.
Pachatele sexudlniho zneuziti 1ze popsat mnoha zplsoby. Jednim ze zahrani¢nich odbornika
na jednani s témito delikventy je Nicholas Groth (americky klinicky psycholog). Ten rozd¢lil

pachatele sexualniho zneuzivani déti do dvou kategorii:
1. Osoby regresivniho typu

- Osoby, jez obtézuji déti v disledku své infantilni regrese, obvykle Ziji v partnerském
vztahu nebo v manzelstvi. Mohou mit své vlastni déti, nebo ziji ve spolecné

domacnosti s détmi nevlastnimi, a pravé tyto déti se v prvni fad¢ stavaji jejich obét'mi.

- Vétsina téchto osob provozuje pohlavni styk s jinou dospélou osobou. Dostane-li se
vSak takovyto €lovek do stresu, piestane jej tento styk uspokojovat a obraci se svymi

zaddostmi k détem, u nichz vyvoldvd ni¢im nepodminénou lasku, snazi se je
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vychovévat a nakonec i sexualné zneuzivat. Lze fici, Ze pachatel ma dit¢ v moci po

vSech strankéch jeho Zivot a je velmi nesnadné z této pasti uniknout.

- Obétmi téchto regresivné postizenych osob se stdvaji vétSinou divky. Pachatel se o né
nepfestava zajimat ani v pubertdlnim véku. Pachatel téchto vlastnosti hledd ve
skute¢nosti ndhradu za svou nepfitomnou manzelku, a proto nemé diivod zanechavat
pohlavniho zneuzivani, které v mnohych ptipadech zacalo, kdyz byla divka jesté

malym ditétem, ani v dob¢ jejiho dospivani.
2. Pedofilné zamérené osoby

- Lidé, ktefi odjakziva pocituji sexualni naklonnost k détem a o dospélé osoby se
sexualné nezajimaji, se souhrnné nazyvaji pedofilové. Jejich zdjem o déti se v nich
Casto zacina probouzet uz v nejranéjSim obdobi dospivani. Ten pak vyusti v chovani,
jez je nepiedstavitelné obtizné zménit. Mnozi pedofilové tvrdi, jak déti miluji a Ze by
jim nikdy neublizili.

- Pedofilie neni pfechodnéa porucha, ale ma povahu celoZivotniho zaméteni. Pedofilové
se velmi Sikovné vtiraji do svéta déti, s ditétem napifed seznamili a vlastni akt
,»svedeni peclivé a dlouho dobu pted tim pfipravuji. AvSak fekne-li jim dité ne, Casto
se zaméfuji na jiné dité. Zacne-li dit¢ projevovat prvni znamky fyzické dospélosti,
ztracivaji o né zpravidla zdjem. Proto byvaji pedofilové sami détinsti, vlastné ani

nechtéji dospélosti dosdhnout (Elliottova, 1995, s. 58-59).

Diagndza sexualni deviace neni snadnd, jelikoZ pachatelé sexudlnich deliktd patii k malo
sdilnym a casto negativistickym vySetfovanym. Pro sexualniho devianta je obtizné, n¢kdy
dokonce nemozné pfipustit, Ze trpi sexudlni deviaci. Je pravdépodobné, Ze vétSina pedofilnich
muzl nikdy nevyhledd pomoc.

Mira nebezpecnosti je vyssi tam, kde se pedofilie kombinuje s prvky sexualné agresivnimi,
nebo dokonce sadistickymi, naStésti tento vyskyt neni Casty. Deviantni pachatel zneuZzivé obét’
vétSinou bez piitomnosti agresivity. Sexualni jednani s objektem mivéd zpravidla povahu
nekoitalni. Jedna se Siroké sexudlni praktiky, napf. prohlizeni genitdlu déti, nekoitalni

pohlavni styk, vynucovani masturbace aj. (Weiss, 2000, s. 138).

6.4 Pedofilni pachatelé

Pedofilni pachatele miizeme rozdélit do 3 skupin:
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1) Mladi retardovani pachatelé bez vazeb (mladistvi 14 — 17 let, dospivajici 18 — 20 let, mladi
lidé 21 — 25 let). Tito pachatelé byvaji ndpadni svoji nejistotou, egocentrismem,
nedisciplinovanosti a chybéjici schopnosti empatie. Mohou byt vii¢i obéti hrubi a nésilnicti.

2) Pedofilové stfedniho véku, u nichz je tichylka vrozend, jsou fixovani na déti jakozto na své
sexualni objekty. Spolecenskd tabu nebo nebezpeci trestu Zene cCasto tyto pedofily
homosexualné i heterosexudlné orientované do pedagogickych povolani. Tito pedofilové
malokdy pouzivaji nésili, jsou romanticti, byvaji inteligentni a mohou mit neurotické poruchy.
3) Starsi pedofilni pachatelé¢ byvaji nenapadni. Nemivaji naruseny sexudlni Zivot. Dlivodem
pozdni sexudlni delikvence byva duSevni labilita, selhdvani potence pii zachovéni touhy,
ztrata erotické jistoty, potieba minimalniho odporu obéti. Podobné na tom byvaji i drogové
zavisli jedinci. Chybi jim vitalita. Hlavnim problémem téchto pachatelt je podle odbornikl
biologické porucha vyvoje a zralosti.

Pedofilni pachatelé¢ ptfivedou dit€ k pohlavnimu styku asi ve 20 %. Nejcastéji dochéazi
k manipulaci s genitadliemi ditéte, k ordlnim nebo andlnim praktikdm. Dé¢ti obvykle
nepiepadaji. Néznosti navazuji velmi nespecificky, hraji si, jsou k détem pozorni a nézni.
Divkam mohou byt velmi sympaticti a 40 % divek jim neklade Zadny odpor, dokonce jim
vychdzeji vstiic.

Pachatelé, ktefi netrpi pedofilii, nedeviantni pachatelé, nejcastéji Gtoci proti prepubertalnim
détem jako na nahradni sexudlni objekt. S ditétem jednaji jako s dospélym, coz zvySuje
ohrozeni ditéte na télesném i duSevnim zdravi. Jejich chovani je vedeno nejcastéji ke koitu.
Zde se také nejCastéji objevuje brutalita, agresivita, nékdy i nasili spojené se smrti obéti.
Muze se jednat o pachatele psychopatického, pod vlivem alkoholu nebo o pachatele

s mentalnim defektem.

6.5 Pachatelé incestu

Otec jako pachatel

Asi 25 % zneuzivanych déti je zneuzivano vlastnimi otci. Chovéani pachatelii-otcti ke svym
détem-obétem byvéa velmi rizné. Jsou znamé ptipady, kdy se otec chova k divce nézné az
milenecky. V takovych situacich probiha sexudlni zneuzivani i bez vétSiho odporu ditéte.
Pachatelé radi vyhrocuji vztah divky a jeji matky. Konflikty matky a dcery jsou pro n€é svym
zpisobem vyhodné, protoze otec dostdva dceru na svou stranu. Obét’ se diky utajovanému
vztahu s otcem dostdva do izolace, na které ziskava pachatel. Pokud ma divka konflikty

s matkou nemusi se citit jako obét’, muze mit vi¢i matce 1 pocity satisfakce.
b
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Matka jako pachatelka

Typickym pachatelem sexudlniho zneuziti je muZz a typickou obéti je divka. Toto je
stereotypni pojeti sexualniho zneuzivani, které zjednodusuje psychologii pachatele. Zcela
zvlastni svétlo do osobnosti pachatele vnaseji zeny jako pachatelky sexudlniho zneuZzivani a
chlapci jako jejich obéti. NejcastejSimi pachatelkami jsou matky, nevlastni matky, tety, sestry
a jini blizci pfibuzni a ucitelky.

Rozdilné chovani Zenskych a muZskych pachateli

1) Velka ¢ast zen se dopousti sexudlniho zneuzivani spolecné s muzem, pficemz zneuzivani
inicioval muz. Zena pfi zneuZivani hraje vedlejsi roli, napt.: dité drzi, drdzdi muze pii
pohlavnim styku s dit€tem atd. Motivem takového jednani byva touha udrzet manzelstvi,
rodinu a vztah s muzem-pachatelem. Jedna pod natlakem muZze. Tyto Zeny jsou zavislé na
svém muzi. Jsou jimi psychicky i fyzicky tyrané a Casto byly v détstvi sexudlné zneuzivané.

2) Zeny pii zneuzivani vétsinou nepouzivaji nasili.

3) Zeny obvykle znaji daleko lépe svoji obét nez muzi a maji k ni nejéastéji opatrovnicky
vztah.

4) Zeny sami o sobé netvoii piili§ velkou skupinu pachatelii v sexualnim zneuZzivani déti.
Nasledky sexudlniho zneuZzivani chlapcti matkou byvaji znicujici. U chlapct pfevladaji pocity
izolace (nesmi prozradit tajemstvi), hanby a pocity viny. Nékdy muze dojit 1 k psychicky
podminéné impotenci. N&kteti chlapci mohou pocitovat nenavist vici Zenam.

Odpoutani syna od matky, kterd ho sexudlné zneuzivala je velmi slozité a Casto se viibec
nepodafi. Manzelstvi, ktera tito muZzi zakladaji, byvaji casto neusp&$na. Ambivalence mezi
pocitem viny a touhou, mezi naklonnosti a nendvisti k matce velmi komplikuje u synti rozvoj
lasky a milostny vztah k jiné Zen¢ v budoucich vztazich.

K sexudlnimu zneuzivani dochdzi velmi casto ve stisnénych bytovych pomérech,
v nepiiznivych rodinnych podminkéch. Pachatelky byvaji vétSinou Zeny nehezké a nejisté.
Nebezpeci incestu roste tam, kde matka sdili se svym synem postel, spole¢né se oblékaji a
spole¢né¢ se koupou. Dilezitou podminkou je i urCitd nenasycenost matky v sexualnim,
emocionalnim nebo spolecenském zivoté (Taubner, 1996, s. 35).

Vsechny ptipady sexudlniho zneuziti je pro dité neskute¢né bolestnou zkuSenosti. Jeji rozsah
a moznost vzniku dlouhodobych nasledkti jsou zavislé na formé zneuZiti, zda bylo zneuziti
jednorazové nebo opakujici se, zdali se jednalo o neznamého clovéka nebo o blizkého

ptibuzného a v neposledni fad¢ na zralosti a schopnosti ditéte citove zpracovat zazitek.
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7 Priciny sexualniho zneuzivani déti

wer W

7.1 Proc¢ se lidé dopousStéji zneuzivani

Obzvlasteé nekteti lidé dopoustéjici se zneuzivani, si ani neuvédomuji, Ze by se mohli chovat
jinak.

Rodice, ktefi byli v détstvi zneuzivani, mohou zneuzivat i1 vlastni déti proto, ze si potiebu;ji
dokézat, Ze jejich rodice jednali spravné. Proto jednaji se svymi détmi pfesné tak, jak jejich
rodi¢e jednali s nimi. Pro n¢které déti je snaz$i predstirat, ze nesou néjakym zplisobem za
zneuzivani odpovédnost, nebo ze jejich rodice jednaji z lasky, nez aby povazovaly své rodice
za odpovédné za toto Spatné chovani. Kdyz takové déti vyrostou, stale si nechtéji pfiznat, Ze
se jejich rodice chovali Spatné. Proto se chovaji prave tak, jako oni a zdivodiluji si to tim, Ze
jejich rodice to preci délali z lasky. Muze se stat, ze tito rodiCe usoudi, ze si jejich déti
,»zaslouzi“ byt zneuzivany, prave tak jako si to ,,zaslouzili“ oni, kdyz byli détmi. Nékdy se tito
rodice identifikuji se svymi vlastnimi rodici.

Lidé, kteti byli jako déti zneuzivani, se navic citili béhem svého dospivani velice bezmocni.
Dospéli, na kterych byli zavisli, se totiz neprojevili jako spolehlivi lidé a namisto toho je
zneuzivali. Kdyz tyto déti dospé&ji, maji stale jesté pocit bezmoci a ptipadaji si, Ze jsou stale
v situaci, kdy je zneuziva né¢kdo mocny a rozzlobeny.

Rodice, dopoustéjici se sexudlniho zneuZivani, byli sami v détstvi deprivovani, a tak
nevédomky odmitaji pfedstavu, ze by né€kdo mohl dostdvat néco, co sami neméli. Také
nemusi umét poskytovat emocionalni podporu proto, ze sami nikdy Zadnou nedostali. Mohou
se citit natolik zbaveni lasky, Ze si nedokdZou ani pfedstavit, ze by mohli milovat své déti.
Nebo tieba své déti miluji, ale nejsou jim schopni poskytnout pocit bezpeci, respektovat jejich
osobnost, nebo svym détem dat néco jiného, co jim v détstvi chybélo.

Lid¢, kteti se dopoustéji sexualniho zneuzivani, byli ¢asto sami jako déti zneuzivani. Tito lidé
vétSinou trpi predstavou, Ze je nikdo nema rad nebo ze na nich nikomu nezélezi. Mozna jim
pfipadd, Ze jejich vrstevnici je nesnaseji, nebo je nemaji dost radi. Vztahy s jinymi lidmi
v nich mohou vyvolavat obavu, Ze nad témito ostatnimi lidmi nemaji kontrolu, Ze nemohou
nijak zajistit, aby jim lidé, které miluji, na oplatku také projevovali lasku zplisobem, ktery by
se jim libil. Takovi lidé mohou mit pocit, Ze v sexudlnim vztahu s dité¢tem kone¢né¢ nalezli
n¢koho, kdo je miluje a koho maji zaroven pod kontrolou. Protoze dité je tolik zdvislé na
rodi¢ich a protoZe toho méné vi a ma mén€ moci nez dospély, je daleko snazsi ovladat mladsi

lidi nez nékoho, kdo je stejného véku (Mufsonova, 1996, s. 55-59).
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7.2 Pri¢iny zneuZivani ditéte v rodiné

Zneuzivani déti vlastnimi rodi¢i neni obecné pfijimana norma chovani, a proto je nutno
zabyvat se 1 pfi¢inami, které k podobnym odchylkam chovéni rodi¢t vedou. Zaroven je také
dilezité si uvédomit, ze i kdyZ se budeme pti¢inami odchylného chovéani zabyvat zvIast u
rodicii a zvIast’ u déti, jedna se vztah, kterého se vzdy zic€astiiuji obé strany, kazdé rozdéleni
je tedy umélé a ptistupujeme k nému pouze z diivodl vétsi prehlednosti. U rodi¢t se mize
jednat o pficiny, které maji zdroj v jejich osobnosti, v jejich vlastnim vyvoji nebo v kulturnich
a socialnich podminkéch, v nichz rodina zije. Vliv ma také partnersky vztah rodicl k sobé
navzajem 1 okolnosti, za nichZ doslo k narozeni ditéte. Osobnost jednoho ¢i obou rodict se
podili na jejich chovani k ditéti. Ne pouze néjakou poruchou, pro kterou jsou neschopni
vytvofit pozitivni vztah k ditéti. Pfi¢inou negativniho chovani k ditéti miize byt charakterova
¢i emocionalni odchylka, ktera rodi¢i zabranuje vytvofit si kladny vztah ke komukoliv, véetné
vlastniho ditéte. Jedinec, ktery je citové chladny, nemusi své dit€ pfimo tyrat, ale velmi
pravdépodobné ho bude citové zanedbavat. MiiZze se jednat o jedince s duSevni poruchou —
neurotické ¢i psychotické dusevni, psychopatie. Mlize se jednat o osoby, které jsou deviantni
jinym zplsobem — alkoholici, narkomani, nésilnické ¢i kriminalnické osoby. Vlastni
zkuSenosti z détstvi jednoho ¢i obou rodi¢l jsou podstatnym Cinitelem jejich chovani
k vlastnimu ditéti. Vyznam socializace se samoziejmé nevztahuje pouze na dité, socializaci
prochazi ve svém vyvoji kazdy lidsky jedinec. ZkuSenosti z chovani vlastnich rodict, vzorce
chovani, které se budouci rodi¢ naucil ve své roding€, zplisoby feSeni situaci, které piejal
napodobou ¢i identifikaci se svymi rodi€i, ovliviiuji podstatné jeho chovéni jako rodice. Jeho
vlastni rodi¢e mu slouzi jako vzor rodicovského chovani. Proto také u rodi€l zneuzivajici své
dit€ nachazime velmi Casto v jejich anamnéze zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim v détstvi.
Z tohoto pifenosu zpusobu chovani z generace na generaci také vyplyva dlouhodoba
nebezpecnost zneuzivani déti.

Okolnosti, za nichZ doslo k poceti a narozeni ditéte velice podstatné ovliviiuji vztah a tim 1
chovani rodi¢t k nému. Fakt, ze dit¢ bylo pfi¢inou uzavieni manzelstvi, z n€ého miiZze ucinit
ter¢ nevrazivosti ze strany jednoho z rodicu (zvlasté toho, ktery byl k siatku pfinucen). Roli
hraje téZ to, jestli narozeni ditéte bylo chténé ¢i naopak.

Dité je také ucastnikem vztahu, mé v rodiné svou funkeci a Ize i u ditéte najit rizikové faktory,
pro které se stava objektem zneuZzivani. Casto se dité stdva teréem zneuZzivani proto, Ze je

bezmocné, zavislé a slabsi (Vanickova, 1995, s. 28-32).
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Zneuzivani déti a zavislost na navykovych latkach

V rodinach, kde dochézi ke zneuZivani ditéte, je Casto problémem i zavislost na navykovych
latkach. Jeden nebo oba rodie piji nebo jsou zévisli na drogach a v opileckém nebo
zfetovaném stavu zneuzivaji své déti. Pokud cloveék, zavisly na néjaké ndvykové latce,
sexualné zneuziva dit¢ pouze pod vlivem alkoholu nebo drogy, miize dit¢ véfit, ze rodi¢
nenese odpovédnost za své jednani, Zze znéj ,,jenom mluvi alkohol®, nebo ,,s nim clouma
droga‘“. Mulze se stat, Ze pokud jeden z rodicl uziva a je zavisli na ndvykovych latkach, druhy
rodi¢ dit¢ nabada, aby rodice, ktery se dopousti zneuzivani pod vlivem drog, omlouvalo nebo
ho litovat a Ze ma pokladat drogy nebo alkohol za omluvu pro zneuzivani. Dité je pod dvojim
tlakem: zlobi se na zneuZzivajiciho rodice, ale zaroven nenavidi svého druhého rodice, jenz jej
nabada k mlceni. Je dilezité uvédomit si, Ze rodi¢ nezneuziva dité¢ proto, ze je zavisli na
alkoholu nebo drogéch, ale Ze tyto latky mohou déat pouze impuls k zneuzivani déti. To
znamend, ze tyto latky jen usnadnuji dospélému takto jednat. I pies alkoholovou nebo

drogovou zavislost nesou rodi¢e odpoveédnost za to, co délaji (Mufsonova, 1996, s. 64-66).

7. 3 Rizikové faktory sexualniho zneuzivani

Nelze fici, Ze k sexudlnimu zneuZzivani dochézi jen uz socialné slabsich a nevzdélanych rodici
¢1 jinych osob. Ke zneuzivani miize dojit v kazdém prostiedi, v kazdé spolecenské vrstveé a ve
vsech lidskych rasach.

Rizikové déti

U menSich déti pohlavi prakticky nerozhoduje. U déti od piedskolniho véku a vyse prichazeji

v uvahu takika vyluéné divky, pfi¢emz zvySenému riziku jsou vystaveny:

- Déti ve véku batolete a predskolnim véku, s rostoucim vekem a tim i zrajici osobnosti
ditéte lze tici, Ze riziko klesa,

- divky vyrazng Zenskych tvarii, jemné, kypré,

- divky koketni, mazlivé,

- divky se ,,svadivé™ Zenskym chovanim,

- déti mentaln¢ retardovangé,

- nizké sebehodnoceni ditéte,

- stresované dité.
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Rizikovi dospéli

muZi trpici sexudlnimi tchylkami (sexudlni devianti),

muzi star§tho véku, u nichz sexudlni kontrola chovéani ochabuje, ptipady demence

nebo jinych poruch ¢i onemocnéni omezuji kontrolu pudového jednéni,
muzi sexualné hyperaktivni,
alkoholici, toxikomani,

zneuziti pachatele v détstvi.

Rizikové situace

stisnény Zivotni prostor rodiny (v diivéjSich dobach napt. Casté spani rodict a déeti

v jedné posteli), spolecnost tolerujici sexudlni nasili,

Hprilezitosti — (napf. dit€¢ je nemocné, pecuje o né otec nebo jiny muz v roding,

oSetfovani vyZzaduje intenzivni télesny kontakt),

alkoholova, drogova intoxikace,

nasilnické chovani mezi rodici, rodi¢e bez empatie, nedostatecné socidlni dovednosti,
celkové ,,uvolnénd® sexualita v rodin€ — hodnoty rodiny schvalujici sexuélni nasili,

Matéjcek dale uvadi jako rizikové situace — milenecké a manzelské hadky, rozvodové
situaci, porozvodové spory, v nichZ se chce jeden rodi¢ pomstit svému partnerovi a
ublizi mu na ditéti, stresové situace, hmotnd bida, stres pii prozitku vlastni viny,

stresové situace pfi somatickém onemocnéni (Dunovsky, 1995, s. 107-111).
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8 Pravni uprava

Prava a povinnosti déti

S pravy a povinnostmi rodi¢ii souvisi prava a povinnosti déti. V § 35 zékona ¢. 94/1963 Sb., o
rodingé, ve znéni pozd&jSich predpisti se piSe, Zze kazdé¢ dit€¢ ma pravo na zabezpeceni
hmotnych podminek svymi rodi¢i. Ddle ma pravo na fadnou vychovu a ptipravu na budouci
povoldni, na jméno, zastoupeni, spravu svych véci a také na zésah spolecnosti ve svij
prospéch, neni-1i vychova a péce fadn¢ zabezpecena rodici. Tyto, zdaleka ne vSechny zminéné
prava déti, jsou soudasti svétovych pravnich dokumenti, které Ceska republika piijala a

zavézala se k jejich plnéni.

8.1 Svétové pravni dokumenty tykajici se déti

Za nejvyznamnéjsi mezinarodnépravni dokument v této oblasti Ize povazovat Umluvu o
pravech ditéte. Umluva o pravech ditéte byla piijata Valnym shromazdénim OSN
20. listopadu 1989 a v platnost vstoupila na zéklad¢ svého ¢lanku 49, odst. 1 dne 2. zati 1990.
Pro CSFR vstoupila v platnost dne 6. unora 1991 na zikladé souhlasu Federalniho
shromédzdéni a ratifikace prezidentem a tato platnost piesla dnem 1. ledna 1993 na oba
nastupnické staty. Ratifikaci se stat stava smluvni stranou Umluvy a piebira viechny zavazky
$ ni spojené.

Této uprave prav ditéte pfedchazela zejména ,,Deklarace prav ditéte*, piijatd Ligou Narod
roku 1924, ktera kodifikovala rozvijejici se porozuméni spolecnosti pro potiebu zvlastni
ochrany déti. Po druhé svétové vélce byla Liga narodli nahrazena Organizaci svétovych
narodi, kterd vyhlésila vroce 1946 ,,VSeobecnou chartu lidskych prav* a vroce 1959
,Chartu prav ditéte*.

Umluva o pravech ditéte vénuje velkou pozornost zejména ochrané ditéte pied nasilim. Dale
odrazi a deklaruje zékladni potteby ditéte. Obsahuje vedle zékladnich svobod i soubor
lidskych prav ditéte, zahrnuje prava obcanska, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni.
Clanek 19 Umluvy o pravech ditéte jednoznacné hovoii o ochrané pied viemi formami
nasili ze strany rodi¢l a ostatnich lidi. Dale pfimo uvadi, Ze staty, které jsou smluvni stranou
Umluvy, ¢ini viechna potiebna zdkonodéarna, spravni, socialni a vychovna opatieni k ochrané
déti pred jakymkoli télesnym ¢i duSevnim nésilim, urdzenim nebo zneuzivanim, vcetné
sexualniho zneuZivani, zanedbavani nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo
vykofistovanim béhem doby, kdy jsou v péc¢i jednoho nebo obou rodi¢ii, zakonnych zastupcii

nebo jakychkoli jinych osob starajici se o dite.
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Umluva o pravech ditéte definuje ditd jako kazdou lidskou bytost mladsi 18 let. Odraz
Umluvy o pravech ditéte (104/1991 Sb.) jako celek je souéasti naseho pravniho adu a jeji

ustanoveni maji pfednost pred zakonem (Vanickova, 2004, s. 50-51).

Souvisejici predpisy a mezinarodni dokumenty:
- Zenevska deklarace prav ditéte z roku 1924
- VSeobecna deklarace prav ditéte z roku 1948 a Deklarace prav ditéte z roku 1959

- Sdéleni ¢. 34/1998 Sb., o Umluvé obcanskopravnich aspektli mezinarodnich unost
déti
- Umluva o ochrané¢ déti a spoluprace pti mezinarodnim osvojeni

- Zékon o roding, obCansky zakonik, OSR, zdkon o socialné-pravni ochran¢ déti, trestni

zakonik, trestni fad, zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich.
- Doporuceni rady Evropy 1286 o Evropskeé strategii pro déti
- Haagska umluva o ochrané déti a spolupraci v oblasti mezinarodni adopce 1996
- Svétova deklarace o preziti, ochrané a rozvoji déti z roku 1990
- Evropska imluva o osvojeni déti z roku 1967

- Akeni plan proti komeréné zaméfenému sexudlnimu zneuzivani Stockholm 1996 atd.,

vice v priloze ¢. 2 (Novotna, 2000, s. 17).

Povinnost statu chranit déti pfed jakymikoliv formami nésili, zanedbavani a sexualniho
zneuzivéani, chranit zdravy vyvoj a zajmy ditéte vyplyva pro Ceskou republiku z fady norem
ustavniho a jak jsme jiZ zminili i mezinarodniho charakteru.

Ustavni zikon & 2/1993 Sb., Listina zikladnich prav a svobod, je soucasti ustavniho
potadku CR. Zakladni lidska prava majici vztah k problematice ohrozenych déti jsou uvedena
v hlavé druhé oddilu prvnim, upravujici zékladni lidska prava. Z vyc¢tu zakladnich lidskych
prav lze uvést predevsim ,zpiisobilost kazdého mit prdva, pravo na Zivot, nedotknutelnost
osoby, pravo nebyt podroben muceni ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni
nebo trestu, pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbam, pravo na zachovani lidské
diistojnosti, osobni cti, dobré povésti a pravo na ochranu jména* (Specianova, 2003, s. 28).

Poskytovani socidlné pravni ochrany déti lze nalézt zejména v zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o

socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisi. Tento zakon soustfeduje
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socialné pravni ochranu ditéte do ucelen¢ho predpisu vefejnopravni povahy. Tim mame
namysli pfedev§im z hlediska plisobnosti organti, které socialné pravni ochranu vykonavaji.
Socidlné pravni ochrana ditéte je definovana v ustanoveni § 1 tohoto zdkona a zahrnuje
zejména ,zajisténi prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu
opravnénych zajmui a pusobeni smerujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Z tohoto
vymezeni bezprostiedné vyplyva ochrana ditéte pred jakymkoliv fyzickym nebo psychickym
tyranim, zneuzivanim ¢i zanedbdvanim. “ (Specianova, 2003, s. 32).

Tento zékon dale ustanovuje zpiisob vedeni evidence a spisové dokumentace organy socidlné
pravni ochrany déti (dale OSPOD) a vyslovné stanovuje, ze Gdaje ve spisovné dokumentaci
tykajici se déti, je OSPOD povinen vyuzivat pouze v zdjmu ditéte pii zajiStovani jeho
ochrany. Ve vztahu k pomoci ohrozenym détem ma toto ustanoveni ndvaznost na § 21 zdkona
. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisii, podle ngj je
policista opravnén otevfit byt, vstoupit do néj a provést potiebné sluzebni postupy a opatieni
k odvréaceni bezprostfedniho nebezpeci, zjisti-li, Ze je diivodna obava o ohroZeni Zivota nebo
zdravi ditéte.

Dale v § 5 ustanovuje zékladni princip socidlné pravni ochrany déti, ktery se stal pfednim a
rozhodujicim hlediskem pfi ¢innosti vSech organti socialné pravni ochrany déti. Je jim zdjem

a blaho ditéte (Specianova, 2003, s. 30-33).

8.2 Trestné Ciny proti rodiné a détem ustanovujici Trestni zakonik

Pohlavniho zneuziti podle § 187 trestniho zdkoniku

Toho ¢inu se dopousti kdokoliv, kdo vykona souloZ, ¢i jinak pohlavné zneuZije osobu mladsi
15 let. Obéti tohoto Cinu je osoba mladsi 18 let, pokud pachatel zneuzil jeji zavislosti.
Pachatel bude potrestdn odnétim svobody na 5 az 12 let, zpisobi-li ¢inem pohlavniho
zneuziti, t€Zkou 0jmu na zdravi ditéte. Pachatel bude potrestan odnétim svobody na 10 az 18
let, pokud ¢inem pohlavniho zneuZzivéani zptsobi smrt ditéte.

SouloZ mezi pribuznymi § 188 trestniho zakoniku

Souloz v pokoleni pfimém a mezi sourozenci zékon zakazuje vzdy a za vSech okolnosti. Kdo
tak vykond, bude potrestan odnétim svobody az na 3 léta.

Znasilnéni § 241 trestniho zakoniku

Znasilnéni se dopusti ten, kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného

k souloZi, nebo ten, kdo k takovému ¢inu zneuzije jeji bezbrannost.
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OhroZovani vychovy ditéte § 201 trestniho zikoniku

spaché ten, kdo vyda, byt’ i z nedbalosti, osobu mladsi osmnéct let nebezpeci zpustnuti tim, ze
ji umozni vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot. Skutkovou podstatu trestného ¢inu dale
napliiuje ten, kdo mladistvého k zahdl¢ivému nebo nemravnému zivotu svadi, tedy aktivné
mu k zpustnuti napomaha.

UbliZeni na zdravi § 146 trestniho zikoniku

jedna se o jednu z nejfrekventovangjSich forem piipadi nésili v roding€. Zahrnuje trestné ¢iny
ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zékona.

Neoznameni trestného ¢inu dle § 368 trestniho zakoniku

spacha ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny €in tyrani svérené
osoby, a takovy trestny ¢in neozndmi.

Svadéni k pohlavnimu styku § 202 trestniho zdkoniku

Svadéni k pohlavnimu styku se dopusti kdokoliv, kdo za pohlavni styk s ditétem, pohlavni
sebeukajeni ditéte, jeho obnazovani nebo jiné srovnatelné chovéani nabidne, slibi nebo
poskytne tplatu, vyhodu nebo prospéch ditéti nebo jinému. Pachatel bude potrestan odnétim
svobody az na dvé léta nebo penczitym trestem. Pokud bude ¢in spachan na ditéti mladsi
patnacti let ¢i spacha-li uvedeny ¢in ze zavrzenihodné pohnutky, pokracuje-li v pachéni
takového ¢inu po delsi dobu ¢i spachd-li ¢in opakované, bude pachatel potrestdn odnétim
svobody na Sest mésict az pét let.

NeprekaZeni trestného ¢inu § 367 trestniho zakoniku

Kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pachd trestny ¢in mimo jiné
pohlavniho zneuziti (§ 187), zneuziti ditéte k vyrob& pornografie (§ 193), tyrani svéiené
osoby (§ 198), aj. bude potrestdin odnétim svobody az na tfi 1éta (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,

Trestni zakonik).
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9 Prevence

Dé¢leni prevence na primarni, sekundarni a terciarni je u kazdého autora pojato odliSné.
Matéjéek a Dytrych uvadéji principy prevence ze dvou zakladnich pozic, a to z prevence
primarni a sekundarni. Vanickova uvadi prevenci primarni, sekundarni a tercidrni. Tdubner
v knize Petra Weisse Sexudlni zneuzivani, pachatelé a obé&ti uvadi tato tfi ¢lenéni do

pedagogického projektu prevence sexualniho zneuzivani déti.

9.1 Primarni prevence

Jak uvadi Weiss ve své knize Sexudlni zneuzivani, pachatelé a obéti, dle svétové zdravotnické
organizace je primarni prevence strategie, kterd vede pfedchdzeni neblahého spolecenského
jevu takovym zpiisobem, zZe: neblahy jev je potlacen piimo v zarodku nebo nema zadné
podminky pro svilij vznik.

Taubner a Elliotovad zdiiraziiuji skutecnost, ze soucdsti primarni prevence je obecnd
pedagogickd strategie vychovatele. Tato strategie vytvaii v osobnosti kazdého ditéte
identifikované védomi sebe sama, védomi svych détskych prav a dovednosti obrany svych
prav. Je zde dulezitost formovani pravniho védomi celé populace z hlediska nasili pAchaného
na détech, zahrnujici pedagogickou kultivaci chovani dospélych vici ditéti.

Dale Tdubner ukazuje na dilezitost vzdélavani budoucich a stavajicich ucitelt o problematice
tyrani a sexudlniho zneuzivéani déti. Pedagogické fakulty by mély do svych pedagogickych a
psychologickych disciplin zaclenit projekt sexudlni vychovy, jehoz soucasti je i prevence
sexualniho zneuzivani déti (Weiss, 2000, s. 42).

Cilem primarni prevence je sniZzeni pravdépodobnosti vyskytu sexudlniho zneuZivani.
Primérni prevence se fidi cilovou skupinou, na kterou je zaméfena. Cilovou skupinou
rozumime bud’ potenciondlni obét’, skutecnou obét’ nebo osoby, které dité mohou ochranit,
1é¢it ¢i ho doporucenym zpusobem pfipravit na obranu. Cilové skupiny priméarni prevence lze
rozdélit do ¢tyt kategorii.

1. Verejnost véetné sdélovacich prostiredkii a statnich instituci.

Plsobnost médii pojimanou jako osvétu, nelze chéapat tak, jak ji néktera média chapou, tedy
jako atraktivni dramatickou kasuistickou zalezitost, jez prilakd divaky. Emociondlné
zpravované konkrétni téma vSak postradd sloku informativni, kterd ma ve spolecnosti
formovat informacni a védomostni zdklad o dané problematice, o prevenci a zplusobech
ochrany. Tato osvétova ¢innost u populace vyvolava negativni postoj k jevu, avSak chybi ta

cast postoje, jez se v jejich chovani projevuje aktivni i€asti na pomoci ohrozenému ci
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trpicimu ditéti. Tim mame na mysli to, aby vefejnost automaticky upozornila ptisluSné organy
na zneuzivani déti. V soucasné dob¢ je vetejnost o této problematice informovana, ale chybi
informace, jak se ma ob¢an chovat, pokud vi ¢i mé podezieni, Ze dit¢ v jeho okoli je obé&ti
zneuzivani. Stale je velka ¢ast populace Spatné informovan o tom, zda se ma obratit na policii,
lI€¢kate, OSPOD ¢i psychologa. Z obav, Ze nevi, jak ma postupovat, se do zalezitosti rad¢ji
nevmeésSuje. Odpovédnost tedy pfesouva na samotné dité, ¢i na ostatni lidi.

Osvétova Cinnost je prostifedek, ktery aplikuji nejen média, ale i instituce s velmi Sirokou

spolecenskou plsobnosti, tedy instituce statni, nevladni, politické aj. Jsou to piedevsim:

vSechny organy statni legislativy a jimi vytvofené a nasledné aplikované zakony,

vyhlasky, smérnice a pokyny, jez se vztahuji na dité a rodinu,
- cirkve,
- politické strany se svymi programy,
- Skolstvi jako celek, zdravotnictvi a kulturni instituce,
- sdé¢lovaci prostiedky,
- nevladni organizace déti a mladeze,

- organizace zabyvajici se rodinou (Dunovsky, 1995, s. 104).

2. Vychova déti a mladeze

Adekvatné seznamit dit¢ s jeho pravy, by mélo byt povinnosti kazdého rodice, pedagoga a
vychovatele. MiiZe to byt naptiklad formou hry nebo diskuze o pravech dité. Dilezité je, aby
déti v&dely, Ze existuji lidé, ktefi jim mohou moc ubliZit a Ze oni, i kdyZ jsou jen détmi, se
mohou branit. Je tfeba, aby byly déti vedené k tomu, nebat se vyjadfovat své pocity a
k védomi toho, Ze ptipadné osahdvani si nesmi uchovavat v tajnosti. Déti si musi uvédomit, ze
je naprosto v poradku fici ,,ne* tomu, kdo by se jim pokousel d€lat néco, co jim nahani strach
nebo je uvadi vrozpaky. Déle by s détmi mélo byt hovoieno o lidském téle. Ne jen jak
vypada lidské télo, ale ze jeho telo patii jen jemu samotnému a ze se ho nikdo nesmi dotykat
takovym zpusobem, aby ho to uvadélo do rozpakd ¢i to vném vzbuzovalo odpor. Dalsi
dilezitou véci je naucit déti rozliSovat adekvatni détska tajemstvi od tajemstvi, kterd prozivaji
Spatné a Uzkostné. Je dilezité, aby déti védély, ze se nemusi bat svéfit se svymi starostmi a ze
se na n¢ za to nikdo zlobit nebude. V tomto ptipadé€ je dobré, aby tiidni ucitelka na zakladni
Skole ptisobila na déti mile a dala jim najevo, Ze je ma rada, Ze je tu pro né, Ze jim véii a Ze se

na ni mohou s ¢imkoliv obratit.
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KdyZz détem poskytneme nezbytné informace k zajisténi jejich bezpecnosti, aniz bychom je
zahrnovali hrizostrasnymi fakty, nebo je zatéZovali zbyte€nymi podrobnostmi, tak uz toto
samotné je veliky krok k ochrané déti pred nésilim (Elliottova, 1995, s. 16-22).

3. Vzdélavani rodic¢i a pedagogi.

Tato oblast. Podstatou této druhé kategorie je informovanost v oblasti sexualni vychovy. Je to
cilend dlouhodoba a planovitd vychova, kterd ma charakter postgraduélni. Oblast se zamé&fuje
na rodiCovskou a profesiondlni odpovédnost rodici a pedagogli. RodiCe, pedagogové a
vychovatelé musi byt vybaveni nejen zdkladnimi informacemi o daném jevu, ale také
metodami a prostfedky, jak formovat své déti a zaky k takovému chovani, které minimalizuje
jejich zneuZzivani. Toto je ukol v prvni fadé pro odpovédné pracovniky z fidicich Skolskych
instituci a téz pro pracovniky z manZzelskych a pfedmanzelskych poraden. Poradenska ¢innost
by méla fungovat téz jako prakticky vycvik rodiovskych dovednosti a chovani rodici.
Rozhodujici tloha v pfipravé déti na vlastni rodiCovstvi spo€iva na jeho nuklearni rodiné.
Z hlediska vyvojové a socialni psychologie détstvi lze uvést kli¢ova obdobi, v nichz se dité

muze ocitnout v riziku a je jim tfeba vénovat urcitou pozornost. Jsou jimi:

- perinatdlni obdobi (odpovédné poceti a dobfe prozit¢ tehotenstvi zeny z hlediska

zdravotniho tak i psychologického),

- prenatalni obdobi (pribéh porodu, pfitomnost otce jiz na samém pocatku rodiCovstvi,

soucinnost ditéte a matky),

- vytvareni divéry na sklonku kojeneckého véku ditéte, utvareni rodinné identity v
obdobi batolicim a ve v€ku pfedSkolnim pfijeti a akceptace partnera ve hie a v
zakladnich pratelskych vztazich,

- faze vyvoje rodiCovskych postoji vi¢i malému ditéti a identity rozliSené podle

pohlavi ve stfednim skolnim véku,
- puberta, s pohlavnimi a citovym dozravanim, citova kultivace,

- vék mladistvi a vedeni k odpovédnosti ve vztazich erotickych a sexudlnich, praktiky
antikoncepce, vybér Zivotniho partnera, planovani rodicovstvi (Dunovsky, 1995, s.

106).
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4. Pregradualni vychova pedagogii a 1ékar.

Profesiondlni pfiprava a vychova pedagogii pfedstavuje zakladni pilif primarni prevence. Od
tohoto se odviji vychova déti, rodict a osvéta vetejnosti. Pregradudlni pfiprava 1ékati by méla
mit dvé zékladni roviny:

Rovinu odbornou — zahrnujici zdravotnickou a psychologickou péci o zneuzité dité.

Rovinu pedagogicky osvétovou — zahrnujici osvétovou a pedagogickou ¢innost zaméfenou na

rodice, ucitele, policii, socidlni pracovniky ale i na Sirokou vefejnost.

9.2 Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence je vyhledavani rizikovych skupin obyvatelstva (rizikovi dospéli a
rizikové déti) a rizikovych Zivotnich situaci. Jde o situace a okolnosti, které néjakym
zptisobem podminuji riziko zneuziti ditéte. V psychologické terminologii se jednd o
podminky endogenni (vnitini) a endogenni (vnéjsi). Zakladni endogenni podminkou jsou
charakteristiky a osobnostni vlastnosti ditéte, které se projevuji v chovani. Zakladni exogenni
podminkou je socialni prostiedi ditéte, ve kterém se pohybuje a situace, do kterych se v tomto
prostiedi dostava. Okolnosti, které ovliviiuji riziko poskozeni ditéte, vychéazeji z ditéte
samotného, zrodiny ditéte, z prosttedi (Skola), ze skupiny vrstevnikii (dit€¢ vrstevniky
Sikanované, neoblibené, zesmésiované, aj.).

Velmi casto se ob¢ti sexudlniho zneuzivani stavaji takové déti, které jsou obtizné
vychovatelné, trpici dusevni poruchou ¢i télesnym handicapem (vice o rizikovych situacich v
kap. ¢. 5).

Sekundarni prevence zahrnuje vyhledavani téchto ohrozenych déti, zvySené sledovani a volbu
spravné pedagogické metody piipraci s nimi. Velmi zélezi na tom, zda pedagog zna
diagnostické strategie, které mu umozni v€asné rozeznani osobnosti a handicapu ditéte.
K tomu se nutn¢ vaze ucitelova schopnost komunikace s ditétem. Ucitel by mél byt schopen
navazat s dit€tem interakci, umét vytvofit divérnou atmosféru, také by mél mit projektivni
schopnost posoudit rodinné klima ditéte na zakladé jeho vypovédi. Tyto pedagogické
dovednosti jsou nezbytné pro preventivné vychovnou praci. Téz velmi zalezi na rodin¢ ditéte.
Casto jsou to bohuzel rodige, kteii jsou n&jakym zptisobem vyélenéni z normy spoledenského
souziti. Muze se jednat i o rodinu, kde je chyba v jednom rodi¢i. Jedna se o osoby s
anomalnim vyvojem osobnosti, s agresivnimi povahovymi rysy, lidé nezdrZenlivi, impulsivni

a neurotiCti. Zavislost na alkoholu a drogéch aj. (vice kap. €. 5).
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9.3 Tercialni prevence

Terciarni prevenci se rozumi takové chovani rodice, pedagoga, lékafe a vychovatele, ve
terciarni prevence je predevsim zamezit dalSimu opakovani nasili vici ditéti a zajistit ditéti
bezpecné prostiedi a naslednou péci.

Tercialni prevence obsahuje tyto zakladni etapy:

Etapa diagnosticka

Tato etapa zahrnuje odbornou diagnézu miry poskozeni ditéte. Odbornou diagnoézu provadi
specializované pracoviS§t¢ na Urovni medicinské, psychologické a pravni. Ti, ktefi
diagnostikuji mozné sexudlni zneuzivani ditéte jako prvni, byvaji vétSinou ucitelé, 1ékati ¢i
rodi¢e. Ti maji zdkonnou povinnost piipad oznamit kompetenénim Ciniteliim. Po této etapé
ptichazi etapa pomocnd, ochrannd a terapeuticka.

Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka

Podstatou této etapy je ptredevSim rozhodnuti odborného pracovisté, zda dité zlistane dale
v rodiné (kdyZz poskytne ditéti ochranu pfed pachatelem, dit¢ v rodiné obvykle zlstane) ¢i ve
své rodin€ nezlstane a je tedy potieba najit jiné vhodné feSeni situace (pachatelem je jeden z
rodicu ditéte).

Ani jedno z téchto rozhodnuti nemusi byt jednou pro vzdy neménné. NejvétSim problémem
této etapy je spravna diagnostika a terapeutickd prace s ditétem i s jeho rodinou, ktera
v mnohych ptipadech ustupuje do pozadi ¢i neni provadéna v takové mife a kvalité jak bych
byt provadéna méla (Taubner, 1996, s. 67-73).

Z vyse uvedeného rozboru typi prevence jasné¢ vyplyva jako nejvyznamnéjsi prevence
primarni. V obou dalSich typech jiz doslo k poskozeni ditéte a tim padem ptichazi pomoc uz

pozd¢. Vzdy je lepsi predchazet nez 1€Cit.

9.4 Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008-2018

Vroce 2002 byla ziniciativy OSN a ve spolupraci fady svétovych odbornikid, vlad a
neziskovych organizaci vypracovana prvni Svétova zprava o nasili na détech. Z neziskovych
organizaci miizeme jmenovat ty nejvyznamnéjsi — Utad vysokého komisafe pro lidska prava,
détsky fond OSN UNICEF a Svétova zdravotnickd organizace. Tato Svétova zprava o nasili

na détech obsahuje mnoho doporuceni, z nichz tyto dvé jsou predev§im vyznamna:

a) zvySeni ochrany déti pfed vSemi formami interpersondlniho nasili, garantované ¢lankem

19 Umluvy o pravech ditéte,

62



b) vypracovani Narodni strategie prevence nasili na détech, na kterou bude navazovat
Nérodni akéni plan obsahujici konkrétni aktivity vzdy vychazejici ze z4jmu ditéte.

Ceska republika v souladu s doporugenim OSN vypracovala Narodni strategii prevence nasili
na détech v CR na obdobi 2008-2018. Cilem této strategie je zlepsit ochranu déti pred viemi
formami nésili, k niZ se staty ratifikaci Umluvy o pravech ditéte zavazaly.
Hlavni a specifické cile Strategie jsou formulovany na zaklad€ identifikovanych problému
(napt. nedostate¢na podpora primarni prevence) a také vzhledem k tomu, Ze nékteré tkoly
jsou jiz v jinych ptijatych dokumentech.
Hlavni a specifické cile:
Hlavnim cilem v oblasti podpory rozvoje rodi¢ovskych kompetenci je podpora pozitivniho
rodi€ovstvi, porozuméni zakladnim rodicovskym praviim a pravim déti.

Specifické cile - zahrnuji péci o té¢hotné Zeny, nabidku sluzeb pro zakladajici rodinu a rodiny
s malymi détmi. Flexibilni sit’ nizkoprahové, alternativni, svépomocné sluzby pro rodinu
v riziku se specifickymi potfebami.

Hlavnim cilem v oblasti Skolskych zafizenich je vytvaret ve Skolach a na pracovistich klima
rovnocenného partnerstvi a respektuplné socialni komunikace. Podpora socialnich vztaht a
participace déti na rozhodovacich procesech.

Specifické cile — diisledné kontrolovat respektovani zadkazu vSech forem nasili ve Skolach,

sportovnich, volnocasovych aktivitach, zafizenich ustavni vychovy a na pracovistich.
Vytvaret model ptatelské Skoly s prioritou podpory dusevniho zdravi. Podpora tolerance,
respektu a ucty v socidlni komunikaci.

Hlavnim cilem v oblasti volnocasovych aktivit je =zajistit dostupnou nabidku
volnocasovych, zdjmovych a sportovnich aktivit. Napliiovani potteb déti, které jsou zaroven
ochrannou pred socialné patologickymi jevy.

Specificky cil — dostupné a pfimétend nabidka volnoc¢asovych a sportovnich aktivit. Socialni
spravedInost a rovné piilezitosti.

Hlavnim cilem v oblasti prav déti v ustavni vychové je napliovat specialni prava déti
umisténych do zafizeni ustavni vychovy. Zékladnim vychodiskem je prevence emocionalni
deprivace déti a vytvareni distojného prostiedi.

Specifické cile — respektovani zékladnich principi ustavni vychovy. Podpora spoluprace

s obCanskou komunitou a podpora netstavni péce o déti.
Hlavnim cilem v oblasti komunit je usilovat o utvafeni bezpecnosti v komunitach kde se
dité nachdzi. Zajisténi pocitu jistoty, bezpeci a dobré znalosti prostiedi, ve kterém se dité

denné pohybuje.
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Specifické cile — sniZzovani rizik v komunité (prodej alkoholu mladistvim, omezeni a kontrola
provozoven s vyhernimi automaty, apod.) a utvafreni zabavnich a bezpe¢nych mist pro déti.
Hlavnim cilem je také koordinace jako hlavni princip multioborového pristupu.
Specifické cile — podpora primarni prevence, podpora vyzkumu tykajiciho se vyskytu, forem,
pfi¢in a nasledkl nasili na détech, sbér dat. Rozsifovani nabidky poradenskych, socidlnich
sluzeb v souladu se spoletenskou potiebou a cili strategie. Napliiovani Umluvy o pravech
ditéte pti kazdi aktivité.

Dil¢i ukoly jsou zpracovany v Narodnich akénich planech k realizaci Narodni strategie na
obdobi 2011-2018.

Po roce 1989 se mnoho véci zménilo, a to i na poli péée o dité. V Ceské republice piisobi
mnoho nevladnich organizaci, které se na profesiondlni Urovni snazi upozoriiovat na
problematiku nasili na détech. V mnoha ptipadech vSak snahy téchto organizaci skon¢i hned
v pocatcich. Jednou zhlavnich pfi¢in je nedostatek finan¢nich prosttedkl, dale pak
nedostate¢nd odbornost pracovnikii ¢i Spatna spoluprdce mezi ufedniky a nékterymi

neziskovymi organizacemi (Vanickova, 2009, s. 7-10).

Nadace nase dité se zamé&fuje pfedevs§im na edukacni projekty a osvétové kampané, prioritné
na pomoc détem postizenych syndromem CAN ¢i détem jinak handicapovanym. Cilem je
pusobit na Sirokou vefejnost tak, aby se pro né¢ oznamovaci povinnost stala automatikou a
samoziejmou povinnosti. Jednim z projektii nadace je ,,Stop nasili na détech®.

MUDr. Eva Vanickovd uvadi pro zdravotnické noviny Mladé fronty, Ze Casto chybi ve
vySetfovani podstatné informace, dlouho se tyto informace ovétuji, dlouho se ¢ekd na
znalecké posudky, mezitim se mulze stat, ze orgdny upoustéji od spoluprace. Dité¢ je
prozatimné umisténo mimo rodinu do nékterého z Gstavnich zatfizeni. Po celou tuto dobu
nedochézi k zddné individudlni terapii s ditétem, k niz by ihned po zjisténi ¢inu mélo dojit. Za
uspésny krok pani doktorka povazuje ztizeni specialniho détského pracovisté, které se podoba
t¥idé¢ v MS, se specialnim jednocestnym zrcadlem, na kazdém vét§im okresnim Feditelstvi

policie CR (http://zdravi.e15.cz).

64



Prakticka ¢ast

Praktickd c¢ast mé diplomové prace obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery je tvofen pé&ti
pfipadovymi studiemi. Cilem praktické casti této prace je popis a rozbor jednotlivych
ptipadovych studii. Vysledkem zpracovanim téchto piipadovych studii bude zjisténi ¢i
ovefeni, zda se vtéchto pfipadovych studiich, které budou popsany, objevuji okolnosti
sexualniho zneuZivani v souvislosti s teoretickymi poznatky, které jsou obsazeny v teoretické
Casti této prace. Nasledné vyhodnoceni bude spocivat v analyze vyskytu daného jevu
v jednotlivych ptipadech a budou vyhodnoceny ptipadné odlisnosti ¢i zvlastnosti.

Ptipadové studie jsou Cerpany ze spisové dokumentace déti z FOD Klokanek a OSPOD.
V téchto zafizenich jsem vykonavala priibéznou a dlouhodobou praxi v ramci studia na VOS,
tudiz jsem méla moznost s détmi, o nichz budou piipadové studie, piijit do styku a delsi dobu
(mésic) je pozorovat. Déle jsem méla moznost spolupracovat a vést rozhovory se socidlnimi
pracovnicemi OSPOD a FOD Klokanek, které mi poskytly mnoho potiebného a dualezitého

matridlu pro zpracovani mé praktické ¢asti.

Druh vyzkumu

Vzhledem k citlivosti dané problematiky a moZnostem sbéru dat jsem zvolila jako
nejvhodnéjsi zplisob zkoumani kvalitativni vyzkum. Tento druh vyzkumu umoziiuje hloubéji
proniknout do problematiky sexudlniho zneuZzivani, jeho pfi€in, disledkd a moznych zptisobli

feSeni. Pro zpracovani materidlu jsem zvolila formu strukturovanych ptipadovych studii.

Ptipadova studie

Pomoci pfipadové studie se zamétujeme na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika
ptipadl. V piipadové studii jde o detailni studium jednoho nebo vice ptipadl. V piipadové
studii ziskavame velké mnozstvi dat od jednoho nebo n¢kolika malo jedincti. Jde o zachyceni
slozitosti ptipadu a popis vztahl jako celku. Predpoklada se, ze dikladnym prozkouméanim
jednoho pfipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadim. Na konci mizeme srovnat
studie s jinymi piipady.

Typy ptipadovych studii rozliSujeme podle sledovaného ptipadu. V mé praci se budu zabyvat
osobni piipadovou studii. Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. Pozornost

vénujeme napt. minulosti, kontextovym faktorim a postojim, které predchazely urcité
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udalosti, tj. uzivani drog, rozvod, zneuzivani, aj. Zkoumame mozné pfi¢iny, determinanty,

faktory, procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah.

Charakteristika kasuistik a pouzité metody

Nasledujici pfipadové studie pochazeji ze spisové dokumentace déti z FOD Klokanek a
OSPOD. Pro zpracovani jednotlivych piipadi jsem pouzila metody obsahové analyzy
materidlu ziskaného ze spisové dokumentace déti z FOD Klokdnek a OSPOD. Ddle jsem
zaznamenala priabéh mési¢niho zucastnéného pozorovani nize popisovanych déti ve FOD
Klokanek, ktery jsem pouzila pro vypracovani piipadovych studii. U ptipadové studie €. 1
uvadim rozhovor se socialni pracovnici z OSPOD. Pro zpravovani ptipadové studie pouZziji
strukturovany typ piipadové studie. Soucasti této formy je rodinnd, osobni a socidlni
anamnéza, bytové a ekonomické podminky, dale v ptipadové studii €. 1 rozhovor se socialni
pracovnici. Na konci kazdé ptipadové studie je vloZzen mij vlastni komentat k danému

problému.

Prvni pfipadova studie je o sexualnim zneuzivani divky jejim nevlastnim otcem. Material této

piipadové studie byl Cerpan ze spisové dokumentace a z rozhovorl se socidlnimi pracovniky
FOD Klokanek. Soucasti této kasuistiky je také rozhovor se socidlni pracovnici FOD
Klokanek a zdznam z pozorovani divky béhem mého plsobeni v zafizeni. Druhd ptipadova
studie se tykd sexudlniho zneuzivani nevlastnim bratrem. Materidl k pfipadové studii byl
cerpan ze spisové dokumentace FOD Klokanek. Tteti pfipadova studie pojednava o divce,
kterou sexudlné zneuzil vlastni otec. Materidl byl cerpan ze spisové dokumentace OSPOD.
Ctvrta piipadova studie pojednava o nezletilém Michalovi, ktery byl zneuzit svym vlastnim
otcem. Material k této ptipadové studii byl Cerpan ze spisové dokumentace déti z OSPOD.
Posledni 5. ptipadova studie byla cerpdna ze spisové dokumentace FOD Klokanek a
pojednava o divce, kterou dle jeji vypovédi zneuzil stryc, bratr jeji matky.

V nasledujicich kasuistikach jsou vSechna kiestni jména a data narozeni zménéna.
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Pripadova studie €. 1 Veronika

Veronika je umisténa v zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc v Klokanku. Zde jsem
se s ni setkala pfi vykonu své skolni praxe a zaroven jsem méla v priib&éhu své praxe moznost
pribézné provadét zacastnéné pozorovani divky.

Veronika se narodila roku 1993. Do Klokanku byla umisténa v roce 2006, a to z divodu

sexualniho zneuzivani nevlastnim otcem.

Rodinn4 anamnéza

Veroniky matka se narodila roku 1970. Kdyz zjistila, Ze je v jiném stavu, budouci Veroni€in
otec ji opustil. Otec Veroniky se narodil roku 1968. Veroni¢inu matku opustil v dob€ jejiho
t¢hotenstvi, kdy ¢ekala Veroniku. Od té doby se k ditéti nehlasil. Matka si za nedlouho nasla
jiného pfitele, Petra. Petr byl o deset let star$i, nebyl nikdy Zenaty ani nemél déti. Po narozeni
Veroniky se ptest¢hovali do spole¢ného podnajmu v Praze. Kratce po nasté¢hovani se vzali a
Petr byl zapsan do rodného listu Veroniky jako jeji otec. Matka pracuje jako recepcni
v hotelu, nevlastni otec pracuje s pocitaci a to prevazné¢ doma. Materiadlné byla tedy Veronika
zabezpecend. Prarodie Veroniky z mat€iny strany Ziji v malém byté, oba jsou jiz v diichodu,

s rodinou Veroniky se vSak nestykaji diky dlouholetym rozportm.

Socialni anamnéza

Veronika se narodila bez komplikaci jako zdravé dité. Jiz od narozeni vyrustala v prazském
byté, kde Zila se svou matkou a jejim manzelem Petrem. Petr pfijal Veroniku za svou dceru a
tak se o ni 1 staral.

KdyZ bylo Veronice jedenact let, zacal se o ni jeji nevlastni otec zajimat vice nez pied tim.
Chtél Veroniku vyprovazet do skoly a zase ji odpoledne vyzvedavat. Zacal Veronice kupovat
darky, chodit s ni do kina a na rtizné vylety. KdyZ byla nemocna, chtél se o ni starat. Matka
otcovu naklonnost k dcefi vitala, byla rada, Ze si rozumi a ze Petr mé o dceru z4jem. To, Ze se
Petr staral o Veroniku ve vSech smérech, matce naprosto vyhovovalo. Méla vice Casu pro
sebe.

V té dob&é méla Veronika s matkou bezkonfliktni vztah. Neskryvala radost, kdyz zacal byt
Petr iniciativni ve vychove o nevlastni dceru. Péci a starost o Veroniku pienechala naprosto
ve vSem Petrovi. Do Veroni¢inych jedenacti let o ni Petr nijak zvlast’ zjem neprojevoval, ani
nepecoval, pouze kdyz ho manzelka pozadala, o dceru se postaral.

Veronika s nevlastnim otcem neméla nikdy zadny velky konflikt. Vychazeli spolu bez

problémi, navzdjem se respektovali, ale neméli k sobé hlubsi citové pouto.
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V dobé¢, kdy Petr uz delsi dobu projevoval zajem starat se o Veroniku, musela Veroniky
matka odjet ke svym rodi¢lim, z divodu t€zké nemoci svého otce. Jeji pobyt tam, trval dva
dny. Béhem této nepiitomnosti matky se Petr o Veroniku zaGal pfehnané zajimat. Rikal
Veronice, at’ se svleCe, ze ma pocit, Ze ma teplou a chce ji zmeftit. Méla se cela svléci a polozit
se na postel. Otec ji pozoroval, pak ji pfejel po ruce a dal ji do podpazi teplomér. Celou dobu
meéteni teploty ji otec pozoroval, pii ¢emZ se ji ndhodné dotykal na nohou nebo na biichu.
Veronika teplotu neméla a otec ji poslal spat.

Veronika az do této chvile neméla z Petra strach ani nepfijemné pocity, ale kdyz musela lezet
a otec se na ni dlouhou dobu dival, zacala se pfed Petrem stydét a vyhybat se mu. Druhy den,
kdyz pftiSel Petr s Veronikou domu ze $koly, porucil ji, aby $la d¢lat ukoly, Ze za ni za chvili
ptijde. Veronika Sla do svého pokoje. Petr piiSel do pokoje za Veronikou jen v panskych
slipech s tim, Ze se pijdou koupat. Veronika nechtéla jit, pfislo ji divné se koupat ve tfi
hodiny odpoledne a natoz s Petrem. Petr vzal Veroniku za ruku a do koupelny ji sdm odvedl.
Tam ji porucil, aby se svlékla a vlezla do vany. Veronika poslechla, pry se bala, aby ji Petr
neuhodil. Kdyz leZela ve vané, zacal na ni sahat a omyvat ji té€lo svou rukou. Veronika uvedla,
ze nejprve ji omyval nohy pak bficho a nakonec ji sahal mezi nohy. Kdyz feka, Ze se ji to
nelibi a je ji to neptijemné a jestli mize vylézt z vany, Petr ji fekl, ze mu je to jedno. Veronika
leZela ve vané celd ztuhl4 a v Soku, chtéla utéct, ale nemohla se ani pohnout. Poté Petr odesel.
Nasledujici tyden se nic podobného nepiihodilo. Matka se vratila od prarodict, ale Veroniky
se moc nevSimala, stdle nechavala Petra, aby se o Veroniku staral. V této dobé& zacala byt
Veronika uzaviend a prestala komunikovat s matkou. Petrovi se snazila vyhybat, ale jak
uvedla ,,byl vSude®. Tyden byl klid, ale pak Petr zase zacal Veroniku sexudln¢ obtézovat.
Kazdy vecer chodil Petr k Veronice do pokoje a sexualné ji zneuZzival.

Veronika ve vypovédi uvedla, ze ji Petr vecer libal na ptirozeni, kde ji souasné osahaval a
prsty zasunoval do pochvy. Pak Petr chtél, aby ho hladila na jeho pfirozeni, kdyz to neudélala,
vzal ji ruku a nutil ji, aby ho osahavala. Po par dnech Petr za Veronikou pfestal chodit
Myslela si, ze bude vSe v potadku, ze uz to prestalo. Veronika nemohla dlouho usnout, stale
cekala, kdy se u dvefti objevi Petr. Nakonec se ji podafilo usnout. Uprostted noci ji Petr ale
probudil, odkryl deku a vlezl si k Veronice do postele. Byla oto¢ena zady a citila jen, jak se
jeho ud dotyka jejiho téla.

V té dobé se dvanactileta Veronika uzaviela do sebe, nekomunikovala s okolim a zacala se
sebeposkozovanim. Zpiisobovala si malé fezné rany na nohach a na rukou. Matka si niceho
nevSimla, jelikoZ o Veroniku se nadéle staral vyhradn& Petr. Veronika zkouSela s matkou

mluvit o tom, Ze ji Petr sexudlné obtézuje, ale matka ji oznacila za lhatku, protoze Petr se o ni
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krasné stara a ona si toho nevazi. Petr nosil Veronice darky a v pfitomnosti jeji matky byl na
Veroniku pfehnané mily. Veronika byla tedy oznacena za rozmazlenou lharku, kterd nevi, co
chce. Matka Petra poprosila, aby uz Veronice nedaval zadné darky, aby na ni byl ptisnéjsi. To
samoziejmé Petrovi vyhovovalo. Sexudlni zneuzivani pokracovalo dal.

Ve Skole si vyucujici télesné vychovy vSimla, Ze se Veronika nechce svlékat a Ze ma na rukou
Jizvy od pofezani. Po zji§téni, Ze Veronika ma fezné rany i na nohou, vSe nahlasila na polici,
jako podezfeni z tyrani a sexualniho zneuzivani.

Nevlastni otec po celou dobu vySetfovani popiral, ze svou dceru sexualné zneuzival. U otce
v té dob¢ bylo zjiSténo, Ze netrpél zddnou dusevni poruchou ani chorobou. Dale u néj nebyla
zjiSténa ani sexudlni deviace ve smyslu pedofilie. Mohl tedy rozpoznat nebezpecnost svého
jednani pro spolecnost a mohl své jednani ovladat. Otec v té dobé neuzival zadné navykové
latky. Soud nakonec za spachany trestny ¢in muze odsoudil na 3 roky odnéti svobody.

Matka Veroniky ve vypovédi uvedla, Ze ji dcera oznamila, Ze ji Petr sexudlné obtéZuje.
S manzelem promluvila, a kdyz ji vSe poptel a ujistoval ji, Ze Veroniku miluje a Zze by ji
nikdy neublizil, uvéfila mu. Veronice nésledn¢ vyhubovala a poucila ji, jak se ma k otci

chovat. Matka Veroniku v Klokanku navstévuje velmi ztidka.

Osobni anamnéza

V prubéhu dokazovani znalci z oboru détské psychologie, psychiatrie a sexuologie uvedli, Ze
u divky nebyla zjisténa zvySena tendence k pfehanéni a zkreslovani skutecnosti.

Veronika trpéla obvyklymi pfiznaky sexualniho zneuZzivani. M4 sniZzené sebevédomi, strach
z muzi, trpi pocity uzkosti a viny, je apatickd a obtizné se zaclefiuje do kolektivu. Dodnes si
vycita, Ze se méla branit a nedovolit, aby ji Petr takto obtézoval. Zcela piestala diivéfovat své
matce a postupné i ostatnim dospélym lidem. Ve Skole doslo k mirnému zhorSeni z divodu
Spatné piipravy na hodiny. Ttidni ucitelka sd€lila, ze Veronika byla diive velice usmévava a
hrava hol¢icka, Zze méla spoustu elanu do Zivota. Byla moc hezké a chytra. V poslednim roce
se dost zmenila, piestala se bavit s vrstevniky, spiSe se stranila, uZ se nesmala a byla velice
apatickd. Plisobila dost unavené¢ a vyCerpané. Jakmile se dostala do sebemensiho konfliktu se
spoluzaky, rozplakala se a nemluvila.

Svym sebeposkozovanim Veronika vyjadfovala vnitini bolest, kterou nemohla nikomu sdélit.
Potfebovala ze sebe uvolnit to napéti, strach, pocit viny. Bolest, kterou si zpiisobovala, ji

pfinasela ulevu od tohoto napéti. Fyzicka bolest piehlusila bolest psychickou.
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Konzultace se socialni pracovnici

Ptipad Veroniky jsem méla moZnost konzultovat se socidlni pracovnici z FOD Klokanek. Ta
uvedla, Ze Veronika byla umisténa do Klokanku na zakladé ptfedbézného opatfeni a zadosti
organu socidlné pravni ochrany déti. Kdyz Veronika pfiSla poprvé do Klokdnku, byla velice
uzaviend a nekomunikovala. Bylo obtizené s Veronikou komunikovat a na cemkoliv se
domluvit. Veronika neméla z4jem o zadnou Cinnost. Stranila se kolektivu a vyhleddvala spiSe
samotu. Jeji jedind aktivita bylo malovani. Dlouhé hodiny vydrzela sedét v pokoji a malovat.
Nejradéji malovala portréty a to predevsim svij, ale nikdy nenamalovala sviij usmév. Dale
méla désivy strach z muZského pohlavi. Nevydrzela v jejich ptitomnosti. Projevovala nenavist
k dospélym lidem, nikomu nedivéfovala a vSech se stranila. Veronika si vycitala, ze se
nepokusila branit. Casto se uchylovala do svého pokoje, kde v prvnich mésicich stravila
vétSinu Casu. Postupné se zacala adaptovat na prostfedi, zacala komunikovat s ,tetou” a
nasledné s ostatnimi détmi. Spratelila se zde s divkami v jejim v€ku, s nimiZ nyni travi vétSinu
svého volného casu. Z psychologickych vySetfeni je patrné, Ze Veronika se snazi piisobit
sebejisté a vyrovnané, snazi se své pocity vymazat z paméti a tvrdi, Ze na vSe jiz zapomnéla a
ze je to uz davno, co se to stalo. Doopravdy si ale Veronika vytvaii, tzv. lepsi svét, ktery ji
umoziluje vyrovnat se s realitou. Socialni pracovnice uvedla, Ze Veronika ma ,,své dny*, kdy
nema naladu, ma pocity, e neni dost dobra, Ze ji nebavi Zivot. Casto se u ni tedy projevuje
stiidani nalad. Ve Skole Veronika neméla velké problémy. Je velice nadana a inteligentni

divka a u¢ivo a doméci piipravu do Skoly zvladala bez problémi.

Miij komentar

V tomto pripade prikladam velikou chybu matce, ktera Veroniku dostatecné nechranila a za
dceru se nepostavila. Petr promyslené pretahl Veroniku na svou stranu a tim zajistil Spatnou
komunikaci mezi ni a matkou. Mél tedy volny prostor, aby mohl Verunce ublizovat. Zajistil si i
to, aby pripadné stiznosti Veroniky matka brala na lehkou vahu a dala za pravdu jemu. Petr
umysliné rozbil vztah mezi matkou s Veronikou, aby mél Veroniku jen pro sebe.

Veronika bude i nadale potrebovat odbornou psychologickou pomoc, aby dokazala zvladat

sve smutky a depresivni stavy.
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Pripadova studie ¢. 2 Daniela

cey

Obéti sexualniho zneuzivani se vtomto piipad¢ stala ttinactiletd Daniela, Zijici se svou
rodinou, posléze umisténa ve FOD Klokéanek. Daniela navstévuje specialni zakladni skolu.
Daniele bylo v dob¢ umisténi do Klokanku 13 let. Ma jednoho mladSiho a druhého o ctyfi
roky star§iho nevlastniho bratra. Daniela zila s matkou, otcem a dvéma bratry v malém,
star§im rodinném domé¢ v Praze.

Rodinn4 anamnéza

Rodinné anamnestické udaje — Daniela zila v uplné roding, matka, otec, mladsi bratr a starsi
nevlastni bratr (v dob¢é zneuzivani 18tilety) z otcova prvniho manzelstvi. Celd rodina zila
v malém rodinném domé. Prarodi¢e z mat€iny strany Ziji s rodinou. PrarodiCe z otcovy strany
nejsou s rodinou pro dlouhodobé konflikty v kontaktu. S Danielou se setkali pouze jednou a
to v obdobi jejiho ranného détstvi. Déle se rodina stykala s bratrem matky a jeho rodinou.
Tyto vztahy byly dobré.

Samotnd rodina — Matka Danieli je 37 let stard, je zaméstnand ve skladu. Je vyucena
prodavacka, avSak svému povolani se nikdy nevénovala. Matka Danieli je primérné
inteligentni, je spiSe poklidna a flegmaticka osobnost. Otec Danieli je 45 let stary, pracuje
jako vedouci skladu, kde pracuje i1 jeho manzelka. Vzajemny vztah rodicl je nekonfliktni,
spiSe spolu nemluvi a neprojevuji nijak zvlast zdjem jeden o druhého. Vztah rodict a
prarodict ze strany matky, ktefi Ziji v pfizemi rodinného domku, je bezkonfliktni, respektujici
a spiSe bez vzajemné komunikace. Socialné ekonomické podminky rodiny jsou nizsi, rodina
nemd velky pfijem na to, aby uzivila sebe a své dvé déti. Finanén¢é rodiné¢ dopomahaji
prarodi¢e z matciny strany. Sourozenecké vztahy — Daniela ma se svym mladSim bratrem
dobry vztah, obyvaji spolecné jeden détsky pokoj. Se star§im nevlastnim bratrem Daniela
nikdy moc dobfe nevychazela, vzdy méla pocit, Ze ji bratr nemd rdd a soupeii sni o
naklonnost otce. Star$i bratr m¢l vlastni pokoj. Vychovné poméry vrodin€ jsou spiSe
liberalniho typu, matka ani otec nejevi o své déti moc velky zajem, spis je nechdvaji, aby se
obstaravali sami, nekontroluji jejich $kolni vysledky, s détmi se doma neuci, jidlo vétSinou
obstarava babicka z mat€iny strany, jenz Zije v pfizemi. JelikoZ oba rodiCe pracuji na smény,
Casto se stava, ze déti zlstavaji vecer doma bez dozoru.

Osobni anamnéza — Daniela je vyvojové opozdénd, primérné inteligentni divka. Ze
zdravotniho hlediska je divka v potadku. Daniela byla klidné dité, malo komunikativni, spiSe
se uzavirala sama do sebe, byla hodn¢ emotivni a nerada se stykala s cizimi lidmi. Pfi mém
prichodu do Klokanku se mé¢ Daniela stranila, na mé otdzky neodpovidala, az po delsi dobé

mé oslovila. S ostatnimi vrstevniky vychazela pted zneuZitim svym bratrem dobte.
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Bytové podminky

Daniela bydlela se svou rodinou v rodinném domé&. V hornim patfe domu bydlela rodina
Daniely a v pfizemi domu prarodi¢e. Rodina Zila ve Spatnych bytovych podminkéach. Pti
socialnim Setfeni byly zjiStény nasledujici skutecnosti: v domé byla zima, topilo se pouze u
prarodicti a u déti. Détské pokoje nebyly dostateéné vybaveny, chybél zde psaci stil, nebyly
zde z4dné Skolni potieby, na zemi byly dvé spojené matrace s prikryvkami. Na nich spala
Daniela s obéma svymi bratry. V pokoji byla jedna skiiii na obleceni a par pohazenych véci
kolem (hracky, pradlo). Koupelna byla ve Spatném stavu, ve vané netekla voda, pouze
v umyvadle, byl zde dost velky neporddek (Spinava podlaha, Sedé zdi, vana slouzila jako

odkladisté Spinavého pradla).

Socialni anamnéza

Mladsi brat byl na zdkladé zjisténi OSPOD o nedostate¢nych podminkéach pro vyvoj ditéte, po
dohodé srodifi, umistéen do FOD Klokének. Daniela byla hospitalizovana na détskeé
psychiatrii. Hospitalizaci doporu¢il OSPOD z divodi zanedbavani vychovné péce a jejiho
vlivu na vyvoj Daniely a citovy vztah k rodi¢im. Daniela byla opozdénd ve vyvoji, méla
Spatnou Skolni dochazku, ve Skole zaostavala a nestihala tempu ostatnich. Po tfech tydnech
byla Daniela propusSténa a nasledovala ambulantni terapie. Zanedlouho byla za stejnych
podminek jako Martin umisténa ve FOD Klokanek. Domt chodily déti na vikendy, svatky a
prazdniny. Pfi zdravotni prohlidce ve FOD Klokanek, bylo zjiSténo, ze déti maji svrab a
rodina musela ud¢lat ptislusnad opatieni podle pokynii hygienické sluzby, aby mohly chodit
domti alespoii na vikendy. Rodina v rdmci svych moZznosti o déti o vikendech a o prazdninach
pecuje. Rodinné prostiedi bylo ale malo podnétné. Déti nemély mnoho hracek ani obleceni.
Otec 1 matka byli vétSinou v praci, o déti pecovala predev§im babicka, ktera je ale psychicky
slaba a ani fyzicky neni v tak dobré kondici, aby se postarala o dvé déti. Kdyz pfisla Daniela
do Klokanku, byla velmi plach4d a nedivéfiva k cizim lidem. Ve vyjadfovani nebyla pfiilis
obratna. M¢la velké problémy s hygienickymi ndvyky. Z domova nebyla zvykla denné se myt
¢i si ménit spodni pradlo. K témto hygienickym navykiim ji ,tety* musely nutit. Z pocatku se
stranila, s détmi si nehrala ani si s nimi nepovidala. Jediny s kym navazovala kontakt, byl
bratr. Pozd€ji (zhruba po 6 mésicich) se zacala Daniela projevovat jako zvidavé a
bezprostiedni dévce. Vyzadovala zvySenou pozornost okoli. Byla rada stfedem pozornosti.
Méla zna¢nou potiebu fyzického kontaktu. Casto se mazlila se viemi pracovniky v Klokanku.

V kontaktu s détmi byla vSak stdle nejistd. Méla velmi nizké sebevédomi. K ziskdni kamaradt
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potiebovala delsi ¢as. Daniela navstévuje specialni Skolu, kde dobie prospiva. Ke Skolnimu
vykonu je ovSem tieba ji povzbuzovat a domdci piipravu disledné kontrolovat. Velmi dobie
reaguje na ocenéni a pochvalu. Trpi emo¢nimi vykyvy, umocnénymi vlivem citové chudého a
nepodnétného vychovného prostiedi.

Po zlepsSeni bytovych podminek (zhruba 2 roky) Daniely bratr ukoncil pobyt v Klokanku a
vratil se zpét do rodiny. Daniela rodinu navstévovala pouze o vikendech a o prazdninach.
V Klokanku ma vice podnétil a moznosti pro svlij dal§i vyvoj. Pravidelné se ucastni
psychoterapie s psycholozkou v Klokanku. Chodi na keramiku a do vytvarného krouzku. Ve
Skole patii k t€ém lépe prospivajicim zakiim. Daniela je hodnd, ucitelé k ni nemaji po
vychovné strance vyhrady. Daniela jezdi domt za rodi¢i a bratrem pravidelné.

Po né&jaké dobé si stéZovala, Ze je na ni starsi bratr o vikendu zly. Natizuje ji, Ze musi zlstavat
ve svém pokoji. Nekdy ji dokonce i uhodi. Bere ji sladkosti, které dostanou od rodict a dava

Mee

ji je na ,,ptidély*, jak sdm uzna za vhodné. Daniela se svétila v Klokanku ,teté, Ze ji Martin
osahdval na intimnich mistech. Star§i bratr to vSak poptel. Nasledovalo sexuologické
vySetieni, které nic takového nepotvrdilo. O vSem byli informovéani rodiCe, policejni orgén a
OSPOD. Kdyz se Daniela vratila z dal$i navstévy rodicu, fikala, Ze je vSe v potadku a chovala
se zcela normalng. Po delsi dobé se opét svétila, Ze ji starsi bratr jiz delSi dobu sexudlné

obté¢zuje. Daniela tedy byla znovu vySetfena na gynekologicko-porodnické klinice. Nyni byla

zjiSténa drobnd poranéni v oblasti genitalii a protrzeni panenské blany.

K obtézovani dochazelo po dobu Sesti mésic v tfindcti letech Daniely. Jak Daniela
vypovédéla, tak k obtéZzovani dochazelo kazdy vikend, vzdy v détském pokoji na matracich
kde spali. Daniela o vikendech piespavala ve spole¢ném détském pokoji, kde spali spolecné i
oba jeji bratii. Déle Daniela vypovédéla, Ze starsi bratr vzdy pfiSel vecer, kdyZz uz byla
v pyzamu a jejich mladsi bratr jiz spal. Nutil ji, aby se svlékla a sam se také svlékal. Dale
popisovala, ze si k ni bratr lehnul a osahaval ji po celém téle. Libal ji na Usta, tvate, krk, sahal
ji na hyzdég, bficho a na prsa. Také uvedla, ze ji sahal prstem mezi nohy do pochvy a Ze to
bolelo. Pak si na Danielu cely lehl a znésilnil ji, ona jen lezela a ¢ekala, az ptestane. Daniela
uvedla, Ze na bratra nemusela sahat ani ho libat. K nicemu takovému ji pry nenutil. PoZadoval
jen, aby Daniela leZela a nebranila se. Jelikoz se pry bala jeho sily, tak se nebranila, nekficela
ani nebrecela, jen zaviela o¢i a modlila se, aby byl uz konec. Daniela uvadi ,,bylo to hnusné,
neprijemné a bolelo to.” Bratr vzdy nakonec vstal, oblékl se a odeSel. Nic nefikal. Daniela se
také oblékla a snazila se spat. Timto zplisobem to probihalo kazdy tyden. Bratr ji vyhrozoval,

ze kdyZ to n€komu fekne, tak ji zabije. VyhroZoval Daniele, ze rodice ji to stejné neuvéii a
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budou fikat, Ze si to vymyslela. Daniela navstévovala svou rodinu nerada a chtéla zistavat
v Klokanku. Rodina ji pfemlouvala, aby k nim Daniela dochazela, ona to vSak odmitala.
Vymyslela si rizné divody, aby nemusela jit domut. Napftiklad, ze chce zstat s kamarady
v Klokanku, Zze doma ji nikdo necekd, apod. Bylo nepochopitelné, pro¢ Daniela svou rodinu
odmita. Pii opakovanych rozhovorech s rodici, byl jejich zdjem o Danielu evidentni a moc je
mrzelo, Ze se jim dcera strani. Uvadéli, Ze s Danielou nemaji Zadny konflikt a netusi, pro€ je
nechce navstévovat. Kdyz rodice pfijeli za Danielou do Klokanku, vSe bylo v naprostém
potadku, Daniela byla rada, Ze je s rodinou pohromad¢. Jelikoz zacala byt Daniela uzaviena,
odmitala jist, ptestala se bavit s kamarady, zhor$ila se ve Skole, zacala dochéazet k détské
psycholoZce piimo v Klokénku. Daniela rdda malovala. Asi pfi tfeti navstéveé u psycholozky
meéla Daniela namalovat obrazek, ¢eho se nejvice boji. Namalovala chlapce, ktery mél
ohromné ruce i hlavu, mezi nohama mél znazornéno piirozeni. Celého chlapce vybarvila
cerné. Pii nasledném povidani Daniela sama zacala popisovat, koho nakreslila a proc. Daniela
po celou dobu vySetfovani zlstala v Klokanku, aby bylo zabranéno dalSimu moZnému
zneuzivani ze strany bratra. Matka Daniele uvéfila ihned. Otec vSak nikoli. Oznacuje Danielu
za lhatku a brani svého syna. Matka se od manzela odst¢hovala, nasla si maly podndjem a
snazi se byt vybavit, aby si mohla vzit Danielu k sobé. Mladsi brat je ve sttidavé péci obou
rodi¢ii. Proti podezielému bylo vedeno trestni fizeni. Byly u n¢&j zjistény sklony k agresi,
vybusnému jednéni a lhani a sklony k hypersexualité. Bratr Daniely vSe popiel a uvedl, Ze by
sestru nikdy nezneuzil, ze si vSe vymyslela, protoze je ,,blazniva“. Mladsi bratr uvedl, ze
svého bratra Casto v noci slySel, jak si jde lehnout k Daniele do postele, pfitom svou postel
mél jen kousek od jeji. Prarodie vypovedéli, ze o nicem neveédéli ani neméli Zadné podezieni.

Dale uvedli, Ze problémova byla spiSe Daniela, nez jeji nevlastni bratr.

Muij komentar:

Tato pripadova studie je bohuzel neukoncend, jelikoz pripad v dobé mé praxe ve FOD
Klokanek, byl prave vysetrovan policejnim organem. Ditkazy pro obvinéni bratra ze spdachani
¢inu pohlavniho zneuzivani tu jsou — gynekologické vysetreni, kdy byly nalezeny stopy po
nasilnem pohlavnim styku. Dale vypoveéd' mladsiho bratra Daniely, ktera potvrzuje casté
vecerni navstévy svého bratra u Daniely v posteli. Zda bude ¢i nebude starsi bratr Daniely
odsouzen, nic nemeni na tom, Ze rodinné vztahy jiz byly velmi naruseny. Vztah Daniely se
svym otcem je a bude velmi komplikovany, jelikoz otec Danielu zradil, kdyz ji nevéril. Daniela
bude hledat k otci cestu jen velmi tézko. Jestlize bude i pres odsouzeni svého syna, otec

oznacovat Danielu za lharku, myslim, Ze i pres veSkeré snahy rodinné a psychosocialni
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terapie a spoluprdce s psychology a socialnimi pracovniky, nebude vztah mezi nimi jiz nikdy
takovy, jaky byval a byt by mél. Tedy vztah zaloZeny na diivere, ldsce, bezpeci, apod. Bylo by
dobré, kdyby matka co nejrychleji zajistila vhodné zazemi pro Danielu i svého syna, aby
mohli Zit vSichni pohromadé. Ddle bych Daniele a celé jeji rodine doporucila spolupraci

napr. s Detskym krizovym centrem, které pomdaha v sanaci rodiny.
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Pripadova studie ¢. 3 Jana

Tato ptipadova studie se zabyva divkou jménem Jana, kterd byla ve svych 7 letech zneuzita
svym otcem. V dobé svého zneuzivani chodila Jana do prvni tfidy zakladni Skoly. Rodice se
rozvedli, kdyz byly Jané Ctyfi roky. Jana byla svéfena do péfe matky, styky s otcem byly
ponechany na dohod¢ rodict.

Rodinn4 anamnéza

Matka je zaméstnana jako prodavacka a ma ukoncené stiedoSkolské vzdélani. Otec vykonava
pomocné prace na stavbach, ma vyucni list. Od rozvodu bydli matka s dcerou a s novym
pfitelem v menSim prazském byté. Otec bydli ve vétSim prazském byté s jednim
spolubydlicim. Do Janinych 7 let byly styky s otcem v naprostém potadku. Prarodice ze
strany matky i otce jiZ neZiji. Po rozvodu si Janina matka nasla nového pfitele, s nimz se o
Janu starala. Jana s mat¢inym pfitelem vychdzela dobfe. Otec Jany zije bez stalé partnerky.
Bytové podminky

Otec, jak jiz bylo zminéno, bydli ve vétSim byté jesté se svym kamarddem. Ze socialniho
Setieni vyplyva, ze byt nebyl absolutné vhodny pro pobyt ditéte. V byté nebyl pro Janu
uzptisoben détsky pokoj, musela tudiz spavat v pokoji u otce. V kuchyni chybélo zakladni
vybaveni, nebyla zde lednicka ani sporak, otec tedy nemohl Jané€ ani uvafit jidlo. Proti tomuto
tvrzeni se otec Jany branil, Ze vzdy s Janou jeli na vylet nebo chodili do restaurace, Ze Jana
zadnym zplsobem nestradala. Matka pry nikdy nevidéla prostiedi, ve kterém otec Jany bydli.
Jana bydli s matkou od svych 4 let, kdy se jeji rodice rozvedli. Byt je dobfe vybaveny, Jana
ma vlastni pokoj, v némZ ma vSechny Skolni pomtcky, Satnik, postel, psaci stil, ve co dité
v jejim veku potiebuje. Matka se o Janu starala fadné.

Osobni anamnéza

Jana byla bezproblémové dité. Jeji Skolni prospéch byl dobry. Je velice pekné a chytré dévce.
Nikdy neméla vazngjsi zdravotni problémy. S vrstevniky vychdzi dobfe, méla spoustu
kamaréadek. Po rozvodu rodict Jana bydlela u matky a k otci jezdivala na vikendy.

Socialni anamnéza

Po vz4jemné dohodé obou rodict, jezdila Jana ke svému otci pravidelné na vikendy. Otec
stejné jako matka bydlel v Praze, vSak na opa¢ném konci mésta. VZdy v nedéli otec Janu
vracel matce. Sdm ji dopravil i s vécmi domt, sam ji i od matky vyzvedaval. Jana uvedla, ze
vikendy u otce byly n¢kdy dobré, nékdy Spatné. Neékdy byl dle Janiny vypovédi z otce trochu
citit alkohol a cigarety. Spatné dle Jany bylo, kdyZ byl doma i otctiv spolubydlici, to pry pak
cely vecer popijeli alkohol a otec se Jan¢ nevénoval. KdyZz nebyl otciiv kamardd doma,

vétSinou spolu s otcem chodili do restauraci nebo do kina. Otec Janu vracel vzdy vcas a
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v poradku, Jana si nikdy na vikendy s otcem nestéZovala. Zpétné pak uvedla, Ze ji vadilo,
kdyz otec pil a n€kdy se ji za otcem i nechtélo, ale nikdy to matce nefekla.

Jednou, kdyz byla Jana o vikendu u otce, pil otec alkohol vice nez jindy. Otcliv spolubydlici
nebyl tehdy doma. Kdyz si Janu otec od matky vyzvedl, jeli rovnou do bytu k otci. Matka
uvedla, Ze si na byvalém muzi nev§imla, ze by byl opili, to by s nim jinak Janu nepustila. Cely
den byli dle Jany doma, nesli ani do kina ani do restaurace. To samé v ned¢li, Jana se uz u
otce nudila a byla rozhodnutd, Ze pfisti vikend k otci nebude chtit jet a ze fekne matce, Ze otec
moc pije alkohol. V ned¢li byl otec nervozni, potad s nékym telefonoval a nadaval. Mezitim
otec volal matce, Ze Jan€ nebylo dnes dobie, Ze piespi u néj a zitra ji odvede rovnou do Skoly.
Dale Jana uvedla, Ze k veceru otec z bytu odesSel a nechal ji tam samotou. To bylo jesté svétlo.
Vratil se, kdyz byla uz tma. Jana nedokazala piesné¢ urcit, jak dlouho byl otec pry¢. Ve
vypovédi otec uvedl, ze mél naléhavou schiizku s nékym ze své prace. Déle Jana uvadi, ze
kdyz otec pftiSel, byl opili. Okamzité¢ Janu poslal spat (do otcovy postele!). On sdm zistal
v obyvacim pokoji. Jana uvadi, Ze byla unavena, ale slySela, jak si otec pousti néjaké video na
pocitaci (nebyla schopna fici o jaké video pfesné §lo) a popijel u toho hodné alkoholu. Kdyz
se dodival na video, Sel za Janou do pokoje, vlez k ni do postele, stahl ji pyzamo a zacal ji
vsunovat prsty do pochvy. Jana uvedla, ze se bala, nevédéla co ma délat, ze to trochu bolelo a
trvalo to celkem dlouhou dobu. Byla uz hodné unavend, vSe se odehravalo asi kolem jedné
hodiny ranni. Otec nechtél nechat Janu spat, jesté se k ni dvakrat vratil a délal ji to samé jako
pted tim. Jana prosila otce, aby ji nechal spat, ale marn¢.

Réno odvedl Janu do Skoly. Nezabalil Jan¢ zadné véci a poslal ji do tfidy bez pomicek a
ucebnic. Jana byla ve Skole unavend, nesoustfedila se, neméla Zadné ucebni pomicky. Pani
ucitelka si toho vSimla, odvedla si Janu do kabinetu a ptala se, co se ji stalo. Jana ji povéd¢la,
ze je ospald protoze ji otec nenechal vecer spat, misto toho ji sundal pyZamo a osahéval ji.
Pani ucitelka ihned volala matce, at’ si pro Janu pfijede do Skoly. Matka si pro Janu ihned
ptijela do Skoly, pani ucitelka ji osobné vSe sd¢lila. Matka doma vSe probrala se svym
ptitelem a spole&né celou véc nahlasili na Policii Ceské republiky.

Druhy dne policie i s matkou a jejim pfitelem piijela do bytu otce. Matka zabalila divce za
ucasti policie vSechny véci a pfitel ji s vécmi odvezl domt. Policie vzala otce Jany do vazby a
zacalo policejni vySetfovani. Bylo zjiSténo, jak jiz jsem uvadéla, ze prostfedi absolutné
neodpovidd podminkam pro dit€ — Jana spala s otcem na jedné posteli, byt byl neuklizeny,
zakoufeny od cigaret, atd. U Janina otce byla zjiSténa pfitomnost alkoholu a marihuany, test
na pfitomnost jinych drog byl negativni. Otec mél Uplnou amnézii, nebyl schopen si nic

vybavit ani se k ni¢emu vyjadfit. Test na deviantni chovani byl negativni. Ve vazb& byl
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podeziely 3 tydny, poté byl odsouzen na 2 roky odnéti svobody za spachéni trestného Cinu
pohlavniho zneuzivani. Pfed soudem projevil litost, svého €inu litoval, k ¢emuz soud pii
vynaseni rozsudku pfihlédl. Jana byla vyslychana ve specidlné zafizené mistnosti za
pfitomnosti pouze jednoho vySetfovatele, ktery byl v kontaktu s psychologem a socidlnim
pracovnikem z OSPOD, kteti byli ve vedlejsi mistnosti.

Jana byla pfi vyslechu ochotna ukazat na anatomickych panenkach, co ji otec délal, kde ji na
téle osahdvat, jak vedle sebe lezeli apod., to vSe za spoluprace s psychologem, ktery
vySetiovateli radil, jak se divky ptat.

Jana s matkou pravidelné¢ nav$tévuji DKC. Divka nemda vazngjsi fyzické ani duSevni

problémy, ve S§kole po mirném zhorSeni opé&t prospiva dobte.

Muij komentar

Jana byla od pocatku vyrovnana divka, ktera méla predstavu o tom, jak ma fungovat spravne
vztah otce a dcery. Z vypovédi, kde uvedla, zZe chtéla matce ozndamit otcovo piti a své
rozhodnuti, Ze ho uz nechce navstévovat, vyplyva, ze si uvédomovala, Ze je néco v neporadku
a je nutné to vesit. Poté co byla zneuzZita, nevahala a pani ucitelce vse rekla. Ve vétsiné
pripadu se setkavame s tim, Ze dité o tom co se stalo, mici, stydi se a predevsim se boji o tom
mluvit. V Janiné pripadu se zneuZiti stalo jen jednou, coz ma zajisté také vliv na to, jak se dite
bude chovat a jaké bude mit zneuZiti nasledky. Jana se celkem rychle s tim, co se ji stalo
smirila a vyrovnala, samozirejmé ne zcela uplné, proto navstévuje s matkou i nadale DKC. Ale
je schopna bavit se s vrstevniky, zvlada skolni naroky a co je dulezité, usmiva se. Na to, jak
se Jana vyrovndva s tim, co ji stalo, ma vliv i to, Ze s otcem méla do té doby dobry vztah, méla
ho rada a také to, Ze otec uprimné litoval toho, co Jané udeélal. Zda po propusténi otce
z vézeni bude Jana chtit otce vidét, zalezi pouze na ni samotné a dle toho jednou rozhodné i

OSPOD pri uprave stykii nezletilé s otcem.
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Pripadova studie ¢. 4 Michal

V této piipadové studii se jednd o zneuzivani chlapce jménem Michal. V dobé zneuziti bylo
Michalovi 11 let. Rodi¢e se rozvedli, kdyz bylo Michalovi 5 let. Michalova matka ma
sttedoskolské vzdélani. Otec Michala vystudoval VS a ziskal titul inzenyra. Michal ma jednu
mladsi sestru.

Rodinn4 anamnéza

Déti byly po rozvodu rodicii svéteny do péce matky. Otec se s Michalem stykal 1x za 14 dni o
vikendech, dceru si bral k sob& spole¢né s Michalem také 1x za 14 dni. Od rozvodu rodict,
vztahy mezi otcem a synem probihaly bez problému. Michal mél otce velmi rad a rad k nému
jezdil. Michalliv otec pracoval jako pocitacovy technik, m¢l staly piijjem a dokdzal dceru i
syna finan¢né dobfe zabezpelit. Bydlel na okraji Prahy v malém rodinném domé s velmi
mladou pfitelkyni (v€kovy rozdil asi 20let). Michalova matka pracuje jako asistentka feditele
u mensi firmy. Prarodi¢e ze strany otce i matky se s détmi pravidelné vidaji a maji s nimi
dobry vztah.

Bytové podminky

Oba rodi¢e maji dobré piijmy a dokazi své déti hmotné zabezpecit. Bytové podminky u obou
rodict jsou velmi dobré.

Osobni anamnéza

Michal je fyzicky velmi zdatny a sportovné nadany chlapec. Sportu se vénuje jiz n€kolik let a
ztejmé 1 jeho dal$i vzdélavani bude smérovano timto smérem. Po osobnostni strance je
Michal vyrovnany a klidny chlapec, je spiSe mirnéjsi a rozvazny. Jeho Skolni vysledky jsou
vyborné.

Socialni anamnéza

Otec projevoval zdjem o obé své déti. Ochotné jim platil rizné zajmové krouzky, bral si je
k sobé a déti s nim nikdy nijak nestradaly. Vzdy vedl Michala ke sportovni aktivité, kterou
finanéné sponzoroval. Kdyz byl Michal u otce na vikend, potadali rizné vylety, poznavaci
akce, navstévovali prarodiCe ze strany otce, chodili hrat fotbal a tenis. KdyZ bylo Michalovi
11 let, doslo k nédhlé zméné chovani ze strany otce. Kdyz byl jednou Michal o vikendu u otce
sdm bez sestry, vzal si Michala otec do kancelafe v praci. Zde ho nutil, aby se svIékl a sahal
mu na pfirozeni. Michal zpoc¢atku odmital, byl velmi zmateny z divného chovéani otce. Mél
otce rad, ve vSem ho poslouchal a nechtél, aby se na néj hnéval, proto ho poslechl. Otec pak
hned Michalovy vynadal, aby se oblékl a uz to nedélal. Michal se nikomu nesvéfil, vse si
nechal jen pro sebe, jak ho otec nabéadal. Ve vypovédi Michal uvedl, ze mu otec tikal, aby to

nikomu nevypravél, Ze za to miZe on a Ze by se mu za to kazdy smal. Asi mésic se nic
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podobného neopakovalo, Michal i nadale jezdil k otci na vikendy. Michal se snazil celou véc
vytésnit z paméti. Po mésici v§ak znovu otec nabadal, tentokrat jiz doma, aby se Michal pted
nim svlékl, aby ho osahédval a sdm chtél Michala hladit. Toto se odehrdlo v pokoji Michala,
v otcové domé. Michal se chystal jit spat, kdyz ptiSel jeho otec a toto po ném zadal. Poté nutil
Michala k masturbaci, pficemz mu stale zduirazioval, Ze ho mé rad. Tu noc spal otec u
Michala v posteli a n€kolikrat se pokusil o analni styk.

Ne¢kolik dni na to se Michal ve Skole svéril kamaradovi, coz zaslechl tfidni ucitel. U¢itel se na
vse, co zaslechl, zeptal znovu a Michal mu to potvrdil. U¢itel sdm informoval policii a matku
Michala. Otec byl vzat do vazby a zacalo policejni vySetfovani. U vyslechu otec uvedl, Ze nic
zlého Michalovi neudélal, Ze ho chtél jen ,,zaucit“. Nikdy neptiznal, Ze by Michala sexuédlné
zneuzival. Stale zdirazioval, Ze nechtél Michalovi nijak ublizit. U otce nebyla zjisténa zadna
deviace, ani jina sexudlni tichylka. Z psychologickych testli pouze vyplynulo, ze se sexualné
orientuje na mladS$i Zeny. Skutkov€ bylo vSak prokazéno, Ze k sexudlnimu zneuZivani
dochézelo. Z vypovédi Michala vyplyva, Ze ma otce i pfes to co mu provedl stile rad, ale
zaroven vi, ze to, co se stalo, neni dobré a otci to vycita. Otec byl odsouzen na 5 let odnéti
svobody.

Po propusténi otce doslo za pfitomnosti kolizniho pfed soudem k upravé styku s dcerou. Bylo
rozhodnuto, Ze dcera se s otcem muze stykat, kdyz bude sama chtit, a to pouze za pfitomnosti
tieti osoby. Styk s prarodi¢i byl upraven v z4jmu ditéte tak, Ze zcela zélezi na tom, zda bude
vnucka chtit prarodice vidat. U Michala byl styk s otcem zakazan. V té dobé bylo Michalovi
Jiz 17 let, bude zalezet tedy na ném, zda se v budoucnu bude chtit s otcem kontaktovat.
Michal mé dlouhodobé psychické problémy. Je emocné nevyrovnany, né€kolikrat se pokusil o
sebevrazdu. Pfevlada u néj ambivalence mezi tim, Ze otce ma rad, ale zaroven vi, Ze to, co mu
udélal je Spatné a spolecnost by ho odsoudila, kdyby mu odpustil. Jeho $kolni prospéch se
velmi zhor$il. Michal navstévuje psychologa i psychiatra. Dale spolupracuje s DKC, kam
dochazi na psychoterapii.

Prarodice ze strany otce nikdy neuznali, Ze jejich syn Michala zneuzival. Nemaji zdjem o
navstévy vnuka, obviiluji ho, ze 1ze. Pozadali pouze o Gpravu stykd s vnuckou. To Michala

velmi ranilo, jelikoZ se s prarodi¢i rozumél, mél je rad a rad by se s nimi i dale vidal.

Muij komentadr
Na této pripadové studii miizeme videt, ze i pres to, Ze Michala jeho otec sexualni zneuzil, tak
ma otce stale rad. Michal by mozna otci odpustil, ale vi, Ze se to od néj neocekava. Uz kviili

své matce, ktera jeho otce nenavidi, by to nemohl udelat. V jejich ocich by se pak postavil na
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stranu otce a ona by zavrhla i jeho. Michal bude zrejmé cely Zivot potiebovat odbornou
pomoc, aby se s tim, co se stalo, vyrovnal a uvédomil si, zda chce otci odpustit. Jestlize se
rozhodne otci odpustit, tak aby se nebadl reakce matky a spolecnosti a stal si pevné za svym
rozhodnutim. Je mozné, ze Michal bude mit problémy pri utvdreni své viastni rodiny. Je
dulezité, aby to co se mu prihodilo, negativné neovlivnilo jeho budouci rodicovskou roli.
Tendence k tomu odpustit otci, by se v dospélosti mohly pretvorit do uzndvani chovani jeho
otce a stdt se tak vzorem pro jeho budouci otcovskou roli. Proto je nutnd dlouhodoba péce a
spoluprdce Michala s odborniky, aby se tomuto predeslo a Michal mél sanci se v budoucnu

stat dobrym rodicem.
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Pripadova studie ¢. 5 Jitka

Tato ptipadova studie popisuje sexudlni zneuziti divky jménem Jitka, kterou dle jeji vypovédi
zneuzil jeji stryc, mat€in bratr. V dobé sexudlniho zneuziti bylo Jitce 14 let. Jitka je od svych

12 let ve FOD Klokanek.

Rodinn4 anamnéza

Kdyz Jitky matka pfiSla do jiného stavu, byla velmi mlada. Otce Jitky neznala. Prenatalni
obdobi a porod probehl v pofadku. Po narozeni Jitky zila s dcerou u své matky v malém
rodinném domé nedaleko Prahy. Zde bydlely do Jit¢inych 4 let. Poté se piesté¢hovala i
s dcerou do Prahy k pfiteli matky. Jitka méa jednoho mladSiho bratra, jeho otcem je matcin
ptitel, pozd&ji manzel a Jitky nevlastni otec. Jitky matka je vyucena kadefnici a ve svém
oboru pracuje.

Vlastniho otce Jitka nikdy nepoznala. Kdyz Jitka nastupovala na zékladni Skolu, jeji matka si
vzala svého dlouholetého pfitele, za kterym se i s Jitkou prest€hovala od své matky. Nevlastni
otce vychazel s Jitkou dobfe, bezkonfliktn€, nijak zvlasté¢ se o Jitku nezajimal, spiSe se
navzajem respektovali. Nevlastni otec mél radéji vlastniho syna, jelikoz byl hodny, nezlobil a
ned¢lal problémy jako Jitka. S babickou se Jitka nepravidelné stykala, jelikoZ k nim jezdila na
navstévy do Prahy. Dale se Jitka Casto stykala se svym strycem, matéinym bratrem. Stryc
bydlel se svou manzelkou v rodinném domé na okraji Prahy. Jitka k nim vétSinou jezdila na
vikendy a prazdniny. Stryc se o Jitku rad staral, bral ji na riizné vylety, ¢asto i s manzelkou a
par prateli spoleéné potadali zdbavu a grilovani na zahrad€. Toho vSeho se Jitka rada

zucastnovala.

Osobni anamnéza

Jitka byla od ranného détstvi spiSe hyperaktivni, neposedna, neposlouchala matku, nevydrzela
sedét v klidu, méla problémy s vrstevniky v mateiské Skolce. Pani ucitelka si Casto stézovala,
Ze ostatni déti napada a je agresivni i na dosp€lé. Nakonec na navrh détského psychologa, z
diivodu ADHD, byla Jitka pfemisténa do specidlni mateiské Skolky. Po nastupu Jitky na
zakladni Skolu problémy pretrvavaly. Jitka se obtizn€ soustiedila, nezvladala samostatné
pracovat, od Skolnich povinnosti utikala. Ttidni ucitelka byla informovana o Jit€iné¢ poruse a
Jitce byl pfidélen osobni asistent, ktery sni v hodindch pracoval a pomahal ji zvladat
probiranou latku. Doma se matka Jitce nevénovala tak, jak by méla, Jitka nenosila doméci

ukoly, nepfipravovala se, zapominala si véci a pomticky. I pfes n¢kolik upozorfiovani matky
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na potiebu disledné péce a vychovy dcery, matka s dcerou stejné nepracovala. Jitka méla
problémy se spoluzaky, Casto na né slovné utocila, pratelstvi ji nikdy dlouho nevydrzelo.
Doma Jitka nebyla spokojend, nevlastni otec se o Jitku nezajimal, naopak stryc ano. Proto

rad¢ji travila svij volny ¢as u né;.

Socialni anamnéza

Jitka od svych 11 let dvakrat utekla z domova. Matka to pokazdé ohlésila na policii. Divku
policie pokazdé po né€kolika dnech piivedla zpét k matce. Vychovné problémy se stuptiovaly,
matka se bdla, ze divka krade a bere drogy. Divka sama v rodin€ byt nechtéla, proto byla po
proSetfeni cele situace orgdnem socialné pravni ochrany déti, umisténa do FOD Klokének.
Matka za Jitkou do Klokénku pravidelné dochazi. Na vikendy Jitka stale jezdivala ke stryci.
Jednou po navratu od stryce v Klokanku oznamila, Ze ji stryc sexudlné obtéZoval. Socialni
pracovnice ve FOD Klokéanek vSe oznamila na policii. Jitka uvedla, Ze ke stryci pfislo par
ptatel a Ze se vSichni bavili na zahrad¢ jako mnohokrat. Stryc byl pry mirné opili. Nabidl Jitce
sklenku vina a cigarety. Jitka se chtéla citit dospéle a tak to od stryce piijala. Kdyz vSichni
ptatelé odesli, stryc s ni zlistal na zahrad¢ a dle toho co Jitka vypovédéla, ji stryc zacal hladit a
osahévat. Pak §li vSichni spat a stryc chtél spat s Jitkou v jedné posteli. Pry mu oponovala, Ze
chce spat sama, ale stryc to nebral na védomi. Poté co k ni ulehl, ji zacal op¢t hladit. Pak oba
usnuli. Kdyz se rano Jitka probudila, uvedla, Ze méla svlecené kalhotky a stryc lezel vedle ni.
Poté co se stryc probudil, beze slov odesel. Jit¢ina teta ji pry nabadala, aby o tom, Ze u ni spal
stryc, nikomu netikala.

Stryc byl 40 let stary, bydlel se svou Zenou a do obvinéni ze sexudlniho zneuzivani mél
s Jitkou bezproblémovy vztah. Stryc vSe poptel, uvedl, ze by Jitku nikdy nijak sexudlné
neobtézoval. Spise Jitku vnimal jako dceru a snazil se své sestfe pomoci s vychovou, jelikoz
si uvédomoval, Ze jsou s Jitkou problémy. Uvedl, ze obcas pije alkohol a kouii cigarety, ale Ze
by je Jitce nikdy nenabidl. Uvedl, Ze je mozné, Ze si Jitka vino sama vzala, ze ji tak disledné
nekontroloval. Skute¢nost, Ze by spal s Jitkou v jedné posteli, také poptel. Pry kdyz odesli
pratelé, spal s manzelkou v loznici a Jitka dole v obyvacim pokoji. U muze byl proveden test
na navykové latky, ktery byl negativni. Pedofilie, ani Zadn4 jina porucha zjisténa nebyla. U
divky bylo zjisténo, ze kromé ADHD, ma silné sklony ke lhani. Z gynekologického vySetieni
vyplynulo, Ze divka v dobé ohlaseni sexudlniho zneuziti, jiz nebyla pana. Sama poté uvedla,
ze jiz m¢la pohlavni styk. Na téle divky nebyly nalezeny zadné stopy po nasili ¢i znésilnéni.
Po vyslechu vice osob, které méli s ptipadem néco spole¢ného, bylo zjisténo, ze si divka cely

ptibéh vymyslela. Divka zistala nadéle v Klokanku, veskeré styky se strycem byly pferuSeny.
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Divka se sama posléze ptiznala, ze si celou véc vymyslela. Matka ani nevlastni otec divce od
pocatku nevétil. Matka byla zvykla, Ze ji Jitka Casto lhala a vymyslela si. Jitka byla né€kolikrat
hospitalizovana na détském psychiatrickém oddéleni. V Klokanku navs$tévuje psychologa a
psychiatra. Uvedla, ze stryce obvinila proto, aby se pomstila rodicim, Zze maji radéji jejiho
nevlastniho bratra nez ji. Déle uvedla, Ze kdyby nebylo bratra a nevlastniho otce, chtéla by byt
doma a ne v Klokéanku.

Jitka je velmi naladovd, Casto upadd do depresi, které stiidaji jeji manické nalady. Jitka

uvedla, ze niceho nelituje, ze by to klidn¢ ud¢€lala znovu.

Miij komentar

Jitka potirebuje stalou péci odbornikii, mozna i lécbu medikamenty. Je otdzka, zda az Jitka
odejde z Klokanku, bude v lécbé pokracovat. Je zde totiz velké nebezpeci toho, Ze bez lékii a
odborné péce, se bude jeji psychicky stav zhorsovat. Je zde nebezpeci zneuzZivani drog a
alkoholu, v cem muize Jitka spatrovat unik od reality, unik do svého neredlného vymysleného
svéta. Ddale je zde riziko sebevrazednych pokusii. Velky problém bych videla u matky, ktera
péci o Jitku zanedbavala. Byla si védoma Jitcinych problémii a ani presto s Jitkou
nepracovala tak, jak by méla. Neposkytla Jitce podporu, nechala vsechny obtize spojené
s Jit¢inou poruchou na ni. Jitka se s tim zirejmé nikdy nevyrovnala a davala to najevo timto

zpiisobem.
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Vyhodnoceni pripadovych studii

Pripadova studie ¢. 1 Veronika

Zneuzivajici: Nevlastni otec, bez deviace, neuzivd ndvykové latky, za trestny cin byl
odsouzen k 3 letliim odnéti svobody.

Pocatek: divka byla 11 let stara, sex. zneuZivani zacalo za nepfitomnosti matky.

Trvani: 1 rok

Sex. ZneuZivani nahlasil: Pani u¢itelka ze ZS na polici CR.

Disledky: Dlouhodobé - Divky nekomunikuje, nechce se svlékat, boji se muzi, trpi
uzkostmi, pocity viny, vycitd si, Ze se nepokusila branit, strani se kolektivu, vyhyba se
komunikaci s muzi, vyrazné zhorSeni skolniho prospéchu.

Matka: nevéii a dceru oznacuje za lharku.

Rodinna situace: Cela rodina zila ve spole¢né domacnosti, hmotné zabezpeceni.

Analyza pripadové studie:

V této piipadové studie se objevilo sexudlni zneuzivani bezdotykové i kontaktni.
Bezdotykové sexudlni zneuzivani se objevilo v piipadé, kdy chtél otec po Veronice, aby se
svlékla a nahou ji pozoroval, coz mu piinaselo uspokojeni. Kontaktni sexualni zneuzivani se
objevilo v pfipad¢, kdy otec Veroniku zafal osahavat a libat. Tyto formy sexualniho
zneuzivani popisuji v kapitole 2.4 teoretické ¢asti. Pachatelem sexudlniho zneuzivani je ve
vétSin¢ piipadech muz a obét’ pachatele vétSinou zna, jak uvadim v kapitole 4.2 teoretické
Casti. V tomto ptipadé se zneuzivani dopoustél otec Veroniky. Zneuzivani détskou obét’ silné
poskozuje, v ptipadé¢ Veroniky ptedevSim po psychické strance, cemuz se vénuji v kap. 3
teoretické ¢asti prace. Statistiky dokazuji, Ze obé&ti sexudlniho zneuZivani se stavaji pfedevsim

zeny. I v této kasuistice se obéti stala Zena. Vice v pfiloze ¢. 1 Monitorovani ohrozenych déti.

Pripadova studie ¢. 2 Daniela

Zneuzivajici: Nevlastni bratr

Pocatek: Daniele bylo 13 let

Trvani: 6 mésict

Sex. zneuzivani nahlasil: Daniela

Diisledky: Dlouhodobé- Daniela je zamlklé, uzaviend, nekomunikativni, v ¢innosti celkové
pomalejsi nekdy az apatickd, velmi naladova, Casté kolisdni nalad. O tom, co se ji stalo,
nerada mluvi, spiSe se vyjadiuje neverbdln¢ - malovanim nebo tvarovanim z hliny. Rada

vyhledava fyzicky kontakt, ale pouze s osobami, jimz divétuje (teta v Klokanku a matka).
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Rodic¢e: Matka dcefi uvérila, otec nikoliv.

Rodinna situace: Socidln¢ slabsi rodina, déti zanedbavané, malo podmétné prostiedi.
Analyza pripadové studie:

V tomto piipad¢ sexualniho zneuzivani, byl pachatelem nevlastni bratr Daniely. Jak popisuji
ve své teoretické Casti v kap. 6.1 Kdo miuiZe zneuzivat, vétSinou se pachatelem stava ditéti
blizkd osoba, jak tomu bylo i vtomto pfipadé. Rodina byla spiSe socialn¢ slabsi. Toto
nemuzeme povazovat za rizikovy faktor, jak popisuji ve své teoretické Casti prace v kap. 7.3
Rizikové faktory sexudlniho zneuZivani, jelikoz sexudlni zneuzivani probiha i ve vzdélanych a
finanén€ dobfe zajiSténych rodindch, jak ndm ukazuje ptipadova studie ¢. 4. Za rizikovy
faktor, ktery v této piipadové studii vSak lze spatfovat, je skuteCnost, ze Daniela spala se
svymi obéma bratry na dvou spojenych matracich. Za dalsi rizikovy faktor lze povazovat
vyvojové opozdéni divky, Spatné povédomi o hygienickych navycich, nizké sebevédomi.
Sexualni zneuzivani zde bylo v kombinaci s fyzickou agresi, vidime tedy, jak jsem uvadé¢la ve
sveé teoretické Casti prace, se sex. zneuzivani miiZze dit soucasné i s jinym formami nasili.
Zpusob sexudlniho zneuzivani byl vtomto pfipadé pouze kontaktni — libani, osahavani,
penetrace prsty do pochvy, pohlavni styk. Dusledky sexualniho zneuzivani jsou u Daniely
obdobné jako popisuji v teoretické ¢asti své prace v kap. €. 3.2 Dopady a psychické diisledky

sex. zneuzivani.

Pripadova studie ¢. 3 Jana

Zneuzivajici: Vlastni otec, odsouzen na 2 roky odnéti svobody

Pocatek: Kdyz bylo Jané 7 let

Trvani: Sex. zneuziti probéhlo 1x

Sex. zneuzivani nahlasil: Ttidni ucitelka, které to Jana sama povédéla

Disledky: Kratkodobé — zmatenost, smutek, strach, zhorSeni Skolniho prospéchu,
nesoustfedénost.

Matka: Divce véftila.

Analyza pripadové studie:

Bytové podminky u otce byly pro pobyt ditéte nevyhovujici, dit¢ mélo malo podnéti,
prostiedi nijak nepodporovalo dobry vyvoj ditéte. Nelze vSak fici, Ze by toto bylo pfi¢inou
sexualniho zneuzivani. OvSem lze vychdzet z toho, Ze tyto Spatné bytové podminky ziejmé
vypovidaji o socidlni situaci otce. Je mozné, Ze problémy v zaméstnani, nedostatek financi,
sklony k uzivani marihuany a alkoholu byli spoustécem, ¢i rizikovym faktorem sexudlniho

zneuziti, tak jak je popisuji v kap. ¢. 7.3. Divka trpéla spiSe akutnimi, kratkodobymi dasledky,
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nez dlouhodobymi. To bylo zplsobeno tim, Ze otce méla divka velmi rdda a ptfedevsim proto,
ze ke zneuziti doSlou jen jednou. Dale také proto, Ze v tomto piipadé nedoSlo k pohlavnimu
styku, dosle zde jen ke kontaktnimu zneuzivani ve smyslu osahdvéani a zasouvani prstd do

pochvy.

Pripadova studie ¢. 4 Michal

Zneuzivajici: Vlastni otec, odsouzen na 2 roky odnéti svobody

Pocatek: 11 let

Trvani: 2 mésice

Sex. Zneuzivani nahlasil: Pan ucitel

Diisledky: Dlouhodobé, velké obtize — pokusy o sebevrazdu.

Matka: Michalovi véfila.

Analyza pripadové studie:

Rodina byla velmi dobfe finanéné zabezpefend, otec — pachatel neuzival Zadné navykové
latky, nebyla zjiSténa z4dnd sexudlni uchylka. Za rizikovy faktor je zde mozné povazovat
pouze zjisténi, Ze otec se orientuje na velmi mladé zeny. I v této piipadové studii se dopustil
sexudlniho zneuzivani blizky ¢loveék, otec Michala, kterého mél Michala velmi rad a velmi se
na néj upinal. S tim souvisi nésledné Michalovi psychické obtize, které pietrvavaji do dnes.
Michal trpi obdobnymi psychickymi dusledky, jak popisuji v kap. 3.2 své teoretické Casti
prace. Na rozdil o ostatnich pfipadovych studii co zde uvadim, v této mizeme vidét nejhorsi
vypotadani se s nasledky sexudlni zneuzivani. Otec svym ¢inem poznamenal Michala na cely
zivot. Moznd zabranil slibnému rdstu jeho sportovni kariéry, kterou se synem nadSené
budoval a hlavné je dost mozné, ze Michal bude mit problémy s navazovanim vztahi a se

svou vlastni rodi¢ovskou roli.

Pripadova studie ¢. 5 Jitka

Zneuzivajici: Stryc (mat¢in bratr)

Pocatek: 14 let

Trvani: sex. zneuziti mélo probehnout pouze 1x
Sex. Zneuzivani nahlasil: FOD Klokanek
Diisledky: Bez disledki

Matka: Dcefi, v tomto pfipadé€ opravnéné nevétila

Analyza pripadové studie:
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I pfes to, Ze se sexudlni zneuziti v tomto piipad¢ nepotvrdilo, uvedla jsem ho proto, aby bylo
vidét, Ze i1 pred divéryhodnou vypovéd ditéte se o sexudlni zneuzité jednat nemusi. Vzdy je
nutné podrobné proSetfovani ptfipadu Policejnim organem, OSPOD, provadéni

psychologickych a znaleckych posudk.

Srovnani vysledkia vvhodnoceni pripadovvch studii

Spole¢né znaky

e Ve vsech uvedenych piipadovych studii byla pachatelem osoba ditéti blizka.

e U Zadného pachatele nebylo zjiSténo deviantni chovani ani jina sexudlni tichylka.

e U kazdé ob¢éti se shoduje to, zZe se boji promluvit.

e V¢k ditéte se v naSich piipadovych studiich pohybuje od 7 do 14 let. Jedna se tedy o
déti skolou povinné.

e Ve vSech uvedenych ptipadech, dité¢ po odhaleni sexudlniho zneuzivéani, navstévuje
psychologa, psychiatra a DKC, kde vyuzivd pfedevSim rodinnou terapii a
psychoterapii.

e Z naSich uvedenych ptipadl vyplyva, Ze ohlaSeni necastéji provedla Skola.

e Kazda z vySe uvedenych piipadovych studii pojednava o nezletilém ditéti. Nicméné
kazdé dité prozilo n&jaké trauma, které mu zpusobili jeho rodice a jeho disledky dité

zpravidla provazi po cely jeho Zivot.
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Z.avér

Cilem této diplomové prace bylo piehledné a ucelené¢ popsat problematiku sexualniho
zneuzivani déti. Tato problematika by si jist¢ zaslouzila detailnéj$i rozpracovani, nez je tomu
v této praci. Bylo by mozné zaméfit se pouze na jeden vybrany problém z daného tématu.
Cilem prace vSak bylo vytvofit uceleny pohled a tuto problematiku chapat jako celek s mnoha
vzajemnymi souvislostmi. Toho bylo dosazeno tim, Ze kapitoly jsou sestavené tak, aby ¢tenar
ziskal celkovou pfedstavu o problematice sexudlniho zneuzivani déti, od dob historickych az
po soucasnost. Jednotlivé kapitoly popisuji problematiku obéti, dusledky sexuélniho
zneuzivani, kriminologické aspekty sexualniho zneuzivani az po pravni Gpravu a prevenci této
problematiky.

Diplomova prace se sklada z Casti teoretické a praktické. Praktickd ¢ast je zaloZena na
kvalitativnim vyzkumu, ktery obsahuje pét ptipadovych studii. Prvni Ctyfi piipadové studie
jsou o sexualnim zneuzivani déti, u nichZz se trestny €in pohlavniho zneuzivani prokazal,
pachatel byl pravomocné odsouzen. Pata ptipadova studie popisuje sexualni zneuziti divky,
kterd si cely ptibé¢h vymyslela. Tato posledni pfipadové studie byla zafazena do praktické
Casti, aby upozornila na to, ze kazdé nahldSeni sexualniho zneuzivani musi byt dikladné
prosetieno i pfes to, Ze vSe nasvédcuje tomu, ze se trestny Cin stal. Cilem praktické ¢asti byl
popis jednotlivych pfipadi sexudlniho zneuzivéni, jejich nasledné vyhodnoceni, srovnani
vysledli a vytyCeni spole¢nych znakil, jeZz se objevuji v piipadovych studiich a zaroven
v teoretické ¢asti mé prace. Témito spolecnymi znaky bylo pfedevsim to, ze pachatelem byla
ve vSech ptipadech osoba z rodinného kruhu, tedy osoba ditéti blizka.

Dité Zijici v roding, kde jeden z jejich €leni dité sexualné zneuziva, nelze chépat izolovang,
ale vzdy jako komplexni naruseni rodinnych vztahi, kde je potfeba pracovat s celou rodinou.
mohou setkat. Ve vétsing€ ptipadii se jednd o problém velmi slozity, jehoz pfiCiny a disledky
jsou navzajem propojené a mohou byt pii prvnich setkanich s rodinou skryté. Pii feseni téchto
piipadi je vzdy potfeba postupovat profesiondlné, citlivé a s vyuzitim multidisciplinarni
spoluprace.

Je nutné si uvédomit, ze dobfe fungujici rodina je zakladem pro lepsi spolecnost.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Kde hledat pomoc

Socialn€ pravni ochrana déti — S fadou problému je moZno obracet se na oddéleni péce o déti
a rodinu okresnich (obecnich) fadii a odbory socidlnich véci a zdravotnictvi piislusného

obecniho ufadu a na kurétory pro mladez.

Vybrana zarizeni :

Linky duvéry — Poskytuji anonymni telefonickou pomoc, vétSinou i moznost osobniho

setkani, jestlize si to volajici pieje.

Linka bezpeci

Nadace NaSe dité

Ustavni 95/91

181 00 Praha 8

— je celostatni telefonni linka pro déti a mladeZ v krizovych Zivotnich situacich. Poskytuje
bezplatnou a anonymni prvni pomoc détem a dospivajicim, ktefi se ocitnou v jakékoliv
psychické nebo socidlni krizi. Pti lince bezpeci pracuje krizové centrum, které je schopno
poskytnout ndvazn¢ ditéti kvalifikovanou odbornou pomoc.

RiiZova linka

Ceské spole¢nosti na ochranu déti

Ruska 87

100 00 Praha 10

Informace o dal$ich linkéch divéry lze nalézt v knize Michele Elliottové, Jak chranit své dite.

Pedagogicko-psychologické poradny — pedagogicko psychologické poradenstvi ftesi
problémy spojené s psychologickymi a socidlné¢ pedagogickymi aspekty vyvoje ditéte a
dospivajiciho ¢loveéka. Jsou urceny détem nebo mladistvim, ktefi maji potize s u¢enim, nebo
muze také jit o problému vrodiné nebo mezi vrstevniky. Seznam pedagogicko-
psychologickych Ize nalézt v knize Michele Elliottové, Jak chranit své dite.

Détské krizové centrum

V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4

— je pracoviStém zamétfené na pomoc détem v naléhavych Zivotnich situacich. DKC je prvni
détské centrum v CR orientované na problematiku déti se syndromem CAN. Vice informaci

na www.dkc.cz



Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy — pro klienty v kazdém véku, pokud

maji problém s néjakym typem vztahu, miZe jit o rodinné vztahy, vztahy mezi generacemi, o
milenecké vztahy, partnerské vztahy nebo manzelské vztahy. Vice informaci a seznam
poraden je uveden v knize Michele Elliottové, Jak chranit své dite.

Stiredisko Stiep

Senovazna 2

110 00 Praha 1

— stfedisko pomoci détem a rodindm v oblasti péce o rodiny s détmi v tizivych situacich.
Cilem je ochrana a pomoc dé&tem, které jsou ohroZeny dysfunkci vlastni rodiny. Vice
informaci na www.strep.cz

Stiediska vychovné péce pro rodinu a mladez

Stitedisko pro mladez — MU Praha

Klicov 81/1

190 00 Praha 9

- Poskytuji vSestrannou preventivné vychovnou péci o déti a mladez v ptipad¢ negativnich
jevit chovani, krom¢é ambulantni a internatni péce poskytuji poradenskou péci détem,
mladistvim, jejich rodi¢lim a ucitelim.

Diagnostické ustavy

- pfijimaji na prechodnou dobu ke komplexnimu psychologickému, pedagogickému a
zdravotnimu vySetfeni déti a mlddeze s poruchami chovani a znevhodného rodinného
prostedi. Seznam diagnostickych Ustavl 1ze najit v knize Michele Elliottové, Jak chranit své
dite.

Cesky vybor pro Unicef — narodni, nevladni, dobrovolna organizace, reprezentujici a svoji

innosti podporujici zajmy Détského fondu OSN-Unicef v CR. Vice informaci na

www.unicef.cz

Fond ohrozenvch déti
Na Porici 6

110 00 Praha 1

- Fond ohrozenych déti je obcanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym opusténym nebo jinak socidlné¢ ohrozenym détem. Vice informaci na
www.fod.cz

DCI — Mezinarodni ochrana ditéte

Nedvézska 13

100 00 Praha 10




- DCI je mezinarodni hnuti nevladnich organizaci, které spole¢né se stdtnimi orgény usiluje
ve svétovém méfitku o uvedeni Umluvy o pravech ditéte v Zivot. Plsobi jak poradni a
informacni organ v oblasti vyzkumu, vychovy a vzdélavani ve vztahu k praviim ditéte.

Bily kruh bezpeci

Spytihnévova 6
128 00 Praha 2
- Sdruzeni pro pomoc obétem trestné¢ Cinnosti a jejich blizkym, které se zaméfuje na
odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem trestné ¢innosti, prevenci kriminality, zabyva
s problematikou vlivu nasili v médiich na déti a mladez, apod. Vice informaci na www.bkb.cz

Azvlova zarizeni

Azylové centrum pro déti

Zvonkova 29

100 00 Praha 10

- Azylové domy poskytuji na prechodnou dobu ubytovani podle svého typu, bud’ détem, o néz
se jejich matky nemohou ze zdvaznych diivodl postarat, nebo matkdm s détmi, které se ocitli
v obtizné Zivotni situaci. Seznam azylovych zafizeni je uveden v knize Michele Elliottové,

Jak chranit sve dité.



Priloha ¢. 2 Prehled pravnich predpisi, doporuceni a mezinarodnich

dokumentii vztahujicich se k socialné-pravni ochrané déti

(http://www.mpsv.cz/cs/7241, stazeno dne 13. 6. 2012)

Vnitrostatni predpisy

Usneseni Predsednictva CNR ¢&. 2/1993 Sb., o vyhla$eni Listiny zakladnich prav a svobod
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Zakon €. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich pfedpist

Zakon €. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, ve znéni pozdéjSich predpis(

Zakon €. 97/1963 Sb., o mezinarodnim pravu soukromém a procesnim, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik — s ucinnosti od 1. 1. 2010

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjSich predpist
Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakon €. 325/1999 Sb., o azylu a o zméné zakona €. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

Zakon €. 326/1999 Sb., o pobytu cizinct na tzemi CR a 0 zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu

Zakon ¢. 221/2003 Sb., o do¢asné ochrané

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu
Zakon €. 110/2006 Sb., o zivotnim minimu, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe, ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jsich pfedpisu

Zakon €. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpis
Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist

Instrukce MPSV ¢.j. 21-12242/2000 ze dne 15.3. 2000, kterou se stanovi rozsah evidence déti
a obsah spisové dokumentace o détech,vedené organy socialné-pravni ochrané déti a obsah
spisové dokumentace o Zadatelich o osvojeni a o svéfeni do péstounské péce

Instrukce ¢.j. 142/2007-Org. ze dne 5. 4. 2007, kterou se upravuje postup pfi vykonu soudnich

rozhodnuti o vychové nezletilych déti



Mezinarodni smlouvy, predpisy ES a doporuceni

Sdéleni &. 104/1991 Sb., o Umluvé o pravech ditéte

Sdéleni &. 45/2003 Sb.m.s., o pfijeti Opéniho protokolu k Umluvé o pravech ditéte
0 zapojovani déti do ozbrojenych konflikt(

Sdéleni &. 209/1993 Sb., o sjednani Smlouvy mezi Ceskou republikou a Slovenskou
republikou o pravni pomoci poskytované justiCnimi organy a o upravé nékterych pravnich
vztah(l v ob&anskych a trestnich vécech

Sdéleni &. 34/1998 Sb., o Umluvé o ob&anskopravnich aspektech mezinarodnich tnosu déti
Sdéleni &. 43/2000 Sb., o Umluvé o ochrané déti a spolupraci pfi mezinarodnim osvojeni
Sdéleni €.132/2000 Sb.m.s., o Evropské umluvé o osvojeni

Sdéleni €. 66/2000 Sb.m.s., o Evropské umluvé o uznavani a vykonu rozhodnuti o vychové
déti a obnoveni vychovy déti

Sdéleni €. 47/2001 Sb.m.s., o pfijeti Evropské Uumluvy o pravnim postaveni déti narozenych
mimo manzelstvi.

Sdéleni €. 54/2001 Sb.m.s., o pfijeti Evropské umluvy o vykonu prav déti

Sdéleni ¢&. 141/2001 Sb.m.s., o pfijeti Umluvy o pravomoci organl, pouZitelném pravu,
uznavani, vykonu a spolupraci ve vécech rodiCovské zodpovédnosti a opatfeni k ochrané déti
Sdéleni &. 90/2002 Sb.m.s., o pfijeti Umluvy o zakazu a okamzitych opatfenich k odstranéni
nejhorsich forem détské prace (Umluva &. 182)

Sdéleni &. 91/2005 Sb.m.s., o sjednani Umluvy o styku s détmi

Vyhlaska &. 33/1959 Sb., o Umluvé o vymahani vyzivného v ciziné

Vyhlaska &. 132/1976 Sb., o Umluvé o uznavani a vykonu rozhodnuti o vyZivovaci povinnosti
Sdéleni &. 209/1992 Sb., o Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod

Nafizeni Rady (ES) €. 2201/2003 ze dne 27. 11. 2003 o pfisluSnosti a uznavani a vykonu
rozhodnuti ve vé&cech manZelskych a ve vécech rodi€ovské zodpovédnosti a o zruSeni
nafizeni (ES) ¢. 1347/2000

Rezoluce Rady Evropské unie z 26. 6. 1997 o nedoprovazenych nezletilcich, ktefi jsou
pFislusniky tfetich zemi ( 97/ C 221/03)

Doporuceni RE 4(1984) o rodicovské zodpovédnosti

Doporuceni RE 6(1987) o péstounskych rodinach

Doporuceni RE 2(1993) o medikosocialnich aspektech zneuzivanych déti

Doporuceni RE 1286 (1996) o Evropské strategii pro déti



Ptiloha €. 3 monitoring ohroZenych déti rok 2011

Zdroj grafu ¢. 1-5 (http://www.mpsv.cz/cs/7260, stazeno dne 16. 6. 2012).
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Summary

Sexualni zneuzivani déti

Sexual abuse of children
Petra Dvorakova

This work describes the sexual abuse of children. The main objective was to create a work
that would form a coherent and comprehensive view on this issue. The thesis contains a
theoretical and practical part. The practical part includes qualitative research. The research
consists of five case studies. These case studies show the sexual abuse of children in practice.
The goal of the practical part is the description of cases of sexual abuse, evaluation,
comparison of results and identification of common features that appear in the case studies
and also in the theoretical part of my work. The analyses of case studies show that the
perpetrator was always the family. The consequences of sexual abuse that emerged from the
case studies, agree with your description of the theoretical part. In most cases, it was a long-
term consequence. The last chapter of the thesis is called prevention. This chapter is the most
important of the whole work. It is important to focus not only on the treatment of sexually
abused children, but also the environment in which the social and legal protection of children
is provided. You need to focus on processes and procedures work with victims and

perpetrators of sexual abuse. The aim of the whole society should be to prevent sexual abuse.
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