
Abstrakt 

Téma mé bakalářské práce je Zapojení dětí staršího školního věku do činnosti 

sportovních kroužků v Berouně. Cílem mé práce je zjištění a zhodnocení současné 

situace aktivního trávení volného času dětí staršího školního věku v Berouně. 

Chci zjistit, jaké sportovní kroužky jsou u dětí daného věku preferovány, zda jich je 

v Berouně dostatek a jaký druh sportovního kroužku v Berouně podle dětí chybí. 

Na základě daného problému jsem zformulovala následující otázky: 

 Je v Berouně dostatek sportovních kroužků pro děti staršího školního věku? 

 Jaké sportovní kroužky děti staršího školního věku navštěvují? 

 Navštěvují děti více sportovních kroužků nebo jiné zájmové kroužky? 

 Proč děti navštěvují sportovní kroužky? 

Moje práce se sestává z teoretické části, kde se zabývám strukturou a definicí 

volného času, sportu, věkových kategorií a charakteristikou několika vybraných 

sportovních kroužků v Berouně. 

Další částí je část výzkumná, kde jsem na základě vyhodnocení dotazníků sestavila 

tabulky a grafy, podle kterých jsem zodpověděla otázky položené v problému práce a 

vyhodnotila hypotézy. Mohu konstatovat, že na základě výzkumu se 3 hypotézy 

potvrdily a jedna ne. 

Na základě vyhodnocení výzkumu jsem došla k těmto závěrům:  

 V Berouně je dostatek sportovních kroužků pro děti staršího školního věku a 

většina dětí, tedy 47,4% ze všech dotazovaných, je také s nabídkou 

spokojeno. 

 Nejčastěji dochází děti šesté třídy na kroužek taneční, sedmé na míčové hry 

a osmé třídy na jiný sportovní kroužek než byl v nabídce. 

 Ve většině dochází děti pouze na jeden sportovní kroužek. 

 Hlavním důvodem, proč děti navštěvují sportovní kroužek, je že je to baví. 

Tuto odpověď zvolilo 84,6% ze všech dotazovaných. 

 


