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Anotace

Bakalafskd prace se zabyva tématem zajiSténi logopedické prevence v mateiskych
Skolach. Prace zahrnuje problematiku feci a vyvoje feci déti, vliv smyslového vnimani a
motorickych schopnosti na rozvoj fe¢i a popisuje matei'skou skolu a ¢innosti, které jsou
vyuzivany v ramci logopedické prevence. Cilem prace je popsat zplisoby a metody

logopedické prevence pouzivané v matetské Skole.

Klicova slova: te¢, vyvoj fe€i, jazyk, komunikace, matefskd Skola, logopedicka

prevence

Abstrakt

This bachelor thesis deals with provision of speech prevention in kindergarten. The
work includes the problematic of speech and the speech development of children,
impact of sensual perception and movement abilities to the speech advancement. The
work describes kindergarten and activities that are used in the kindergarten for speech
therapy prevention. The aim of this work is to describe methods and forms of speech

prevention used in kindergarten.
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UVOD

V tivodu bych si dovolila pouzit slova ,,ucitele narodi* J. A. Komenského (2007,
s. 63) z jeho knihy Informatorium Skoly mateiské: ,, To, ¢im se clovek od zvirat déli, je
rozum a rec. Prvni to pro vilastni svou potiebu, druhé pro blizni maje. Protoz o oboje to
Jjednostejna péce byti md, aby clovek jak mysl a z mysli jdouci vSech udu hnuti, tak i

jazyk co nejvybrousenéjsi mel.

V dne$ni moderni dobé velkého rozvoje informacnich technologii, Sirokého
piistupu k informacim a novym poznatkim rozumovy vyvoj ditéte dalece pfedbiha
vyvoj jazyka a fecCi. Prevlada pasivni pfijimani zprav nad aktivnim uzivanim feci.

Jak je uvadéno v Piehledu psychologie (Kern, 2000), fe¢ je nastrojem mysleni a
prosttedkem komunikace. Pro zdarny vyvoj osobnosti ditéte je tedy velmi dilezité, aby

fe¢ déti byla vSestranné podporovana a rozvijena.

Soucasny uspéchany zivotni styl a nedostatek pohybu nepieje rozvoji
komunikacénich schopnosti a dovednosti. I to je mozna jednim z diivodu nartistu poctu
déti, které maji problémy v oblasti komunikace, zejména v oblasti vyslovnosti.

Nezastupitelnou roli pifi rozvoji fe€i a jazyka ditéte m4 rodina. Na jazykové
zaklady z rodiny pfirozené navazuje vychova a vzdélavani v matetské Skole. Hlavnim
ukolem matetské Skoly je rozvijet kognitivni a logické schopnosti déti se souasnym
spravnym vyjadiovanim. Je to zakladni pfedpoklad uspécht pii plnéni pozadavka

povinné Skolni dochazky i dalsiho vyvoje ditéte.

Sama pracuji jako ucitelka v matefské Skole a téma prace jsem si zvolila prave
z dlivodu nariistajictho poctu déti, které maji problém v oblasti vyjadiovani se a
v oblasti vyslovnosti.

Cilem této prace je nahlédnout do prostfedi pfedSkolniho vzdélavani matetskych
Skol a zjistit, jaké formy a metody prace se vyuzivaji k rozvoji komunikacnich

kompetenci déti predskolniho veéku a v jaké mife je provadéna logopedicka prevence.

Uvodni kapitolu této prace vénuji pojmiim jako feé, jazyk, komunikace. Uvadim
zde ontogeneticky vyvoj feci ditéte, vliv smyslového vnimani a motorickych schopnosti

na vyvoj feci ditcte.



Dalsi kapitola je zaméfena na instituci pfedSkolniho vzdélavani a jeji funkce,
vénuje se metoddm a formadm prace v mateiské Skole, uvadi materidly vyuzivané
k rozvoji feci u déti predSkolniho veku.

Praktickd cast se zabyvd programy logopedické prevence ve vybranych
matetfskych Skolach. Jedna se o pouhy vzorek matetskych Skol, tedy jakysi nastin

soucasné situace v oblasti primarni logopedické prevence.



1. REC A KOMUNIKACE

1.1 Reé

Re¢ je specificky lidskou schopnosti. Je to védomé uzivani jazyka — sloZitého
systému znakl a symboll ve vSech jeho formach. Slouzi ¢lovéku ke sdélovani pociti,
ptani a myslenek. Tato schopnost neni clovéku vrozena. Jedinec si na svét pfinasi urcité
dispozice, které rozviji az pti styku s mluvicim okolim. Re¢ neni pouze zaleZitosti

mluvnich organti (zevni fec), ale predev§im mozku a jeho hemisfér (vnitini fec).

= Zevni Fec¢ - vyjadiuje schopnost Cloveka uzivat sdélovacich prostfedkl
vytvarenych mluvidly. Realizuje se mluvenim.
= Vnitini Fec¢ - zahrnuje chapani, uchovavani a vyjadfovani myslenek pomoci

slov a to nejen verbalng, ale i graficky (Cetba, pismo).

Re¢ obsahuje dvé slozky a to slozku receptivni a expresivni.
»  Receptivni slozka - znamena uroven porozuméni a pochopeni mluveného
projevu pii komunikaci
=  Expresivni slozka - znamend uroven vystiZznosti, srozumitelnosti a

pfiméfeného vyjadrovani myslenek, pocittl, prozitkl a rozhodnuti

Re¢ je tésné spjata s kognitivnimi procesy a myslenim. (Klenkova, 2006)

1.2 Jazyk

Jak uvadi Klenkova (2006), jazyk je soustava dorozumivacich prostfedkli znakové
povahy, vyjadiujici védéni €loveka, jeho predstavy a vnitini prozitky. Vyvoj jazyka a
feCi je spoleCensky podminén. Pii vyvoji feci clovék Cerpa podnéty ze spoleCenského
prostiedi a v tomto prostiedi také fec realizuje. Jazyk je vdzan na kulturu urcité zemé ¢i
skupiny lidi. V jazyce ,,matetském® se pak odehrava vSechno, k cemu jazyk slouZzi, coz

je symbolické uspotadani a zvladnuti zkusenostniho svéta.



1.3 Komunikace

Komunikace (z latinského slova communicatio - coZz znamena spojovani, ptenos,
spolecenstvi, participace) je lidska schopnost uzivat vyrazové prostfedky k vytvareni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. Vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti
¢lovéka. Komunikaci 1ze chapat jako symbolicky vyraz interakce, tedy vzajemného a

oboustranného ovliviiovani dvou nebo vice systémii.
Do komunika¢niho procesu se zapojuji tii slozky:

= Receptivni - vnimani, zprostiedkované sluchovym a zrakovym analyzitorem
» Centralni - zodpovédnd za zpracovani informaci a zaujimani stanovisek

= FExpresivni - vysilaci ¢ili produkéni ¢ast komunikaéniho systému

Pti komunikaci jde o vzajemnou vyménu informaci mezi ¢lovékem a prostfedim,
ve kterém se pravé nachazi. Clovék pfijima informace ze svého okoli a reaguje na né.
Komunikace je jednou ze zdkladnich biologickych potieb Eloveka. Je-li nékterd ze
slozek komunikac¢niho procesu naruSena, nemohou se komunikaéni dovednosti jedince

adekvatné vyvijet.

Komunikaci mizeme rozdélit na verbalni (slovni) a na neverbalni (nonverbalni,
mimoslovni). Verbalni komunikace zahrnuje ty komunikaéni procesy, které se realizuji
za pomoci mluvené nebo psané feci. Inteligence Clovéka se manifestuje ve slové a
v pismu. Také socialni kontakty jsou zavislé na schopnosti jazykové vymény (rozhovor,

diskuze, slovni hadky apod.).

Verbalni komunikace je vzdy doprovdzena také neverbalni komunikaci.
Neverbalni komunikace se miZe uskute¢fiovat samostatné, je vyvojoveé starsi
(fylogeneticky i ontogeneticky), mivad vysokou vypovédni hodnotu a srozumitelnost.
Mezi vyrazové prostiedky neverbalni komunikace patii mimika, gestika, proxemika,

posturika, haptika, o¢ni kontakt. (Klenkova, 2006)

10



1.4 Modula¢ni faktory reci

Soucasti komunika¢niho procesu v rdmci slovni komunikace jsou modula¢ni
(prozodické, suprasegmentalni) faktory feci. Mezi tyto modulacni faktory patii melodie,

tempo, ptizvuk, pauzy v feci, zabarveni hlasu.

» Prizvuk se klade vétSinou na prvni slabiku nebo na ptedlozku pfed podstatnym
jménem.

= Melodii se rozliSuje konec véty (klesnutim hlasu), odliSuji se rizné druhy vét
(oznamovaci, rozkazovaci, tazaci). Melodii vyjadifujeme citové rozpoloZeni
mluvciho.

= Tempo reci vyjadiuje dulezitost sd€leni, pauzy ¢leni fe¢ na mensi jednotky a
¢ini fe¢ srozumitelnéjsi, zajimavéjsi pro posluchace. Pfili§ rychlé tempo feci
narusuje srozumitelnost mluvy pro posluchace, dochazi také k horsi artikulaci.

* Barva hlasu je urovana rezonancnimi tony, které¢ doprovazeji zakladni hlas.
Zavisi na somatickych vlastnostech ¢lovéka, na tvarech rezonanc¢nich dutin, na

napéti v mluvidlech. (Klenkova, 2006)

1.5 Mluvni vzory

Dité se u¢i mluvit napodobovanim. Dilezit¢ ve vyvoji fe¢i jsou mluvni vzory.
nejvice Casu, dale pak sourozenci, prarodice, kamaradi. Dobrd vyslovnost a peclivy
zpisob mluveni by mély byt samoziejmosti u pedagogl piedskolniho vzdélavani.

(Kutalkova, 1996)
Zpisob mluveni i vyslovnosti je rzny. Sovak (1984) rozliSuje 3 styly mluveni:

= styl peclivy (uzivani spisovného jazyka, presné artikulace)
= styl pohodiny (hovorova mluva, mén¢ piesna artikulace, méni se délky hlasek)

= styl nedbaly (redukovani ¢asti slov, protahovani koncovych slabik)

Jako mluvni vzor neplsobi jen zivi lidé, se kterymi se dité dostava do kontaktu,
ale také masmédia a to zejména televize. Je proto dilezité, aby potrady, které dité

sleduje, mély po vSech strankach kvalitni obsah 1 komentaf. (Kutilkova, 1996)
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1.6 Ontogeneticky vyvoj reci ditéte

Vyvoj feci ditéte je ovlivilovan vyvojem senzomotorického vniméni, motoriky,

mysleni, socializaci ditéte. Dle J. Klenkové (2006) se vyvoj feci se déli na piipravna

stadia (pfediecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci.

1.6.1 Pripravné stadium vyvoje feci

Ptipravné stadium vyvoje fe€i délime na tato obdobi:

a) Obdobi kriku

v prvnich tydnech Zivota ditéte je kiik nediferencovany
po 6. tydnu zac¢ina mit kiik citové zabarveni vyjadiujici libost ¢i nelibost
nepiijemné pocity jsou vyjadfovany s tvrdym hlasovym zacatkem, piijemné

pocity s mékkym hlasovym zac¢atkem

b) Obdobi broukani

pfiblizné kolem 3. mésice veku

mé charakter jednoduché artikulace, zvuky podobné fonémim - zejména
samohlaskam

toto obdobi je doprovdzeno pozitivnimi emocemi

zpocatku reflexni charakter (objevuje se tedy i1 u neslySicich déti), neni-li ale
potiebna zpétna vazba - reflex vyhasina

slysici déti v této dobé experimentuji se svym hlasem

Obdobi zvatlani

v 6. - 10. mésici Zivota, na zaklad¢ rozvijejiciho se smyslového vnimani

dit¢ zacind napodobovat hlasky matefského jazyka, vSiméd si mluvidel
nejblizsich osob, napodobuje vyrazy obliceje, gestikulaci

kombinace samohlések a souhlasek, jednotkou feci je slabika

u ditéte se védome zapojuje zrakové a sluchova kontrola

neslysici dit€¢ mé v tomto obdobi problémy pii napodobovani
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Dle Sovéka (1984) i dle jinych autorid se obdobi Zvatlani déli:
*  Pudové Zvatlani
Pti tvorbé hlasu dit¢ opakuje saci a polykaci pohyby, i kdyZ nepfijima potravu,
vytvaii tzv. prahlasky, détské zvucky. Pudové zvatlani se vyskytuje i u déti

neslysicich, protoze zde jesté neexistuje védoma sluchova kontrola.

= Napodobovaci Zvatlani

Dité¢ vnima pohyby vlastnich mluvidel, védomé¢ zapojuje sluchovou i zrakovou

kontrolu. U déti neslySicich jiz napodobovaci zZvatlani neni.

»  Napodobovani materstiny

Kromé vlastnich zvukil dit€¢ vnima fe¢ svého okoli, pohyby mluvidel, vnima
tvare, mimiku lidi. Dit¢ zafind napodobovat fonémy matefského jazyka,
vytvaii se pohybové motorické artikulaéni vzorce. Pro spravnou vyslovnost
ditéte je dulezity zietelny vzor vyslovnosti dospélych, citové vztahy v rodin€ 1

motivace. (Sovak, 1984)

d) Obdobi rozumeni reci

= 10. - 12. mé&sic Zivota ditcte

= nechdpe jesté obsah slov, samo nemluvi, ale za¢ina na fe¢ motoricky reagovat

= velky podil na vyvoji fe¢i ditéte ma gestikulace, mimika a melodie hlasu
mluvici osoby

= dit¢ napodobuje melodii a rytmus feci, napodobuje hlasky a nékteré slabiky

1.6.2 Vlastni vyvoj Feci
Dle J. Klenkové (2006) délime vlastni vyvoj feci na obdobi:

a) Obdobi emociondlné volni

= 1.-2.rok v&ku ditéte
* pouzivani jednoslovné komunikace (bum, papa, mama ...)
= dilezité je zabarveni hlasu, intonace

= dit¢ vyjadfuje svoje ptani, city

13



= verbalni projev ditéte je upiesiiovan neverbalnimi prostiedky

b) Obdobi asociacné reprodukcni

= 2.-3.rok ditéte
= dité pfitazuje slovo ke konkrétnimu predmétu
* vyrazy spojené s urCitymi jevy prendsi i na jevy podobné, reprodukuje

jednoduché asociace

¢) Obdobi logickych pojmii

= 3. rok zivota ditéte
= slova doposud spojena s konkrétnimi ptedméty, osobami se pomoci abstrakce

stavaji vSeobecnym oznacenim

d) Intelektualizace reci

= zacatek 4. roku ditéte
= dit¢ vyjadiuje své myslenky obsahov¢ i formalné dostate¢né presné
= prohlubuje a zpfesiiuje obsahy slov, rozsifuje se slovni zasoba

= tato Cast vyvoje feci pokracuje az do dospélosti

Spravny vyvoj fe¢i, dle 1. Slapaka (1998) probihé za téchto podminek:

= nepoSkozend CNS
=  pormalni sluch

* nadani pro fec

= normalni intelekt

= adekvatni socialni prostfedi

Mezi jednotlivymi stadii vyvoje fec¢i jsou velmi nevyrazné hranice. U déti dochézi
k obdobim akcelerace a také naopak k obdobim retardace. Je nutno brat ohled na

individualitu kazdého ditéte a poskytnout mu ¢asovou variabilitu pro rozvoj jeho feci.
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1.6.3 Jazykové roviny

K tomu, abychom mohli posoudit, zda je komunika¢ni schopnost ditéte v normé ¢i

nikoliv, je zapotiebi znat jazykovou normu a mit poznatky o stavbé a fungovani jazyka.

Jak ve své knize uvadi J. Klenkova (2006), jazykové roviny vyvoje fe¢i délime:

a)

b)

Morfologicko — syntakticka rovina

znamena uplatiovani gramatickych pravidel v mluvnim projevu (pouzivani
slovnich druhti, gramatickou spravnost slov, slovosledu ve vétach atd.)

do 1,5 az 2 let pouziva dit¢ izolovana slova, podstatnd jména v 1. padé, slovesa
v infinitivu, onomatopoické (zvukomalebna) citoslovce

ve 2 az 3 letech pouziva pfidavna jména, osobni zajmena, po 4. roce Zivota
pouziva vSechny slovni druhy

kolem 3. roku zacina sklonovat, uziva jednotné i mnozné ¢islo

3. - 4. rok tvoti souveéti

po 4. roce by neméla gramatickd strdnka projevu ditéte vykazovat napadné

odchylky

Lexikalné — semanticka rovina

pasivni slovni zasoba (jedinec zna vyznam slov, ale sam je v komunika¢nim
procesu nepouzivd) — kolem 10. mésice véku

aktivni slovni zasoba (jedinec znid a b&zné pouziva slova v komunika¢nim
procesu) — rozviji se po 12. mésici véku ditéte

nejvetsi nartst slovni zasoby je do 3. roku ditéte a to predevsim diky dvéma
obdobim otazek (prvni vék otazek ,,Co je to?* kolem 1,5 roku veku ditéte,
druhy vek otazek ,,Pro¢?* kolem 3. roku)

v zavislosti na zdokonalovani slovni zasoby ziskdva zpisob verbalni
komunikace pfevahu nad neverbalni

rozvoj a zvySovani slovni zasoby nelze ohranicit vékem, dokud se ¢lovék uci a

pfijima nové informace, do té doby roste jeho slovni zdsoba
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¢) Foneticko — fonologicka rovina

= zabyva se zvukovou strankou feci (diferenciaci slov, analyzou a syntézou slov
a vét, prozodickymi faktory feci)

= zikladnimi jednotkami fe¢i z hlediska foneticko-fonologické roviny jsou
fonémy (hlasky)

= fixace jednotlivych fonému probihad od zvukové nejjednodussich artikulacnich
struktur, vzdy zalezi na individualnich schopnostech ditéte a na vlivech
socialniho prosttedi, je to tedy proces velmi variabilni

= v détské feci se jako prvni fixuji samohléasky, déale pak souhlasky zavérové,
uzinové jednoduché, polozavérové a uzinové se zvlastnim zptisobem tvoreni

= pedagog by m¢l mit znalosti tykajici se poradi fixace jednotlivych hlasek a
vychézet z toho pii diagnostice

= vyvoj vyslovnosti se ukoncuje mezi 5. a 7. rokem zivota ditéte

= stanoveni véku, kdy ma byt vyslovnost bez nedostatki, se rizni

= soucasny trend ukonceni vyvoje vyslovnosti ditéte je 5 let

= piinespravné vyslovnosti je dlilezitd v€asna logopedicka intervence

Samohlasky (vokaly) jsou pravidelné akustické zvuky. Ceské samohlasky tvoii
pét vokala. Pro vokal ,,i* mame 2 grafémy.

Plynulé¢ spojeni dvou vokéali v jedné slabice nazyvame dvojhlasky neboli
diftongy.

Souhlasky (konsonanty) jsou nepravidelné zvuky, tvofené Sumem, vybuchem
nebo kmity v zavislosti na charakteru ptekazky, kterou musi vydechovy proud pfekonat
pfirealizaci souhlésky.

Cestina ma 25 konsonant. Déli se:

I. podle mista, na kterém se vytvari
= obouretné (bilabialni)
= retozubné (labiodentalni)
= dasnové (alveolarni)
= tvrdopatrové (palatalni)
» mékkopatrové (velarni)

* hrtanové (laryngélni)
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II. podle zptsobu artikulace hlasky
= vybuchové (zaveroveé)
= tfené (0Zinové)

= polottené (polozaverove)

d) Pragmaticka rovina

= zaméfena na realizaci komunikaénich zamért (vyzéadat si informaci, vyjadrit
pocity, reakce na socialni interakce, udrzet rozhovor atd.)

= znamena spravné pouzivani jazyka v rdmci spoleenského kontextu

= socialni uplatnéni komunikaéni schopnosti (uzivani vhodnych komunika¢nich
styli a zplsobl chovani), pouZivani slovnich i mimoslovnich vyrazovych
forem

= po tfetim roce v€ku se dit¢ snazi komunikovat a navazovat rozhovor
s dosp€lymi ve svém okoli

= ve 4 letech je komunikace ditéte pfiméfend situaci, chovani ditéte je mozné

ovliviiovat feci, dit¢ pouziva fec k regulaci déni ve svém okoli

Popis vyvoje teci ditéte v zavislosti na véku

S pouzitim zdroje Klenkova (2006) a internetovych stranek AKL CR

Slovni zasoba Vyslovnost Uroven Fedi
A E, 1LO,U _
Rozumi jednoduchym pokynim,
1 rok 5-7 slov M, P, B _
zacina opakovat jednoducha slova
D, T,N
K,G,H,CH, V,F _
2 roky 200 slov Tvoii jednoduché véty
ou, AU
Zvlada S .
o Osvojuje si zaklady gramatiky,
3 roky 1000 slov N,D,T,L (i artikula¢né)

tvoii uplné véty.
B¢, P¢, Mg, Vé

~ ~ ~

N,D, T Dokoncuje se gramaticka stavba

4 roky 1500 slov . C _
Vyvijise CSZ vét, dité chape dé€j, umi ho vypravet
C,S,Z,R, R Chape slozité déje, ma velkou

6 let 2500-3000 slov | kombinace C,S,Z a slovni zasobu, gramaticky zvlada
C.,S,Z souvéti
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Dle M. Sovaka (1984) jsou priciny pietrvavajici vadné vyslovnosti:

= vliv vychovného prostiedi (zptisob mluvy dospé€lych a stimulace ditéte)

= vady sluchu (poruchy labyrintu a s tim spojend deformovand vyslovnost
sykavek)

= nedostatek citovych vztahli (nedostatecnd mezilidska komunikace a s tim
spojené nedostatky ve vyjadiovani i ve vyslovnosti)

= potlacovani pfirozené laterality ditéte

= nedostatky v kognitivni oblasti

* niz8i stupenn motorické obratnosti (pfimy vztah mezi rozvojem hybnosti a

vyslovnosti)

1.7 Re¢ a smyslového vnimani

V ptedskolnim véku je rozvoj poznavacich procest velice dulezity jakozto zdroj
informaci o okolnim svété. Vniméani rozd€lujeme na sluchové, zrakové, dotykové,
chutové, Cichové a také vnimani prostoru a €asu. Ke zdokonalovani vnimani dochézi

bezprostiednimi zazitky a osobnimi zkuSenostmi. (Klenkova, 2005)

1.7.1 Sluchové vnimani

= Vyviji se jiZ v prenatalnim obdobi.

= Sluch je nezastupitelnym smyslem pii komunikaci, nezbytny k normalnimu
rozvoji feci.

= Clovék zpracovava sluchové vjemy neustale (i ve spanku). Vjemy nelze
piirozenou cestou pierusit. (Skodova, Jedlitka, 2007)

= Schopnost lokalizovat zdroj zvuku ma jiZ novorozené dité. NejCastéjSim
zvukovym podnétem je lidska fe¢. Re¢ déti stimuluje, vyvolava v nich zjem a
podnécuje je k napodobé. (Vagnerova, 2005)

* Fonematicky sluch umoziuje piesné rozpoznavat jednotlivé hlasky. Jestlize
neni dobie vyvinut, ditéti nékteré hlasky splyvaji, slysi je podobné nebo stejné.
Fonematicky sluch se podporuje ucenim fikadel, basnicek, zpévem, rytmizaci

spojenou s tleskanim, pfi slovnich hrach. (Kutalkova, 1996)
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U sluchového vnimani, jako podkladu pro rozvoj feci, ¢teni i psani, je dillezité se
zam¢fit na schopnost naslouchat, rozliSovat figuru a pozadi, sluchové diferenciovat,

provadeét sluchovou analyzu a syntézu, vnimat rytmus a rozvijet sluchovou pamét.

V soucasné moderni dobé zvysena hladina hluku ohrozuje zdravy vyvoj sluchu a
zvysuje také krevni tlak. Rikd se tomu ,akusticky smog“. ZvySeny hluk navozuje
ochranny utlum organismu - malé dit¢ pii ném usind, velké neposlouchd. Je-1i kolem
nas zvukl pfili§ moc, nase urovenn sluchového vniméni se tim snizuje. (Kutalkova,

2005)

1.7.2 Zrakové vnimani

= Zrakové vnimani je pro svou cetnost, variabilnost a dostupnost podnéti
zdrojem informaci (zprostiedkovava 80 az 90 % veSkerych vjemu
o okolnim svété) a vyznamnym prostiedkem orientace.

=  Rozvoji zrakové percepce napomahaji pohybové kompetence ditéte.
Zrakové schopnosti dle Vagnerové (2005):

1) Zrakova ostrost
Dité ve véku 3 mésicii vnima predméty ve vzdalenosti 12-50 cm. Pozoruje véci
drzici v ruce, diferencuje objekty v jeho dosahu. Pllrocni dité fixuje predméty
az na 1 metr. VétSina kojencti preferuje lidsky oblicej pied ostatnimi

vizualnimi podnéty.

2) Barvocit
Od narozeni dité rozliSuje zelenou a Cervenou barvu. Diferencovat zékladni

barvy dokaze od 2 mésict véku.

3) Vnimani pohybu
Pro vnimani pohybu je nutnd koordinace ocnich svald, diferenciace figury a
pozadi. Pohyb hlavicky ditéte pomédhd rozvoji zrakového vnimani a naopak,
zrakové podnéty vytvareji impulzy pro zvedani hlavy. 3. - 5. mé&sic¢ni dité je
schopné sledovat pfedmét pohybujici se horizontdlné. Od 6. mésice zacina

vnimat také vertikalni pohyb.

19



4) Vnimani prostoru
Dité zacina vnimat prostor od okamziku, kdy dokédze pozorovat vlastni ruce ve

stfedové Care.

Dobré zrakové vnimani je ptredpokladem pro UspéSné zvladnuti ¢teni a psani
pismen i Cislic. Mezi dovednosti zrakového vnimani patii zrakovéa analyza a syntéza,
opticka diferenciace, vnimani figury a pozadi, pohyb o¢i na fadku, zrakova pamét’.

(Bednétova, 2009)

Ke zdarnému vyvoji fe¢i ditéte je tfeba, aby sluch i zrak byly v poradku.
V podminkach matei'ské Skoly se vyuziva orientacni sluchové zkousky. Tato zkouska je
provadéna formou hry, kdy dité stoji zady k uciteli ve vzdalenosti pfiblizné ¢tyfi metry.
Ucitel tichym hlasem (Sepotem) prediikava jednoducha slova, jejichz vyznam je ditéti
znam, a dité tato slova presné opakuje. Pokud dité¢ d¢€la stale chyby ¢i nechce ,,hrat”, je

nutné odborné vysetieni sluchu. (Kutalkova, 1996)
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1.8 Motorické schopnosti

Motorika je souhrn pohybovych dovednosti, které umoziuji samostatné
pfemistovani se v prostoru, zaujimani rGznych poloh celého téla, manipulaci
s predméty, jednotlivé pohyby casti t€la - pazi, zapésti, prsti ruky, nohou, chodidel atd.
Zaklady motoriky se utvareji jiz v prenatdlnim obdobi ditéte a po narozeni motoricky
vyvoj probiha v soucinnosti s vyvojem psychickych funkci a télesnym vyvojem. Pfi
nespravném vyvoji ¢i postizeni pohybového ustroji dochdzi také k opozdénému vyvoji

feci.

V predskolnim véku se vyrazné méni kvalita pohybt a pohyblivosti. Pohyby jsou
cilené, pfesnéji zamétené na dosazeni urcité ¢innosti. ZlepSuje se obratnost i koordinace
(soucinnost svalovych skupin). Aby se dit¢ pohybové dobie vyvijelo, potiebuje
dostateCny ptirozeny pohyb. Dilezité pro zdravy fyzicky i1 pohybovy vyvoj ditéte jsou
také pohybové hry. Kazdou hrou, kazdym pohybem si dit¢ rozviji nejen télesnou

obratnost, ale také prostorovou i plosnou orientaci. (Klenkova, 2005)

Pohybové dovednosti, motoriku, rozdélujeme do téchto skupin:

= Hruba motorika
Do této skupiny patii cilené pohyby celého t€la napi. chiize, béh, skakani,

héazeni, plavani, jizda na kole.

= Jemnd motorika
Jemna motorika, motorika rukou, to jsou pohyby zapé€sti a jednotlivych prsta
napf. pii stithani, skladani papiru, modelovani, manipulace se stavebnicemi.

= Grafomotorika
Patii sem navyky pfi kresleni, postaveni ruky, drZeni téla, uvolnéni ruky

(zejména ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, prstli), drzeni tuzky, pastelky,

Stétce.

= Motorika mluvidel (oromotorika)

Pohyby jazyka, rtd, svall tvare dilezitych pro rozvoj feci.

= Motorika ocnich pohybii (vizuomotorika)

Vizuomotorika ma zasadni vyznam pro spravny nacvik ¢teni a psani.
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1.8.1 Motorika mluvidel

Motorika mluvidel se rozviji hned po narozeni a to pfijimanim potravy, kdy se
zapojuji polykaci pohyby, sani, Spuleni rti apod. Jak uvadi Kutalkova (1996), motorika
mluvidel je neoddéliteln¢ spjata s celkovou obratnosti ditéte, zejména s obratnosti

rukou.

Pfi rozvoji obratnosti mluvidel vyuZivame napodobovaciho reflexu, bez nutnosti
védomé presného provedeni pohybu. Mluvidla procvicujeme vzdy jen pfi hie, nikoliv

zameérnou ¢innosti.

Pti feci se uplatiiuje jemna a komplikovand koordinace jazyka, rt, zubt, patra,

celisti, tvafi, hlasu a dychani. Tato svalova dovednost je pro nékteré déti velice obtizna.

a) Pohyblivost jazyka

Jazyk ma dilezitou ulohu pfi tvofeni hlasek, a proto pohyby jazyka musi byt
provadény velmi rychle a pfesné.

Pohyb jazyka doptedu a dozadu (Certik), zleva-doprava a nahoru-dold, oliznout
si horni a dolni ret, oliznout si bradu, pokusit se dosdhnout na $pi¢ku nosu patfi
mezi jednodussi pohyby. T€Z§1 na koordinaci je pohyb jazyka do kruhu kolem

rtl, doprava i doleva.

b) Pohyblivost rtu

Rty hraji ulohu pfi tvofeni sykavek a také u samohlasek. Nepouzivame-li pfi
artikulaci rty dostatené a presné, fe€ je pak nezfetelna a hiife srozumitelna.

Do skupiny pohybt zlepSujicich pohyblivost rtd patii ,,frkani* (vyfukovani
vzduchu pfes seviené rty, které pfitom vibruji), ,kapiik® (vtazeni tvari, rty

vytvofi tvar osmicky), uvolnéni rti pomoci brnkdni prstu o dolni ret apod.

¢) Patro hltanovy zdaver

Dulezity pti tvofeni hlasek K, G a CH.
Nécvik se provadi kloktanim vody. (Kutalkova, 1996)
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1.8.2 Lateralita

Jak uvadi Slovnik cizich slov (2007), pojem lateralita znamena piednostni uzivani
jednoho z parovych orgédnti pohybového nebo smyslového ustroji. Lateralita je odrazem

dominance mozkovych center. Nejzndmé;jsi projevy laterality jsou pravactvi a levactvi.

Na Uspésné rozvijeni feci ma velky vliv obratnost vedouci ruky. Potlac¢eni aktivity
vedouci ruky (at’ uz védomé ¢i nevédomé) se miize nepfiznivé odrazit na rozvoji feci.
Také artikulacni obratnost jazyka je zdvisla na urovni obratnosti dominantni ruky.
Nékteré déti predskolniho veéku jesté nemaji vyhranénou lateralitu a pii Cinnostech
sttidavé pouzivaji ob¢ ruce. Pfirozena obourukost je pro déti vyhodnéj$i nez snaha

o vychovu ,,nepravého pravaka“. (Synek, 2009)

V matetské Skole se provadi orientacni zkouska laterality. Pomoci her se zjistuje,
které ruce, noze, oku, poptipadé uchu dava dit¢ prednost. Podrobnou diagnostiku
stanovuje Pedagogicko-psychologickd poradna. Pfed zahdjenim Skolni dochazky by
méla byt lateralita u ditéte jiz vyhranéna. (Kutalkova, 1996)
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2. MATERSKA SKOLA

Mateiska kola je soudasti $kolské vzd&lavaci soustavy CR. Je to zafizeni,
zajist'uyjici predSkolni vzdélavani déti ve veku zpravidla od tii do Sesti let. Podminky
ptedskolniho vzdélavani, vymezeni prav a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pii
vzdélavani, pusobnost organii vykonavajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi

upravuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.

Piedskolni vzd&lavani v MS se uskutediiuje na zékladé ramcové vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV). Tento program vymezuje povinny
obsah, rozsah a podminky vzdélavani, odpovidd nejnovéjsim poznatkiim pedagogiky a
psychologie. Ramcové vzdélavaci programy vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy (MSMT). RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad, na ktery
pak navazuje povinné zékladni vzdélavani. Je zavazny pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programti (SVP). SVP vydava feditel piisluiné $koly. (3kolsky zakon,
2004)

Na Skolni vzdé&lavaci program navazuje Tidni vzdélavaci program (TVP). TVP
je dokument tvofeny pro planovani, realizaci a evaluaci vzdélavacich ¢innosti
v konkrétni tfidé matetské Skoly, v zavislosti na véku a sloZeni déti. Za vytvoreni, obsah
a realizaci TVP je zodpovédny tfidni ucitel. Obsah TVP odrédzi aktudlni situaci a déni ve

tride.

Podle Mezinarodni normy pro klasifikaci vzdélavani ISCED z roku 1997
(International Standart Classification of Education) - jez slouzi jako ndstroj pro
shromazd’ovani, zpracovani a zpfistupiiovani srovnatelnych ukazateli a statistik
z oblasti vzdélavani v mezindrodnim méfitku - se predskolni vzdélavani fadi na uroven

ISCED 0 Preprimarni vzdeldavani. (Pricha, 2006)

V definici pojmu ,,preprimarni vzdélavani® se konstatuje, ze se jedna o pocatecni
stupent organizované vyuky, jez déti raného v€ku uvadi do Skolniho prostiedi.
Piedskolni vychova je chapana jako soudast celoZzivotniho vzdélavani. V Ceské
republice, stejn¢ jako ve vétSin€ evropskych zemi, je Gcast v preprimarnim vzdélavani

nepovinna. (Priicha, 2006)
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2.1 Funkce mateiské Skoly

Ukolem mateiské $koly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte a v uzké vazbé na
ni zaji§tovat jeho dalsi predskolni vzdélavani. Skola by tedy méla piijimat rodice jako
partnery, respektovat jejich nazory, vytvatet vzajemnou pozitivni komunikaci a umoznit

rodicim ucast na predskolnim vzdélavani. (Svobodova, 2010)

RVP PV (2004) uvadi, ze cilem ptfedSkolniho vzdé€lavani je podpora rozvoje
osobnosti ditéte, zdravy vyvoj jeho citového, rozumového i télesného rozvoje, osvojeni
zakladnich pravidel spolecenského chovéni, zakladnich Zivotnich hodnot a norem
uznavanych ve spolec¢nosti. U¢i dité péstovat a udrzovat mezilidské vztahy, rozviji jeho

osobni spokojenost a pohodu.

., Predskolni vzdeélavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve
vzdelavani, napomdahd vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do
zakladniho vzdeélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi

vzdeélavacimi potiebami.* (Skolsky zakon, § 33)

Pan Matéjcek ve své knize Co, kdy a jak ve vychové deéti*“ piSe - matetska Skola je
,»zatizeni pro déti*. Dité€ si zde vytvafi vztah k druhym détem, ke svym vrstevnikiim, uci
se schopnosti spoluprace, rozviji se u n¢j vlastnosti jako solidarita, obétavost, soucit,

soustrast.

2.2 Predskolni pedagog a jeho kompetence

V souvislosti se zavedenim ramcovych vzdélavacich programt, a tedy s mozZnosti
vlastni tvorby Skolnich vzdélavacich programi, je spojena vysokd odpovédnost
pedagogt za to, ze predskolni vzdélavani realizované v jejich matetské Skole odpovida

pozadavkiim uvedenym v RVP PV. (RVP PV, 2004)

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani uvadi povinnosti
predskolniho pedagoga, jaké odborné Cinnosti by mél pedagog vykonévat, jak vést

vzdélavani i jak spolupracovat s rodici déti.
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Jak uvadi Mertin, Gillernova (2003) ucitelé/ucitelky matetskych Skol musi

spliovat urcité profesni dovednosti, mezi které patfi:

= Socidlné psychologické dovednosti - schopnost pfiméfenych socialnich
interakci v socialnich vztazich, do kterych pedagog vstupuje. Sociélni
dovednosti ¢lovéka posuzujeme z jeho projevi chovani, prozivani, jednani.
Socidlni dovednosti rozliSujeme na ty, jez se vztahuji k sobé samému
(sebereflexe, pfiméfené projevovani emoci, autenticita projevli pedagoga ve
vztahu k druhym) a na dovednosti tykajici se mezilidskych vztahli (empatie,
akceptace druhych, tolerovani, komunikativni dovednosti - porozuméni
neverbalnim projevim).

= Oborové dovednosti - tyto dovednosti jsou spojené s realizaci konkrétni
¢innosti - vytvarné, hudebni, pohybové aktivity.

» Metodické dovednosti - schopnost spravného didaktického a metodického
zpracovani ur¢ité ¢innosti.

» Diagnostické a specialné vychovné dovednosti - pedagog by m¢l respektovat
individudlni schopnosti a charakteristiky ditéte, ptizpisobovat styl prace
jednotlivetim i skupindm, pruzné reagovat na zmény ve skupiné déti, pribézné
provadét pedagogickou diagnostiku. Piedskolni pedagogové mohou pro
pedagogickou diagnostiku vyuzivat naptiklad metodu pozorovéni, rozhovoru,
analyzu détské hry. Cilem diagnostiky je poznani individualit déti, jejich
zapojeni do kolektivu, sledovani pokroku déti, ale také ptipraveni vhodného

programu pro danou skupinu déti.
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2.3 Rozvoj Feci v materské Skole

Jak uvadi E. Svobodova (2010), po celou dobu pobytu ditéte v matetské skole by
mélo byt na dité cilevédomé a komplexné plisobeno. Pfedskolni vzdélavani neni pouze

v fizenych ¢innostech, ale ve vSem, co se v matetské Skole déje.

RVP PV vymezuje, co vSe by mélo zvladnout dité ukoncujici predskolni

vzdélavani v rdmcei komunikativnich kompetenci:

= Qvladat te¢, spravné¢ formulovat véty, samostatné¢ vyjadfovat myslenky,
rozumét slySenému, slovn¢ reagovat, vést smysluplny dialog.

= Dokazat vyjadfovat a sd€lovat prozitky, pocity, nalady riznymi prostiedky.

= Domlouvat se gesty, slovy, rozliSovat nckteré symboly, rozumét jejich
vyznamu.

= Komunikovat bez zabran v béznych situacich s détmi i s dospélymi.

= Ovladat dovednosti ptfedchazejici ¢teni a psani.

= Pribézné rozsifovat slovni zasobu, aktivné ji pouZzivat pii styku s okolim.

= Zvladnout vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se
v béZném Zivote¢ setkava.

= Chapat, ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky, mit vytvofeny zakladni

pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku. (RVP PV, 2004)

Obsah vzdélavani je v Ramcové vzdélavacim programu pro predskolni

vzdélavani usporadan do 5 oblasti:

a) Dité a jeho télo - podpora ristu, fyzické pohody, pohybovych a manipulacnich

dovednosti, sebeobsluzné ¢innosti, zdravé Zivotni navyky

b) Dite a jeho psychika - podpora psychické zdatnosti, rozvoje feci a jazyka,
poznavacich procesti, predstavivosti, mySlenkovych operaci, rozvoje

sebepojeti, citd, vile

c) Dité a ten druhy - podpora utvafeni vztahli k druhym, posilovani, kultivovani

mezilidskych vztahii

27



d) Dité a spolecnost - uvadéni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi, do svéta
kultury a uméni, utvafeni materidlnich i duchovnich hodnot, spolecenskych

navykl a postojit

e) Dité a svet - vést dité k povédomi o okolnim svéte, o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi, vytvaiet vztah k mistu, kde Zije, vést dité k osvojovani si zdkladnich
dovednosti v péci o blizké okoli a Zivot v ném

(RVP PV, 2004)

Pro rozvoj komunika¢nich kompetenci je dilezita oblast ,,Dité a jeho psychika®,
zejména podoblast ,JJazyk a fec“. Komunikace se ale jinak rozviji také ve vSech
ostatnich oblastech. Cim dokonalejsi je propojeni viech oblasti vzdélavani, tim

piirozenéjsi, t€inngjsi a hodnotnéjsi je cely proces vzdélavani. (ByteSnikova, 2007)

2.4 Metody a formy prace v mateiské Skole

Ptedskolni obdobi je obdobi mimotadné ptiznivé pro rozvoj vSech stranek lidské
osobnosti. Intenzivné zde probihaji procesy zrani a u€eni. DuleZité je toto obdobi vyuzit
k co nejSir§Simu rozvoji ditéte. Pti vzdélavani je dulezité dbat na individualni schopnosti
a dovednosti kazdého ditéte. Pedagog by mél poskytovat détem pomoc a podporu v té
mife, kterou individudlné pottebuji a dosahovat tak u déti pocity GspéSnosti a uznani.

(RVP PV, 2004)

V matetské Skole se uplatiiuji aktivity spontanni (dle vlastni volby ditéte) i fizené
(¢innost zdmérn€ volena pedagogem). Tyto aktivity by mély byt vzdjemné vyvazené,
tak aby odpovidaly potfebam a moznostem déti. Prostfednictvim volnych her déti
navazuji socialni kontakty s ostatnimi, sami si vytvaii pravidla hry, spontanné se uci
novym dovednostem, navykim, ziskavaji zkuSenosti. Rizené ¢innosti nabizi détem
ziskani novych védomosti, dovednosti, ndvyki. Tyto Cinnosti vychazi ze zajml a
zkuSenosti déti, jsou tematicky propojené a vytvaieji smysluplny celek, dilezity pro

napliovani klicovych kompetenci ditéte. (Svobodova, 2010)

28



V ptedskolnim vzdélavani jsou vhodné metody prozitkového a kooperativniho
uceni hrou a ¢innostmi, které jsou zaloZeny na osobnich zazitcich ditéte. Situac¢ni uceni

je zaloZené na vytvareni a vyuzivani situaci.

Vyznamnou roli v predSkolnim obdobi sehrava spontanni socialni uceni zaloZzené
na principu pfirozené napodoby. Dilezité je tedy pii vSech ¢innostech v matetské skole

ditéti poskytovat spravné vzory chovani a postojli i spravny mluvni vzor.

2.4.1 Uceni hrou

., Hru Ize definovat jako formu cinnosti, ktera se lisi od prace i uceni. Clovek se
hrou zabyva po cely Zivot, ale v predSkolnim véku je to vudci typ cinnosti.* (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 75)

Hra déti predskolniho véku souvisi s rozvojem pohybovych dovednosti a
koordinace (dulezité pro rozvoj grafomotoriky), kognitivnich schopnosti, s motiva¢né -
volnimi vlastnostmi (pozornost, vytrvalost, odolnost vi¢i frustraci), s rozvojem a
napliovadnim socialnich vztahli (schopnost empatie, respektovani prace ostatnich,
schopnost spoluprace). Pfina$i ditéti pocity uspokojeni, radosti, uvolfiuje napéti,

poskytuje pocit svobody. (Mertin, Gillernova, 2003)

Jak uvadi S. Kotatkova (2005), pomoci hry a napodoby dité ziskava potiebné
dovednosti, zkuSenosti, vytvaii vzajemné vztahy s vrstevniky, prostfednictvim hry se
dité realizuje. Volna hra, tedy doba, kdy si dit¢ samo voli ndmét, prostiedi, partnera,
pfedméty a cil hry, by neméla byt vytésiiovana ucelovymi ¢innostmi (mezi néz patii

napf. fizena hra, rizn¢ zamétené ¢innosti - keramické, jazykové, taneéni aj. krouzky).

Hra ma také velky terapeuticky potencidl. Diky hie si dit¢ znovu piehrava
zatézovée situace, vyrovnava se s nepiijemnymi zazitky, ma moznost uvolnit své vnitini

napéti.
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Vyvojova stadia hry, kterd poukazuji na socialni vyspé€lost jedince:

1) Samostatna hra
Lze pozorovat jiz u kojenct (hry s prsty, mluvidly), nejvice se projevuje u déti

do 3 let. Samostatné si vSak mohou hrat i dospéli.

2) Paralelni hra
Hra, kdy si déti hraji vedle sebe (napf. na pisku), ale nespolupracuji spolu.
Jedna se spise o vzajemné napodobovani ¢i motivaci k experimentovani.

3) Sdruzujici hra
Déti spolu nespolupracuji, kazdy si hraje svou hru, ale vzdjemné se registruji a
obcas spolu komunikuji (¢asté v namétovych hrach).

4) Kooperativni hra
Hra, pfi niz si déti domlouvaji pravidla hry, spolupracuji, fesi rizné situace.
Déti maji moznost zkousSet urcité socialni role ve skuping, vést hru, ptizplisobit

se vedeni druhého nebo byt pouhym pozorovatelem. (Svobodové, 2010)
Druhy hry:

a) Funkcni hra

Hra s t€lem, s okolnimi pfedméty (veék kolem 1 roku Zivota)

b) Pohybova hra
Rozvoj schopnosti ovladat své pohyby, koordinace pohybi

c) Konstruktivni hra
Souvisi se schopnosti ditéte vnimat vysledek své cinnosti, rozvoj volnich
vlastnosti, soustfedéni se, schopnosti piekonavat piekdzky, rozvoj prostoroveé

orientace a strukturovaného mysleni

d) Hrani roli
Hry dtlezité pfi rozvoji feci, uceni se socidlnim normam, umoziuji zmirnit
napéti, agresi

e) Hra s pravidly

Rozvoj volnich vlastnosti (schopnosti pfijmout pravidla a dodrzovat je)
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f) Skupinova hra
Posiluje pocit soundlezitosti se skupinou, vytvafeni vnitinich pravidel skupiny,

podpora socidlniho uceni (Kern, 2000)

2.4.2 Cinnostni, proZitkové uceni

Aktivni ¢innosti mohou détem nabidnout Sirokou $kalu prozitkl, diky nimz se dité
uci. To, co je spojeno s aktivni Cinnosti, se daleko Iépe a trvaleji ulozi do paméti.
Prozitkové uceni propojuje emocionalni slozku osobnosti ditéte s rozvojem v oblasti

socialni a intelektualni. (Svobodova, 2010)

Cilem prozitkového uceni je poskytnout détem prostfednictvim konkrétnich

¢innosti co nejvice prozitkil z redlného prostredi, které je obklopuje.

Prozitkové uceni, pro dité predskolniho véku nejptirozenéjsi zpiisob uceni, se

vyznacuje témito charakteristickymi znaky:

= Spontannost (vlastni motivace a iniciativa)

= (Objevovani (pronikani do reality, radost z pozndvani)

= Komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka)

= Prostor pro aktivitu a tvofivost

= Konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra

= (Celostnost (Gcast vSech smyslii a obou mozkovych hemisfér)

we

2.5 Materialy vyuZivané v MS k rozvoji fedi

2.5.1 Kbnihy, pohadky, pribéhy

Knihy a literarni texty pouzivané v matetské skole by mély byt tematicky vhodné
a zajimavé pro déti a predev§im jazykové kvalitni. Literarni vychova je zédsadni pro
rozvoj détské fantazie a tvofivosti. Rozviji abstraktni predstavivost, kterd souvisi

s vyvojem détské feci a psychiky. (Gebhartova, 2011)

Predskolni déti na knize upoutava zejména jeji vytvarna stranka. A to jak obrazky

a ilustrace, tak i zvoleny format knihy, obalka a celkovy design knihy. VSudyptitomnost
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détské knihy v matefské Skole ma zasadni vyznam. ProhliZzeni a cteni knizek je
pfirozenou soucasti kazdodenni vzdélavaci nabidky v matetské Skole, napiiklad pii
rannich ¢innostech, polednim odpocinku atd. Pro dit€¢ znamend kniha vstup do svéta

kultury.

Na pedagoga v mateiské Skole, jako na interpreta literarnich textd, jsou kladeny
vysoké ndroky. PredSkolni pedagog by mél mit dobry hlasovy fond, umét s nim
hospodafit a pfijemné komunikovat. MEl by mit ptehled o Ceské i svétové détské
literatufe, umét vybrat vhodny text a zajimavou formou ho détem interpretovat.

(Gebhartova, 2011)

Pti hlasitém ¢teni je kladen diiraz na spravné tempo a modulaci hlasu, spravnou
vyslovnost. Hlasité ¢teni a vypravéni pohddek posiluje pfijemné pocity z mluveni.
Predc¢itani patii k velice dilezitym aktivitdim. Je zdrojem détského mysleni, dité neni
ovliviiovano obraznymi piedstavami n¢koho jiného. Vytvafi si vlastni pfedstavy dle své
vyspélosti, svého prozitku ¢i zkuSenosti. Dobré je umoziovat ditéti dokoncovat véty
nebo dovypravéet piibéh vlastnimi slovy. Pii poslechu pohadky dité rozviji sluchovou
pamét’, uci se pozornosti. Pti vlastni reprodukci pohadky, pfibéhu, dité rozviji aktivni

slovni zasobu, vyslovnost i celkové komunikaéni dovednosti (véetné neverbalnich).

2.5.2 Basnicky, Fikadla, pisnicky

V. Gebhartova (2011, s. 13) ve sv¢é knize uvadi: ,, Baser je rodna sestra pisné a

¢

Fikadlo viastné matka i prabdaba obou. *

Bésnicky a fikadla si déti ziskavaji pfedevSim rytmem, libozvucnosti a vtipem.
Déti si je snadno zapamatuji, mohou si je opakovat i hromadné skandovat. Pti vhodné
stimulaci déti dokazi verSe pretvaret a vymyslet nové. Vcituji se tak do charakteru

jazyka. (Gebhartova, 2011)

Rikadlo se ika, basni¢ka se prednasi. Takto zjednodusené bychom mohli tyto dva
literarni utvary formulovat. Rikadlo Zije z okamzitého napadu, fazeni ver$ti miZze byt

i nelogické, dominuje zde pfizvuk. Baseni ma mit smysluplny obsah a ustfedni motiv.
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Rikadla, ve kterych se vicetetné objevuje jedna hlaska, se hodi k procvicovani
vyslovnosti a k rozevickdm mluvidel. K rozvoji motoriky mluvidel se pouzivaji také
jazykolamy (tzv. oblamovacky). Je vSak tfeba pfipomenout, Ze pouzivani jazykolamul
by méla predchazet logopedicka piiprava a ndprava vadné vyslovnosti. Pouhym
opakovanim seskupenych hlasek se vada nezlepsi, naopak - vady ve vyslovnosti se

zafixuji jeste trvaleji. (Gebhartova, 2011)

Rikanky, slovni rytmizace nebo zp&v by mél vzdy doprovazet veskerou
pohybovou ¢innost déti predskolniho veéku, tak aby byla zajiSténa vazba pohybu a feci.
Rozvoj pohybového aparitu velmi Uzce souvisi s rozvojem feci ditéte. Nedilnou
soucasti dennich Cinnosti v matetské Skole je proto dostatek pohybovych aktivit déti.

(Sovak, 1984)

Na podporu rozvoje feCovych schopnosti, spravné vyslovnosti, ale také
zvidavosti, logického mysleni a radosti z objevovani se v matetské Skole pouzivaji

hadanky. U déti jsou v oblibé opét diky své rytmické skladbe.

Nenahraditelny pfinos pro vyvoj fe¢i maji také pisni¢ky. Kromé rytmu maji jesté
svou melodii a tempo. V matetskych Skolach se vyuzivaji prvky orffovské metody,
kterd je postavena predev§im na rytmu. Orffova metoda rozviji hravou formou
elementarni smysl pro rytmus, intonaci a hudebné-pohybové citéni déti. Prostfednictvim
tvofivych hudebnich her se u déti prohlubuje jejich fantazie, predstavivost, kreativita a

hudebni vnimavost.

2.5.3 Pohybové hry

Pohyb je zakladni potiebou ditéte. Je spojen nejen s télesnym vyvojem, ale také
svyvojem v socidlni oblasti a s vyvojem psychiky. Pohybové hry jsou velmi
pfirozenym a ufinnym prosttedkem celkového rozvoje ditéte. Pohybové aktivity
ovliviiji rytmus feci a dychani, podporuji samostatné vyjadfovani a komunikaci, jsou
uzce spojeny s jazykovou vychovou. Hry mohou byt zaméfené na smyslové vnimani, na
rozvoj myslenkovych procesit (fesit problémy, rychla analyza a hledani feSeni), uci

pravidlim, vzajemné komunikaci a také rozviji fantazii a tvofivost. (Dvotakova, 2002)
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Jak se uvadi v knize H. Dvotakové (2002), vysledky Setieni z poslednich deseti let
poukazuji na podcenovdni vyznamu pohybu, rezignaci na pravidelné a fizené
télovychovné celky v matefskych Skolach a s tim souvisejici vyrazné zhorSeni drzeni
téla déti. Déti tak obtizné ziskavaji zdkladni pohybové stereotypy, které jsou nezbytné
pro vyvoj hrubé motoriky, naptiklad pro chiizi. Stejné¢ tak je dostatek pohybovych

aktivit dulezity pro zlepSovani komunikacnich dovednosti déti.

2.5.4 Obrazek, kresba, vytvarné ¢innosti

O tom, Ze vyvoj fec€i velmi Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky, jsem se
v této praci jiz zminovala. Vytvarné ¢innosti umoznuji détem pfirozenym, pfimétenym
a rozmanitym zpisobem rozvijet jejich zobrazovaci a tvofivé schopnosti, ale také

rozviji motorické dovednosti rukou, tedy jemnou motoriku.

Do vytvarnych ¢innosti matetské Skoly se fadi kresleni, malovani (pomoci §tétcii
nebo malovani prsty), prace s modelinou ¢i hlinou, prace s vyuzitim ptirodnich
materiali, malovani do pisku a mnohé dalsi. Pfi vSech t&€chto Cinnostech je Uzce

zapojeno smyslové vnimani spolu s rozumovym uvazovanim a piedstavivosti.

Détska kresba predstavuje to, co dité vidi, nikoliv skute¢ny obraz predmétu. Je to
zrcadlo do détské duse. Kresba odrazi vnimani, mysleni a citéni ditéte. (Kern, 2000)

Poskytuje nam informace o Urovni jemné motoriky, o zrakovém a prostorovém
vnimani, o emocionalité ditéte.

Détska kresba je grafickym zachycenim prozitku, prostfedkem ke komunikaci
s okolim, a proto je i velmi vhodnym materidlem k rozvoji feci (zvySovani slovni
zasoby, schopnost souvislého vypravéni atd.). Mtze byt také pouzita jako terapeuticky
nastroj (kresba vypovidd o vnitinim stavu ditéte a umoziiuje mu vyporadat se
s negativnimi  zazitky) ¢i rehabilitacni (rozviji jemnou motoriku, oromotoriku,

vizuomotoriku) nebo nastroj pro vyvojovou diagnostiku ditéte. (Bednatrova, 2006)
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2.5.5 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je tvofivy proces, v némz dochéazi ke zkoumani tématu,
vytvareni vlastnich postoji skrze vlastni prozitek, na ziklad¢ vlastni aktivity.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

Dramatické aktivity v mateiské Skole rozviji vyjadfovaci schopnosti déti, jejich
komunika¢ni dovednosti verbdlni i neverbdlni. Pokroky u déti jsou vidét nejen
v mluveném jazyce (vyslovnost, slovni zasoba), ale zdrovent v mimoslovni komunikaci
(déti se uci vyjadrovat se télem - gesty, mimikou, postoji). Zlepsuje se také vzajemna

spoluprace déti pti hrani roli, vnimavost, posiluje se sebedtvera déti.

Dulezity je vybér textl vhodnych k dramatizaci. Ucitel by mél vybirat takové
texty, které si déti budou chtit zapamatovat, které déti zaujmou. Jakékoli interpretaci
textu musi nutn¢ predchdzet jeho pochopeni. Aby déti byly schopné si obsah textu
zapamatovat, musi mu nejprve dobfe porozumét. Pii nacviku scének sledujeme nejen
vyslovnost déti, ale také hospodafeni s dechem, tempo a intonaci fe€i, dovednost

soustiedit se a dovednost motorické sebekontroly. (Gebhartova, 2011)

Pred vlastni dramatizaci textl,, pfibéhli je podstatné, aby déti dobife znaly a
védomé ovladaly své télo. Aby se dokazaly vyjadiovat beze slov. K tomu slouzi takové
¢innosti jako je procvicovani télesné obratnosti, poznavéani vlastniho téla ale 1 téla
druhého ditéte (prekonat strach ze sebe a svych télesnych zabran), ovladani obou stran
téla (pouzivani levé i pravé koncetiny), pantomimické ¢innosti. Tyto vyjadiovaci a
komunikacni aktivity usiluji o to, aby se dité¢ naucilo byt samo sebou stejné jako

komunikovat s druhymi. A pfedevsim aby z toho pocit'ovalo uspokojeni. (Baudis, 1997)

2.5.6 Prupravna logopedicka cviceni

Cilem pedagogti v matetské Skole je, aby se déti pred vstupem do zékladni Skoly
umély souvisle, spravné a srozumitelné vyjadfovat a dosahly co nejlepsi vyslovnosti
vSech hlasek. Pripravnad cvieni by mély provadét uclitelky s alesponn zakladnim
logopedickym Skolenim (tzv. logopedické asistentky) ve spolupraci s logopedem.
Cviceni musi byt systematickd a musi respektovat individualni zvlastnosti ditéte.

(Kutalkova, 1996)
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Logopedicka cviceni jsou zaméfena na procviCovani vyslovnosti jednotlivych
hlasek. Pomoci obrazki, kratkych piibéhti a fikanek si déti upeviuji spravnou
vyslovnost hlasek a zlepsuji vyjadiovaci schopnosti. Rikanka na procvidovani uréité
hlasky by neméla obsahovat zadné jiné hlasky, které jsou pro dité obtizné. Tato cviceni
napomahaji také k rozvoji sluchového vnimani, zrakové orientace, sluchové i zrakové

paméti.
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3. LOGOPEDICKA PREVENCE

Logopedie (z feckého logos = slovo, fe€ a paideia = vychova) je védni specialné

pedagogické disciplina, ktera se zabyva poruchami komunikac¢nich schopnosti u déti i

dospélych, vadami feci, sluchu a hlasu. Logopedie se specializuje také na zdravotnictvi,

kde klinicti logopedi fesi pifevazné vady teci (napf. koktavost, breptavost, opozdény

vyvoj teci, vyvojova dysfazie). K vétSimu rozvoji logopedie jako védy doSlo az po

2. svétové valce, je to tedy védni obor pomérné¢ mlady, coz je i divodem neustalého

rozvoje a zmen.

Prevence (z lat. praevenire, ptedchdzet) znamena soustavu opatieni, kterd maji

pfedchazet néjakému nezddoucimu jevu.

Obecné prevenci rozdélujeme:

Primarni prevence - zkouma predpoklady, podminky, pti¢iny jevi, jimzZ se
ma branit. Hleda zptisoby, jak jim pfedchazet.

Sekunddrni prevence - snazi se ptislusné jevy vcas zachytit, branit jejich
prohlubovani a Sifeni. Zaméfuje se na ohrozené skupiny (napt. narodnostni
mensiny, socidlné slabi, mladez).

Terciarni prevence - snazi se branit opakovanému patologickému chovani

jedinct.

Rozd¢leni prevence v logopedii:

Primarni prevence - podporuje spravny vyvoj fe¢i ditéte, predchazi
situacim, které mohou vyvolat naruseni komunika¢ni schopnosti.
Sekundarni prevence - zamétuje se na skupiny jedinct, u nichz je ohroZeni
v oblasti komunikace, napf. poruchy hlasu u hlasovych profesionald,
pfedchézeni vzniku koktavosti u déti s projevy fyziologické dysfluence.
Tuto prevenci miize poskytovat jen logoped.

Terciarni prevence - zamétena na osoby, u nichZ uz se objevila naruSena
komunikaéni schopnost. Logoped se snazi u téchto osob piedchazet potizim
v oblasti socializace v disledku jejich naruSené komunikacni schopnosti.

(Klenkova, 2006)
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4. METODY SBERU DAT

4.1 Pozorovani

Pozorovani je nejstar$i, nejpouzivanéjsi a nejpfirozenéj$i metodou ziskavani dat
v pedagogické oblasti. Podle naroki na c¢as se rozliSuje pozorovani krdtkodobé
(naptiklad jedna vyucovaci jednotka) a dlouhodobé (oznacovano jako longitudindlni,
probiha i nékolik let).

S ohledem na to, kdo pozorovani provadi, mizeme pozorovani rozdélit na
introspekci (vlastni sebepozorovani) a extrospekci (pozorovani druhych).

Setkava-li se pozorovatel bezprostiedné¢ s predmétem pozorovani, hovoiime
o primém pozorovani (vlastnim). Pokud pozorovatel pracuje pouze s vypovédmi
o pfedmétu zkoumani (v psané i mluvené podobé&), nazyvame toto pozorovani neprimé

(zprostiedkovang).
Pti pedagogickém pozorovani bychom si méli klast nasledujici otazky:

= Co se ma pozorovat? (urcit si objekt pozorovani)

= (o je tieba zjistit? (mit zamér na urcity cil pozorovani)
= Jak toho dosahnout? (organizace, zajiSténi pozorovani)
= Jak to zachytit? (udélat zdznam pozorovani)

(Chréska, 2007)

Pozorovani, jako vyzkumnd metoda, musi byt zdmérné, cilevédomé, planovité,
systematické a fizené. Pfi této metod¢ se sleduji realné jevy, které jsou nasledné

analyzovany.

4.2 Rozhovor

Rozhovor (interview) je metoda slouzici k shromazdovani dat o pedagogické
realité. Jednd se o bezprostiedni komunikaci mezi tazatelem a respondentem. Vyhodou
rozhovoru, oproti jinym vyzkumnym metodam, je osobni kontakt s respondentem,

moznost sledovat jeho verbalni i neverbalni reakce na pokladané otazky a usmériiovat
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dalsi prib¢h rozhovoru. Jako nevyhoda zde vyvstavad obtizn¢j$i zaznamenavani

odpovédi respondentd.
Podle miry fizeni rozhovoru vyzkumnikem rozliSujeme:

= Strukturovany rozhovor
Tazatel postupuje podle predem piesné urcenych a formulovanych otazek.
K otazkdm se nepfidava Zadny vlastni komentdf, pouze se zaznamenavaji
odpovédi respondenta. Strukturovany rozhovor se podobé dotazniku. Vysledné

vvvvvv

mezi tazatelem a respondentem je nevyhodou tohoto typu rozhovoru.

= Nestrukturovany rozhovor
Tento druh rozhovoru se pfiblizuje pfirozené komunikaci mezi lidmi. Cilem
rozhovoru je ziskat od respondenta potfebné informace. Formulace a sled
otazek vSak zalezi na tazateli a momentalnim okolnostem pii vlastnim
rozhovoru. Snadnéji se zde navazuje osobni kontakt, projev respondenta je
bezprostiednéjsi a uptimnéjsi. Nestandardizovany rozhovor ovSem neposkytuje

kvantitativné zpracovatelné vysledky.

= Polostrukturovany rozhovor
Polostrukturovany rozhovor je kombinaci vySe uvedenych typt. Tazatel se drzi
pfedem ptipravenych otazek, ale v pribéhu rozhovoru ma moznost reagovat na

podnéty ze strany respondenta.

Podle poctu zicastnénych osob rozliSujeme rozhovor individudlni a skupinovy

(zhruba 6 - 10 ¢lent).

Rozhovor by mél probihat v pfirozeném prostiedi respondentti, tedy naptiklad ve
tfidé, na pracoviSti, na hfisti. Dulezité je vytvorit dostatecny cCasovy prostor pro
rozhovor. Tazatel by mél projevovat zdjem o odpovédi respondenta, byt taktni a
nevtiravy. Vyznamny je pfesny zaznam prubéhu rozhovoru, ktery lze potfizovat béhem
rozhovoru (Ize vyuZzivat audiozdznam) nebo az po jeho skonceni. To vSe jsou dillezita

pravidla pro uskute¢iiovani rozhovort. (Chraska, 2007)
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5. PRUZKUM LOGOPEDICKE PREVENCE V MS

5.1 Cil praktické casti

Cilem praktické Casti mé prace je orientacni zmapovani soucasného stavu
logopedické prevence v matefskych Skolach, zda se logopedickd prevence na skolach
provadi a v jakém Casovém rozsahu, jaké jsou pouzivany zpisoby a metody prace. Pti
hledani vhodnych Skol jsem vychézela z ndzoru klinické logopedky pisobici
v Ptibrami, kterd ma v této oblasti prehled a se Skolami v oblasti prevence spolupracuje.
Pii vybéru skol jsem zvolila Skoly jednotiidni s heterogennim sloZenim déti i Skoly
vicetfidni s rozdélenim déti dle véku. Prizkumné Setieni jsem provedla ve Ctyfech

matefskych Skolach na okrese Piibram.

5.2 Pouzité metody Setreni

Pii navstévach matefskych Skol jsem pouzivala metodu polostrukturovaného
rozhovoru (viz ptiloha 5) a metodu pfimého pozorovani. Vyhodou téchto zvolenych
metod byla moznost navazat ptimy kontakt s pedagogy provade¢jicimi logopedickou
prevenci v jejich pfirozeném prostiedi a ziskani SirSich a pfesnéjSich odpoveédi na mnou
kladené dotazy. Pfinosnd byla moZnost sledovat pedagogy pii praci s détmi v ramci
logopedické prevence. Nevyhodou pouzitych metod je jejich ¢asova narocnost a tedy i

mensi soubor respondenti.

5.3 Charakteristika zvolenych MS

Matei'ska Skola Milin

Matetska Skola Milin byla postavena svépomoci obc¢antli v letech 1979 - 1981 na
okraji obce Milin (s poctem obyvatel pfesahujicim dva tisice) v blizkosti lesa (odtud
nazev $kolniho vzdélavaciho programu). Skola, pavilonového typu (v budové A, B jsou
ttidy, v budové C je samostatnd kuchyn€) byla roku 1982 oteviena jako Ctyfttidni.
V soucasné dobé jsou naplnény 3 tiidy po 26 détech. Skola ma tedy celkovou kapacitu

78 déti. Déti jsou do tfid rozd€lovany podle veéku - 1. tfida déti ve véku 3 - 4 roky,
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2. tfida v€ékové rozmezi 4 - 5 let, 3. tfida je urcena pro predskolni déti ve véku 5 - 7 let

(v zavislosti na odkladu skolni dochazky).

PéCi o déti zajistuje 6 pedagogickych pracovnikli a 5 nepedagogickych

zajiStujicich stravovani déti a provoz MS.

Obsah a zplsob vzdélavani v MS Milin je zakotven ve Skolnim vzdélavacim
programu s nazvem ,,Skolicka U Lesi¢ka®. Nazev programu vychazi z prostiedi, ve

kterém zde déti ziji, z ptfimych zaZzitkl pfi ziskavani novych zkuSenosti.

Filozofii Skoly je rozvijet samostatné, zdravé sebevédomé déti a cestou ptirozené
vychovy budovat zaklady celozivotniho vzdé€lavani, navazovat a dopliovat rodinnou
vychovu. Vzhledem k poloze Skoly v blizkosti lesa se Skolni vzd€lavaci program

zaméfuje na vytvareni kladného vztahu k pfirod€ a na zplsoby jeji ochrany.

Souéasti SVP jsou také tii projektové aktivity, uréené pro 3. tfidu matetské skoly,
tedy pro déti predskolniho véku. Prvnim projektem je ,,Anglictina hrou®, kdy si déti
zabavnou a hravou formou vytvareji pozitivni vztah vyuce a komunikaci v cizim jazyce.
Je pfitom vyuzivano ptirozené schopnosti déti tohoto véku napodobovat. Dalsi aktivitou
v oblasti vytvarné a estetické je projekt ,,Hrajeme si a tvofime®. Tyto aktivity jsou
zaméfené na rozvoj fantazie a tvofivosti, schopnost vyjadfovat se pomoci vytvarnych
technik, na rozvoj a uzivani vSech smysll, na kultivaci mravniho a estetického citéni a
v neposledni fad¢ také na rozvoj jemné motoriky a ovladani koordinace oko - ruka.
Ttetim projektem jsou aktivity v oblasti logopedické prevence pod nazvem ,,Cvi¢ime si
jazycek™. Logopedicka pée v matetské Skole probihd pod vedenim logopedické
asistentky a za spoluprace logopeda. Je zaméfena na déti, jejichz komunikacni
schopnosti vykazuji mirné nedostatky. Projekt ,,Cvicime si jazycek™ détem napomaha
ke spravné vyslovnosti, ovladani dechu i1 tempa fe¢i, k rozvoji slovni zdsoby,
fonematického sluchu, rozviji schopnost koordinovat mluvidla. VSechny tii projekty
jsou zacilené na co nejlepsi pfipravenost pfedSkolnich déti na zahajeni povinné Skolni

dochazky.
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Materska Skola Lhota u Pribramé

Matefska Skola ,,Slunicko* ve Lhoté u Pfibrami se nachazi v malé obci 3 km od
meésta Piibrami se 450 obyvateli. V minulosti zde byly tfidy dve, v soucasné dobé je
Skola jednotiidni. Matetskou Skolu navstévuje 27 déti ve vékovém rozmezi 3 - 7 let. Pro
vnitini diferenciaci déti ve tfid¢ jsou déti rozdéleny do tii skupin dle véku (Berusky -

nejmladsi déti, Mysky - déti ve véku 4 - 5 let, Veverky - pfedSkolni déti).

Chod matetské Skoly zajistuji 2 pedagogické a 3 nepedagogické pracovnice

zajiStujici stravovani déti a provoz MS.

Skolni vzdélavaci program MS Sluni¢ko ma nazev ,,Skolka v pohybu®. Zakladem
tohoto programu je vyvazeny celkovy rozvoj osobnosti ditéte, vedeni ke zdravému
zplisobu zivota a vytvareni podminek pro spontanni i fizeny pohyb déti. K utvafeni
vztahll mezi détmi i dospélymi v matetské Skole jsou zaméteny hry a fizené Cinnosti
s vystiznym heslem: ,,Tolik svobody, kolik je mozno. Tolik fadu, kolik je nutno.*
V pribéhu Skolniho roku se déti zabavnou formou seznamuji s mnoha druhy sportt,
osvojuji si pohybové dovednosti, posiluji svalstvo, ziskdvaji elementdrni poznatky
o lidském téle, o zptsobech ochrany svého téla, u¢i se chapat rozdil mezi zdravymi a
postizenymi lidmi. Déti tak méni své navyky a zivotni styl. V ramci zvySovani
télesného pohybu déti se Skolka castni i rliznych sportovnich akci v okoli, naptiklad

Béh Kovohutémi.

P&t oblasti ramcové vzdélavaciho programu pro predsSkolni vzdélavani je
uspotadano do jednotlivych dnil v tydnu.

= Pondéli - Dité a svét
Rozmanitost tohoto svéta vede déti k riznym cinnostem vedoucim k jeho
poznani (peceni cukrovi, péstovani rostlin, péce o zvifata, pozorovani ptirody,
tvofeni z pfirodnin aj.).

= Utery - Dité a spoleénost
V soucasné spolecnosti jsou déti obklopeny hotovymi obrazy (hracky, televize,
pfijem informaci), které ubiji détskou fantazii. Proto je tfeba ji rozvijet
hledanim vlastnich nazort, postoju, citli, vile a to cestou uméni.

= Stfeda - Dité€ a psychika
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Déti ziskéavaji nové schopnosti a dovednosti v oblastech jazyk a fe¢, poznavaci
schopnosti a myslenkové operace, sebepojeti, city a vile.

= Ctvrtek - Dité a jeho télo
Pravidelné zatazované sportovni aktivity, kdy je pro motivaci déti pouzivan
maskot Filip.

= Patek - Dité a ten druhy
Pro rozvoj kompetenci v této oblasti je vytvofen program ,Kamarad®,
pomadhajici détem vytvafet emociondlni stabilitu, celkovou vyrovnanost a
prosocidlni chovani. Kazdy patek se uskuteciiuji hry a Cinnosti déti, kdy se
v oblastech jako je rodina, spolecenstvi, konflikty, postizeni aj. u¢i reagovat na
vlastni chovani i1 chovéani ostatnich a feSi situace s posilenim vlastniho

sebevédomi.

Diky aktivité¢ pani feditelky, je Skolni vzdélavaci program kazdy rok dopliovan
celorocnim projektem. Projekt je vzdy zaméfen na urcité aktudlni téma. V minulych
letech to byly naptiklad projekty s tématikou ekologie, ochrany zdravi a bezpeci déti,
poznavani mista a lidi, kde Zijeme. V leto$nim roce, dle slov pani feditelky i z dlivodu
vétsiho narlstu potizi v komunikacnich dovednostech déti, je celoro¢ni projekt zaméten

na rozvoj feci.
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Materska Skola Solenice

Mateiska Skola Solenice, okres Pfibram, se nachdzi v malé obci pobliz Orlické
prehrady s necelymi étyfmi sty obyvatel. Skola je jednotiidni. Pivodni kapacita $koly
byla 12 déti, od 1. 1. 2007 je vSak navySena na 20 déti. Do mateiské Skoly jsou
pfijimany déti ve véku 2 az 6 let a déti s odlozenou Skolni dochdzkou. Pravni
subjektivitou spad4 matei'ska $kola pod mistni zakladni $kolu, cely nizev je tedy ZS a
MS Solenice. V obci se také nachazi Détsky domov (DD), plnym nazvem Détsky
domov a Skolni jidelna Solenice. V Domové miize vyriistat az 40 déti ve véku zpravidla
3 az 18 let. PfedSkolni déti détského domova vétSinou navstévuji mistni mateiskou
Skolu. N&kdy ovSem tyto déti, s ohledem na jejich potieby, potiebuji specifickou péci a
pak navstévuji napiiklad MS specialni v Piibrami. Jidelna détského domova zajistuje
stravovani pro déti dochazejici do matetské §koly. Svadiny jsou détem do MS donaseny

pracovnicemi kuchyné détského domova, na obédy déti dochazi do jidelny DD.

V obci Solenice se také nachdzi Dim pro osoby s vymezenymi piijmy, tzv.
startovaci byty pro mladé lidi a rodiny s détmi. V objektu je 21 menSich bytovych

jednotek vétSinou obyvanych neuplnymi rodinami (matky samozivitelky).

O déti v matefské Skole Solenice se staraji 2 ucitelky. Stravovani déti
dochazejicich do MS je zajistovano externé Détskym domovem a Skolni jidelnou

Solenice. Skola tedy nezaméstnavéa zadné nepedagogické pracovniky.

LPutovani se slunickem® je nazev Skolniho vzdélavaciho programu Matetské
Skoly Solenice. Pfi vytvaieni programu ucitelky vychdzely ze zakladnich potteb ditéte -
poznani vlastnich emoci, zajiSténi podnétného, vstiicného a laskyplného prostiedi,
ureni a dodrzovani jasnych pravidel zajiStujicich pocit bezpe¢i a pohody, mozZnost
samostatného rozhodovani o volbé Cinnosti, vedeni déti k zdravému sebevédomi 1 mit
schopnost nést disledky za své jednani. Zakladem programu je rozvijeni vSech smysli a

uceni prozitkem.

Jak se v tomto Skolnim vzdé€lavacim programu uvadi - ,jddro vzdélavani nelezi

v Fizenych ¢innostech, ale ve viem, co se déje pri pobytu ditéte v materské skole *.

44



V souvislosti s dochazkou déti z détského domova do matefské Skoly, jsou v
programu zminény také zakladni mySlenky inkluzivniho vzdélavani. Vedouci
mySlenkou zde je pfijimat kazdé dit€ jako jedinecnou osobnost, kterd mize byt
pfinosem pro ostatni a jejiz odliSnost miize obohacovat proces ueni, vytvatet co nejvice

ptilezitosti pro vlastni rozvoj ditéte a jeho interakci s ostatnimi.

Matei'ska Skola Klickova vila

Matetska Skola Klickova vila je jednou ze 13 matetskych Skol nachéazejicich se
v okresnim mésté Pibram. Nazev $koly je odvozen od budovy, v niz sidli. Skola je
dvouttidni s celkovou kapacitou 50 déti. K predSkolnimu vzdélavani jsou pfijimany déti
ve véku 3 - 6 let (7 let, v zavislosti na OSD). Do tiid jsou rozdélovany dle véku, jedna
se tedy o tfidy homogenni. Toto déleni déti je zvoleno také z bezpe€nostnich ditvodi.
Protoze budova Skoly je vicepodlazni, jsou mladsi déti umistény ve tiid¢, ktera se
nachazi v pfizemi. V prvnim patfe je pak tfida starSich déti, v letoSnim roce je zcela

naplnéna détmi, které v zaii nastoupi povinnou Skolni dochézku.

Vychovu a vzdélavani déti zajist'uji 4 pedagogické pracovnice, o provoz matetské

Skoly a stravovani se stara kolektiv tff pracovnic.

Mottem i ndzvem Skolniho vzdé€lavaciho programu skoly je ,,Kdo si hraje,
nezlobi“. Hlavnim cilem programu je vytvaret vlidné a klidné prostiedi, poskytovat
détem dostatek podnétii pro jejich rozvoj a podporovat jejich pfirozenou aktivitu, brat
ohled na individualni odlignosti déti. Dil¢imi cili SVP jsou posilovat prosocilni
chovani, rozvijet komunika¢ni dovednosti déti, zaméfit se na prozitkové uceni,
prohlubovat spolupréci s rodici, rozvijet pohybové dovednosti déti, prolinat ekologickou
vychovu do vSech vychovnych slozek. V oblasti rozvoje komunikaénich dovednosti se
Skola zaméfuje na rozvoj slovni zasoby déti, na pochopeni a uzivani nonverbalni
komunikace, na uvoliiovani zdbran déti v komunikaci prostiednictvim zéstupnych

metod, predevs§im prostfednictvim dramatické vychovy.

Skolni vzdélavaci program je kazdoro¢né dopliiovan vypracovanymi projekty
ucitelek k ne¢kterym tématlim a zpracovanim mimotadnych ¢innosti, které pfinasi Zivot

v mateiské 3kole. V letosnim $kolnim roce je SVP doplnén o tyto aktivity -
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seznamovani s angli¢tinou, logopedickd péce, prace s vyukovym programem pro
predskolni déti na pocitaci, plavecky vycvik, keramicky krouzek, tane¢ni a pohybové

aktivity, dramatické ¢innosti a divadelni hrani.

5.4 Programy logopedické prevence v MS

Materska Skola Milin

Jak jiz bylo uvedeno v charakteristice $koly, jsou zde tfi homogenni tfidy. CoZz
znamend, ze déti jsou do tfid zafazovany dle v€ku. Z pohledu Skoly tak déti snaze
nachézeji pottebné zazemi, jistotu a bezpeci i moznost rozvijet se podle svych potieb a
zajml. Logopedick4 prevence je samoziejmosti ve vSech tfidach, ve zvySené mife se

pak uskute¢niuje ve tfidé predSkolnich déti.

Vychova a rozvoj te€i, je kazdodenni soucésti vSech aktivit, které se mateiské
Skole realizuji. Rozhodujici vliv pfitom mé dostatek pohybovych aktivit, tizenych ale
pfedevSim spontannich. Pii fizenych aktivitich hovofime o pohybovych hrach (viz
ptiloha 1), jejichz naro¢nost se odviji od motorickych i1 psychickych schopnosti déti
v zavislosti na vE€ku. Pfi vysvétlovani pravidel her, otdzkami a odpovédmi déti

formuluji své myslenky, rozviji schopnosti smysluplného vyjadiovani.

Rozvoj hrubé motoriky a koordinace pohybu se uskuteciiuje predevSim pfi
spontannich hrach, zejména pii pobytu venku napiiklad pti chlzi, béhu, skakani,

ptelézani prekdzek, chytani a hdzeni mice, stoj a skakani na jedné noze.

Jemnou motoriku lze rozvijet pii kazdodennich ¢innostech, pfi sebeobsluze, pfi
manipulacnich i tvofivych hrdch. Vhodnymi ¢innostmi pro rozvoj a koordinaci svall
potiebnych pro uchopovani, manipulaci s drobnymi ptedméty, pozdéji i pro psani jsou
napfiklad skladani kostek, hry se stavebnicemi, navlékani koralkli, oblékani panenek,

z vytvarnych aktivit pak modelovani, malovani, mackani a vytrhavani papiru atd.

Se starSimi détmi se provadéji také grafomotoricka cviceni. Cilem téchto cviceni
je uvolnovani ruky pted kreslenim (psanim) a zlepSovani koordinace ruky a oka. Déti si

pii cvicenich osvojuji zakladni grafomotorické prvky, kterymi jsou napiiklad svislé,
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vodorovng, Sikmé ¢ary, oblouky, spiraly, vinovky, smycky. (Bednatova, 2006). Vhodné

je cviceni dopliiovat slovem (fikankou, pisni¢kou). (viz ptiloha 1)

DalS8imi ¢innostmi, podstatnymi pro spravny vyvoj feci, jsou ¢innosti zamétené na
rozvoj smyslového vniméni. Pfi rozvoji feci zrak kontroluje mluvidla jinych osob.
V oblasti zrakového vnimani je dilezité rozliSovat jednotlivé ¢asti celku, rozkladat celek
(zrakova analyza), stejn¢ jako schopnost skladdat v celek (zrakova syntéza) - naptiklad
skladani puzzle. Dale je nezbytnou schopnosti rozliSovani detailti, hleddni shod a
rozdili (opticka diferenciace), schopnost vnimani figury a pozadi (viz ptiloha 2) a

schopnost zapamatovat si vidéné (zrakova pamét’) - napt. hra Pexeso.

U sluchového vnimani zafiname jednodu$$imi hrami (viz pfiloha 2) jako je
poznavani zvuku a jeho polohy, pozdé¢ji rozvijime u déti schopnost analyzy a syntézy,
tedy schopnost vnimat jednotlivé hlasky ve slové, rozkladat slova na slabiky i je zpétné
skladat do slov (schopnost fonematické diferenciace), procvicujeme sluchovou pamét.
Pfi rozvoji sluchového vnimani co nejvice vyuzivame okolnich zvuki, zvukl zvifat.
Déti se uci rozliSovat rozdily mezi zvuky v hlasitosti (hlasity / tichy), ve vySce (vysoky /
nizky), délce tonu (dlouhy / kratky), v tempu (rychlé / pomalé). Nauci-li se déti

rozeznavat tyto rozdily, uleh¢i jim to porozuméni mluvené feci. (Lynch, 2002)

Oddechovych chvilek v pribéhu dne (¢ekani na svacinu ¢i obéd, chvilky pfi
hygienickych cinnostech, pfi oblékani) se vyuziva k procvicovani mluvidel (hry
s jazykem a rty), (viz ptiloha 3), k prstovym cvicenim, opakovanim basnicek, zpivanim
pisnicek. Hry s prsty vlastni ruky (prstova cviceni) uklidiiuji, zlepSuji koncentraci,
odstraiiuji Unavu, pomdhaji rozvoji jemné motoriky. Idedlni je doprovéazet prstova

cvicéeni fikankami.

Hudebni cinnosti u déti velmi pfirozenou a nendsilnou formou rozviji fec. Pro
nckteré uzavienéjsi déti, majici problém se v socidlnim prostiedi tfidy prosadit, je hudba
vybornym nastrojem jak toto odstranit. Zpivani pisnicek je skvélym prostiedkem
k rozvoji artikulace, rytmického citéni, sluchového vniméni i1 sluchové paméti. U déti

ptedSkolniho v€ku je velmi vhodné pisnic¢ky zatazovat a vyuZzivat co nejcastéji.
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Vybornym prostiedkem pro rozvoj fec¢i a samostatného vyjadiovani je dramaticka
vychova. Dramatickou hrou détem preddvame zkuSenosti, védomosti, zivotni postoje.
VyuZzivame piitom détské spontannosti, tvofivosti a fantazie. Diky dramatickym
¢innostem se déti u¢i uvédomovat si své télo, osvojuji si gestikulacni prostfedky a
mimiku, ziskdvaji dovednosti v neverbalni komunikaci. U¢i se uvédomovat si a
naslouchat druhym, rozviji komunikacni obratnost, ovladani hlasu, zvySuji svoji aktivni
slovni zasobu, procvicuji si pamét. S dramatickou vychovou je spojeno Cteni a
vypravéni pohadek ucitelem a rovnéz vypravéni pohadek détmi (podle knih ¢i jiného
obrazového materidlu). Dé&ti si vypravénim rozviji schopnost souvislého vyjadfovani,

uzivani gramaticky spravnych slov, rozsifuji si slovni zasobu.

Vytvarné cinnosti détem napomahaji v rozvoji jemné motoriky, ve zlepSovani
koordinace ruka - oko, jsou prostfedkem sebevyjadieni ditéte. Na zdokonalovani

dovednosti v této oblasti je zaméfen projekt ,,Hrajeme si a tvofime*.

V mateiské Skole se ve vyrovnané mife uziva vSech vySe zminénych ¢innosti ke

kazdodenni podpofte rozvoje feci déti.

Ve 3. tfid¢ predSkolnich déti je navic vénovana pozornost détem s poruchami
vyslovnosti. PéCi o tyto déti zajistuje ucitelka s kurzem logopedického asistenta. Na
zacatku Skolniho roku provadi depistdz, détem s poruchami vyslovnosti a jejich rodi¢im
doporucuje navstévu klinického logopeda. Na zékladé¢ diagnostiky a doporuceni
logopeda ucitelka provadi s détmi logopedickd cvieni na korekci vadnych hlasek.
S détmi se pracuje individudlné i1 skupinové. Pii praci ucitelka vyuzivd mnoho
logopedickych materialt, zejména knihy F. Kabele (Obrazkova skola feci, Brousek pro
tvilj jazyéek), B. Pavkové (Hrajeme si s feéi, Rehofi fekni R), Simonovy pracovni listy.
Déti si procvicuji obratnost mluvidel, ve spojeni s danymi slovy ¢i fikankami provadéji
pripravna cvieni k jednotlivym hlaskam, pojmenovavaji a popisuji obrdzky. Ve
spojeni s fikadly déti provadéji také grafomotoricka cviceni. Logopedicka asistentka se
détem vénuje pravidelné jednou tydné, kazdému ditéti zhruba po dobu 15 minut. Pro
zlepSeni vyslovnosti hlasek je ovSem dilezitd a nezbytnd spoluprace rodict a
kazdodenni prace s ditétem. Vzijemna komunikace mezi ulitelkou a rodi¢i ditéte

probiha vétSinou v pisemné podobég, formou zapisu do notysku ¢i ve formé pracovnich
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listh. Rodi¢e samoziejmé mohou také kdykoliv ustné konzultovat stav svého ditéte

s ucitelkou ¢i byt pfitomni pti provadéni logopedického cviceni.

Pro nejstar$i déti tfeti tfidy matefské Skoly je urcen projekt ,,Anglitina hrou®.
Zabavnou formou her se déti seznamuji s cizim jazykem, rozviji sluchovou diferenciaci
1 pamét, procviCuji zrakové vnimani, artikulaéni dovednosti, cit pro melodii i rytmus.
Tato aktivita se v§ak nedoporucuje détem, které maji problémy s vyslovnosti. Ma-li dité&
jazykové problémy v matetském jazyce, pravdépodobné lze problémy ocekavat i pii
osvojovani ciziho jazyka. V ditéti se tak miize prohlubovat pocit netispéchu a zklamani
z jeho tfecového projevu. Zda dit¢ zatadit do téchto jazykovych aktivit ¢i nikoli by
rodice méli konzultovat s logopedem. Ne vzdy vSak rodice doporuceni logopeda nebo

pedagogt akceptuji.

Materska Skola Lhota u Pribramé

Jak uz je uvedeno v charakteristice Skoly, v tomto roce je Skolni vzd€lavaci
program rozvinut o projekt s nazvem ,,Mluvim, mluvi§, mluvime®, zaméfujici se na
rozvoj fe¢i déti. V projektu jsou uvadény dilci a specifické vzdélavaci cile (dle
Ramcoveé vzdélavaciho programu pro piedskolni vzd€lavani) a jednotlivé Cinnosti
podporujici komunikativni dovednosti déti rozplanovanych do celého Skolniho roku.
Jak uvadi pani feditelka, kterd zde pusobi také jako logopedicky asistent, zhruba
u poloviny star$ich déti (tedy ve v€ku 5 - 6 let) se vyskytuje n¢jakd vada feci. Zamér na

logopedickou prevenci je tedy na misté.

Cinnosti uvadéné v projektu byly konzultovany s logopedem a navrzeny tak, aby
rozdé€lit na pravidelné (jez jsou zafazovany v dennich a tydennich aktivitdch) a na

nepravidelné (naptiklad navstévy divadelnich predstaveni).

Mezi pravidelné fe¢ rozvijejici Cinnosti patii komunikace s détmi v rannich
kruzich. Déti maji mozZnost vypravét zazitky z predeslého dne, vyjadiit sva pfani a
pocity. Je dbano na spravnou vyslovnost déti, provadi se cviceni na pohyblivost
mluvidel. Kazdy den, v rdmci rannich her, ucitelka vénuje individudlné kazdému ditéti

nékolik minut k procviceni té jazykové oblasti, kde ma dit¢ néjaké nedostatky. Pracuje
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se vzdy u stolecku, s knihou, pracovnimi listy nebo logo kostkami. Ve zvySené Cetnosti

se pracuje s détmi s vadami feci.

Dalsi pravidelnou ¢innosti je komunikace s ,,papouskem Oskarem®. Papousek
Oskar (maskot pro vzdjemnou komunikaci) pfichdzi mezi déti kazdy patek, Spatné
mluvi a déti ho maji opravovat. Na rozlou¢enou déti vzdy Oskarovi zahraji divadlo.
Bézné zarazovanou aktivitou v dobé odpoledniho odpocinku je ,.Cteni déti détem*.
Starsi, predskolni déti, vypravéji mladsim détem pohadky podle obrazkl. Mé-li nekteré
dité ve Skolce narozeniny, ostatni déti oslavenci namaluji obrazek, zazpivaji pisnicku a
také zahraji narozeninovou pohadku. Dramatickd vychova, jako prostiedek rozvoje
komunikacnich, je v této matetské Skole obzvlaste vyuzivéana. I proto zde byla zaloZena
divadelni spolecnosti s ndzvem ,Slunkohrani®, zahrnujici déti a uclitelky matefské

$koly, jez G¢inkuji nejen v ramci MS, ale také pii akcich obce.

Nepravidelné ¢innosti, které se rovnéz fadi k logopedické prevenci, jsou navstévy
divadelnich ptfedstaveni - at’ uz v matetské Skole (malé divadelni soubory) nebo mimo
ni. Pfednosti divadelniho pfedstaveni piimo v MS je vétsi interakce s divakem (s détmi),
moznost piimé&jSiho zapojeni déti do déni. Takova byla i napiiklad navstéva herce
ptibramského divadla V. Mrvy. Déti si vyzkouseli mluveni do mikrofonu, cilen¢ byly
motivovany k procviCovani mluvidel, staly se aktéry pfedstaveni, za coz nakonec

sklidily potlesk.

Matetska Skola ,,Slunicko* tizce spolupracuje se zakladni Skolou. Predskolni déti
maji moznost navstivit a seznamit se s prostiedim zakladni Skoly a se svoji budouci pani
ucitelkou. Ta také navstévuje déti v jejich pfirozeném prostredi matetské Skoly, kde ma
moznost vidét déti pii praci a utvofit si tak obrazek o schopnostech nebo piipadnych
nedostatcich jednotlivych déti. Spoluprace probiha téz s klinickym logopedem, ktery
matefskou Skolu navstévuje, provadi depistaz, ptipadné poskytuje rady k néprave
nespravné vyslovnosti. Dal§im spolupracujicim subjektem je Pedagogicko-
psychologicka poradna Ptibram (PPP). Matetska Skola vyuziva programu PPP s ndzvem
,»Nejste na to sami“. Program je urcen pro déti pied zahdjenim povinné Skolni dochazky
a jejich rodice. Je sestaven do dvou blokd. Prvni blok se zabyva rozvojem smyslového
vniméni a rozumovymi schopnostmi ditéte. Druhy blok je zaméfen na grafomotorické

dovednosti. Rodi¢e tohoto programu v hojné mife vyuZzivaji.
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Logopedicka prevence v mateiské Skole ,,Slunicko* probiha z podstatné ¢asti ve
skupinové forme. Individudlni logopedicka péce je détem poskytovana jednou tydné

v ptiblizné ¢asové dotaci 15 minut na jedno dité.

Mater'ska Skola Solenice

Vétsina déti dochazejicich do MS Solenice pochazi z méné podnétného a socilng
slabsiho prostiedi, at’ uz se jedna o déti z détského domova ¢i déti z neuplnych rodin
z Domu pro osoby s vymezenymi pifijmy. To je také jednim z divodi, proc jsou zde
déti k predSkolnimu vzdélavani pfijimany v rangj$im véku dvou let. Pedagogové se tak
snazi podchycovat vady vyslovnosti v prvopocatku, kdy vyvoj feci neni jesté zafixovan
a poskytovat détem podnétné prostiedi pro jejich celkovy zdarny vyvoj. Klade se zde
diiraz na poskytovani logopedické prevence od nejutlejsSiho veéku. Coz zahrnuje i
nezbytnou komunikaci a spolupréci s rodi¢i déti. Rodi¢im jsou poskytovany informace
jak pracovat s détmi, zminovana je dilezitost spole¢nych her a traveni volného casu,

zpivani pisnicek, spole€ného vypravéni pohadek, ptibéht aj.

Predpokladem pro spravny vyvoj feci je nejen rozvoj sluchového, zrakového
vnimani, pozornosti, paméti, motorickych schopnosti, ale jak zminuji zdejsi
pedagogové, také pozitivni mluvni vzory (ucitelti a predevsim rodicl), klidné atmosféra
pii vychové a vzdélavani déti, pfirozena vychova s citovymi vazbami. V neposledni
fad¢ je pro zdarny vyvoj fe€i nezbytny i spravny vyvoj chrupu. V nékterych ptipadech

déti ze socialné slabsiho prostiedi je bohuzel toto pifekazkou v jejich feCovém vyvoji.

Obecné je pro logopedickou prevenci nutné poskytovat détem dostate¢ny prostor
a Cas pro c¢innosti a aktivity, které déti bavi, vyuzivat v bohaté mife pfirodu a okolni
prostiedi k pojmenovavani a vzijemné komunikaci, vypravét détem a vést déti
k vypravéni pohadek, ptibehil, zvySovat pobyt déti venku, vést deti k rozvoji hrubé i
jemné motoriky. Zatazovani logopedickych chvilek by mélo byt samoziejmou soucasti
kazdého dne. V téchto chvilkdch je dobré provadét dechovéd cviceni (foukani do

balonku), hry s jazykem, artikula¢ni cviceni, zafazovat fikanky, basnicky, pisnicky.

Logopedicka péce v mateiské Skole Solenice je détem poskytovana v pribéhu

celého dne.
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Pti rannich hrach si déti voli Cinnosti dle svého zajmu. Pedagog vyuziva této

doby, kdy je ve Skole mensi pocet déti, k individualni praci s détmi a snazi se

s kazdym ditétem procvi€it to, co momentdlné potiebuje (procvicovani

vyslovnosti, poznavani barev, tvart, vyznamu slov, rozklad slov apod.).

Pfi rannim cviceni déti spojuji pohybové ¢innosti s rytmizaci, doprovodnym

zpévem pii cviCeni s pisnickou (vyuzivani CD s détskymi pisnémi). Pfti

nasledné pohybové hie ¢i uklidiiujicim relaxacnim cvi€eni je opét pouzivano

mluvené slovo - fikadlo, ptib¢h.

V hlavnich ¢innostech se fe¢ rozviji pii téchto aktivitach

o Po -vytvarné ¢innosti (rozvoj jemné motoriky)

o Ut - literarni vychova (samostatné vypravéni ¢ dramatizace pohadek)

o St - jazykova vychova (rozvoj sluchového vnimani, spravného dychdni,
rytmizace, logopedické fikanky a hry se slovy)

o Ct - pracovni &innosti (modelovani, lepeni, stfihani, skladani - rozvoj jemné
motoriky)

o Pa - pohybova vychova (rozvoj celkové motorické obratnosti)

Pii pobytu venku maji déti i pedagogové dostatecny prostor pro vzajemnou

komunikaci a rozvoj fe¢i (kladeni otdzek, odpovidani, zvySovani slovni

zésoby). Spontannim pohybem v piirodé i na zahradé MS si déti zlepsuji

hrubou motoriku, koordinaci pohybu.

Spolecné stravovani a stolovani v Détském domové Solenice napoméaha détem

k rozvoji zakladnich spole€enskych navyki, rozviji prosocidlni chovani.

Cteni knih p¥i polednim odpo¢inku rozviji u déti sluchové vnimani, pozornost,

pamet’.

Odpoledni hry davaji opét dostatek moznosti k individuélnim rozhovorim,

procvicovani fe€i, rozvoji smyslového vnimani i motoriky.

Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplynulo, Ze pro déti z méné podnétného socialniho

prostiedi je logopedickd péce a rozvoj feCovych schopnosti v rdmci mateiské Skoly

velmi efektivni. Jestlize tyto déti pravidelné navstévuji matetskou skolu, dochazi u nich

k viditelnym pokrokiim nejen v jazykové oblasti, ale také v celkovém vyvoji osobnosti.

Pii dlouhodobéjsi absenci dochazky do MS dochazi u déti ke stagnaci, mnohdy bohuzel

i1k regresi.

52



Materi'ska Skola Klickova vila

Logopedickou péci v této mateiské Skole zajistuji dveé ucitelky s kurzem
,Logopedicky asistent” a celozivotni praxi v piedskolnim vzdélavani. Na zacatku
Skolniho roku tyto logopedické asistentky provadéji kontrolu vyslovnosti déti a na jejim
zakladé doporucuji navstévu klinického logopeda. Ten urci diagnézu a navrhne zpisob
dalsi péce. Dle vyjadieni logopeda pak asistentky pracuji s dit€tem a jeho rodici.
Logopedické asistentky s détmi pracuji individualné 1 v malych skupinkach a to jednou
za 14 dni. Ackoli Cetnost logopedickych cvieni v matetské Skole neni velika (pouze
jedenkrat za dva tydny), ucitelky vidi u déti zna¢né pokroky. A to zejména diky dobré
spolupraci s rodi¢i, ktefi problémové hlasky s détmi procvicuji i doma. Skola dvakrat za
rok potfada pro rodice a déti akei ,,Hrajeme si spolu - aneb spole¢na vychova feci déti a
rodi¢i“. Tato akce je rodi¢i hojn¢ navstévovana. Déti si spole€né s rodi€i vytvari
pomiicku pro dechova cviceni (napt. motylek z krepového papiru zavéSeny na Spejli),
s kterou poté dechova cviceni sami zkousi, procvi€uji artikulacni obratnost, s pouzitim
her rytmizuji, pouZivaji rozpocitadla. Soucasti téchto logopedickych hratek s rodici je
také spousta fikadel a pisnicek, jejichz texty si pak rodice mohou odnést domtli na dalsi

procvi¢ovani.

K pé¢i o zdarny rozvoj feci ptispivaji 1 dalSi aktivity matetské Skoly. Jednim
z nich je keramicky krouzek a prace s hlinou, rozvijejici predev§sim jemnou motoriku.
Diky finan¢nimu grantu, ziskanému pfed mnoha lety, byla na Skole zfizena keramicka
dilna vcetné vypalovaci pece. Tuto dilnu maji déti moznost vyuzivat jednou tydné.
Kromé déti si tvofivou praci s hlinou zkousSeji také rodice a to v rdmci ,, Tvofivych dilen
pro déti a rodi¢e™. To je i ndzev projektu, o jehoZ finanéni podporu Skola pozadala

mésto Pfibram a tento grant v letoSnim i lofiském roce ziskala.

Na skole ptisobi jiz fadu let divadelni krouzek, jehoz c¢innosti rovnéz
nezanedbatelné pomahaji rozvoji détské feci. Dramatickych aktivit v rdmci krouzku se
mohou ucastnit vSechny déti, které o to projevi zdjem, tedy deti starSi i mladsi, se
spravnou vyslovnosti i s chybnou, déti priibojné i déti ostychavé. Pro kazdé dité se
najde n¢jaka role, kazdé dité tu mize zazit pocit uspéchu. Divadelni krouzek poméaha
rozvijet komunikaci, poznavat praci s loutkou, se svym télem a hlasem. Také na

zlepSeni a rozvoj této aktivity Skola vypracovala projekt a pozadala v roce 2010 o grant.
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Grant uspés$né ziskala a mohla zakoupit nové manasky a kostymy pro déti atd. Dé&ti
pravidelné poradaji pfedstaveni pro rodice, ale také pro déti ze Skolni druziny nedaleké
zakladni Skoly. Spoluprace se Skolni druzinou funguje oboustranné, coZ znamend, Ze

také déti Skolni druziny potfadaji pfedstaveni pro matetskou skolu.

Rozvoj teci je Gizce spojen s rozvojem motorickych dovednosti, proto i pohyboveé
tanecni krouzek a kurzy plaveckého vycviku mizeme fadit k logopedické prevenci. Pti
seznamovani déti s cizim jazykem (zde tedy s anglictinou) posilujeme u déti sluchové
vnimani, schopnost diferenciovat zvuk, procvicujeme sluchovou pamét. V matetské
Skole, ve trid¢ starSich déti, je vyuzivan pocita¢ s vyukovym programem pro piedskolni
déti. Prace s timto programem rozviji u déti jazykové dovednosti (napf. rozvoj slovni
zasoby), sluchové vnimani (dité reaguje na verbalni pokyny), jemnou motoriku (prace

s mysi).

Velmi dobra je spoluprace mateiské Skoly se zdkladni Skolou, jez se nachazi
v tésné blizkosti. Piedskolaci zékladni Skolu navstévuji n€kolikrat do roka pfi riiznych
ptilezitostech (vystavy, besidky, pfed zapisem) a také v rdmci pocitacového krouzku -

op¢t vyuzivani didaktickych programt pro predskolni déti.

Samoziejma je téz spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Rodice a
déti maji moZnost vyuZzivat program PPP ,Nejste na to sami“ zaméfeny na rozvoj

jazykovych dovednosti, matematickych predstav, cvi¢eni grafomotoriky.

Jako velmi piinosné a nezbytné pro zdarnou logopedickou prevenci hodnoti

ucitelé v této Skole pozitivni a pratelské vztahy s rodi¢i a vzajemnou komunikaci.
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5.5 Zhodnoceni pristupti MS k logopedické prevenci

Primérni logopedickd prevence je provadéna na vSech vybranych matetskych
$kolach a to ve formé kazdodennich ¢innosti a her. Re¢ déti je rozvijena pii pohybovych
aktivitach, dramatickych, hudebnich ¢i vytvarnych cinnostech, stejné jako pfi
jazykovych chvilkach nebo piimych rozhovorech s détmi. Vstficné, podnétné a
zajimavé prostiedi je dilezité pro zdarny vyvoj détské fe€i. Proto se matefské Skoly

snazi détem zajistit vhodné materialni, socialni i vztahové (personalni) podminky.

Pii logopedické prevenci pedagogové v matefskych Skolach vychazeji
z pedagogické analyzy (z pozorovani) a dle individudlnich moznosti a schopnosti
jednotlivych déti rozviji jejich jazykové dovednosti. Z vyse uvedenych mateisky kol ve
trech pracuji logopedické asistentky, které ve spolupraci s logopedem vénuji zvySenou
péci détem s potizemi ve vyslovnosti nekterych hlasek. I kdyz casova dotace vénovana
individualni napravé vyslovnosti neni velika (v matetskych Skolach probihd 1 - 2 krat
tydné v Casové dotaci 10 az 15 minut na dit¢), dle slov logopedickych asistentek jsou
celorocni vysledky prace velmi potéSujici. U vétSiny déti dochazi ke zlepSeni
vyslovnosti. Zasadni je i pozitivni pedagogické ovlivnéni vychovné vzdé€lavaciho

procesu v rodinéch.

Zejména pro déti, pfichdzejici ze socidlné méné podnétného prostiedi, je
logopedicka péce, ale 1 vSechny ostatni aktivity matetské skoly, dllezitou soucasti jejich
zdarného a rovnomérného vyvoje. V predskolnim vzdélavani neni kladen diiraz na
vykon ditéte, ale hodnoceni se zamétuje na jednotlivé vyvojové a vzdélavaci pokroky
déti. Kazdé dit¢ tak ma moznost zacit pocit Gspéchu, byt uznavané a pfijimané okolim.
V matetské Skole Solenice s tim maji bohaté zkuSenosti. A jak uvadéji pedagogové

zdejsi Skoly, vysledky a pokroky u déti z méné podnétného prostiedi jsou znacné.

Podpora logopedické prevence v mateiskych Skolach ma zasadni vyznam pro
pozdéjsi uspeSnost déti pti plnéni povinné Skolni dochazky. Vstup do zékladniho
vzdélavani klade na déti veliké naroky v oblasti psychickych, poznavacich, motorickych
a fecovych schopnosti. Cilem ptedskolnich pedagogli je co nejlepsi rozvoj téchto

schopnosti a ptiprava déti na vstup do Skoly.
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5.6 Diskuze

Abych si udélala obrazek o tom, jak funguje logopedicka péce v naSem okrese,
navitivila jsem klinickou logopedku pani magistru L. Stovi¢kovou. Pani logopedka
konstatovala, ze obecné u déti ubyva pohybové aktivity (zejména spontanni), déti jsou
méné zruné v oblasti hrubé, jemné motoriky i motoriky mluvidel. ZhorSené je u déti
také zrakové a zejména sluchové vnimani, pfedev§im diky nadmérnému mnoZstvi
podnétl, jimiZ jsou dnes$ni déti obklopovany. S tim je pochopitelné spjat 1 vEtsi pocet

déti s obtizemi v komunikaci, zejména s potizemi ve vyslovnosti.

V okrese Piibram zije pfiblizn€¢ 110 000 obyvatel. Na tento pocet obyvatel
pfipadaji tfi klini¢ti logopedi. I to je bohuzel divod toho, ze objednaci doba ke
klinickému logopedovi je Sest 1 vice tydntll. Takovato cetnost ndvstév je pro uspokojivou
korekei vyslovnosti zcela nedostacujici. Proto se mi jevi jako velmi vhodné, pracuji-li
v matetskych Skolach logopediCti asistenti jak na trovni logopedické prevence tak

vlastni péce a navazuji tak na péci logopeda.

Na radu pani logopedky jsem do své prace zahrnula ty matefské Skoly, kde se
logopedické prevenci vénuji ve zvySené mife a kde aktivné spolupracuji praveé
s klinickym logopedem. Na vybraném vzorku matei'skych Skol je vidét, Ze zasadni pro
uspesnou pomoc détem s komunika¢nimi problémy je zdmér, nadSeni a prace pedagogti
nad rdmec svych béZnych povinnosti. Jako zésadni se tedy jevi potieba pozitivni

motivace pedagogt i dalSiho vzdélavani v oblasti logopedie.
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ZAVER

Bohatost a rozvinutost fe€i déti zajiStuje predevSim rodina. Matefska Skola
navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v rodiné a v Siroké mife ptispiva k dalSimu

rozvoji détské teci i1 k celkové osobnosti ditéte.

Dovednost soustfedéné a zdmérné poslouchat fe¢ lidi ve svém okoli je
zakladnim predpokladem pro ovladnuti receptivni slozky feci. Zvladnuti expresivni
slozky fe¢i mize byt pro nékteré déti ukol, vyZadujici velké soustfedeni, zajem a vili
ditéte. To, co predevsim rozviji osobnost ditéte, je fe¢ a s ni spojeny pohyb. To, co fe€ i
pohyb zna¢né usnadiiuje, je dobré zrakové a sluchové vnimani. Na velkych svalovych
skupinach téla (hrubé motorice) je zavisla jemna motorika, od jemné motoriky se odviji
pohyb mluvidel. VSechny zde zminéné aspekty, nezbytné pro zdarny vyvoj feci, se
rozvijeji v dennich Cinnostech matefské Skoly. Matetskd Skola v détech péstuje
schopnost naslouchat druhym, umoziluje détem zdokonalovat jejich komunikacni

dovednosti.

Re¢ a jazyk jsou nastrojem verbalng logického mysleni a tedy zakladnim
pfedpokladem uspéSn¢ho vzdélavani. Spravny vyvoj feci usnadiuje ditéti jeho
spoleCenské zatazeni i1 pozdéjsi uplatnéni v Zivoté. VcEasna logopedickd prevence a

véasna stimulace ditéte je tedy v predSkolnim vzdélavani velice dileZzita.

Cilem této prace bylo orientané zmapovat v jaké mife a jakymi zplsoby je
v matetskych Skolach provadéna logopedickd prevence, jaké prostiedky se vyuzivaji
k rozvoji komunikacnich kompetenci déti predskolniho veéku.

V teoretické Casti jsem popsala vyvoj fe¢i ditéte a uvedla, jakou jazykovou
normu v dané jazykové roviné by mélo dité spliovat, jak smyslové vniméani a motorické
dovednosti ovliviluji vyvoj fe€i. Pokusila jsem se vymezit metody a formy prace, které
se vyuzivaji v pfedskolnim vzd¢lavani. Popsala jsem materidly a prosttedky, jez jsou
v mateiské Skole pouzivany k rozvoji feci.

Prakticka ¢ast se zamétuje na popsani ¢innosti a prubéhu logopedické prevence
na Ctyfech vybranych mateiskych Skolach. Ziskané vysledky Setfeni jsou shrnuty vyse

ve zhodnoceni piistuptt MS k logopedické prevenci.
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Priloha 1)
Pohybové hry

Had leze z diry

Chiize ve vazaném zastupu v rytmu fikadla:

wHad leze z diry, vystrkuje kniry,

Baba se ho lekla, na kolena klekla “.

Sledujeme, zda si déti pamatuji fikanku, jaka je jejich vyslovnost, rytmus feci. V§Simame

si spojeni chilize s rytmem. (Dvotakova, 2002

Viacek

,,Jede vlacek po kraji,

Déti z okna mavaji.

Do Prerova jedou,

(1ze doplnit jiné mésto ¢i vesnici)

S babickou a dedou .

Déti stoji v fadé za sebou, drzi se navzdjem v pase, prvni dit€¢ predstavuje maSinku.

413

V tomto zavésu volné chodi. Na slovo ,,mavaji“ v§echny déti zaméavaji. (Suché, 2010)

Grafomotoricka cviéeni

Krouzivé pohyby v prostoru, vytvifen! spirdly zvendi

Koska « klubka
e feocka dlouhow nil,

/!
N

Kreslime krétké, $ikmé Edry vpravo, vievo, na jezkovi shora dold

Jeiek v lese
Lese jesek, leze o lese,

“De

Jetka vdude hle

. Ol




Priloha 2)

Rozvoj smyslového vnimani

= Opticka diferenciace
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= RozliSovani figury a pozadi

Poznas, ktera hracka je ukryta v obrazku?




= Sluchové diferenciace

Hra s krabi¢kami

Do stejnych krabicek se vlozi riizny obsah (kaminky, pisek, koralky). Dit¢ se pfedem
sezndmi s obsahem krabicek i jejim zvukem. Krabicky se pak promichaji a dit¢ dle
zvuku urcuje obsah krabicek.

Kde je budik?

Za naprostého ticha dité urcuje polohu tikajiciho budiku. (Lze pouzit i1 jiny zvuk

vydavajici predm¢t.)

= Sluchova pozornost, pamét’

Tichd posta
Dité vymysli jednoduché slovo, které poSeptéd dal§imu. Posledni dité fekne slovo nahlas.

Prijela teticka z Ciny

Hra zacind Gvodnimi slovy ,,Pfijela teticka z Ciny, pfivezla balicek Spiny a v té Spiné¢

bylo ... Ukolem déti je vzdy piidat jedno slovo a celou fikanku zopakovat.



Priloha 3)

Procvicovani mluvidel

rychle vysouvej a zasouvej jazyk

olizni spodni a pak horni ret vodorovnym smérem, pokud mozno $pickou jazyka
olizuj rty kruhové $pickou jazyka (auto zavodi) jednim smérem, pak druhym (pozor
na to, aby dit€ uprostied jednoho pohybu neptechdzelo v druhy, aniz olizne cely ret,
horni ret sklouzne na spodni apod.)

jazyk ven z pusinky, uvolni ho a pohybuj jim zleva doprava a zpét (jeStérka se
rozhlizi). Pohybuj pouze jazykem, ne spodni celisti!

olizni horni ret ve stfedu rtu smérem dol

zavii pusu a jazykem ud¢lej bouli ve tvafi, nejdiive v pravé, pak v levé

rychle zatahuj a vytahuj jazyk, pfitom cvrnkas o horni ret (Certik)

klepej jazykem o horni patro (konik)

zvedni jazyk za horni pfedni zuby a pak placni jazykem dola

dej jazyk mezi horni ret a zuby a pohybuj jim doprava a doleva

nafoukni ob¢ tvare, pak jednu a druhou

vysat vzduch z tvaii (kaptik)

otevfit Gista a co mozna nejdal vyplaznout jazyk smérem na bradu, na nos

olizovat horni, dolni zuby zepiedu i zezadu

tukat Spickou jazyka za horni zuby, Usta zeSiroka oteviend, usmév

Spickou jazyka jet po hornim patie zezadu dopiedu, zastavit se na ploSe zubli zezadu
opftit hrot jazyka za dolni zuby, zvednout hibet jazyka (most)

rozkmitévat volné rty pfi vydechu (konik frka)

stahnout rty, piskat pfi vydechu

foukat nahoru, aby vlaly vlasy

piti brékem

drzime napt. Spagetu mezi rty, ne zuby

délame z jazyka Spi¢ku (uhonény pes)

olizujeme lizatko

zamracit se, usmat se, kr¢it nos

drzet tuzku mezi hornim rtem a nosem (kocici knir)

(http://www.dumrodin.cz/res/data/022/002445.pdf)
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Dechova cviceni
Cviceni nadechu - pfivonét ke kvétin€, ovoci apod.
Cviceni vydechu - zvuk vlaku (4aau), bzuceni vcely (bzzzz), foukani vétru (fiii)

Usmériiovani vydechového proudu - foukani do balonku, do vaty, peticka

Balon

wFoukej, foukej z plnych plic, to je mdlo, foukej vic.
Poradne se snaz, at' veliky balon mds.

Vtom se ozve velka rana, balonek je na kusy.
Copak tomu rekne mama? Tata uz ted hartusi.

Déti stoji v kruhu tésné vedle sebe, drzi se za ruce, spole¢né usilovné foukaji a délaji
kroky vzad (nafukuji balon). Nakonec ruce rozpoji a spadnou na zem (balon praskne).

(Sucha, 2010)



Priloha 4)

Logopedicka cvic¢eni

Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu Stfidavé procviéeni hrotu jazyka
Usta jsou doSiroka oteviena, hrot jazyka sméfuje za horni zuby,
Spifku jazyka drzime na alveclarnim vybézku,

Cvik provadime s vydrai.
(Pokud se nedafi podrzet Usta oteviena, terapeut, rodié
lehce pfitahuje dolni celist smérem doll).

Usta jsou mirné pooteviena, hrotem jazyka
se stiidave dotykame horniho a dolniho rtu.
Cvik provadime v rytmickém opakovani,
stfidame pomalé a rychlé tempo,

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO - 4. KARTACEK

Protazeni jazyka Koordinace jemnych pohybtl jazyka

Usta jsou mirné oteviena, jazykem piejizdime krouzivymi pohyby
nejprve po hornich, posléze po dolnich zubech jazykem
Cvik provadime z levé | pravé strany
Cvik provadime v rytmickém opakovani.

Usta jsou mirné oteviena, hrot jazyka mime vyplaznuty,
provadime mirny pohyb hrotem jazyka smérem od dolniho riu
ples horni ret.

Cvik provadime v rytmickém opakovéni.

(http://www.logopedie-sulistova.cz/hernicek-logopedicka-cviceni.php)
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Priloha 5)

Polostrukturovany rozhovor

1) Kolik tfid a kolik déti ma Vase mateiska skola?

2) Jsou ve tidach déti déleny dle véku?

3) Maji tyto déti komunikacni problémy, problémy s vyslovnosti?
4) Je ve Vasi mateiské skole zajiStovana logopedicka prevence?

5) Kdo logopedickou prevenci poskytuje?

6) Jaké zplisoby logopedické prevence pouzivate?

7) Jak Casto a v jaké ¢asové dotaci je logopedicka prevence poskytovana?
8) Spolupracujete pti logopedické prevenci s klinickym logopedem?

9) Spolupracuji rodice v ramci logopedické prevence?

10)  V oblasti této prevence spolupracujete jesté s jinymi subjekty?

11)  IJste spokojeni s vysledky logopedické prevence ve Vasi matetské Skole?
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