Piiloha 1)
Pohybové hry

Had leze z diry

Chiize ve vazaném zastupu v rytmu fikadla:
,Had leze z diry, vystrkuje kniry,
Baba se ho lekla, na kolena klekla .

Sledujeme, zda si déti pamatuji fikanku, jaka je jejich vyslovnost, rytmus feci. V§Simame

si spojeni chiize s rytmem. (Dvotakova, 2002

Vliacek

,,Jede viacek po kraji,

Déti z okna mavaji.

Do Prerova jedou,

(Ize doplnit jiné mésto ¢i vesnici)

S babickou a dédou “.

Déti stoji v fad€ za sebou, drzi se navzijem v pase, prvni dité predstavuje maSinku.

V tomto zavésu voln¢ chodi. Na slovo ,,mavaji“ v§echny déti zamavaji. (Sucha, 2010)

Grafomotoricka cviéeni

Krouzivé pohyby v prostaru, vytvareni spiraly zvenci Kreslime kratké, ikmé &ry vpravo, vievo, na jezkovi shora doli
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Ptiloha 2)

Rozvoj smyslového vnimani

= Opticka diferenciace

Najdi obrézek

)

i)
O &

=

V nimotku jo & pedmdti,  owainich vidy jeden cbybl, dokresii bo.
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» RozliSovani figury a pozadi

Poznas, ktera hracka je ukryta v obrazku?




= Sluchova diferenciace

Hra s krabi¢kami

Do stejnych krabicek se vlozi rizny obsah (kaminky, pisek, koralky). Dité se pfedem

sezndmi s obsahem krabicek i jejim zvukem. Krabicky se pak promichaji a dité¢ dle
zvuku urcuje obsah krabicek.

Kde je budik?

Za naprostého ticha dit€ urcuje polohu tikajiciho budiku. (Lze pouzit i1 jiny zvuk

vydavajici predmét.)

» Sluchova pozornost, pamét’

Ticha posta
Dité vymysli jednoduché slovo, které posepta dalSimu. Posledni dité fekne slovo nahlas.

Pijela teticka z Ciny

Hra zacind Gvodnimi slovy ,,Pfijela teticka z Ciny, ptfivezla balicek Spiny a v té Spiné

bylo ...“ Ukolem déti je vzdy piidat jedno slovo a celou fikanku zopakovat.



Priloha 3)

Procvi¢ovani mluvidel

rychle vysouvej a zasouvej jazyk

olizni spodni a pak horni ret vodorovnym smérem, pokud mozno Spickou jazyka
olizuj rty kruhové $pickou jazyka (auto zdvodi) jednim smérem, pak druhym (pozor
na to, aby dit¢ uprostied jednoho pohybu nepiechéazelo v druhy, aniz olizne cely ret,
horni ret sklouzne na spodni apod.)

jazyk ven z pusinky, uvolni ho a pohybuj jim zleva doprava a zpét (jeStérka se
rozhlizi). Pohybuj pouze jazykem, ne spodni celisti!

olizni horni ret ve stfedu rtu smérem dolt

zavii pusu a jazykem ud¢lej bouli ve tvafi, nejdiive v pravé, pak v levé

rychle zatahuj a vytahuj jazyk, pfitom cvrnkas o horni ret (Certik)

klepej jazykem o horni patro (konik)

zvedni jazyk za horni pfedni zuby a pak placni jazykem dola

dej jazyk mezi horni ret a zuby a pohybuj jim doprava a doleva

nafoukni obé¢ tvare, pak jednu a druhou

vysat vzduch z tvari (kapiik)

otevfit usta a co mozna nejdal vyplaznout jazyk smérem na bradu, na nos

olizovat horni, dolni zuby zeptedu i zezadu

tukat Spi¢kou jazyka za horni zuby, Usta zeSiroka oteviend, usmév

Spickou jazyka jet po hornim patie zezadu doptedu, zastavit se na plose zubil zezadu
opfit hrot jazyka za dolni zuby, zvednout hibet jazyka (most)

rozkmitavat volné rty pii vydechu (konik frka)

stahnout rty, piskat pii vydechu

foukat nahoru, aby vlaly vlasy

piti brékem

drzime napft. Spagetu mezi rty, ne zuby

délame z jazyka Spicku (uhonény pes)

olizujeme lizatko

zamracit se, usmat se, krcit nos

drzet tuzku mezi hornim rtem a nosem (kocic¢i knir)

(http://www.dumrodin.cz/res/data/022/002445.pdf)



http://www.dumrodin.cz/res/data/022/002445.pdf

Dechova cviceni
Cviceni nadechu - pfivonét ke kvéting, ovoci apod.
Cviceni vydechu - zvuk vlaku (), bzuceni veely (bzzzz), foukani vétru (fiif)

Usmérovani vydechového proudu - foukani do balonku, do vaty, peficka

Balon

,,Foukej, foukej z plnych plic, to je mdlo, foukej vic.
Poradné se snaz, at veliky balon mas.

Vtom se ozve velka rana, balonek je na kusy.
Copak tomu rekne mama? Tata uz ted’ hartusi. *

Déti stoji v kruhu tésné vedle sebe, drZi se za ruce, spolecné usilovné foukaji a délaji

kroky vzad (nafukuji balon). Nakonec ruce rozpoji a spadnou na zem (baloén praskne).

(Suchd, 2010)



Ptiloha 4)

Logopedicka cviceni

Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu Stiidavé procviceni hrotu jazyka
Usta jsou dodiroka oteviena, hrot jazyka sméfuje za horni zuby,
$picku jazyka drzime na alveolarnim vyb&zku
Cvik provadime s vydrzi.

(Pokud se nedafi podrzet Usta oteviena, terapeut, rodic
lehce piitahuje dolni celist smérem dold).

Usta jsou mirné pooteviena, hrotem jazyka
se stiidavé dotykame horniho a dolniho rtu
Cvik provadime v rytmickém opakovani,
stfidame pomalé a rychlé tempo.

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO ~ 4. KARTACEK

Protazeni jazyka Koordinace jemnych pohybti jazyka

Usta jsou mirné oteviena, jazykem piejizdime krouzivymi pohyby
nejprve po hornich, posléze po dolnich zubech jazykem
Cvik provadime z levé i pravé strany

Cvik provadime v rytmickém opakovani

Usta jsou mirné oteviena, hrot jazyka mirné vyplaznuty,
provadime mirny pohyb hrotem jazyka smérem od dolniho rtu
pfes horni ret.

Cvik provadime v rytmickém opakovani

(http://www.logopedie-sulistova.cz/hernicek-logopedicka-cviceni.php)



http://www.logopedie-sulistova.cz/hernicek-logopedicka-cviceni.php

Piiloha 5)

Polostrukturovany rozhovor

1) Kolik tfid a kolik déti ma Vase mateiska Skola?

2) Jsou ve tfidach déti déleny dle veéku?

3) Maji tyto déti komunikacni problémy, problémy s vyslovnosti?
4) Je ve Vasi matetské Skole zajistovana logopedicka prevence?

5) Kdo logopedickou prevenci poskytuje?

6) Jaké zpuisoby logopedické prevence pouzivate?

7) Jak Casto a v jaké Casové dotaci je logopedicka prevence poskytovana?
8) Spolupracujete pfi logopedické prevenci s klinickym logopedem?

9) Spolupracuji rodice v ramci logopedické prevence?

10)  V oblasti této prevence spolupracujete jesté s jinymi subjekty?

11)  Jste spokojeni s vysledky logopedické prevence ve Vasi mateiské Skole?



