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Posudek na bakalarskou praci

Skolitelsky posudek Jméno posuzovatele:
[_] oponentsky posudek Doc.RNDr. Pavel Blaha, CSc.
Datum:

Autor: David Sestak

Nazev prace:
Vyznam vyzivy a pfedevSim bilkovin v silovych sportech

X[_] Prace je literarni re$ersi ve smyslu zvefejnénych poZzadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Cilem této prace je shrnout zasadni poznatky vyznamu vyZivy v ramci silovych
sportl a pfipravit si teoreticky zaklad pro dal$i praci v oblasti vyZivy a jejiho vlivu na
sportovce i nesportovce.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace je logicky ¢lenéna obvyklym zplsobem do péti zakladnich kapitol,
charakterizujicich silové sporty, v€etné zavéru a seznamu pouzité literatury. Prace
svym rozsahem odpovida pozadavkim na bakalarské prace. Se seznamem
literatury Cita 34 stran.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateCné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

V seznamu literatury je uvedeno 51 zdroju 18 ¢eskych, 33 anglickych a odkaz na
sedm internetovych zdrojl, které jsou dostate¢né oddélené od pisemnych. Zdroje
jsou dostatecné.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpusobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace neobsahuje vlastni vysledky. Nutno ocenit, Ze autor vyjadfuje svuj vlastni
nazor k nékterym rdznym nazordm autorl tykajicich se stejného problému.

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroveni):
Formalni uroven prace je dobra; prace vzhledem k dané tématice neobsahuje
tabulky a grafy. Jazykova uroven je dobra.
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Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:
Zakladni cile prace byly splnény

Otazky a pripominky oponenta:
Jaky nazor ma autor ohledné doporucovanych hodnot bilkovin vzhledem ke krevnim
skupinam.

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zverejnénych
informaci)

X[] vyborné
[ ] velmi dobfe [ | dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstru¢néjSi a nejvystiznéjSi komentare k jednotlivym
bod{im (dodrzujte rozsah), tu¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e P¥i posuzovani je nutno zohlednit poZadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

o Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 10. 9. 2012 na
adresu petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro ucely zverejnéni na internetu pro studenty), a
dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobé) na adresu:

e Doc. RNDr.Petr Sedlak, Ph.D.
Katedra antropologie a genetiky Clovéka
Univerzita Karlova, PFfirodovédecka fakulta
Vini¢na 7
128 44 Praha 2
Ceska republika
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