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1. Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je zrekapitulovat a objasnit metody béleni zubii a
zpracovat piehled nejcastéji pouzivanych bélicich prostiedkli v praxi dentalni
hygienistky ¢i ve stomatologickych ordinacich. Teoreticka ¢ast prace popisuje dvé
zakladni kategorie béleni, domaci a ordinacni béleni. Prakticka ¢ast se zabyva
znalostmi a zkuSenostmi pacientil stomatologické ambulance v oblasti béleni zubti

a to formou dotaznikové studie.



2. Uvod

Béleni zubi patii k zadkladnim technikam estetické korekce barvy zubi a
je fazeno do oblasti estetického zubniho 1ékatstvi — ,,esthetic dentistry*. Jiz stafi
Rimané dbali na vzhled svych zubtl a udrZovali si jejich bé&lost obrusovanim
popelem z ohnist. Stejné jako Rimané si i my dnes uvédomujeme, Ze vzhled
chrupu je velmi dilezity nejen pro spolecensky, ale i pro profesionalni Zzivot.
Urovei ustni hygieny je jednim z rozhodujicich ukazatelti vztahu pacienta k jeho
vlastnimu chrupu a v mnoha ptipadech ovliviiuje volbu postupii stomatologického
osetfeni (Kilian, 1999). Abrazivni metody béleni zubl se ve své podstaté
pouzivaji i dnes. Popel je zaménén za abrazivum dokonalejsi a Setrnéjsi, jako
naptiklad perlit (vulkanického ptvodu) ¢i specidlni soli. V tomto piipadé
nedochazi ke zméné barvy zubi, ale pouze k jejich ocisté. I piesto, Ze jsou
abrazivni metody n¢kdy nazyvany ,,béleni, ve své bakalaiské praci jsem se touto
metodou nezabyvala. Nedochazi k chemické reakci a vlastni barva skloviny se
nemeni.

Zékladni barva stalych zubi je slonovinové bild, Zluta nebo nasedld s
individudlnimi odchylkami. Nazloutly ton je podminén barvou dentinu a zavisi na
stupni transparence skloviny (Koval'ova et al., 2010). Nicméné velmi svétla ¢i bila
barva chrupu je i pies jeji urcitou neptirozenost velmi popularni a je povazovana
za znak kréasy, zdravého zivotniho stylu a mladi (Heymann, 1996). V pribéhu
Zivota jsou zuby vystaveny riiznym vliviim, které zplsobuji zménu jejich barvy.
Mohou to byt pigmentace zriznych potravin, ale také muize dojit ke zméné
v dusledku poruchy vyvoje skloviny (Kadlec, 2004).

Prvni publikované informace o béleni zubu jsou z roku 1877, kdy byla
k béleni pouzita kyselina chlorovodikova a peroxid vodiku (Bonnes, 2001). V 60.
letech dvacatého stoleti se k béleni zubli zacal pouZivat peroxyhydrat mocoviny
(karbamidperoxid). Dtlezity vyvoj bélicich metod pak nastal v 90. letech
dvacatého stoleti ve Spojenych statech a vroce 1988 se poprvé zacal pouzivat
bélici piipravek s obsahem karbamid peroxidu ve formé gelu. Piipravek byl
patentovan v roce 1989.

Na trhu nalezneme velké mnozstvi ptipravki a metod k ziskani

krasnéjsiho tsmévu. Existuji rizné zpusoby jak pozadovaného efektu docilit.



Tyto zplsoby rozdélujeme do dvou zakladnich kategorii: doméci a ordinacni
béleni. Obé¢ tyto skupiny se odliSuji nejen zptasobem aplikace, ucinnosti a rychlosti
dosazeni efektu, ale i cenou. Existuji vSak néazory, Ze béleni zubi je vhodné
provadét pouze pod piimou kontrolou zubniho Iékate ¢i dentalni hygieny. Podle
Prof. Mazanka (2007) by se v soucasné dob¢ béleni zubt, jako esteticka tiprava
zubnich korunek, mélo provadét prevazné v ordinaci. Zdtraziuje, Ze je vzdy nutna
profesiondlni kontrola.

Pied bé¢lenim je nutné zuby peclivé ocistit od vSech pigmentaci, necistot
a zubniho kamene. Nejbéznéji se pouziva mechanické ocisténi smési vody a soli,
také znamé jako metoda piskovani ¢i metoda air-flow. Takto oCistény povrch zubu
je ptipraven pro béleni. Podminkou je dokonala sanace chrupu a dobry biologicky
faktor chrupu.

Doméci béleni pomoci bézné dostupnych prostiedktl, jako jsou zubni
pasty, pudry a vyplachy spociva pfedevSim v zamezeni vzniku pigmentovych
skvrn na skloving a patii ke kazdodenni péci o chrup. V ramci ustni hygieny je na
trhu doporuc¢ovano mnoho zubnich past, které obsahem abrazivnich ¢astic a svym
chemickym sloZenim zesvétluji odstin zubl. Zubni pasty s bélicim ucinkem jsou
voln¢ dostupné v Iékarnach nebo drogeriich. Témito piipravky lze docilit jistého
stupné zesvétleni pti pravidelném pouzivani.

K dalSim typim doméciho béleni patii bélici soupravy s pryZovym
aplikatorem, bélici prouzky (pasky) na zuby a gely nandSené do specialnich
nosi¢t. Zadné piipravky k béleni zubt by nemély byt uzivany bez indikace a
kontroly stomatologa nebo dentélni hygienistky (Mazanek, 2007).

Ordinaéni béleni je ve srovnani s domacim bélenim u¢innéjsi, dosazeny
vysledek je o nékolik odstind vyraznéjsi a pozadovaného odstinu zubt se dosadhne
rychleji. Mezi u€inné metody ordina¢niho béleni patii naptiklad béleni gelem za
podpory plazmové lampy. Latka obsahujici peroxid a zeleznaté ionty se v podobé
gelu nandsi pfimo na zuby urcené k vybéleni. Plazmova lampa vydava UV zafeni,
které podporuje rozklad peroxidu na OH- radikdly. Tyto radikdly zptisobuji
chemickou pfeménu dvojité uhlikové vazby na vazbu jednoduchou a tim zménu
odstinu ve sklovin€ nebo v dentinu. Dal§im u¢innym zpisobem ordinac¢niho béleni

je metoda béleni vysoce koncentrovanym gelem s peroxidem vodiku, ktery se



bezprostfedné pred aplikaci aktivuje ptimo u kiesla. Dnes novinkou je béleni za
pomoci laseru.

Prakticky zubni Iékat mize vybélit 1 dyskolorované zuby s odumfielou
dfeni a to ,,walking bleach* technikou. Po ptfedchozi upravé endodontické vyplné
do korunky zubu vlozi 1ékat bélici slozku s bélici slozkou a zub provizorné
uzavrte. Ptiblizné po tydnu nasleduje kontrola, vlozku vynda a v ptipad¢ potieby
postup opakuje. Po dosazeni Zadouciho odstinu se zub definitivné oSetii a uzavie
hermetickou vyplni.

V souvislosti s bélenim zubl jsou casté diskuse o jeho negativnich
vlivech. Béleni zubii s sebou muze pfinést nékteré nepiiznivé pravodni jevy, jako
je zvysena citlivost zubi, nutnost opakovani béleni a dodrzovani tzv. ,,bilé diety*.
,Bila dieta® pro pacienta znamena vystiihat se kavy, ¢aje, Cerveného vina, ale také
tteba sdjové omacky, umele barvenych pokrmi a napoji (Koksal, 2007).

Jednim z dalSich vedlejSich ucinki béleni zubti miize byt vnéjsi krckova
resorpce. Je zplsobena zejména chemickym slozenim a fyzikalnimi vlastnostmi
pouzitych materidlii a morfologie cemento-sklovinné hranice (Dezotti et al.,
2002).

Dilezitym aspektem béleni zubl je spravna diagnostika pficin, které
vedly ke zméné barvy zubtli, zhodnoceni ocekavani pacienta a detailni informace
pacienta o dostupnych moznostech feSeni (Kelleher, 2008). Dale miizeme

ocekavat, ze pacient bude s osetienim a vysledkem spokojen.



3. Teoreticka cast

3.1 Ordina¢éni béleni

Ordinaéni béleni zubt je forma béleni, kterd probiha v ordinaci zubniho
1ékate nebo dentalni hygienistky za pouziti vysoce koncentrovanych bélicich latek
eventuelné v kombinaci s osvétlenim specidlni lampou ¢i laserem.

Ordina¢ni béleni je dnes vice a vice popularni a tento trend bude
pravdépodobné pokracovat i1 v pfiStich letech. Z prizkumu provedeného mezi
zubnimi Iékafi, ¢leny Americké akademie pro estetickou stomatologii, vyplyva, ze
vroce 2010 zaznamenali zubni lékafi vyrazny narast zajmu o ordinacni béleni
zubl. ZvySeny zdjem pacienti a velky konkurenéni boj firem umoziluje
odbornikiim nabidnout svym pacientim kvalitni bélici systémy za dostupnéjsi
cenu (Dental Tribune, 2011).

V zésadé¢ se tento typ béleni déli do dvou skupin a to termokatalytické a
béleni ,,za studena®. Pfi termokatalytickém béleni se jako bélici medium pouziva
peroxid vodiku osvétleny polymeracni lampou, kterd béleni aktivuje a urychluje.
Pfi metod¢ ,za studena™ se jako bélici medium obvykle pouzivd karbamid

peroxidu vodiku, ktery neni nutno osvétlovat (Hlavacka, 2008).

3.1.1 Chemicky proces béleni zubii

Vsechny chemické bélici prostfedky vyuzivaji oxidacnich prostredkd,
které ptsobi na sklovinu (Weber, 2006). Béleni je chemicky proces, kdy dochézi
k oxidaci organického materialu na méné komplexni molekuly. Tyto nové vzniklé
mensi molekuly jsou barevné svétlej$i nez ptivodni makromolekuly.

Pii béleni zubl dochézi k oxida¢né redukénim reakcim — tzv.: redox
reakce. Jednd se o chemické reakce pii kterych se méni oxidacni ¢isla atomu.
Kazda takova reakce je tvorena ze dvou poloreakci, které probihaji souc¢asné. Jsou
to oxidace a redukce. Pii oxidaci atom elektron ztraci a jeho oxidacni Cislo se
zvySuje. Pti redukci atom elektron pfijimd, oxidacéni Cislo se snizuje. Béhem redox

reakce peroxidu vodiku dojde kuvolnéni volnych radikald s neparovymi
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elektrony a tim se stavaji redukovanymi. Jako volny radikdl ve fyziologii
nazyvame takovy radikal, ktery zvySuje oxidativni charakter a posiluje redoxni
reakce vnitintho prostiedi organizmu. Molekuly nenasycenych organickych
barevnych latek v dyskolorovanych zubech pfijimaji neparové elektrony a jsou
oxidovany a tim dochdzi k zesvétleni barevného odstinu zubu (schéma ¢. 1).

Déarcem elektront jsou radikély z peroxidu (napt. hydroxylovy radikal).

redox reakce ——— uvolnéni volnych radikall s neparovymi elektrony —

> redukované volné radikaly ’

oxydace organickych latek
—» zesvétleni barevného odstinu

Schéma ¢. 1: Priibéh redox reakce pri chemickem béleni zubii

Jako uc¢inna latka se nejCastéji pouziva peroxid vodiku H,O, nebo
karbamid peroxidu (peroxid kyseliny karbamidové, peroxid mocoviny) CO(NH
2)2H20,.

Pfi  béleni peroxidem vodiku dochazi kjeho priniku skrz
interprizmatické prostory skloviny a pronika az do dentinu ¢i pulpy. Ve skloviné a
dentinu dochazi ke Stépeni velkych molekul na molekuly jednodussi a tim dochézi
ke ztrat¢ dyskolorace (schéma €. 2). Tyto mensi molekuly se vétSinou uvolni a ty

které zlistanou, nemaji tendenci k dyskoloraci (Kelleher, 2008).

volné radikaly w redukované volné radikaly
+ barevné latky @ + odbarvené latky

Schéma ¢. 2: Princip oxidoredukce pri béleni zubui

K béleni zubl se pouziva peroxid vodiku v koncentraci 30-35% nebo
peroxidu mocoviny (karbamid peroxidu) v koncentraci 10-22% a perboritan
sodny. Uginnost téchto bélicich ptipravki je piimo zavisla na kvalité skloviny a
na stupni dyskolorace. Proto se k lepSimu vysledku pouziva naptiklad tepla
infracervené lampy ¢i polymeracni lampy, kterd bélici latku aktivuje a zesili jeji

ucinek. Nékteré systémy pro lepsi prinik bélici latky doporucuji pfed bélenim
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leptat povrch zubu 37% kyselinou ortofosfore¢nou. Na truh je také systém
vyuzivajici jako svételného zdroje argonového nebo CO, laseru. Takovou

techniku nazyvame ,,Laser asisted bleaching* (Mazanek, 2007).

3.1.2 Kombinace gelu a plazmové lampy

Nejprve v ordinaci zubni 1ékaf prohlédne pacienta a rozhodne, zda je
vhodnym adeptem k béleni zubl. Poté je pacient sezndmen s riziky, s vysi
finan¢ni uhrady a pribe¢hem béleni (Mazanek, 2007).

Lékar nebo dentalni hygienistka ocisti zuby specidlni pastou eventuelné
metodou piskovani (tzv. ,air-flow*). Déasné, eventuelné citlivé kr¢ky odizoluje
pevnou nebo tekutou gingivalni bariérou. Poté aplikuje gel s vysokou koncentraci
bélici latky. V tomto piipadé se kaktivaci gelu pouziva plazmova lampa
(Zavozdova, 2004).

Gel by mél byt husty, ktery se snadno aplikuje a nestékd. VéEtsinou je
dodévan ve specialnim aplikatoru, aby byla manipulace s nim co nejjednodussi
(Hladikova, 2009).

Gel se nechd ptisobit cca 10-20 minut a aktivuje se systémem zaloZenym
na kombinaci LED diod vyzatfujicim modré svétlo. Gel pouzity k béleni je citlivy
na specifickou vlnovou délku. Svétlo dodava energii pro aktivaci béliciho gelu
bez vyrazného nardstu teploty (Koksal, 2006).

Razné firmy nabizeji rizné preparaty a riizné emitujici svétlo. Vzdy je
nutné nechat gel sucinnou latkou nechat ptsobit dle pokynii vyrobce. Vse
obvykle trvd maximalné¢ 90 min. Po dokonceni béleni se opatrné odstrani bélici
gel, ochrannd bariéra, valeCky a dals$i ochranné pomiicky a pacient si muze
vyplachnout. Poté se nanese desenzitivujici gel, ktery snizi citlivost zubi. Pacient
je poucen o nutnosti dodrzovat spravnou dentdlni hygienu a stravovaci navyky
v podobé ,,bilé diety”, aby vysledny odstin vydrzel co nejdéle. Obvykle je nutné
béleni opakovat po jednom az péti letech. VSe zalezi na nasledné péci.
Doporucuje se navstévovat dentdlni hygienistku v pravidelnych intervalech a
nechat si zuby profesiondlné vycistit pro dlouhodobou retenci bilé barvy

(Zoulova, 2004).
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3.1.3 Vysoce koncentrované gely

Vysoce koncentrované gely ucinné odstranuji dyskolorace zubt
zpisobenych riznymi faktory, jako napf. zmény barvy zplsobené
farmakologickymi, traumatickymi, systémovymi nebo kongenitalnimi faktory a
vlivem starnuti. Velmi dobrych vysledki pii pouziti této techniky bylo také
dosazeno u zubil postizenych fluorézou a u tetracyklinovych zubt.

Prikladem vysoce koncentrovaného gelu jsou gely firmy Opalescence.
Jednou z moznosti béleni gelem Opalescence, je béleni tzv. ,,na kiesle® a to
pomoci gelu Opalescence Boost PF 45%. Utinek tohoto gelu je okamzity a
dlouhotrvajici. Velmi dobrych vysledki je dosazeno jiz po dvou
dvacetiminutovych aplikacich, které je mozno provést béhem jedné navstévy.
Mezi aplikacemi se zuby ocisti a zkontroluji. Béhem doby piisobeni je také
vhodné aktivni gel na vestibularnich ploskdch zublG obcas promichat, aby
pusobeni bylo co nejucinngj$i. Vyhodou tohoto gelu je jeho rychld ucinnost,
nemusi se aktivovat lampou. Tento gel piisobi nejen jako prvek k estetické uprave
chrupu, ale také preventivné proti zubnimu kazu. V nazvu zkratka PF oznacuje
patentované sloZzeni dusi¢nanu draselného a fluoridi soucasné a tim tak snizuji
citlivost zubl pfi a po béleni a fluorid chrani zuby proti vzniku kazu. Gel také
obsahuje 20% vody a tim tak zabranuje dehydrataci a zvySuje tim trvanlivost

béleni (Smilkova et al., 2011).

3.1.4 Béleni zubu laserem

Rozvoj novych technologii zaziva kazdy védni obor a nejinak je tomu ve
stomatologii. Typickym piikladem jsou dentalni lasery. Laser se v praxi vyuziva
nejen kbéleni zubl, ale i kdal$im vykonim. Specialni konstrukce laseru
umoziuje jeho vyuziti k rychlému a pohodlnému béleni zubti (S¢igel, 2006).

Laserové zareni miize zcela nahradit svétlo polymeracni lampy. Vyuziti
jedné vinové délky vede ke snizovani negativnich vedlejsich tepelnych ucinkl na
pulpu a okolni tkan€. Pfi pokusu o srovnani ucink riznych metod béleni
(Dostalova et al., 2003) (v¢etné prototyptt laseri rizné vinové délky) bylo
zjisténo, ze v porovnani s klasickym bélenim (bez termokatalytické reakce)

dochazi pti béleni laserem ke snizeni potfebného €asu az na jednu tfetinu, u
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polymeracni lampy na jednu polovinu (Haywood, 1992). Ve srovnani s klasickym
bélenim, tedy bez termokatalytické aktivace béliciho gelu, a bélenim v kombinaci
peroxid - laser, bylo autory, Dostalova et al. (2003), elektronovou fadkovaci
mikroskopii zjiSténo, Ze u kratSich vlnovych délek (375 nm) dochézi
k vyraznému obnazeni struktury sklovinnych prizmat a misty poskozeni struktury
skloviny laserovymi pulzy. K obdobnym zménam, i kdyz v menSim rozsahu,
dochazi pfi vyrobci doporucovaném opakovaném klasickém béleni zubl
chemickymi prostfedky. Pti pouziti dlouhovinného laseru (2940 nm) vSak k témto
zménam nedochazi a potiebna délka doby béleni se snizuje na jednu tietinu. Tim
se snizuje riziko obnaZeni sklovinnych prizmat. Nedochazi k poSkozeni
sekundarni kutikuly.

Pii pouziti laserového zafeni tak pretrvava moznost bodového poskozeni
tvrdych zubnich tkani, které bylo pifi tomto pokusu za pouziti alexandritového
laseru (vlnova délka 375 nm) prokazano. Terapeutické a vedlejsi nepiiznivé
ucinky pouziti laseru zavisi na pouzité¢ vinové délce svétla. 490-530 nm je
nejbeéznéjsi pouzivana vinova délka pii béleni zubt, tzv. modré svétlo.

I pfes moznost bodového poskozeni skloviny ze zavéru této studie
vyplyva, ze laserova aktivace procesu béleni zubi, je vhodna metoda béleni zubti

v ordinaci (Dostélova et al., 2003) .

3.1.5 ,,Walking bleach* technika

Walking bleach technika ¢i vnitini béleni je béleni nevitalnich zubd,
které Casto podléhaji zbarveni a které lze velmi téZko odstranit povrchovym
bélenim. Béleni povrchové je nedostatecné, doba béleni je neumérné dlouha a
nelze jim dosdhnout zadaného vysledku (Smilkova et al., 2011). ,,Walking
bleach* techniku provadi zubni 1ékaf.

Pfi nekréze pulpy neboli odumieni zubu, dochazi k poruseni zubni
dfené a prokrveni. Nasledné mize dojit ke vzniku krevniho vyronu a zmény barvy
zubu. Po krevnim vyronu se molekuly hemoglobinu (Cerveny transportni
metaloprotein ¢ervenych krvinek) shlukuji pfedevsim v dentinu korunky, v té€sné

blizkosti diené. Tyto shluky nemaji tendenci déle pronikat do dentinovych tubuli.

14



To vysvétluje lepsi vysledky vnitiniho nez vnéjSiho béleni na devitalizovanych
zubech.

NejcastéjSim divodem odmufeni diené frontdlnich zubi, v estetické
zong, je trauma a naslednd devitalizace zubu. K dyskoloraci dochazi postupné a
pribéh je nebolestivy. Kzméné¢ barvy korunky také casto dochazi po
endodontickém oSetfeni vlivem pouzitych materiali (Kelleher, 2008). Pied
zahdjenim metody vnitiniho béleni, je velice dilezité informovat pacienta, Ze
vysledek béleni neni plné predvidatelny (Krikor, 2011).

Pfed bélenim je nutné provést rentgenovy snimek a ubezpedit se, ze je
zub kvalitné¢ endodonticky oSetfen. Na rty je nanesena vaselina a do okoli
béleného zubu pouzita ochranna bariera. Z ordlni plochy je odstranéna provizorni
vypln, ktera byla vytvorena po endodontickém oSetfeni. Materidl, skloionomerni
nebo glacionomerni cement, je pouzit uvnitt zubu pro odd€leni kofenové vyplné
od béliciho agens. Poté se do zubu vlozi bélici latka. Zub se uzavie provizorni
vyplni. Po tydnu se pacient dostavi a po dohodé s oSetfujicim Ilékatem se
rozhodne, zda je nutné cely proces opakovat Pokud je vysledek uspokojivy,
uzavie se zub doc¢asnou vyplni a po tiech tydne vyplni stalou.

Jeden z nejvyznamnéjSich vedlejSich ucinki jsou docasné strukturalni
zmény ve skloviné a dentinu. Tento efekt mize ovlivnit pfilnavost vyplni a také
pevnost skloviny. Jeden z dalSich vedlejSich efektd jsou krckové invazivni
resorpce. Zub ma v daném misté rizovy nadech. Zatim se piesn¢ nevi, proc¢ se
tyto velmi ojedin€lé¢ vedlejsi ucinky objevuji. Tento stav miize byt napraven
zubnim I¢kafem a to v raném stadiu, nicméné ve vyjimecnych ptipadech muze

dojit az ke ztraté zubu (Chandra, 2010).

3.1.6 Nezadouci ucinky a kontraindikace

Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky béleni zubl patii zvySena citlivost
zubnich krcki a poskozeni dasni. Tyto problémy jsou obvykle kratkodobé. Podle
GojiSoveé (2004) bylo zlomové objeveni a pouziti karbamidu peroxidu jako bélici
latky v Sedesatych letech, které je daleko Setrngjs$i. Také uvadi, Ze provadi béli
pomoci karbamid peroxidu jiz 12 let a zatim se nesetkala s zddnou komplikaci,

jako je zanét nebo poskozeni dasn¢ (Gojisova, 2004).
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Pochopitelné¢ je tieba, aby technika béleni byla provadéna a
kontrolovana zubnim Iékafem nebo dentalni hygienistkou a to 1 v piipadech, kdy
se pacient rozhodl pro doméaci béleni. Je nutné dodrZet pfesny postup a po
provedeni béleni aplikovat gel ke snizeni citlivosti (pokud neni soucasti béliciho
gelu).

Z vlastni zkuSenosti vim, ze také muze dojit k otlaku a traumatizaci
sliznic po naneseni gingivalni bariéry a ke vzniku dekubitu. V takovych piipadech
je indikovana lé¢ba a vse je do 4-5 dni zhojeno.

Pred zacatkem béleni musi byt pacient vzdy obeznamen s riziky,
s alternativnimi moznostmi béleni zubli a pochopitelné také s vysi finan¢ni thrady
(Mazanek, 2007).

Kontraindikace béleni zubt jsou pevné stanoveny. Podminkou pro béleni
zubt je dokonald ustni hygiena, zdravy chrup a seznameni s riziky. Béleni zubt je
kontraindikovano u pacientti s velkou kazivosti, s celkové Spatnym biologickym
faktorem chrupu, zanét dasni ¢i parodontu a Spatnou ustni hygienou (Lenhart,
2002). Nedoporucuje se také t€hotnym a kojicim Zendm a silnym kuidkiim,
alergiklim na peroxid mocoviny. Také neni doporuceno provadét béleni zubti po
sejmuti fixniho ortodontického aparatu alespon jeden rok (Urbanova, 2011).

Béleni zubli miiZze mit neptiznivy vliv na vypliiové meteridly. MiiZe dojit
ke zméné€ barvy a také miiZze byt naruSena matrix skloionomernich cementd. U
mikroplnénych kompozitnich materiali byla prokazana snizena mikrotvrdost.
Bélici latky také nepiiznivé ovliviuji piilnavost kompozitnich materiali ke

skloving (Lenhart, 2002).

3.1.7 Bezpecnost béleni z pohledu pacienta

Jeden z nejcastéjSich dotazi pacientli ohledné béleni zubil je bezpecnost
jednotlivych metod a béleni zubt celkové. Rada studii se touto problematikou
zabyva, v¢etné praktické casti této bakalarské prace. Vysledky jsou v kapitole 4.3.

Béleni zubt je obecné povazovano za bezpecné. Nezadouci ucinky jako
citlivost zubil apod. jsou pouze piechodné. VSechna rizika neZddoucich ucinki
jsou dnes minimalizovana a ochrana chrupu a okolnich mékkych tkéani je témér
dokonald. Zatim co o domné¢lém negativnim vlivu chemického béleni na chrup

nalézdme v popularnich ¢asopisech ¢i na internetu mnoho clankt, daleko méné se
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upozoriuje na vliv bézné¢ uzivanych potravin jako dzusy, ovoce atd., které maji
vyrazné nizké pH a jejich zvySeny piijem podporuje vznik karieznich 1ézi. Tyto

Jednou zmnoha studii, upozoriiyjicich na nepfiznivy vliv napoji
s nizkym pH je prace Bumbalka a kolektivu (2011) na extrahovanych zubech ze
stomatologické kliniky FN U svat¢ Anny v Brné a Katedry Strojirenstvi,
Univerzity Obrany v Brné€. Studie s ndzvem ,,Hodnoceni vlivu béleni a citronové
Stavy na sklovinu zubu in vitro® posuzuje vlivy ptipravku Yotuel 22%, ktery se
bézné v ordinacich pouzivéa a citronové stavy. U kazdého vzorku byla méfena
mikrotvrdost skloviny jednotlivého vzorku pfed a po naneseni bélicitho gelu
Yotuel 22% a po aplikaci citronové §tavy. Bélici gel se na extrahovany zubech
nechal ptsobit 1, 2 a 3 hodiny, citronova stava 15, 30 a 45 vtefin. Studie ukazala,
Ze pti porovnani €inku béznych potravin s nizkym pH (v tomto ptipad¢ citronové
Stavy), dochazi k daleko vétSimu rozrusSeni skloviny. Takové potraviny ve
jejich plsobeni vyrazng klesa mikrotvrdost skloviny. ZvySujici se drsnost povrchu
zubl nepfiznivé ovlivituje piilnavost plaku. U s pravné aplikovaného béliciho
gelu k takovym zménam nedochézi (Bumbalek et al., 2011).

Ptipravky obsahujici peroxid vodiku nebo karbamid peroxid vodiku
mohou pii nespravné aplikaci zpusobit precitlivélost zubli nebo zanét dasni
v dusledku jejich poleptani. Béleni zubti neni vhodné pro kazdy chrup a je nutné,
aby vybér pacienta a posouzeni stavu chrupu bylo provedeno stomatologem nebo

dentalni hygienistkou (StomaTeam, 2003).

3.2. Domaci béleni

Domaci béleni je velmi oblibenou formou béleni. Tato technika je pro
pacienty velmi pfijemna a ¢asové nendro¢na. Neuspokojivy vysledek mlize nastat,
jestlize si béleni zubl pacient provadi bez kontroly a vedeni l1ékafe ¢i dentalni
hygienistky. Podminkou pro zahdjenim doméciho béleni zubl je, aby chrup
pacienta byl sanovan a dasen byla zcela bez zanétu.

Dutlezitou roli hraje vychozi barva zubi. Hnéd¢ a zluté zbarvené zuby

vlivem koufeni nebo piti velkého mnozstvi kavy a Caju ziskaji bélejsi odstin. Zuby
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Sedého odstinu se vybéli daleko méné a ve vyjimecnych piipadech viibec, asi u
5% populace. Z divodu rozdilné vychozi barvy zubl je doba béleni u kazdého

pacienta jina (tabulka ¢.1).

Tabulka ¢. 1: Prumérna doba domdciho béleni (Zoulova, 2011)

Zluté / hnddé odstiny zubt cca 1-2 tydny
Modravé / Sedé odstiny zubt cca 4 tydny
Kuraci cca 1-3 mésice
Tetracyklinové zuby cca 2-6 mésict

Mezi cCasté otazky pacientli patii nejen vysledny odstin, ale také
trvanlivost vybéleni. Po ustdleni barevného odstinu, které trva ptiblizné¢ 14 dni
v zavislosti na dehydrataci a nasledné rehydrataci skloviny po ukonceni béleni,
vysledny odstin vydrzi 6 mésicti az nékolik let. Je vhodné pacienta informovat o
vhodné pé¢i o vybéleny chrup, a to omezenim jidel a népoji zpisobujicich
pigmentace, eventuelné doporucit pouziti nékterych velmi jemnych abrazivnich
zubnich past (Zoulova, 2011).

Pro opravdu dokonaly efekt béleni se doporucuje kombinace domaciho a
ordina¢niho béleni. Hlavni rozdil mezi domécim a ordina¢nim bélenim je

v koncentraci bélici latky a typu pouzité bélici latky (Dostalova, 2006).

3.2.1 Prostiredky volné dostupné

Uvodem této kapitoly je nutné zminit, 7e nékteré piipravky, které se
laickou vefejné povazuji za pripravky bélici, jsou pouze abrazivni. Obsahuji
mikroCastice — napf. bikarbonat sodny. Tyto pfipravky (napf. pasta Elmex
Intensive Cleaning) funguji pouze na bazi mechanického cisténi. Jejich ucinek
tedy spociva v odstranéni pigmentaci, nedochazi k chemické reakci. Na trhu jsou
také zubni pasty s obsahem enzymd, které narusuji strukturu pigmenti nebo je
zesvétluji. Dalsi typ je piipravek sobsahem specidlnich mikroperel nebo
mikrogranulek, souhrné¢ nazyvanych jako mikrosilikaty, které mechanicky
odstranuji vice odolné pigmenty. O pouziti bélicich zubnich past je nutné se

poradit s oSetfujicim zubnim Iékafem nebo dentdlni hygienistkou. Nékteré pasty
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oznacované jako beélici (whitening) obsahuji mikrocastice, které jsou pfilis
agresivni a mohou zplsobit zvySenou citlivost a to zejména v oblasti obnazenych
krekl. VSechny tyto prostiedky je mozné ziskat bézn¢ v drogerii a 1¢karné.

Zubni pasty s obsahem peroxidu a eventuelné dalSich latek (enzymy
atd.) ptisobi na sklovinu nejen mechanicky, ale i chemicky. Takové pasty jsou
spiSe kudrZzeni vysledného odstinu po profesionalnim béleni, nicméné u
pravidelného pouzivani kvalitnich bélicich zubnich past je mozné dosédhnout
jistého stupné zesvétleni (StomaTip, 2007).

Na trhu je velké mnozstvi riznych typti méné ¢i vice ucinnych produkta

k zesvétleni odstinu zubi pomoci chemické reakce ucinnych latek. Jsou to

vvvvv

Priklad volné dostupnvch chemicky bélicich systému:

o Blend-a-med Whitestrips bélici systém je ptiklad tzv. bélicich
paskt. Jednd se tenké, flexibilni umélohmotné pasky, které jsou potaZzeny vrstvou
béliciho gelu, které si pacient aplikuje dvakrat denné a vyrobce udava, ze béhem

14 dnii dojde k vyraznému zesvétleni odstinu zubt (obrazek €. 1).

ZUR ZAHNAUFHELLUNG,
AGEBNISSE INNERHALE

ZAHMAUFHELLUNGS-SYSTEM
TESTSIEGER

Obrazek ¢.1: Blend-a-med Whitestrips bélici systéem (zdroj: viz str. 69)

e BlanX Med Biphasic whitening systém — bélici kura do nosice. Jedna se o
systém, které odstrani pigmentace na povrchu zubu i ve skloving. Je zaloZen na
kombinovaném ucinku dvou rtiznych geli, 9% karbamid peroxidu a svétle
modrého gelu, ktery béleni aktivuje. Sada obsahuje nosi¢ a bélici gely. Pacient

aplikuje 1x denné po dobu jednoho tydne (obrazek €. 2).
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Obrazek ¢. 2: BlanX Med Biphasic whitening systém (zdroj: viz str. 69)

e Gum Pro-Whitening bélici kiira 9,5% a 22%. Jedna se o profesionalni
bélici kiru spolecnosti Gum s pouzitim 9,5% peroxidu vodiku (aplikuje se
2x15min.) nebo 22% karbamidu peroxidu (aplikuje se 1x45min). Oba ptipravky
také obsahuji fluoridy pro remineralizaci a snizeni senzitivity po aplikaci kury.
Balic¢ek obsahuje nejen bélici latku, ale také hmotu k vyrob& nosicii. Jedna se

tedy o domadci béleni v nosicich.

Priklad volné dostupnych bélicich zubnich past:

e B¢élici zubni pasta Swissdent Nanowhitening Jednd se o zesvétleni
porvrchu zubu pomoci kombinace enzymu a mikronizované peroxidové formule.
Tento piipravek z pfirodnich enzyma papainu a bromelainu je kombinovan s
Nanoxydem ®, mikronizovanym kalcium peroxidem v bezpecné koncentraci
0,1%. Nanoxyd® a mikronizovany kalcium peroxid odbarvuje pigmenty, jak na
povrchu zubu, tak mezi krystaly skloviny. Vyrobce doporucuje po vycisténi
nevyplachovat, pouze vyplivnou piebytky past. Pasta obsahuje i fluoridy (obrazek
¢. 3).

e Spole¢nost Swissdent vyrabi také jemnou abrazivni pastu pro kutraky, ktera
pomoci abrazivnich ¢astic napomaha odstranovat velké pigmentace a zachovat

puvodni odstin zubid. Bioaktivni kalcium peroxid pronikd mezi krystaly skloviny
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a odbarvuje pigmenty. Dvojita davka enzymi papain a bromelain odstranuje

zabarveni z povrchu zubt (obrazek €. 4).

-'"\lr B
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&

Obrazek ¢.3: Swisdent NanoWhitening bélici zubni pasta (zdroj: viz str. 69)

S\ \/'TS

Obrazek ¢.4: Swissdent bélici zubni pasta Extréme (zdroj: viz str. 69)

e B¢lici zubni pata Rembrandt Plus - Obsahuje koncentraci peroxidu vodiku
0,1% ve form¢ kalcium peroxidu a citroxaintm, coZ je kombinace pfirodnich
enzymd a lesticich slozek, které narusuji a rozpousti barevné pigmenty na povrchu

zubu (obrazek ¢. 5).

Obrazek ¢. 5: Beélici zubni pata Rembrandt Plus (zdroj: viz str. 69)
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Priklad volné dostupnych bélicich dstnich vod:

e GUM Original White ustni voda — obsahuje slozku StainClear (Dissodium
C12-14 Pareth-2 Sulfosuccinate), ktera Setrn€ odstrafiuje zabarveni na povrchu
zubll a zabraniuje jeho dalSimu tvofeni. Déle obsahuje ombinaci fluoridu a
isomaltu pro lepsi mineralizaci skloviny a Pro-vitamin BS5, vitamin E a allantoinm

ktery pomaha udrzovat dasné zdravé.

e Dalsi ustni vody jako napi. BlanX ustni voda nebo Listerine stay white
jsou vody, které samy o sob¢ nebé€li, pouze svym slozenim zabranuji usazovani
pigmentaci a naslednému zbarveni zubl. Yotuel bélici UGstni voda podporuje

béleni a doporucuje se pouzivat v kombinaci s bélici zubni patou Yotuel.

Priklad volné dostupnych bélicich per a ty€inek:

e Yotuel bélici pero - obsahuje 10% karbamid peroxidu a nandsi se
aplikatorem na zuby nebo do mezizubnich prostor. Dale obsahuje xilitol, fluorid a

draslik (obrazek ¢. 6).
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Obrazek ¢. 6: Yotuel bélici pero (zdroj: viz str. 69)

Priklad volné dostupnvch bélicich zubnich pudriu:

e White Pearl Smile Freshsweet bélici zubni pudr — neobsashuje abrazivni

Castice. Obsahuje latku peroxdone (ucinnd bélici latka), floridy a xilitol.
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Odstraiiuje pigmentace jak z povrchu zubu tak v nejvyssi vrstvé zubni skloviné

(obrazek €. 7).

Obrazek ¢. 7: White Pearl Smile Freshsweet bélici zubni pudr (zdroj: viz str. 69)

e Yotuel 7 hours patii mezi nejprodavanéjsi produkt domaciho béleni na
svété. Obsahuje 2x6ml béliciho gelu s obsahem 10% karbamid peroxidu a
specialni zubni pastu, kterou si pacient Cisti pfed a po béleni. Bélici gel obsahuje
xilitol, fluor a draslik, ktery puasobi proti pfecitlivélosti zubt. Xilitol a fluor
posiluje sklovinu a plsobi preventivné proti vzniku zubniho kazu. Baleni
obsahuje dva vytvarované nosice béliciho gelu na horni a dolni Celist, které¢ je
mozné po zahtati upravit presn¢ na dany zubni oblouk. Osobné jsem tento typ

béleni vyzkousSela a byla jsem s nim velmi spokojena (viz. kazuistika)

3.2.2 Kazuistika Yotuel 7 hours

Tento systém béleni byl aplikovan jedné pacientce (autorka prace). Jde o
béleni gelem v nosic¢ich, ktery obsahuje 10% karbamid peroxid. Baleni obsahuje 2
aplikatory (obrazek €. 8), 2 tuby Yotuel béliciho gelu (6ml), 1 Yotuel bélici pastu
(25ml) (obrazek ¢. 9)).
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Obrazek ¢.8: 2 aplikatory po vytvarovani (zdroj: archiv autorky)

Obrazek ¢. 9: 2 tuby Yotuel béliciho gelu (6ml), 1 Yotuel bélici pastu (25ml)
(zdroj: archiv autorky)

Popis postupu béleni zubii: Pacient si nejprve vytvaruje nosice béliciho
gelu a to tak, Ze univerzalni aplikatory, které jsou ptilozeny v baleni, se ponofi na
jednu minutu do odstaté horké vody na pét sekund a poté se nosic¢ nasadi na horni
¢i dolni Celist a skousne. Tento postup opakuje u druhého aplikatoru na druhou

Celist. Vytvarované nosice oplachne studenou vodou a neché oschnout.
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Pted aplikaci béliciho gelu si pacient vycisti zuby Yotuel bélici pastou
ptiloZzenou v baleni po dobu 3 minut. Poté aplikuje gel do nosicl a nasadi na zubni
oblouk. Pokud gel nékde pretékd, odstrani piebytky ubrouskem. Takto nasazené
nosic¢e nechd pacient v ustech po dobu jedné hodiny. Po uplynuti doby plisobeni
vyjme nosi¢e z ust a vyplachne si. Poté opét Cisti zuby pfiloZzenou bélici zubni
pastou Yotuel po dobu 3 minut. Tento proces pacient opakuje az do dosazeni
kyzeného odstinu.

Ctyfi dny pied zahajenim béleni, pacientka byla na profesionalnim
¢isténi povrchu zubt ,air-flow™ u svého osetiujiciho zubniho 1ékaie (obrazek ¢.

10).

Obrazek ¢. 10: profesionalné ocisténé zuby pred zahdjenim bélent (zdroj: archiv

autorky)

Poté byl za pomoci vzorniku stanoven vychozi odstin zubt, ktery byl

B1 (obrazek ¢. 11)
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Obrdazek ¢. 11: stanoveni vychoziho odstinu barvy zubii pred bélenim (zdroj:

archiv autorky)

Pacientka si bélila 5 dni, celkem 6 hodin. V polovin€ doby béleni byla

provedena kontrolni srovnavaci fotografie (obrazek ¢. 12)

=it
Obrazek ¢. 12: kontrolni fotografie po dvou dnech béleni (zdroj: archiv autorky)
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Po dalsich dvou dnech bylo béleni ukonceno a provedena fotografie

vysledného odstinu, vysledku tydenniho béleni (obrazek ¢.13).

Obrazek ¢. 13: fotodokumentace vyslednéo odstinu béleni (zdroj: archiv autorky)

Za tydenni pouzivani (6 hodin) béleni bélicim systémem Yotuel 7 hours

doslo ke zesvétleni o jeden odstin a to konkrétné z odstinu Bl na odstin Al

(obrazek ¢.14 a obrazek ¢. 15).

Obrazek ¢. 14: Odstin pred bélenim Obrazek ¢. 15: Vysledny odstin po
(zdroj: archiv autorky) béleni (zdroj: archiv autorky)
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Cely pribéh béleni byl fotodokumentovan fotoapardtem Nikon

Corporation D40X onbjektivem Sigma Marco 70mm F2.8 EX DG.

Poznatky pacienta (autorka prace):

Bélici systém 7 hours mé velmi mile prekvapil. V minulosti jsem se u
jinych systému setkala se zvySenou citlivosti az bolestivosti zubli a byla jsem
nucena béleni na den dva prerusit. V prib&hu béleni se ale zvySena citlivost vzdy
opakovala. Toto jsem pfi béleni s Yotuel 7 hours nepozorovala.

Baleni je pékné a piehledné. Navod k pouziti je jasny a doprovod obrazku
perfektné popisuje postup aplikace beleni. Zhotoveni individudlnich nosi¢t bylo
vody po dobu péti vtefin. Tento Casovy usek je nedostacujici. Idedlni bylo
ponechat nosi¢e ve vode 8-10 vtetin. Také je velmi dilezité spravné skousnuti,
které¢ by mohlo nékterym pacientim pusobit potize. Pokud pacient ma jiz své,
v laboratofi zhotovené nosice, doporucuji je pouzit. Nicméné i takto doma
zhotovené nosice jsou plné postacujici.

Ptilozena bélici pasta neni nijak chut'ové vyrazna, pocitovala jsem jistou
citlivost v prvni minut¢ Cisténi, ktera po nasledujici ptil minuté odeznéla.

Aplikace gelu je zprvu snadnd, dokud je tuba s materidlem plna, pfi
posledni dévce je nutnd jistd zru€nost. Maximalni vyprazdnéni tuby je témeét
nemozné.

Vyrobce udava, ze béhem prvnich minut mize pacient zaznamenat
zvySenou produkei slin. ZvySenou produkei slin jsem pozorovala téméf po celou
dobu béleni (60 min.). Pfedpokladam, Ze s timto rizikem se musi pocitat u vSech
typt béleni v nosic¢ich.

Celkove bych zhodnotila Yotuel 7 hours jako velmi dobry, jeho G¢innost
mé piekvapila. Béhem doby béleni jsem nepocitovala Zadné vyrazné zvysSeni
citlivosti. Tento ptipravek ma v podnazvu ,.the non sensitivity whitening systém
a mohu zvlastni zkuSenosti potvrdit, ze tento podnazev 100% odpovida

skute¢nosti.
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3.2.3 Prostiedky dostupné v ordinaci zubniho lékare a dentalni hygienistky

Casto zadanou formou béleni zubii je domaci béleni pomoci individualng
zhotovenych nosi¢ii. V ordinaci zubniho lékafe nebo dentdlni hygienistky jsou
provedeny otisky zubnich obloukt, dle kterych je zhotoven sadrovy model, na
kterém jsou v laboratofi z plastovych folii zhotoveny nosice béliciho gelu. Na trhu
je celd trada gelt, které je mozné k této formé¢ béleni pouzit. Konzistence tohoto
gelu ma byt dostateéné vazka, aby gel nevytékal z formy a nedrazdil tak mékké
tkané. Je mozné si vybrat z riznych koncentraci gelu a to 10%, 15%, 20%, 35%
karbamid peroxidu. Tento systém béleni je mozné vyuzivat jak béhem dne, tak
béhem noci. Mezi takové ptipravky patii naptiklad Opalescence PF.

Dalsi moznosti je aplikace béliciho gelu do universalnich nosicii nebo
bélicim gelem (Smilkova et al., 2011).

Existuje mnoho rtznych bélicich preparatti, jako napt. gely Opalescence. Firma
Opalesence nabizi rtzné druhy bélicich latek, jak pro béleni v ordinaci, tak
domaci béleni. Jednou z moZnosti je Opalescence Quick PF 45%, coz je
kombinace domaciho a ordinacniho béleni. Tomuto zptsobu béleni se také tika
»béleni v ¢ekarné. Jedna se o typ béleni, kdy se gel aplikuje do individualné
zhotovenych nosicli. Po aplikaci pacient ¢eka v ¢ekarné po dobu 30 minut. Poté
nosi¢e s aktivni bélici latkou sejme a zuby ocisti. Pacient je pfed odchodem
poucen o nutnosti dodrzeni bilé diety a na eventudlni moznost zvySené citlivost
v nékolika dalsich hodinach. Toto béleni ma vyhodu, ze pacient se nauci pod
dozorem zubniho lékafe ¢i dentdlni hygienistky, jak spravné gel do nosicl
aplikovat. Po uplynuti doby ptisobeni pacient vidi okamzity vysledek, ktery ho tak
motivuje k pokracovani v béleni, které jiz probihd v doméacim prostfedi (Smilkova

etal., 2011).
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4. Prakticka ¢ast

Cilem praktické ¢asti je zjistit zajem, informovanost a spokojenost s

bélenim zubtl na skupiné stomatologickych pacientt.

4.1 Metodika a material

Pro sbér dat byla zvolena dotaznikova metoda. Dotaznik obsahoval 21

pisemnych otazek, byl vygenerovan v kvétnu 2011 (viz ptiloha ¢islo 1). Otazky se

tykaly béleni zubt, informovanosti o jednotlivych metodach béleni, zkusenostem

a spokojenosti s bélenim. VétSina otazek byly otazky uzaviené s moznosti vybéru,

nekteré polouzaviené, tedy kombinace moznosti vybéru a volné tvorby odpovédi.

Celkem bylo rozdano 96 dotaznikd. 88 bylo spravné vyplnénych a 8

nespravné vyplnénych (dotaznik, ktery byl vyplnén pouze caste¢né€). VSichni

dotazovani byli starsi 16ti let (tabulka ¢. 2, graf ¢islo 1a).

Tabulka ¢. 2: Celkovy pocet dotazanych. Pocet spravné a Spatné vyplnénych

dotazniku. Puvod odpoveédi dle mista sbéru dat.

%

Stom. FNKV  Dr. Bednaiova | Celkem
Celkem dotazanych 71 25 96
Spravné vyplnénych 64 24 88
Spatné vyplnénych ¢i vadnych
dotazniku 7 1 8

100,0
92

Graf ¢islo 1a: Zastoupeni spravné a Spatné vyplnénych dotazniki

otazka
=

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

pocet dotazanych

O Celkem dotdzanych B Spravné vyplnénych O Spatné vypInénych &i vadnych dotaznikt

Graf cislo 1a znazornuje celkovy pocet dotazanych.
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Dotaznik byl rozdavéan pacientiim zubni ordinace pani MUDr. Andrey
Bednarové na adrese OlSanska 7, Praha 3 a pacientim Stomatologické kliniky
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze na adrese Srobarova 50, Praha
10. MUDr. Andrea Bednatrova udélila slovni souhlas s provedenim dotaznikové
studie na jejich pacientech. Pisemné povoleni provadét studii na Stomatologické
klinice FNKV ud¢lila naméstkyné pro oSetfovatelskou péci pani Mgr. Irena
TrpiSovska. Kopie pisemného souhlasu s provedenim studie byla pfeddna Skoliteli
pani MUDr. Wand¢ Urbanové a vrchni sestie Stomatologické kliniky FNKV
Helen¢ BuresSové (viz ptiloha ¢islo 2).

Dotaznik byl anonymni a data z n¢ho ziskana byla urcena jen k celim
bakaléiské prace. Dotazniky byly pacienty vypliiovany béhem cervna, Cervence,
listopadu a prosince 2011 v ordinaci MUDr. Andrey Bednafové a béhem fijna,
listopadu a prosince 2011 na Stomatologické klinice FNKV.

Dotazniky byly zpracovany do tabulek a grafii pomoci programu
Microsoft Excel. Ziskand data byla uvedena v procentech a v aktudlnich ¢islech.
Vysledky jsou chronologicky sefazeny dle umisténi otazek v dotazniku.

Ke zkoumani vztahti vybranych dvojic otdzek dotazniku byl
ze ziskanych odpovédi vytvoren odpovidajici pocet asociacnich tabulek. Hypotéza
vzajemné nezavislosti dvojice zkoumanych otdzek (tzv. nulova hypotéza - Hy)
byla testovana Fisherovym testem pomoci programu Statistica for Windows verze
4.5., Statsoft Inc. Nulova hypotéza byla zamitnuta, pokud jeji pravdépodobnost
stanovend Fisherovym testem nepiesahla 5% (p=<0,05). V tom ptipad€ se obé
otazky povazovaly za zavislé tj. odpovéd’ na prvni otdzku ovliviiovala odpovéd’ na
druhou otazku. Cetnost kladnych odpovédi na jednotlivé otazky byla stanovena

procentualné.

4.2 Vysledky

Otazka &islo 1- Pohlavi: Dotaznikové studie se zac¢astnilo 24 muza a 64
zen (tabulka €. 3, graf €. 1).

Tabulka ¢. 3: Zastoupeni muzut a Zen ve skupiné spravné vyplnénych dotazniku.

1) Pohlavi pocet %
Muz 24 27
Zena 64 73
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Graf ¢islo 1: Zastoupeni muzu a Zen ve skupiné spravné vyplnénych dotazniki.

Zena '
Muz '

0 10 20 30 40 50 60 70

pohlavi

pocet dotazanych

Graf cislo 1 znazornuje zastoupeni muzii a Zen ve skupiné spravné vyplnéenych
dotaznikui.

Otazka cislo 2 - Ve&k: Spravné vyplnéné dotazniky byly dale ¢lenény

podle vékovych skupin. 13 odpovidajicich pacientli bylo ve véku 16-20 let, 12
pacientil ve vékové skupiné 21-25 let, 12 pacientl ve v€ku 26-30 let, 11 pacientl
ve veku 31-35 let. Ve veéku 36-40 se ucastnilo 12 pacientii. Ve véku 41-50 se
ucastnilo 18 pacientd a ve v kategorii 50 a vice let se ucastnilo 10 pacienti

(tabulka €. 4, graf ¢. 2).

Tabulka ¢. 4: Vékové rozlozeni celkového poctu spravé vyplnénych dotaznikai.

2) Vék pocet %
16-20 13 15
21-25 12 14
26-30 12 14
31-35 11 13
36-40 12 14
41-50 18 21
50 a vice 10 11
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Graf ¢islo 2: Vékové rozloZeni celkového poctu spravé vyplnénych dotazniki.
50a Vice7| ‘ )
4150 | J
36-40—
o 31-35:I ‘ J

26-30 |l ‘ J
2125 | ]
16-20 |
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pocet dotazanych

Graf cislo 2 zndzornuje vekové rozlozeni respondentii.

Otazka cislo 3 - Myslite si, ze vybélené zuby ptisobi dobrym dojmem a
vypovidaji o zdravém zivotnim stylu?: Z celkového poctu dotaznik zahrnutych
do dotaznikové studie si 78 pacientl mysli, ze vybélené zuby plsobi dobrym
dojmem a vypovidaji o zivotnim stylu. 8 dotdzanych si to nemysli a 2 respondenti

si myslim, Ze ¢astecné (tabulka ¢.5, graf ¢.3).

Tabulka ¢.5: Pocet dotazanych, kteri si mysli, Ze vybélené zuby piisobi

dobrym dojmem a téch, kteri si to nemysli.

3) Myslite si, Ze vybélené zuby ptisobi dobrym dojmem a

vypovidaji o zdravém Zivotnim stylu? pocet %
Ano 78 89
Ne 8 9
Ano ine 2 2
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Graf lislo 3: Pocet dotazanych, ktefi si mysli, Ze vybélené zuby piisobi
dobrym dojmem a téch, ktefi si to nemysli.
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Graf cislo 3 zndzornuje pocet dotazanych, kteri si mysli, Ze vybélené zuby piisobi

dobrym dojmem.

Otazka cislo 4 - Myslite si, ze nékteré¢ potraviny (Cervené vino, cerné

¢aje, atd.) mohou Vasi barvu zubl ovlivnit?: 80 pacientd si mysli, ze nckteré

potraviny mohou ovlivnit barvu zubi, 8 pacientil si to nemysli (tabulka ¢. 6, graf

¢.4)
Tabulka ¢. 6: Pocet dotazanych, kteri si mysli, Ze nekteré potraviny mohou

ovlivnit barvu zubui.

4) Myslite si, Ze nékteré potraviny (Cervené vino, cerné

caje, atd.) mohou Vasi barvu zubii ovlivnit? pocet %
Ano 80 91
Ne 8 9

Graf Cislo 4: Pocet dotazanych, ktefi si mysli, Ze nékteré potraviny mohou
ovlivnit barvu zubi.
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Graf cislo 4 znazornuje pocet dotdazanych, kteri si mysli, Ze nékteré potraviny

mohou zuby poskodit.
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Otézka cislo 5 - Koupil/a jste si nékdy bélici zubni pastu?: 56 pacienti si
zakoupilo bélici zubni pastu, 32 si bélici pastu nikdy nekoupilo (tabulka ¢. 7, graf
¢. 5).

Tabulka ¢. 7: Pocet dotazanych, kteri si koupili bélici zubni pastu.

5) Koupil/a jste si nékdy bélici zubni pastu? pocet %
Ano 56 64
Ne 32 36

Graf Cislo 5: Pocet dotazanych, ktefi si koupili bélici zubni pastu.

typ odpovédi

0 10 20 30 40 50 60

pocet odpovédi

Graf cislo 5 znazornuje pocet dotdazanych, kteri si koupili bélici zubni pastu.

Otézka Cislo 6 — Pokud ano, jakou?: Z 56 dotazanych, ktefi si zakoupili
bélici zubni pastu si nejcastéji vybrali zubni pastu Colgate a to 10 pacientd,
Lacalut 8 pacientli, Signal 6 pacientli. Zubni pastu Rembrandt a Opalescence si
zakoupilo 5 pacientd. Zbylé uvedené pasty byly zakoupeny pouze jednim nebo
dvéma dotazanymi. 3 dotazani uvedli, Ze si zakoupili vice druhli a 5 dotazanych si

nepamatovalo nebo nevyplnilo tuto ¢ast dotazniku (tabulka ¢. 8, graf €. 6).
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Tabulka ¢. 8: Prehled zubnich past zakoupenych dotdzanymi.

Pokud ANO napiste jakou: pocet %
Rembrandt 5 9
Colgate 10 18
Colgate Max White 1 2
Signal white now 2 4
Signal whitening 2 4
Signal 6 11
Opalescence 5 9
Vademecum 1 2
Pearldent 1 2
Elmex 2 4
Lacalut 8 14
Colgate whitening 1 2
Odol 2 4
GUM Original White 1 2
Sensodyne 1 2
Swissdent 1 2
Meridol 1 2
Parodontax 1 2
Vice druhd 3 5
nepamatuje se nebo nevyplnil 5 9

Graf dislo 5: Prehled zubnich past zakoupenych dotazanymi.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

pocet odpovédi
O Rembrandt H Colgate O Colgate Max White
O Signal white now M Signal whitening O Signal
H Opalescence O Vademecum M Pearldent
E Elmex OLacalut O Colgate whitening
B Odol B GUM Original White H Sensodyne
B Swissdent E Meridol O Parodontax
Ovice druhi O nepamatuje se nebo nevyplnil

Graf cislo 5 znazornuje prehled zubnich past zakoupenych dotdzanymi.
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Otézka Cislo 6 - Pozoroval/a jste zesvétleni odstinu VaSich zubi?: Z 56
pacientt, ktefi uvedli, Ze si zakoupili bélici zubni pastu, 29 pozorovalo zesvétleni

odstinu zubi a 27 zesvétleni nepozorovalo (tabulka €. 9, graf €. 6).

Tabulka ¢.9: Pocet téch, kteri po pouziti bélici zubni pasty pozorovali
zesvétleni odstinu zubii.

Pokud byla Vase piedchozi odpovéd’ NE, na otazky 6.,7. a
8. neodpovidejte.

6) Pozoroval/a jste zesvétleni odstinu VasSich

zubi? pocet %
Ano 29 51,8
Ne

27 48,2

Graf Cislo 6: Pocet téch, kteFi po po pouziti bélici zubni pasty pozorovali
zesvétleni odstinu zub.
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Graf ¢islo 6 znazornuje pocet tech, kteri po pouziti bélici zubni pasty pozorovali

zesvétleni odstinu zubu.

Otazka Cislo 7 - Byl/a jste s vyslednym odstinem zubtli po pouZiti bélici
zubni pasty spokojen/a?: Z 56 pacientl, ktefi uvedli, ze si zakoupili bélici zubni
patu, bylo 23 s vyslednym odstinem spokojeno a 33 spokojeno nebylo (tabulka ¢.
10, graf ¢. 7).

Tabulka ¢. 10: Pocet téch, kteri vyzkouseli belici zubni pastu a byli s

vyslednym odstinem spokojeni.

7) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubii po pouZiti bélici pasty

spokojen/a? pocet [ %
Ano 23 41,1
Ne 33 58,9
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Graf Cislo 7: Pocet téch, ktefi vyzkouseli bélici zubni pastu a byli se
vyslednym odstinem spokojeni
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Graf cislo 7 zndzornuje pocet tech, kteri vyzkouseli bélici zubni pastu a

byli s vyslednym odstinem spokojeni.

Otézka cislo 8 — Koupil/a jste si bélici zubni patu opakované?: Z 56

pacientil, kteti uvedli, Ze si zakoupili bélici zubni pastu, si 30 dotdzanych koupilo

pastu opakované a 26 jen jednou (tabulka €. 11, graf ¢. 8).

Tabulka ¢. 11: Pocet respondentu, kteri si koupili bélici zubni pastu

opakované nebo jen jednou.

8) Koupil/a jste si bélici pastu opakované? polet | %
Ano 30 53,6
Ne 26 46,4

Graf ¢islo 8: Pocet respondentii, ktefi si koupili bélici zubni pastu opakované nebo
jen jednou.
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Ano l
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Typy odpovédi

Pocet odpovédi

Graf cislo 8 zndzornuje pocet respondentu, kteri si koupili bélici zubni pastu

opakované ci jen jednou.

38



Otézka Cislo 9 — Byl/a jste informovany/a zubnim Iékafem o moznosti
domdaciho béleni zubl?: Z celkového poctu hodnocenych odpovédi bylo 25
pacientil informovdno zubnim lékafem o moznosti domaciho béleni zubd a 65
nebylo (tabulka ¢. 12, graf €. 9).

Tabulka ¢.12: Pocet dotazanych, kteri byli informovani zubnim lékarem

o moznosti domaciho béleni zubi.

9) Byl/a jste informovany/a zubnim lékafem o moZnosti

domaciho béleni zubu? pocet | %

Ano 25 28,4
Ne 65 73,9

Graf ¢islo 9: Pocet dotazanych, kteri byli informovani zubnim lékafem o
moznosti domaciho béleni zubi
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Graf ¢islo 9 znazornuje pocet dotdazanych, kteri byli informovani svym zubnim

léekarem o moznosti domaciho béleni zubui.

Otazka ¢islo 10 — Vyzkousel/a jste nékdy jinou formu domaciho béleni

nez zubni pastu (white pearl — nosice béliciho gelu, individualné zhotovené nosice
Vasim zubnim Iékafem ¢1 hygienistkou, bélici pasky, bélici prasky na zuby ¢i
bélici pera, apod.)?: Z celkového poctu odpovédi zahrnutych do dotaznikové
studie 13 pacientl uvedlo, ze vyzkouseli i jinou formu domaciho béleni nez zubni

pastu. 75 respondentl nikdy jinou formu domaciho béleni nevyzkouselo (tabulka

¢. 13, graf €. 10).
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Tabulka ¢. 13: Pocet tech, kteri nékdy vyzkouseli jinou formu domdciho

béleni nez zubni pastu

10) Vyzkousel/a jste nékdy jinou formu domaciho béleni nez
zubni pastu (white pearl — nosic¢e béliciho gelu, individudlné

zhotovené nosi¢e Vasim zubnim lékafem ¢i hygienistkou, bélici
[pasky, bélici prasky na zuby &i bélici pera, apod.)?

pocet %
|Ano 13 14,8
Ne 75 85,2

Graf ¢islo 10: Pocet téch, ktei'i nékdy vyzkousSeli jinou formu domaciho
béleni nez zubni pastu
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Graf cislo 10 znazornuje pocet respondentii, kteri nékdy vyzkouseli jinou formu

domactho béleni nez zubni pastu.

Otazka cislo 10a — pokud ano, napiste jakou: Ze 13 pacientd, ktefi
uvedli, ze vyzkouseli jinou formu doméciho béleni 2 pacienti vyzkouseli bélici
pero, 2 pacienti Treswhite systétm a 2 uvedli, Ze vyzkouSeli doméci béleni
v univerzalnich nosicich. Jednotlivei uvedli typy domaciho béleni a to: bélici gel,
bélici prasek na zuby, whitepearl, opalescence gel v nosi¢ich, bélici pasky, nosic
béliciho gelu, plazmova lampa zoom a jeden pacient vyzkousel vice jak jeden typ
domaciho béleni (tabulka ¢. 14, graf ¢. 10a).
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Tabulka ¢. 14: Prehled typii jinych forem domaciho béleni, které

respondenti vyzkouseli.

Pokud ANO napiste jakou: pocet %
Bélici gel 1 1,7
Bélici prasek na zuby 1 1,7
Bélici pero 2 15,4
Whitepearl 1 7,7
Treswhite 2 15,4
Opalescence gel s nosici 1 7,7
Bélici pasky 1 7,7
Domaci béleni s univer. nosici 2 15,4
nosi¢ béliciho gelu 1 7,7
plazmova lampa ZOOM 1 7,7
vice odpovédi 1 7,7
Graf 10a: Prehled typu jinych forem domaciho béleni, které respondenti vyzkouseli
vice odpovédi |l ]
plazmovi lampa ZOOM —
nosi¢ béliciho gelu |l Jy
= Domici b¥leni s univer. nositi —
5 _
2 Bélici pasky |l | J
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S _
> Treswhite%
&
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Bélici pero |l | )
Bélici prasek na zuby |L Jy
o ot
I I I I I I I 1
0 02 04 06 08 1 1,6 2
Pocet odpovédi

Graf cislo 10a znazornuje prehled typii jinych forem domaciho béleni zubii, které

Otazka Cislo 11 — Byl/a jste s vyslednym odstinem zubti po domacim

respondenti vyzkouseli.

béleni spokojen/a?: Z poctu 13 pacientl, kteti vyzkouSeli jiny typ domadciho

béleni nez belici zubni pastu bylo 8 spokojenych s vyslednym odstinem a 5

s vyslednym odstinem spokojeno nebylo (tabulka €. 15, graf €. 11).
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Tabulka ¢. 15: Pocet tech, kteri vyzkouseli jiny typ domdciho béleni nez

bélici zubni pastu a spokojenost s vyslednym odstinem.

Pokud byla Vase predchozi odpovéd’ NE, na tuto otazku
neodpovidejte.

11) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubu po domacim béleni
spokojen/a?

pocet Y%

Ano
Ne

61,5

38,5

pastu a spokojenost s vyslednym odstinem.

Graf ¢islo 11: Pocet téch, ktefi vyzkouSeli jiny typ domaciho béleni neZ bélici zubni
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Graf cislo 11 znazornuje pocet respondentu, kteri vyzkouseli jiny typ domdciho

béleni nez bélici zubni pastou a byli s vyslednym odstinem spokojeni.

Otézka cislo 12 — Myslite si, ze domaci béleni zubli (nosic¢e béliciho

gelu, etc.) mize zuby poskodit?: Ze vSech pacientll zahrnutych do dotaznikové

studie 38 uvedlo, ze si mysli, ze domaci béleni zubi mize zuby poskodit. 44

dotdzanych uvedlo, ze ne a 6 dotazanych neodpovédélo nebo vepsalo, ze nevi

(tabulka €. 16, graf ¢. 12).

Tabulka ¢. 16: Pocet odpovedi na otazku, zda si mysli, Ze domaci béleni

zubu miize zuby poskodit.

12) Myslite si, Ze domaci béleni zubti (nosice béliciho gelu,
etc.) miZe zuby poskodit?

pocet %
Ano 38 43,2
Ne 44 50,0
neodpovedé€li / nevi 6 6,8
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Graf ¢islo 12: Pocet odpovédi na otazku, zda si mysli, Ze domaci béleni zubtii miiZe

zuby poskodit.
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Graf cislo 11 znazornuje pocet respondentu, kteri si mysli, ze domdci béleni miize
zuby poskodit.

Otézka cislo 13 — Byl/a jste informovany/a zubnim Iékafem (dentalni

hygienistkou) o moznosti ordina¢niho béleni zublG?: Z celkového poctu

hodnocenych odpovédi 37 pacientli uvedlo, ze byli informovani zubnim lékafem
nebo dentalni hygienistkou o moznosti ordinacniho béleni zubl. 51 uvedlo, ze
informovano nebylo (tabulka ¢. 17, graf ¢. 13).

Tabulka ¢. 17: Pocet dotdazanych, kteri byli informovani zubnim lékarem

nebo hygienistkou o moznosti ordinacniho béleni

13) Byl/a jste informovany/a zubnim lékarem (dentalni
hygienistkou) 0 mozZnosti ordina¢niho béleni zubi? pocet | %
Ano 37 42,0
Ne 51 58,0

Graf ¢islo 13: Pocet téch, ktefi byli informovani zubnim lékafem nebo dentalni
hygienistkou o0 moZnosti ordina¢niho béleni.
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Graf cislo 13 znazornuje pocet respondentii, kteri byli informovani zubnim

lékarem nebo dentalni hygienistkou o moznosti ordinacniho bélen.
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Otézka Cislo 14 — Podstoupil/a jste n€kdy ordinacni béleni zubh?:

Z celkového poctu hodnocenych odpovédi 79 pacienti uvedlo, Ze nikdy

nepodstoupili ordinacni béleni zubt. 9 uvedlo, Ze ano (tabulka ¢. 18, graf ¢. 14).

Tabulka ¢. 18: Pocet tech, kteri podstoupili ordinacni béleni zubu.

14) Podstoupil/a jste nékdy ordinacni béleni zubii? potet | %
Ano 9 10,2
Ne 79 89,8

Graf Cislo 14: Pocet téch, ktefi podstoupili ordinacni béleni zubi.
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Graf cislo 14 znazornuje pocet téch, kteri podstoupili ordinacni béleni zubu

Otézka cislo 15 — Byl/a jste s vyslednym odstinem zubl po ordina¢nim

béleni spokojen/a?: Z 9 pacientl, kteti uvedli, Ze podstoupili ordinac¢ni béleni
zubti, vSech 9 uvedlo, Ze byli s vyslednym odstinem spokojeni (tabulka ¢. 19, graf
¢. 15).

Tabulka ¢. 19: Pocet tech, kteri byli s vyslednym odstinem ordinacniho

bélent spokojeni

Pokud byla Vase predchozi odpovéd’ NE, na otazky 15.- 18.
neodpovidejte.

15) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubii po ordina¢nim
béleni spokojen/a?

pocet Yo
Ano 9 100,0
Ne 0
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Graf ¢islo 15: Pocet téch, ktefi byli s vyslednym odstinem ordina¢niho béleni
spokojeni
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Graf cislo 15 zndzornuje pocet respondentit, kteri podstoupili ordinacni béleni

zubit a byli s vyslednym odstinem spokojeni.

Otézka Cislo 16 — Po provedeni ordinacniho béleni, byly Vase zuby

citliv§j§i?: Z 9 pacientd, ktefi uvedli, Ze podstoupili ordinaéni béleni zubtl, 5

uvedlo, ze pozorovali zvySenou citlivost zubll. 4 dotazani uvedli, ze zvySeni

citlivosti nepozorovali (tabulka ¢. 20, graf ¢. 16).

Tabulka ¢. 20: Pocet tech, kteri pozorovali zvysenou citlivost zubii po

ordinacnim béleni.

16) Po provedeni ordinaéniho béleni, byly VaSe zuby
citlivéjsi? podet | %

Ano 55,6
Ne 4 44,4

béleni

Graf ¢islo 16: Pocet téch, kteFi pozorovali zvySenou citlivost zubii po ordina¢nim

Ano

typy odpovédi

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

pocet odpovédi

4,5 5

Graf cislo 16 znazornuje pocet respondentii, kteii pozorovali zvySenou citlivost

zubit po ordinacnim béleni.
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Otézka Cislo 17 — Pokud ANO, na skale od 1 do 5, jak intenzivni tato

citlivost byla?: 5 pacientd, kteti uvedli, Ze po ordinacnim béleni zubl pozorovali
zvySenou citlivost, 3 dotazani uvedli, Ze na Skéle 1-5 (kdy 5 je nejvétsi citlivost),
pozorovali citlivost stfedni a 2 dotdzani uvedli, Ze pozorovali citlivost nejvyssi
(tabulka ¢. 21, graf ¢. 17).

Tabulka cislo 21: Respondenti, kteri pozorovali zvySenou citlivost po

ordinacnim béleni — kvantifikace potizi

Pokud byla Vase predchozi odpovéd’ NE, na otazky 17.- 19.

neodpovidejte.
17) Pokud ANO, na §kale od 1 do 5, jak intenzivni tato
citlivost byla? pocet | %

velmi malo

2
3 3 60

4
velmi vysoka citlivost, az bolestivost 2 40

Graf ¢islo 17: Pi‘ehled stupné citlivosti u téch dotazanych, ktefi pozorovali zvySenou
citlivost po ordina¢nim béleni.
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Graf c¢islo 17 znazornuje prehled stupné citlivost u téch, kteri pozorovali zvysenou

citlivost po ordinacnim béleni.

Otédzka cislo 18 — Pokud ANO, citlivost pietrvavala jak dlouho?: 5

pacientli, ktefi uvedli, Ze po ordinacnim béleni zubi pozorovali zvySenou

citlivost, 2 pacienti uvedli, Ze zvySend citlivost pietrvavala déle nez 24 hodin.
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Nasledujici 3 dotazani uvedli, Ze citlivost pretrvavala pouze béhem béleni zebu,
v den béleni nebo 24 hodin (tabula ¢. 22, graf ¢. 18).
Tabulka ¢. 22: Prehled doby trvani u pacientii, kteri pocitovali zvySenou

citlivost zubii po ordinacnim béleni

18) Pokud ANO, citlivost pretrvavala jak dlouho? podet %

pouze v den béleni 1 20,0
v den bé€leni a v noci 1 20,0
24h 1 20,0
pozoroval/a jste, Ze citlivost pretrvavala déle jak 24h 2 40,0

Graf Cislo 18:Piehled doby trvani zvySené citlivosti u pacienti, ktefi pocit'ovali
zvySenou citlivost zubi po ordina¢nim béleni.
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O pozoroval/a jste, Ze citlivost pretrvavala déle jak 24h
O 24h
O v den béleni a v noci

O pouze v den béleni

Graf cislo 18 znazornuje dobu trvani citlivosti u téech respondentui, kteri prodélali

ordinacni béleni zubni.

Otézka ¢islo 19 — Myslite si, ze ordinacni béleni (Zoom lampa,

vysokokoncentrované smeési peroxidu atd.) miize zuby poskodit?: Ze vSech
pacientd zahrnutych do dotaznikové studie 36 uvedlo, Ze si mysli, Ze ordinacni
béleni zubli mize zuby poskodit. 40 pacienti uvedlo, Ze si to nemysli. 3 pacienti
na tuto otdzku neodpovédéli a 9 pacient do dotazniku vepsalo, ze nevi (tabulka €.

23, graf ¢. 19).
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Tabulka ¢. 23: Prehled odpovédi na otazku ohledné moznosti poskozeni

zubii pri ordinacnim béleni.

19) Myslite si, Ze ordinac¢ni béleni (Zoom lampa,
vysokokoncentrované smési peroxidu,atd.) miize zuby
[posSkodit? pocet %

Ano 36 40,9
Ne 40 45,5
vepsano - "nevim" 9 10,2
neodpovedéli 3 3.4

Graf ¢islo 19: Prehled odpovédi na otazku, zda si dotazani mysli, Ze ordinac¢ni béleni
miize zuby poskodit.
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Graf cislo 19 zndzornuje odpovedi respondentit na otazku, zda si mysli, ze

ordinacni béleni miize zuby poskodit.

Otazka ¢islo 20 — Je pro Vas pii vybéru metody béleni zubi rozhodujici
cena?: Z celkového poctu odpovédi zahrnutych do dotaznikové studie 68 pacientli
odpovédélo, ze je cena pfi vybéru metody béleni zubi rozhodujici. 19 uvedlo, ze
cena nerozhoduje a jeden dotdzany na otazku neodpovédél (tabulka €. 24, graf C.

20).

Tabulka ¢. 24: Role ceny pri vybéru metody béleni zubii.

20) Je pro Vas pri vybéru metody béleni rozhodujici cena? podet %
Ano 68 77,3
Ne 19 21,6
neodpovedeli 1 1,1
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Graf ¢islo 20: Vysledek odpovédi na otazku, zda je pfi vybéru metody béleni
rozhodujici cena
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Graf cislo 20 znazornuje odpovedi na otdzku, zda je pro né pri vybéru metody

bélent zubii rozhoduje cena.

Otézka Cislo 21 — Kterou variantu voleni byste volil/a?: Ze vSech
pacientii zahrnutych do dotaznikové studie nejcastejsi volba varianty béleni zubli
byla ordina¢ni béleni plazmovou lampou a bélicim gelem, tuto variantu by zvolilo
33 pacientl. 20 pacientli by nezvolilo Zzadnou a 16 pacientl by zvolilo bélici zubni
pastu. 6 pacientii by zvolilo domaci béleni gelem v universalnich nosi¢ich a 5
pacientll by zvolilo doméci béleni gelem v individudlné zhotovenych nosicich. 3
pacienti by si vybrali béleni bélicimi zubnimi paskami a 3 pacienti by zvolili
bélici pero. 5 pacientli vepsalo, ze nevi a 6 pacientll uvedlo vice moznosti. 1
pacient by zvolil metodu ordina¢niho béleni vysokokoncentrovanym peroxidem a

1 pacient neodpovédél (tabulka €. 25, graf €. 21).
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Tabulka ¢. 25: odpovedi na otazku, kterou variantu béleni zubii by

dotazany zvolil.

21) Kterou variantu béleni byste volil/a? pocet %

ordinac¢ni béleni plazmovou lampou a bélicim gelem 33 37,5
ordina¢ni béleni vysokokoncentrovanym peroxidem 1 1,1

domadci béleni gelem v individualné zhotovenych nosi¢ich

gelu 5,7
domaci béleni gelem v universalnich nosi¢ich 6,8
bélici zubni pasky 3 34
bélici zubni pasty 16 18,2
bélici prasky na zuby 0,0
bélici pero 3.4
74dné 20 22,7
Ne odpovédéli 1,1
vepsalo "Nevim" 5,7
vice odpovédi uvedlo 6,8
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Graf ¢islo 21: Piehled odpovédi na otazku, kterou variantu béleni zubi by dotazany
zvolil.
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Graf cislo 21 znazornuje prehled odpovedi na otazkou, kterou variantu béleni

zubii by respondent volil.

51




4.3. Statistické zpracovani odpovédi na vybrané otazky dotazniku

U otazky 1) - pohlavi byly zkoumdany tyto moZznosti vazby na jiné
odpovédi (tabulka 26):
1) pohlavi vs. 3) Myslite, Ze vybélené zuby piisobi dobrym dojmem a vypovidaji o
zdravéem zivotnim stylu?
1) pohlavi vs. 4) Myslite, Ze nékteré potraviny (Cervené vino, cerné caje, atd.)
mohou Vasi barvu zubii ovlivnit?

1) pohlavi vs. 5) Koupil/a jste si nekdy bélici zubni pastu?

Tabulka 26: Vztah pohlavi respondenta k otizkam 3), 4), 5). Cisla se
zavorkou odpovidaji prislusnym otizkam dotazniku - viz text. Statisticka
vyznamnost vztahiit vypoctena Fisherovym testem. Tabulka je vytvorena ze tii
samostatnych asociacnich tabulek (otazky 1 vs. 3, 1 vs. 4, 1 vs. 5).

Otazka 3) 4) 5)

ano ne ano ne ano ne

1) Muz | 21(84%) |4 (6%) | 19 (76%) | 6 (24%) |8 (32%) |17 (68%)
Zena | 58(92%) |5 (8%) |61 (97%) |2 (3%) |49 (78%)| 14 (22%)
Celkem 79 9 80 8 57 31

H, =026 $=0,002 £=0,0001

Statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd'mi muzi a Zen byl zjistén v
nazoru na ovlivnéni barvy zubli nékterymi potravinami (muzi souhlasili v 76%,
zeny v 97%). Statisticky vyznamny rozdil byl dale zjiSt€n u ndkupu bélici zubni
pasty, kterou si alesponl jednou pofidilo 32% muzi, ale 78% Zen. To, Ze vybé&lené
zuby plsobi dobrym dojmem a vypovidaji o zdravém Zivotnim stylu si mysli 84%
muzii a 92% zen, tento rozdil mezi odpovéd'mi muzid a Zen neni statisticky
vyznamny.

U otazky 6) Pozoroval/a jste zesvétleni odstinu vasich zubu (po pouZiti
bélici zubni pasty) odpovédelo kladné 53% zen a jen 28% muzu, tento rozdil vSak

vzhledem k malému poc¢tu muzii, ktefi si pastu opatfili, neni statisticky vyznamny
(p=0,26).
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U otazky 19) Myslite, Ze ordinacni béleni (Zoom lampa,
vysokokoncentrované smési peroxidu, atd.) miize zuby poskodit? byly zkoumany
tyto moznosti vazby na jiné odpovédi (tabulka 27):

19) Mpyslite, ze ordinacni béleni (Zoom lampa, vysokokoncentrované
smesi peroxidu, atd.) muze zuby poskodit? vs. 5) Koupil/a jste si nékdy belici
zubni pastu?, 12) Myslite, Zze domaci béleni zubii (nosice béliciho gelu, etc.) mize
zuby poskodit ...

Tabulka 27: Negativni predstavy respondenta o ordinacnim béleni -
otazka 19) ve vztahu k bélici zubni pasté (otazka 5) a k domacimu béleni (otazka

12).

otazka |5) 12)

ano ne ano ne

19) | ano |20 (56%)| 16 (44%) |22 (61%) | 14 (39%)
ne |29 (78%)|8 (22%) |13 (35%) |24 (65%)
celkem |49 24 35 38

Hy p=0,033 p=0,036

Z analyzy tudaju vyplyva, ze presvédéeni o mozné Skodlivosti
ordina¢niho béleni ovliviiuje 1 vztah respondenta k jinym druhiim béleni, kde se
nepouzivd ani vysokokoncentrovany peroxid, ani Zoom lampa. Respondenti
presvédceni o mozné Skodlivosti ordina¢niho béleni jsou pfesvédcéeni o mozné
Skodlivosti 1 doméaciho béleni (61% vs. 35%) a dokonce si vyznamné fidceji
pofizuji 1 bélici zubni pastu (55% vs. 78%).

U otazky 20) Je pro Vas pri vybéru metody béleni rozhodujici cena?
byly zkoumany tyto moznosti vazby na jiné odpovédi (tabulka 28):

20) Je pro Vas pri vybéru metody béleni rozhodujici cena? vs. 5)
Koupil/a jste si nékdy bélici zubni pastu

20) Je pro Vas pri vybéru metody béleni rozhodujici cena? vs. 10)
Vyzkousel/a jste nekdy jinou formu domdaciho béleni, nez zubni pastu

20) Je pro Vas pri vybéru metody béleni rozhodujici cena? vs. 14)

Podstoupil/a jste nékdy ordinacni béleni zubu?
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Tabulka 28: Preferované zpiisoby béleni ve svétle financni situace

pacienta. Cisla se zavorkou odpovidaji prislusnym otdazkam dotazniku - viz text.

Otizka |5) 10) 14)
ano ne ano ne ano ne

20) [ano |45 (69%) | 24 (31%) | 11(16%) | 58 (84%) |5 (7%) |64 (93%)
ne |13 (68%)]6(32%) |2 (11%) |17 (89%) |4 (21%) ] 15 (79%)
Celkem |58 30 13 75 9 79

Hy =051 =043 =0,09

Z analyzy vyplyva, ze respondenti, u nichz pii vybéru metody béleni
nerozhoduje cena, si koupili bélici pastu pfiblizné€ stejné Casto, jako ti druzi (68%
vs. 65%), mén¢ cCasto si pofizuji domaci béleni (10% vs. 16%) a Castéji se
uchyluji k ordina¢nimu béleni (21% vs. 7%), rozdily vSak nejsou statisticky
vyznamné, protoze jen u 22% respondentl pii vybéru metody béleni nerozhoduje

cena a tento nizky pocet zvysuje pravdépodobnost nulové hypotézy.
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5. Diskuze

V praktické casti bakalaiské prace jsem se zabyvala znalostmi a
zkuSenostmi pacientit soukromé zubni ordinace a stomatologické kliniky.
Odpovédi byly vice ¢i méné zajimavé, vazby nékterych odpovédi byly statisticky
vyznamné.

Nejprve bych se rdda zminila o ptipravé dotazniku, jehoz tvorba nebyla
tak snadnd, jak by se mohlo na prvni pohled zdat a zabrala daleko vice ¢asu, nez
jsem ocekavala. Vyplnéni dotazniku nebylo pro nékteré pacienty jednoduché.
Urcitym nedostatkem bylo neuvedeni moznosti ,,nevim* u nékterych otazek. Také
jsem se setkala s vepsanymi komentafi, ve kterych si dotazovani stéZovali na
nedostatek informaci k dotazované tématice. Z téchto poznatku usuzuji, Ze
dotaznik byl piili§ komplikovany a nékteré zdanlivé jasné pojmy nebyly jasné pro
laika.

Celkem se vybralo 96 dotazniki, ze kterych bylo 8 dotaznikli vytazeno
nejcastéji z divodi nelplného vyplnéni dotazniku nebo vady tisku dotazniku.
Rozlozeni pohlavi nebylo zcela vyrovnané, Zen se ucastnilo pfiblizné 3x vice nez
muzi. Naopak vékové rozvrzeni souboru dotazovanych v jednotlivych kategoriich
bylo velmi vyrovnané.

U odpovédi tykajicich se vzhledu vybélenych zubli a dojmem, kterym
pusobi na okoli, nebyly mezi muzi a zenami vyznamné rozdily. Ob& pohlavi
povazuji estetiku ismévu za dilezitou.

Statisticky vyznamné rozdily zde naopak byly u odpovédi na otazku, zda
mohou nékteré potraviny ovlivnit barvu zubli. Zeny souhlasily ve velmi vysoké
mife a to v 97%. Muzi neodpovidali tak jednozna¢né. Jen 76% odpovédélo, Ze si
mysli, Ze nékteré potraviny mohou ovlivnit barvu zubt. Z téchto vysledkl usuzuji
na vétsi informovanost Zen nez muzi ohledné vzniku pigmentaci na povrchu
zubu. Také to mize byt disledek vétSiho zajmu o celkovy vzhled u zen.

Muzi a zeny odpovidali velmi rozdiln€ i na otdzku, zda si zakoupili
bélici zubni pastu. Pouze 32% muzl si ji koupilo alespont jednou, Zen si pastu
koupilo 78%, relativné tedy vice nez dvojnasobek. Tento pomér odpovida
obdobnym udajim studie Mon Mon Tin-Oo et al. (2011). Dle této studie je

nejcastéjsi pricinou nespokojenosti se vzhledem chrupu barva zubl a jedinym

55



faktorem vyznamné korelujicim se spokojenosti s barvou zubii je pohlavi: u Zen se
nespokojenost s barvou zubii vykytuje pfiblizné dvakrat cCastéjsi. V mé studii
prikladdm vyznam zjiSt€ného rozdilu v kupovéani bélicich past ptredpokladané
vetsi péci o zevnéjsek u Zen, pripadné faktu, ze mnoho muzi prosttedky zubni
hygieny do domécnosti nekupuje a je mozné, ze néktefi muzi pouzivaji bélici
zubni pastu, kterou zakoupila jejich partnerka.

Procento téch, ktefi pozorovali zesvétleni odstinu zubii po pouziti bélici
zubni pasty odpovidd mé vychozi ptedstaveé. Pouze cca polovina respondentd si
zakoupila bélici zubni pastu opakovan¢ a dalo by se usuzovat, Ze to jsou ti, ktefi
uvedli, ze byli svyslednym odstinem spokojeni. Respondenti si nejcastéji
kupovali bélici zubni pastu Lacalut a Colgate. Zubni pasta Colgate je financné
velmi pfijatelnd. Také ma mnoho riznych typd bélicich past (White Now, Max
White etc.) a také jsem si vSimla, ze tyto pasty jsou velmi Casto v drogeriich
vystavovany na nejlépe viditelnych mistech a jde tedy o marketing. Pfedpoklada,
ze vyznamnou roli hraje také televizni reklama.

Velmi ptekvapujici bylo pro mé zjisténi, ze pouze 28% respondentii bylo
informovano zubnim lékafem o moznosti domaciho béleni. Ve své praxi casto
setkdvam s dotazy ohledné rtznych forem béleni. Zda se tedy, ze pacienti se
béZné neinformuji nebo nedotazuji zubniho 1ékate, ale spiSe tento dotaz sméfuji
k dentalni hygienistce.

43% dotazanych si mysli, ze domaci béleni zubli miize chrup poskodit.
U ordina¢niho béleni si totéZ mysli pouze 41% dotazanych. Tyto vysledky jsou
velmi podobné a ze statistického vypoctu navic vyplyva, Ze ti, ktefi si mysli, Ze
domaci béleni zubii mlze zuby poskodit, jsou presvédCeni o jisté moznosti
Skodlivosti béleni ordina¢niho. Velmi piekvapujici je, ze ti, kteti si mysli, ze
ordina¢ni muze zuby poskodit, si mén¢ kupuji 1 bélici zubni pasty. Dalo by se fici,
Ze se jedna o skupinu, ktera nedlivétuje béleni zubil v Zadné formé.

Pouze 9 respondentli podstoupilo ordinacni béleni zubti a vSichni byli
s vyslednym odstinem spokojeni. 5 respondentii uvedlo zvySenou citlivost zubt
po béleni, znich 2 respondenti uvedli velmi vysokou citlivost az bolestivost.
BohuZel pocet odpovédi neni dostate¢ny a nemohu tedy vyvodit Zadné spolehlivé

Zavery.
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74% respondentli uvedlo, Zze je pro n€ rozhodujici cena. Nicméné pii
nakupu bélich zubnich past to nehralo zddnou roli a kupovali si ji pfiblizné stejné
jako ti, pro které neni cena rozhodujici. Ceny bélich zubnich past se pohybuji cca
od 75,- K¢ do 450,- K¢ a je tedy tento druh béleni dostupny pro vSechny pacienty,
coz se potvrdilo. Avsak ti, pro které cena rozhodujici neni, preferuji ordinacni

béleni pfed domacim. Nicméné statisticky je tento rozdil statisticky nevyznamny.
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6. Zavér

Cilem mé bakalafské prace bylo piehledn¢ shrnout informace o béleni
zubu. Teoretickou Cast bakalaiské prace jsem rozdélila na dvé zékladni ¢asti a to
na domaci a ordinacni béleni. Nebylo snadné vybrat to podstatné o tomto tématu,
vzhledem k tomu, Ze vyvoj v této oblasti estetické stomatologie velmi rychle
postupuje, ptipravkl je opravdu velké mnozstvi a stile jsou nové studie, které
objevuji nové poznatky ¢i vyvraceji nepotvrzené domnénky. Ve své praci jsem
popisovala pouze systémy, které svym chemickym plsobenim méni odstin
tvrdych zubnich tkani. Vyzdvihla jsem princip chemického béleni zubi, detailngji
ty systémy béleni, se kterymi jsem se osobné¢ setkala.

V praktické ¢asti jsem zvolila dotaznikovou studii pro lepsi sezndmeni
se snazory a zkuSenostmi pacienti ohledné béleni zubid. V prvni fadé mé
zajimalo, zda lidé maji zajem o béleni zubli a kupuji bélici zubni pasty.
Z vysledki vyplyva, ze zeny maji z4jem o béleni zubli vyssi nez muzi a bélici
zubni pasty kupuji. Tento rozdil byl velmi vyrazny a to v poméru muzi 38% a
zeny 78%. Pouze 28% respondentii odpovédélo, Ze byli informovani zubnim
lékafem o moznosti domaciho béleni. Toto zjiSténi bylo prekvapujici a pro mé,
jako dentalni hygienistku, velmi dulezité. Zubni 1ékaf nema casto tu moznost, a to
zejména z ¢asovych divodi o béleni s pacientem detailné mluvit, a proto bych se
rada do budoucna na tuto oblast zaméfila ve své praxi. Pomérné vysoké procento
pacientl si mysli, Ze béleni miZe zuby poSkodit. Konkrétné pro doméci techniky
béleni 43,2% a pro ordinacni béleni 40,9%. Tato vysoka Cisla bych pfisuzovala
nizké informovanosti pacientil o daném tématu.

Ve své praxi se Casto setkavam s dotazy ohledné béleni zubli a jsem
piesvédcena, ze mam ted vétsi prehled a mohu jednotliveim I1épe pomoci
s vybérem béleni. Mnoho pfipravkl jsem méla moznost vyzkouset osobné a tato

zkuSenost byla velmi cenna.
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7. Souhrn

Béleni zubi

Cil: Cilem mé bakalafské prace bylo prehledné shrnout informace o bélicich
systémech bézné dostupnych 1 téch pro profesiondlni pouziti v ordinaci zubniho
Iékate nebo dentdlni hygienistky a zjistit informovanost vefejnosti o bélicich
prostiedcich a postupech.

Uvod: Béleni zubt se stava velmi popularni a do budoucna se oéekava zvyseni
poctu zajemci. Hlavnim zajmem oSetifujiciho je pohodli a bezpeci pacienta
pfi maximdlni G¢innosti bélici latky.

Material a metodika: Byla provedena dotaznikovéd studie, které se ucastnilo
celkem 96 nahodné vybranych pacienti. Respondenty byli pacienti
Stomatologické kliniky FNKV a pacienti ordinace pani MUDr. Andrey
Bednarové. Dotaznik byl sloZen z 21 otazek tykajicich se védomosti, spokojenosti
a zkuSenosti s bélenim zubl. Pfi zpracovani dotazniku a stanoveni vzajemného
ovlivnéni otadzek byly pouzity funkce programu Microsoft Excel a programu
Statistica for Windows verze 4.5, Statsoft Inc.

Vysledky: Pouze 28% respondentd bylo zubnim Ilékafem informovano o
moznostech béleni zubl. Z téch, kteti béleni podstoupili, bylo 62% spokojeno
s vyslednym odstinem barvy zubi po domacim béleni, 100% po ordina¢nim
béleni. Na otazky mozného poskozeni chrupu pii ordinacnim béleni, odpovédélo
pozitivné 43%, pii ordinacnim béleni 40% respondentii. Tyto vysledky naznacuji,
ze ohledné¢ mozného poSkozeni chrupu pacienti nerozliSuji mezi jednotlivymi
metodami béleni. Statisticky vyznamné rozdily byly nalezeny mezi muzi a Zenami
v odpovédi na otdzku, zda mohou né&které potraviny ovlivnit barvu zubt. Zeny
odpovidaly ano v 97% a muZzi pouze v 76%. Obdobné vyznamny rozdil byl zjiStén
u otazky, zda si respondenti nékdy koupili bélici zubni pastu: alespon jednou si
pastu koupilo 78% zen a jen 32% muz.

Zavér: Relativné maly pocet respondentti byl svym stomatologem informovan o
moznosti béleni zubl, a Ze Zeny prokazaly vétsi zajem o béleni zubtli, nez muzi.
Zajem Zen muze byt zpUsoben vétsi aktivni informovanosti ohledné pigmentaci

zubll spojenou s vétsi péci o zevnéjSek. Predpokladam, Ze nedostatek Casu je
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jeden z hlavnich divodua, pro¢ nejsou pacienti o béleni zubli informovéni i1 u

svého zubniho 1ékafre.
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8. Abstract

Teeth whitening

Goal: The goal of my Bachelor thesis was to summarize an overview of the teeth
whitening systems, both commonly available as well as the professional ones
meant for the use by dentists and in the field of dental hygiene and to inform the
public about possible whitening agents and methods.

Introduction: Teeth whitening is becoming very popular and the number of
people interested in it is expected to grow in the future. The main interest of the
dentist is the comfort and safety of the patient while achieving the maximum
whitening effect of the whitening agent.

Materials a methods: A questionnaire study was conducted in which 96 random
respondents participated. The respondents were the patients of the Dentistry clinic
of FNKV and the patients of MD Andrea Bednarova. The questionnaire consisted
of 21 questions regarding the knowledge, satisfaction and experiences with teeth
whitening. When processing the questionnaire and determining mutual correlation
of the questions, the Microsoft Excel and Statistica for Windows version 4.5,
Statsoft Inc. were used.

Results: Only 28% of respondents were informed about the possibilities of teeth
whitening by their dentist. 62% of those who had undergone teeth whitening at
home were satisfied with the resulting colour shade of their teeth, 100% of them
were happy after whitening at the dentist’s office. 43% replied yes to the question
of possible damage to the teeth during teeth whitening at home and 40% to the
question of whitening at the dentist’s. These results indicate that patients do not
differentiate between these two types of whitening regarding possible damage to
their teeth. Statistically significant differences were discovered between men and
women in terms of a question whether certain foods can influence the colour of
teeth. 97% of women responded positively and only 76% of men replied yes to
this question. Similarly significant difference was found for the question if the
respondents ever bought any whitening toothpaste: 78% of women bought

whitening toothpaste at least once while only 32% of men did so.

61



Conclusion: Relatively small percentage of the respondents were informed by
their dentists about the possibilities of teeth whitening and that women are more
interested in teeth whitening than men. The higher interest in women may be
caused by better active awareness regarding tooth pigmentation connected with
higher care for their appearance. I assume that time shortage is one of the main

reasons why patients are not informed about teeth whitening also at the dentist’s.
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9. Pilohy

Ptiloha ¢islo 1: dotaznik, pouziti v dotaznikové studii praktické ¢asti bakalarské
prace

Béleni zubt - dotaznik
Klara Bednarova
Studentka 3. Iékatské fakulty Karlovy Univerzity, obor Dentalni hygiena
Dotaznik je anonymni a data z n¢ho ziskana jsou urcena jen k ucelim bakalafské prace. Pfedem dekuji za Vas

cas.
Zaskrtnéte hodici se:
1) Pohlavi
a) Muz b) Zena
2) Vék
a. 16-20 b. 21-25 c.26-30 d. 31-35
e. 36-40 f. 41-50 g. 50 a vice

3) Myslite si, Ze vybélené zuby ptisobi dobrym dojmem a vypovidaji o zdravém Zivotnim stylu?
a) Ano b) Ne

4) Myslite si, Ze nékteré potraviny (¢ervené vino, ¢erné ¢aje, atd.) mohou Vasi barvu zubi ovlivnit?
a) Ano b) Ne

5) Koupil/a jste si nékdy bélici zubni pastu?
a) Ano b) Ne

Pokud ANO napiste jakou:

Pokud byla Vase piredchozi odpovéd’ NE, na otazky 6, 7. a 8. neodpovidejte.
6) Pozoroval/a jste zesvétleni odstinu VaSich zubu?

a) Ano b) Ne

7) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubi po pouziti bélici pasty spokojen/a?
a) Ano b) Ne

8) Koupil/a jste si bélici pastu opakované?

a) Ano b) Ne

9) Byl/a jste informovany/a zubnim lékafem o mozZnosti domaciho béleni zubu?

a) Ano b) Ne
10) Vyzkousel/a jste nékdy jinou formu domaciho béleni neZ zubni pastu (white pearl — nosice béliciho
gelu, individualné zhotovené nosice Vasim zubnim lékaiem ¢i hygienistkou, bélici pasky, bélici prasky
na zuby ¢i bélici pera, apod.)?

a) Ano b) Ne
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Pokud ANO napiste jakou:

Pokud byla Vase piredchozi odpovéd’ NE, na tuto otazku neodpovidejte.
11) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubi po domacim béleni spokojen/a?

a) Ano b) Ne

12) Myslite si, Ze domaci béleni zubtu (nosice béliciho gelu, etc.) miize zuby poskodit?
a) Ano b) Ne
13) Byl/a jste informovany/a zubnim lékaFem (dentalni hygienistkou) o0 moZnosti ordina¢niho béleni
zubu?
a) Ano b) Ne
14) Podstoupil/a jste nékdy ordinacni béleni zubt?

a) Ano b) Ne

Pokud byla Vase piedchozi odpovéd’ NE, na otazky 15.- 18. neodpovidejte.
15) Byl/a jste s vyslednym odstinem zubi po ordina¢nim béleni spokojen/a?

a) Ano b) Ne
16) Po provedeni ordina¢niho béleni, byly VaSe zuby citlivéjsi?
a) Ano b) Ne

Pokud byla VaSe piedchozi odpovéd’ NE, na otiazky 18.- 19. neodpovidejte.
17) Pokud ANO, na $kale od 1 do 5, jak intenzivni tato citlivost byla?

1 2 3 4 5
velmi malo velmi vysoka citlivost, aZ bolestivost

18) Pokud ANO, citlivost pretrvavala jak dlouho?

pouze v den béleni

v den béleni a v noci

24h

pozoroval/a jste, ze citlivost pretrvavala déle jak 24h

19) Miyslite si, Ze ordinacni béleni (Zoom lampa, vysokokoncentrované smési peroxidu,atd.) miZe zuby
poskodit?

a) Ano b) Ne

20) Je pro Vas pii vybéru metody béleni rozhodujici cena?
a) Ano b) Ne

21) Kterou variantu béleni byste volil/a?

ordinacni béleni plazmovou lampou a bélicim gelem

ordinaéni béleni vysokokoncentrovanym peroxidem

domaéci béleni gelem v individualné zhotovenych nosi¢ich gelu
domaci béleni gelem v universalnich nosic¢ich

bélici zubni pasky

bélici zubni pasty

bélici prasky na zuby

bélici pero

zadné

FER e ae o
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Ptiloha cislo 2: povoleni k provedeni dotaznikové studie na Stomatologické

klinice FNKV

FAKULTNI NEMOCNICE KRALOVSKE VINOHRADY
NAMESTKYNE PRO OSETROVATELSKOU PECI

Srobarova 50, 100 34 Praha 10, tel.: 26716 2802, fax: 26716 31 58, e-mail: nursec@fnkv.cz

V Praze dne:  10. fijna 2011 Vazena pani ;
Klara Bednarova
Nase znatka: FNKYV /2011 Kukelska 904/3

198 00Praha 9
Vase znacka:

Véc: Zadost o provedeni dotaznikového Setieni_ve FNKV — odpovéd’

Vazena kolegyné,

obdrzela jsem Va3i zadost ze dne 7.10.2011 ve véci souhlasu k provedeni dotaznikového
Setfeni na ambulanci Stomatologické kliniky FNKV pro Géely zpracovani bakalarské prace na 3. LF
UK Praha. Vzhledem k vyse uvedenému Vam sdéluji, 7e souhlasim za piedpokladu dodrzeni zdkona
€. 20/1966 Sb.o pé¢i a zdravi lidu v platném znéni a zakona €.101/2000 Sb. o ochrané osobnich idaji
v platném znéni.

S pozdravem

by
“h g L 7
Mer. Irena Trpisovska
naméstkyné pro ofetiovatelskou péci
FAKULTNI NEMOGCNIGE

KRALOVs
SR
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