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Barbora Zelenkova si zvolila téma, které je v Ceské spolec¢nosti tabu. Z hlediska
metod socidlni prace a socialnich sluZeb neni propracované a z hlediska literatury je dostupné
prevazné v anglickém jazyce. Autorka se snazi o celostni pohled na danou problematiku.
Vénuje se ji proto z pohledu externiho, ve kterém definuje mentalni postizeni i osoby
S mentalnim postizenim a interniho, ve kterém pfistupuje k osobé s mentalnim postizenim
jako k jednotlivci a bere vazné jeho osobni pfibéh.

Prace ma jasnou strukturu. Autorka ji d€li na 3 velké kapitoly. V prvni vymezuje a
klasifikuje mentalni postizeni a jasné fika, ze se nebude vénovat osobam s tézkym a
hlubokym mentalnim postiZenim. Druha kapitola se vénuje legislativnimu zakotveni prava
zalozit rodinu osobami S MP, déle institutu ndhradniho rozhodovéni a rodicovskému pravu i
s odkazem na jejich novelizaci. Tieti kapitola — hlavni ¢ast prace — se zabyva problematikou
rodicovstvi osob s mentalnim postiZenim, zdvaZznymi aspekty, se kterymi se osoby s MP musi
vyrovnavat — interrupce, sterilizace -, dale podporovanym rodi¢ovstvim, zakladnimi principy
spoluprace zaloZzené na empowerement piistupu.

Cenny je autorcin pohled na otdzku: ,, Méli by mit lidé s mentalnim postizenim dite?
Meélo by jim to byt umoznéno? “ (str.9). Tu autorka ota¢i, na zakladé Umluvy o pravech osob
S postizenim (1. 2009), kterd jasné stanovuje, Ze osoby s postizenim maji pravo zalozit rodinu,
pravo rozhodovat o poctu déti i prdvo na vychovu k planovanému rodicovstvi (str.35), na
otazku: ,, Jakym zpiisobem poskytovat osobam s mentalnim postizenim podporu pri rodicovstvi
(planovaném i neplanovaném).” (str.9) Zabyva se proto konceptem podporovaného
rodi¢ovstvi, zakladnimi principy efektivni spoluprace a podpory rodicli s mentalnim postizent,
véetné systému tvorby podpirné socialni sit€. Empowerement piistup vice rozpracovava ve
své Absolventské praci (Lidsky duastojné zachézeni se sexualitou osob s lehkou a stiedné
tézkou mentélni retardaci), zde ho jiz pfimo aplikuje na oblast podpory rodicovstvi osob

S lehkym a stfedn¢ té¢zkym mentalnim postizenim.



Velmi kladn¢ hodnotim osobni angazovanost autorky v tomto tématu. Z prace je
jasng citit to, ze autorce cilova skupina sedi, dokaze k lidem s mentalnim postizenim zaujmout
podporujici pfistup, vidét v nich osoby, které jsou schopné rozvoje. Vnima silné stranky
klienta a dokéze na nich stavét. Coz je predpokladem pro empowerement piistup, na jehoz
zéklad¢ autorka stavi svou praci. Déle kladn¢ hodnotim jasné¢ vyjadfované nazory autorky
tykajici se tématu rodi¢ovstvi 0sob s lehkym a stfedné t€zkym mentalnim postizenim. Autorka
je pro podporované rodiCovstvi osob s mentidlnim postizenim, presto si dokaze udrzet
profesionalni nadhled. Vnim4, Ze ne vzdy je dobré za kazdou cenu podporovat rodiCovstvi
osob s MP, zvlasté v piipadech, kdy je vazné ohrozen zajem ditéte. (Stejné se d&je i
Vv rodinach, kde rodi¢e nejsou osoby s MP).

Kladnym pfinosem je zalozeni skupinky, ve které¢ mohli klienti s autorkou probirat
témata souvisejici se sexualitou a partnerskymi vztahy. Déale mnozstvi kazuistik. Diky nim
muze Ctendf nahlédnout do toho, jak se lidé s mentidlnim postizenim vnimaji, jaké maji
postoje, ndzory v oblasti sexuality a rodiCovstvi, a jakym zptisobem je mozné jim poskytnout
podporu.

Co se tyka graficko—formalni a jazykové stranky. Prace je napsana uhledné, vypada
upraven¢ a prehledné. Kazuistiky jsou oddélené od hlavniho textu zménou velikosti pisma,
takze se ¢tenaf mlze v textu velmi dobie orientovat. Neshledavam zde zadné vétsi nedostatky
a chyby. Autorka pracovala s velkym mnozstvim zdroji — knihy a materialy dostupné
z webovych stranek (44 kusl) a lidsko-pravnich dokumenti. Z toho je urcité¢ polovina
v anglickém jazyce. CimZ autorka prokazala zptisobilost v zachazeni a zpracovani zdroji a
cizojazycné literatury.

Bakalatsk4a prace spolu s Absolventskou praci mohou dle mého ndzoru slouZit
socidlnim pracovnikiim k zorientovani se v dané problematice. Pro magisterskou praci by
bylo mozné jesté¢ vice téma rozpracovat s praktickymi ukazkami a kazuistikami zahrani¢ni
praxe. Také povazuji za hodnotné vénovat se edukacnim programiim pro rodi¢e s mentalnim

postizenim. Jak autorka v zavéru prace sama naznacuje.

Cil, ktery si autorka stanovila - Predstavit problematiku rodicovstvi osob
S mentalnim postizenim a predstavit koncept podporovaného rodicovstvi — splnila. Predlozena
prace ukazuje na autorc¢inu schopnost zpracovat takto komplexni téma. Je plnd hodnotnych

informaci, prevySuje pozadavky kladené na praci bakalatskou.

Proto jednoznaéné doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném A — vyte¢né.



Navrh otazek k obhajobé:

1. Mohla by autorka uvést ptiklad dobré praxe ze zahranici?
e V jaké zemi funguje model podporovaného rodicovstvi? Jaky to model je?

e Jakym zplsobem jsou podporovany rodicovské dovednosti osob s mentalnim

postizenim?

2. Jaky postup by autorka (v roli socialni pracovnice) navrhovala pii praci s klienty

s mentalnim postizenim, ktefi by chtéli zalozit rodinu?

V Praze dne 15.6.2011 Lenka Zakova



