Abstrakt

Nazev:
Rozvoj koordina¢nich schopnosti v judu

The development of coordination abilities in judo

Cile prace:

Charakteristika jednotlivych koordina¢nich schopnosti a jejich rozvoje netradiénimi
metodami s pouzitim balan¢nich mi¢t, balan¢ni to¢ny, judo micki a horizontalniho Zebiiku.
Vytvofeni zasobniku cviki rozvijejicich koordinaéni schopnosti.

Metoda:

Byla pouZita metoda sbéru dat a studium dostupnych materidli. PfevaZnou c&ast
informaci a poznatk® jsem ziskala od pfednich japonskych trenéra juda. Ziskany material byl
spoleéné s pouzitou literaturou zpracovan a uspofdddn dle pfislusnosti k jednotlivym
témattim.

Vysledky:

Predstavuji trenériim juda nové metody rozvoje koordinaénich schopnosti. Price je
pfinosem pro trenéry a zévodniky k lepdi orientaci v problematice rozvoje koordina¢nich
schopnosti a doplnéni souboru cvifeni, vedoucich ke kvalitnimu rozvoji koordina¢nich
schopnosti.
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