Posudek oponenta diplomové prace
Zbynék Zahradka: analyza tréninku béZce na 800m ve &ty¥letém cyklu
Oponent: Mgr. Miloslav Sykora

Zpracovanim diplomové prace diplomant ukazal znalost problematiky vhodnym vybérem
literatury, tak i celkovou orientaci v problematice tréninku b&hu na 800m.

Diplomant v teoretické &asti pomé&mé vyerpavajicim zplsobem popsal pomoci odborné
literatury a svych vlastnich zkuSenosti problematiku tréninku na stiedni traté. V teoretické
Casti diplomant cituje pfedev§im ¢eské autory s minimalnimi odkazy na zahraniéni literaturu.
Rozdéleni prace na teoretickou a vyzkumnou je vyvéazené.

Ve vyzkumné Casti diplomant stanovil spravné cil a ukoly prace, vyslovil dv& pracovni
hypotézy a v souladu s cilem a tkoly diplomové prace zvolil vhodnou metodiku zpracovani
podkladovych materialt. Vyzkumna Gast je obsahla a vycerpavajici.

Diplomova prace svym rozsahem 58 stran, 9 tabulek a 17 grafy spliiuje pozadavky na
diplomovou praci studenta FTVS UK a ozna¢il bych ji jako pfinosnou.

Otazky pri obhajobé: Zduvodnéte, proé jste pfedpokladal, Ze p¥i zvySujicim se zatiZeni bude
mit sportovni vykonnost vzristajici tendenci?

Vysvétlit pojem specialni vytrvalost v navaznosti na grafy 12 az 16
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