Abstrakt

Nazev prace: Analyza tréninku béZce na 800 m ve Ctytfletém cyklu.

Title: 800 m runner training analysis in four years cycle.

Cile prace: Hlavnim cilem této diplomové prace je sledovani dynamiky sportovniho
vykonu Stanislava Tébora v béhu na 800 m v zavislosti na struktufe trénovanosti ve

Ctyfletém tréninkovém cyklu.

Metody zpracovani dat: Price je zaloZena na empirickych metodach pedagogického
vyzkumu,obsahové analyzy tréninkovych dokumentti, pftedev§im na jejich kvalitativni a
kvantitativni analyze. PfiCemZ kvantitativni srovnavani jsme provedli pomoci
procentualniho méfeni a pro kvalitativni srovnavani jsme zvolili rozdéleni jednotlivych

STU do skupin podle jejich charakteru.

Vysledky: Zhodnoceni obsahu sportovniho tréninku roénich mikrocykld umoziiuje pfi
porovnani s poznatky v literatufe zlepSovat praci trenérd, zkvalitiiovat tréninkovy
proces a tim zvysit sportovni vykonnost v pfislu§né disciplin€. Hodnoceni tréninku
predpoklada posouzeni vztahii ukazateld tréninkového a zdvodniho zatiZeni a sportovni

vykonnosti ve sledovaném obdobi.

Klic¢ova slova: atletika, stfedni trat€, rocni tréninkovy cyklus, charakter a intenzita

zatiZeni.



