
ABSTRAKT: 

Název: Terapeutické přístupy v psychopedii - využití snoozelenu ve Speciální škole 

pro žáky s více vadami v Blansku. 

Title: Therapeutic approach to assisting developmentally disabled children -

snoozelen method used in specil school for multiple handicapped students in 

Blansko. 

Cíle práce: 

Cílem této práce je jednak rozpracování terminologického aparátu cílových skupin 

na základě studia analýz literárních a elektronických zdrojů, dále pak proniknutí do 

běžného života osob s mentální retardací a seznámení se s novými terapeutickými 

přístupy spojenými se stimulací základních vjemů jedince a multisenzoriálním 

působením na tyto osoby. Zda -li jim tyto metody umožňují vyzkoušet něco nového, 

poznat možnosti relaxace, uvolnění či sch1ení pocitů s blízkou osobou. 

Metoda: 

Metody této práce byly realizovány ve Speciální škole pro žáky s více vadami 

v Blansku a jsou vedeny metodologicky na základě pozorování a rozhovoru. 

K tomuto účelu byli vybráni tři klienti s různým stupněm mentální retardace na 

základě jejich dokumentace, konzultace s pracovníky a mé zkušenosti s nimi. 

Výsledky: 

Po celkovém zpracování všech výsledků lze potvrdit, že nové terapeutické metody 

mají pozitivní vliv v oblasti stimulace základních vjemů a multisenzoriálruno 

působení na psychomotorický rozvoj jedince s mentální retardací. Dále jsou patrné 

diferenciace vnímání každého jedince s různým stupněm postižení. 
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