ABSTRAKT:
Nazev:

Arteterapie v Ustavu socidlni pé€e pro mentalné postizené déti a mlade?

Artetherapy in the institution of social care for handicapped children and young people

Cile prace: Cilem diplomové prace bylo shrnout informace v oblasti arteterapie u osob
s mentalni retardaci a zjistit jaké formy arteterapie jsou pouZivany v USP v Bylanech se
sidlem v Ceském Brods, jejich vliv na chovani a komunikaci osob s mentélni retardaci
v daném zafizeni. Zjistit faktory, které maji vliv na artetrapeutickou ¢innost v daném
zafizeni.

Metoda: Pozorovani bylo provedeno v USP Bylany se sidlem v Ceském Brodg.
Pozorovanim chovéni, schopnosti komunikace a ndzorovych posunt jsme zjist'ovali
efektivitu ptisobeni arteterapie na tyto slozky. Sledovana byla aktivita, zajem, kreativita
a tvofivé schopnosti a zaroveti faktory, které &innost osob s mentalni retardaci ovliviiuji.
Klienti zafizeni dostali také moZnost vyjadfit své dojmy z této Cinnosti pfi oteviené
diskusi.

Vysledky: Z celkového souhrnu je patrné, Ze formy artetrapie u osob s mentalni
retardaci v daném zafizeni maji velky vliv na utvifeni osobnosti mentalng
retardovaného jedince. MozZnost dlouhodobého pozorovani ukazala posuny
v rozumovych schopnostech, komunikaci, samostatnosti,sebevyjadieni né&kterych
klientd.Ukazala rozdily mezi jednotlivymi klienty, v jejich reakcich na uréité formy
arteterapie. Pro v&tinu klientl se artetrapie ukazala byt atraktivni i vhodnou ¢innosti,
prospivajici nejen lepsi komunikaci, ale i prevenci problémového chovani a zvySeni
samostatnosti klienti. Podafilo se zjistit n€které pozitivni i negativni vlivy, které plisobi
na celkové sebevyjadieni klientl. Zjistila se dulezitost volby vhodné formy
arteterapeutické ¢innosti, vzhledem k v&€ku, postiZeni i celkové povahové osobnosti
klienta.
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