Abstrakt

Obezita je jednim z nejrozsitenéjSich zdravotnich problémi na svété. Trpi ji pies 500 miliont
dospélych a prfes 40 milioni déti. Cilem této prace je shrnout poznatky o pfi¢inach
a nasledcich tohoto problému. I presto, ze v nékterych ptipadech jsou zajeji rozvoj
zodpovédné pouze genetické mutace, jako mutace v ob genu, nebo Prader-Willi syndrom,
pfevazna vétSina piipadld je zplsobena zivotnim stylem lidi - nadmérny pfijem potravy
a nedostate¢nd fyzicka aktivita. Zdravotnich problémi, které¢ doprovazeji obezitu, je mnoho.
onemocnéni a rakovinu. Nésledky obesity se ovSem netykaji jen zdravi. Mizeme pozorovat
také ekonomické nasledky. Finan¢ni naklady na 1écbu obezity a s ni spojenych nemoci se
pohybuji ve stovkach miliard dolart. Farmakologicka 1écba se prozatim prokéazala jako
neucinnd. Pokud jsou léky ucinné, vedlejsi ucinky jsou natolik zadvazné, ze jejich vyuziti neni

mozné. Zatim nejvetsi nadeji davaji hormony tukové tkan€, které reguluji ptijem potravy.



