Nazev prace: Charakteristika lyZarského orientaéniho béhu

Anglicky nazev prace: Ski Orienteering characterization

Cile prace: Celkovy popis sportovni discipliny lyZafsky orientacni béh. Metodické
zpracovani problematiky pFipravy v lyZarfském orientaénim béhu se zamérenim na

specifické tréninkové prostiedky tohoto sportu.

Metody: Prace byla vypracovana s pomoci kvalitativhiho vyzkumu. Jednalo se o
zpracovani velkého mnozstvi informaci, které byly ziskany pomoci analyzy

objevenych dokumentd, neformainich rozhovor{i a prace s internetem.

Vysledky: Prispély k porozuméni zvlastnosti sportovniho tréninku této discipliny a

k celkovému popisu méné znamého sportu.

Klicova slova: lyZzaisky orientacni béh, béh na lyZich, orientacni béh, sportovni

trénink, mapa



