Posudek vedouciho prace

Téma prace: Vyskyt, etnost a prevence zranéni v tenise
Diplomant: Radek Jakob

Autor se v praci zabyva problematikou, ktera se tyké zdravi a piet€Zovani hraéh tenisu.
Pro sviilj vyzkum, ktery ma charakter kvalitativni studie si vybral vrcholné hrage CR i
hrace vykonnostni irovng, coZ umoznilo porovnani téchto virovni a dale porovnani
vzhledem k pohlavi. StéZejni metodou byl strukturovany rozhovor, ktery autor pe¢livé
pfipravil a vyzkousel a poté upravil pro terénni podminky. P¥istup autora byl v priibéhu
vyzkumu i jeho pfipravy velmi zodpovédny, problémy fesil kreativné a pii konzultacich
navrhoval moZnosti, jak se vypofadat s tskalimi. Z ditvodu, Ze autor provadél vyzkum,
ktery zatim neni u nas u diplomanti tak &asty, vénoval se diikladné i metodologii prace,
kterou v praci popisuje.

Kli¢ovym tématem byla zranéni, ktera hrade provazeji v priib&hu jejich kariéry. Vyzkum
byl konstruovén tak, aby pomohl odhalit typ, Eetnost i moné pri¢iny zranéni, ktera se
vyskytuji u hragi Geastnicich se turnaji v CR i v zahrani&i. Hra&i byli rozdéleni do dvou
vykonnostnich skupin, pfi¢emz délitkem bylo jejich Zebtidkové umisteni.

Vysledky jsou zajimavou i pouénou informaci pro trenéry i hrace. Diplomant odhalil
nékteré souvislosti mezi tréninkovym objemem, regeneraci, technikou uderu a vyskytem
zranéni u hra¢l. Evidence, zpracovani a interpretace vysledka je na dobré trovni a
umoZziiuje Ctenafi dobrou orientaci. Praci shleddvam pro praxi ptinosnou a doporucuji

k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:

1. Jakou roli hraje u hracii regenerace a jaké védomosti z této oblasti maji?
2. Jaka zranéni jsou nejéast&jsi na virovni vykonnostniho tenisu?

3. Které z pfi¢in zranéni by bylo moZné minimalizovat?
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