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Posudek oponenta: Fyzické a psychické zatéZovani sportovci elitni drovné

/81 vyscké vikonnosti/ je v soulasné dobé& enormni. V pripadech né&kterych
sportd se problér dostdvd aZ k uvahdm o liritech snesitelnosti organizmi.
P?{¢iny Jsou hleddny v socidlné ekonomickych aspektech a v tom, co nikte-
¥{ odbornici oznaduji jaxo komercionalizaci, medializaci a medikalizaci
sportu. Disledky jsou v8ak alarmujici /nékdy/ =2 postihuji oblast samotné
etiky i mordlky soudobého sportu.

V kontextu intenzity a objemu zaté&Zovani elitnich sportovcd se do popé
*ed{ jak teoretickych udvah, tak praktickych odkazl dostdvaji nédmdty s re-
flexi zdrsvotn& Urazeé prevence a regenerasce. Diplomovou prédci Radka Ja-
koba, ktery se zmindnou oroblematikou zabyvé, povaZujeme prote za vysoce
aktudlni a pPinosnou. Price si klade za cil poodhalit skuteénosti, které
se tykaji zdravotnich kemplikici, pouZivanych prostfedkd regenerace a
kompenzace i zdravotnich problémd s ohledem na objem absolvované zétéZe
u hréél a hrddek elitni tenisové vykonnosti v CR.

Dlu’no konstatovat, ‘e prédce mé& velmi dobrou droven jak obsahové strér
tak po strénce jejiho form&lni hodroceni. Na teoretickd v/ chodiska, v nic
autor strudnéd a v citacich literatury peukazuje na obecné&jsi i specifilteé
81 rysy tréninkového a soutéZnihe zatiZeni vietné ohledi na regeneraci,
navazuje vyzkumnd 8dst, vysledky, diskuse a zévér. Z nautického hlediska
m& préce povahu spid kvalitativniho vyzkumu, jakkeli ve vysledkevé Cdsti
se objevuje zpracovéni zdkl=dni matematicke statistickou cestou. Hlavni
pouZitou metodou je semi-strukturovany rozhovor, pricCemZ souber respon-
dentd /celkem 64/ daleko pPesahuje pozadavky kladené na podobné materig-
ly. Sv&déi v3ak o pedlivosti a serioznim pfistupu k zadané tématice i k
jeiimu zpracovéni, coz je min&o v 8irdim slova smylsu - na cely rozsah
préace.

Kritid&t23j8im néhledem se pozastavujeme u zbytwlné rozvléCného pepisu
aplikovanych metod. Tim chceme naznalit, Ze zdméry, cile, v&decké otdzky
a pripadn? hypotézy se uvdd®ji strulné a maximdlné na jedné aZ dvou stran
kéch. V pPipad® nutnosti se roz8ifujici metodologické ndleZitosti popi-
suji v samo&tatné sub-kapitole.

Préci deporudujeme k obhajobé, pPilemz otdzky touto cestou neklademe,
S ohledem na uroven préce vdPime, Ze diplomant bude flexibilné reagovat
na zdéklad& priabéhu vlastni obhajoby.
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