12 Prilohy

12.1 Priloha ¢. 1 Ukazka rozhovoru s kodovanim

Martina

\eTal Martl, m by zajicalo, [k iste to mil 2 hledis<a péfe o Yedlka, oo jste viachne méli, jak o
bylu, co bylo provas dolcditg, oo jste polfebovali

[z A mpslis Loda o< nerozeni
Wil naroreni &2 do dneﬁnidnh-,-

M: o, tas Vadll se narodil ;23 |e]rlnu jakn W&o nedonogeny dilé, rnl‘.‘ll:.: Kilo dwaretavlaﬁme vl g
bithem tohe porodu dodlu k pofkora mezky, dodla tam ke keedeonl s nas) Edl'lb"‘ leda I"'L'-'i“Ul-*ﬂ""l'I .
frozk. & e v tich v Lom prenim ckdabl kdy jste tede byl dva mésire ve Spitdie na ty >

traumatologichy jrdnotoe, noba |IRes viastnd, Lk Lo ndjak ast bayla talk j:ik-;:u wlastng opled mirae Cerbde, B

pratofe se fovik jakoby soustfedil na Lo, fe prenich 149 dnl e o byla kriticgch jako si wiibee te dité
ofodije, no a pak i se soust®edil ra ta, fe se 2atival ekoby udt mlactul L pédi o to nedonodeny dité,
protode on bylo opravdu malinke] a drobounke| '

A eo vEechnn ta paie jakoby z2hrnovala, fikals si, Ze sl se musala wiic

b -Him, takie tam v tar Spiodle ba prohinalo tak, fo pe tam prvotnirn propodLEnim mé ase pirijali
pitky, zl_.'ﬁl_.n Lan lastnd s nim by a a5t mésic 2 Pul a ta prvalni péde v podstaté zahmovala jenam
hésrou Feci o o dild, To zramena nebét s tc mallﬁkl,' o'tE nedanoéeny, ktery v 07 doba mele asl kic
a pll vzit do ruky, udélat mu dplng bEEny odstfeni, to tnamend umejt ha, nakrmit o, protaie z8
radatky byl krmergj jelté s vadickau no a tim, fo jsem wystfikdvala miike, byl jako crmensf
rrateFshgm miikerm, ala jak byl malinke), tak dastné nem3l wibec silu sit. Takie ta preni jakoby pace
Byl v domm, naulit e pedovat o to téive nedonodeny ditd, nebé: se ha viastng weit da ruky, provddet
4 titn 0plng jakeby cdnoduchd néjzly obyEsing Okany, stery jake se delaj vlasind s Ll ditétem, ta
oamend, nakemit ho, pfebalit ho, wnell ko, vn3etfit hao.

WA kdo tu padi LE wElly

Liponiiny Logdday
hé:Mi, T paci tam e ukili Ly 5@5 r\_IrI.IJHTl &, protafs tam o biylo Lak, my s bli o Apolinafe, fe
jukaby v jendam sdlu byly oy Inkubdtory s 18ma novarerensema, tak fich byla Feba akewch 5 -7, &
hned na crubympokal, kbore] byl jaka prichazi da koo s8lu s 18ma inklhatarama viastnd byly
urnistAry ty matky, take i mlur_ l_lrl_‘.‘-ChéEE'll pies dan, 2e sijakoby vicycky-simahls to disd ztane
inlubdlaru wendag, nakemrit h-: proveist jakokay by ukor'n,.- fa w preni tazl tam asi hadrd funpovaly ty
setry. I, jaka v tom Spitdle to byly tr sestry, taky reusim ficl, fo zaddiky urdite, bl iakﬂbﬁ.fjlﬁ';@m‘
keritichyrn abdabi tech prenich 24 dnd, kdy te 22 &0 ten sy toha ditéte’ zatal wpadal :rprawudu jaka
dohfa, tak vlstend v i doké, tam bl § velmi takewva) | “ako pedraone| podpirne spehovor prmmtﬁ'ﬂ 7
ohetiujicin lekafem L jipky, kiee] nés s manielem |r|furrr|0\a| @ tam Jako k femu cole ari tam
porodu, oo ta eventuelng oo L|.,||J|:|ucr.a. ITIfI:"F' FHAMERAT, 3 7& on v astod nequafe l:l,stJakDfP an widi

suUEEsADU soutashnl soutasna] stav tclhu JLbe g vodlagnistokovary 'ulﬁit’le 1o I':r'-'dtLrll datoan
miozku, to znamend 2o on vidi ngjakej obraz I:||EI='-"[_'II:’.‘I"_-|.IE1':I’_‘]_. 2z ne jako ddvd pied nias naja ke ohkraz
kam viuda bylo to rmohlo jakoby jiL 2 pozlce r Pjak';'hn viuDs toho ditéte,a ol laky viasiné fika, f= to
ukdfe af wivo] Lahe ditéte, jo, takie miuvil o néjakich rzlcich nebo a néjakych moznastech, §fag #e
pak zoatrid, ja mam pocil, fo anc, [sem ta shyEala, mliwil Easky, miuvilvalimi srocumilelng, byl veloni
taka-.-cj p:udpnru icl, yelrr'| rit I|-.r;-| alak r:!-éle Mﬂhll jSITH'_" ;E hc: ptat ne, sp-uustu wael A m-.-'sllr“ =i, Ie ani

L
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uvBdomujl, ¥e jsme wiasind vibac nen:uzu .1rEII £o pam fikd, N, patom: to byl tay, e nds pustili
dotni, tak ten preni pdl rok jako kdyt '.r: JETE s adaptn-.-ah duma tak pak to byio docels takowy vlastné

v kfidu, #r se dokanee yiastné Vagk [sem ha i pak Imunla prntni‘e i mél 171 tF] mésice a prosdhl vahuo A
kil, Lak wlastnd mél ﬁi'l.i o4 1o, 5ar a 4 jserm du 1f dely bo mliko pofid odstfikavala, ladde & wlastng

|5t ho rhaudela oflklddat, ta kie Lu,.-l jake oy krnenej malefskyrn miikem 2 v okandiku wdy il sily,
pak byl plad jake Rojeny dist. Mo, a pfity prilefilosti jsme samoafejimi pt| prnpur.teru Lgr' krat 7 t§

2 Lohe trawnalng.:kyha o!,-ld..ils-m jeme daslali viasind jsme dostal] viastng -:iupr:-mfn:-ql fis 5|Fd¢'-'ﬁﬂl L
ria nénim 3 na dBtsky neurnlugu ria ognim 7 divedu toho, fe s prosté narodilv torn ‘if-dm'&'l‘ﬁ mds'ci
A kontraloval ho ofni léka? rist tich oév toha afaiho pouzdra, jastl tam bylo viechna v pofadi, coz
bylo, Lok se ukdzalo b3hem taho pil oku a byl jsme pak jesté v téeh v b kontralni ja kiby [?e{uﬂmp
byii jeste daldi 1 roky 3 to pak zimimenala, jit jzdnou e pil roky jake na nitjaky tontralni wﬁetﬁ:m
far @ apk jsma chedili na détskou newrslogil, tam jsme wlastné byli jedna kantrnla byle pred
propuiténim & nemacnics a druhd viastivé prent kont rola byla twéim asi po tfech mdsicich a Flaf-F":'\
dalfich trech micicich, to znamend v pil roge ry jsme chodili na Karldk, vias: né k aani dnk!’urce B
Worzov, ktera nejak tak Jako viestné wykeliila Lo dité & nejak jako e [l 2dalo; e viastrd w u_',.r'urul 0,
dncela dabie, Je fakt, s ten wvoj '-,'.Jﬁrk\b.-,l nprawdu takave, on Jako navazoyal ofni kontakt, TECul
meedas klavicky, takie to jasn ac alju jaka motonck'-f '.",padat mot dc-l::-rc ? piea ica tl:-hu e Fooon byl
wielml jako fheejw com chlite]l, jo navazoval dobhe ten FCI:I ntakt, Jakn PWUFUdIEHﬂ j&rm vibec
nedasdzals 1'3¢1C'ki51§"§ jakn pd hdjnﬂd 2 pozice toho, Jestli je e vipvo]l pozadu anebo Jesll akorat, o,
tak?e js2m se spolehla v IJﬂljSI.al.é e L ncuruln?ky @iz hiediska jehloby I::Etslwhc. :Iu’utc-ra
tam nebaly n ek 2ésadni pfipominky, 32 Jsme se samartsjmé byl v pl:'dmt.n;q-,.r peti [

Ve kdaowam tune urnlufku_t;_upchlﬂil? f

AT, 1 vt Y R
1:No tuhle neureloiku, ke kb ,'Js.m-e {hl_’}l,‘ll|l|, Tal-c tah-.rla na-.azéna natuairsg umatnlnéu 3 Apullndi‘e,
sake jsma tam duslali dnporu’Pnl 32 vlaemnd ki mize chod it 7tk dale. No janomie my jsme
vlastné jaka ui davno pre\i Lir pq’édall J.':Eatsfg' tabary, ktary byly viastné zam@feny na to, 3z & nimma
jeadila rmnblllta{n[ prarr‘vner které cuitila so skoliotickyma détma, taliie vidéla, e se ndm rarodilo
dita, e sa rarodila predtasnd a off jednam néjalnym riezlvazngm pahoyory, kdy A jsem viastng | asl
njak [ako skora r"|F.||'||::|:|;:||J pcl‘t :ala fit wlkel o rak oravlzstné mé dopor L.II:I] .ks': E..lluultacl ke sy
solegynl, Jak renahilitacni pracovnici, ook byla takowd jaka? "-l,.' shzrdf ?F'Fskﬂ jd ke ivodem obouchana
aprawduy s velkdnkou prax, nicméns i tam maje kamaradka ﬂkﬂla T o, [‘I“'lE 31E 5 tE'ITIH|L wEma ne
jaka chndies nékarn culil, dit rﬁllE réce, j& jsem fikala na ne, ani viichni ik, j.alm vlastng ¥ ja
viochnoy pnr,jdku, =8 tc-,jekl:: ;u:msllr:ku dhdnl 3 onz Pka, hele to je jrko zajimawy, protoie
stémahle térmiz At se- pre.,-'eﬁmlné i prosté ovich v inkusdlore, alse néco déje neba nedaje aby
52 1AM pr-::usté opravdy jaio, kdwy e La, zatalo néco dlE, tak aby 5= to prosté ¢ dovudu kevacent dao
mazku, tak ok s to tak rhﬁ,.'rltr e R ity v, tak Jd juem leda 'i'!|l'5|"|l'§|:|n1 0, fe gsem tglda k ninn prigla na L
konzuitaci, ro a vlastnd obd jako ud@lali T;kn'.r-u il anE' ntacni F-Jrkl:nl -:I:ag_nﬂsltku, Jakec mosanckyho
wipinje, no & fikala hele ale jaloon j¢ opoidéne) vio ﬂéjaks'j tan mésic, proste ol byl mél wmés tedla
bodle ledle, a jsem a wlastng fkali, no kam chadi® na nearalogll, 2o pfi tamm pfi tom dislagu jem s
jgme =& razhacla, is Fmanim neuroledky, 2 7atala fsem chodit vlastné k neurclalee be kterf spadali
obé tyhle v rehabilitacni pracovnice, i Lo rehabilitanl zakizen 3 zaéaa jsem chadit ra Prasek k 1 panl
dﬂkmrﬁe Narhfgrmh Tak jsem sa uknl;nyte objednala, sti, 22 ona nés pomérné hodnd rechlo vaal,
f A jasne verdikL okam3its zadit ir_:ujjmat 18 =i teda uf vibec nepamatuju o l@m zamélnra . o
infarmace, niz ménd practd jako paratuju si. 2e 2 who byl finej vystup, fe jsem ¢ padstatd Sx @lgl}”_'ll'i'. '
Vojtovat
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Wi kol Vadikew! bylo v tom
WPl ralu

WPl roku .
Sy e
hiza v b cobi Lo pfesné bylo Lok, ¥ hylo modng to néjak p'-:-tih na ut | pres zdravetni pojistovnu za
pruril, e @ jsem chaclla ka#d=j den ra na to, ra to add &enl “v.r hatuluace, m rna mal‘l)ii in kﬂEdE'J_,L
et mé jednau derné odovifily Lo dite 1a rehabha a Ziroveh mstrur:waln a l:h--ala s& rné dsfala’ml
spétnou vazbu v tom, jestli Lo dobfe umim, 1 Znamend, ten pur:lr{_.nﬁ}f.'k hyl, 2 L.Jr:-.'|151la;u‘§azala, ja
jsme zacvidila, ona wonzrolovala, protoke v Len okamzik, kdy jeme zagali mvitit v periodé &AL 7
denné padie tano jak Js,rmn ta prasté cilidal, apravdu jako po thech hodindch, tak prosté ten zalates
b mroenl ako tEfe pru fidis 0. Mo ale myslm si, tam JSEFI.I'IJﬂkUJEEt Rt 1o, byla miudny to néjak jako
petdhnoul [pies T zdravotn Flﬂjht!.'l‘-.l'nd ieto by 1|:| 1al$n hr’azene_j ﬂhan. tahle ta intendivil péce, tarm
[sme chiodili opravdu takhle pdl mkq. -:a?d P}den j&.:cm am jerdili, pak e ka periods trodhu ko
prodlaufila, e jsme treba jezdill 2 tejdnt, nimené to inkenzivil cviceni bylo Lakhle jako apravdu jako
diauhay, trval nékalis let. To co tam nylo dilezily si m'g‘sllmt ¢ hladista b téch rahabek, obE dvé byla
Lo, e tim 28 jsme biyll ¥ Intensiunim kasdoderinim kantaktu, tak J& Jsem jakaby mila viastné neusldle
maznast jaﬂnbr,-' karfrontoval Lo anamena *:rwné.'at L'g.f il""% infgrnace 2 Ly gy 2nalosti, ne jenam ve
stiyslu toho ndcyiku, 28 jsem sico c:pra.'du jako dobie nautila, ale £o. tn- pro. mé enafnend, a to bylo
hpoznd ddledlty 7 hirdiska rrr?-*-lwace, pmluze ta :v;,bnn[ byl anraviy’ "larum-,r. Js;m pak prest pies

tep den vlast ng vibee nic l'”r'l‘CJ"EZ [sam e kq]ﬂa A cwifila, prosté na nic finého jsem neméla Eas

l|,J:' '..

Wt by 87w Y dobE aracovala 2

B:ng, ja 4 |ser zlstala oma nonnding na' ma‘rer:*;b,r, jq, aJ-ep. takie do toho raka to bylo I:akhl A tqu
2a jsern jenom kolila 2 cvigila a nezviddall Jsmé mr bec Euc mehn Ta podpiirma jalu:tw tala qpppnra =
stramy tach rebabah dnamenals nejenom w:ekcl 'c:hn nacviku, 3 jakakby l.--l-'L*.n'L i t';' rpFTm,r vazkry,
ale de tarn byla | takowy hocnd pod plry {Ir‘EISl'I'FdI Ze jd jsum s r:u;i‘*l:l ﬂorrehgwala néjakjal-:n prodita
zaiit wlastnd co to Znamend, 28 [sem rijak Jaka potdd pntrem_l -.-mcel se- k. L niformach Jakﬂ o Lo
kredceni viastné jeke by amend, po o firiclopg chy atraucés [Hi) Ll.rmf: délame viastmé tm cvllenin, co
mé zz efekl Lo ceifenl a patam t:n,rla I:uthu:e Iryla to, Fe to cvicani délém dobfe, nehledé na to, i pre
mé bylz aaremna p.Jm:uc_ by hi |ednnu za dan racvidill, tak to bylo fajn, jo. Talk v moee [sme vocieli
poprey do 150’ prntuzﬂ su ulevfell nebo vroce asi = kousek, so oteyteli prnsimta Hzné Kiinkovice u
Ostravy, eod byle nl}w xrlaetne rigurologloky takowy jako sanatorium aro ;1L.l| 5 D\ﬂp a néjak fako
SEErA jam Hoktorks t2 sclkala ra néjakym na néjzky odbormy tkafs k'!' ‘akci wlastn £ Tou priméthau,
atl tamtad pFinesla ty infarmace, ta pani primatka ras tam v race veala, moln a jesté 7e nam byls
tradku viz, asitoka pdl, Jo, av mcr A |:|u jg}t'l‘ll'-_' virdjeli do téch aznl, no a nechali se nds tam hned dva
mislce, lATnd prinesly zajimavy hﬂon‘naqe pra me da t'-,r_|:|1:||:|§.I wlastnd tak jako pole neorany, lu
znamend 7a prvi 2 hlediska ndjakykiho socidin/ho viastne 8 hEIthtru L raddimy, ity j2 néjaky il
klery prosté menl v pofadi rdravocnd, prn:rt-::ft:— sl 'r‘n Tam t',r r’namlrric\; Feliy, 3 j& Jsme vlasté do ty
doby na nikeha takowyha kentaktovand nebylz, '.'I-.}'Slni" IJ',,'h jsgm fungnvala jsem v ralimu doma a

rehabitace. Ate nauroluika - R

y:Takke sls tady na t pedi prislazhodon
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IWiNa tu pedi juerm ol piisla na ty In[.JI'mﬂCE jSF'ITI 5 prida v técr' R l:h F kdy.ujaglr- mnnm lakoly
piijela do Praty tak uf jsem sito owdovala pras newrd ik pfes sa-fiaﬂm [racovnici a Cak ddle

h:mle byla to teoje snaha FI

MizAle byla to maje snaha a toje setkAni = Lou Informaci, jo, no, by [izné ako byly moc fan,
samorfejme jako pllnesly 2ai dlawy pi‘edmr;[m md, nic né 1 nlemska winenji Lohia Yagika vrdtily
hodid zpatky, pratoe lam deéla rakovew jako shedou mihud 'k tako grnl Sumnu informact v torm, e to
dité vlastné oyl do tnho raku & pdl interzivng Yajowg a v theh Kinkovicich jeli dpiné jinau
ehablliitaéal fkalu Hnbala, klery v o dob& na dlagnozy tohp dlfetn e .'Elg D{m dljpfg bryla
absolutnd revnodnd, To zﬂameca I isme *.-'Ia.%mé ra d\'# misice '-}'[h‘ll:fl tow an_twsltnu_reﬂexn
terapii @ ono ho to hodila zase o pal roku Zpathaz llledﬁha_muie {Ini sice byli fajn by terapia, kberf
|sme tam njakym z;;usnhem gasohvaali, alﬂ -.-Iastné tam nepndstatnéji.l byl to svideni, no 3 10 oni
migfi ale Laky ku:l:u nere-;. e jo o ji- nejwuanljalw F-,-zud'lﬂrpacu 2ni lélaz takis 4 se v tomwiiber
PEVYINAIT & f.d-,.!l nﬁn" to psala panidakiorka jako naie neuraika tak ji Lo taky vibec nenapadla a vty
dabé viastngd byl jako mentding byl dping jako uaraw:lu aF radprimer Jaka byl o pravedu jaka gils],
riavazova | kanakt, pr‘wra:el 52,8 v pocslatd on :5 dossal atna koleng, jo, ¥e apravdu péknd ez, no
Jenomie na téch kaleno vl |5la|37 in 3 lat. h takde v tom roce 3 pdl nés Lo jeheby 2 10ha rki s pdl
st'm 3e byl na kolonou 2és to zase ja m'b-'- mataricky 3 fizicky jako by wralile na teh rok, to znarmcnd i
nehwdn mozny sedét ani $ oporeu s nidim, tak jsme se daldipolrak skrabali k comu, v cean [smme byl

w Lam roce @ piil, jo, takfe or temp ve dvod letech se dastal fam, kde vlastné byl v tam rade s pdl, kdy
odjiFdél da 1Ech Azl .

Wh v tech laznich wdm tuble informaci nerekliz

I Nefekl, re,
YWob presto taho Babatam cvidiliv

M:ho, cvicili s néma Bobala, protode tgm hyla jeding pan’ na Vojtu & v pedsiatd 4 jsem tam dostals
e e My 5 ; S :

infrenaci, #a o j= jaknby reciprofni terapic 4 30 1o e spelupracujiel dité af &to ja tak dobry a 12 Ja

5 i sama e masim i a tak dale

W:Tak3a sl béiela kt@m renanitantim

d el
i Takie mem béfal ak tém zdravetnikdm, neméla Jsem v tom \lflh&(‘_iadn.'ﬁ {'Ju{‘ll:;l"ﬂ..‘l."\.-:r prﬂmze ja jserm
r

se v bom newyenala, no, kel po pHigdu rpatky jeme sa zaze joa kah:,g.mtu:‘m'.nu fuhabilitoy ali, byl
fsme pofad v by ped twho neurcloga, prislouplla pade ortapeta, kily se kantrolavali, to bylo i pied
tim, néifaky kyfle atak dale a zatim jako se jenom Lam chodile na kenlealy, j2, jako ve spolupraci s tim
neurelogem, fid, o tam Prigzehaz téch lazni jsme intenzovng rehabilitevall, zase opravdu v tom
regimu tech & - T dennﬁ prostd jak to v ,'ché?elc:, noa |=- fakt Za ten Uamk oyl taliove] jzke velml
spolecenshy ditd, welmi dobfe nalozane], byl ]hk& “atlodt s n[m :prafc:u'mt an po kaddym tom criteni
slee [aka | bren,':el zle nechal sa jako hned l_rI:lsttr jio, takis to byl talowy ko wlasie® vlastnd SE'r_S I'IHJJ
mac hL;k'y ra cavalo, Jo, j6 w1 dobé jaem rnéla ER kmai apady, Fa byrh na rhwll k1 58, l.'ratlla zpatkl,'
do prace, bud' na néjakou exteri rac nok gseee mel vlasing nabicku dusmc u_'l.ral dc‘kfﬂ ranst k!;'
studium, pmtcﬂe jsem wlastnd na tu materskou odchazelo z pomérns takoviho viaslng \ﬁ,fso}q.rhq M
manarersahn mista na o fakulte L.ri ith ce te Mooy podita’n, fe s wratim, jo, takae jsEm 5 SR
smmozfzjms chtdla "al:hu'.'dt re;amu kon |F|L..|tL 1§ prace, taky jsme pntfebwall fei j-’J kazduu karunu, -

4
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protoe Jome to viastnd Wkliz ]FrJ nang platu, nlep fridim porcit totif fe ten prl’;»l.l'x".-'EK fa rerr;,mell Hi |
ndrak af nékdy ad 3 let, Majaky jakoky (b utg tan byly, noa my jame v 1y dobd musel prwnzwet dui ;
auta, protode bych # teda mohle jezdit na t I’E?‘ia hiltari a tak Iﬂ-ile ﬁkD n-f-hr',flﬂ b vl bee jodnoduch,
ywite mtnd [sme npravdu plesto Ie Wakek, ﬂg‘.l']F'h-u’:‘l. pmn{-rne ﬂlusn'g' pe fize, tak nzzapamen, e o byl
rok 93,4,5, kely se ménila i néjaki -::em:l'.la puhuka stragne se2drafovala, pn:-slu:- e mel dubrej prijem,
tak iy jsine pafad byl 2 toho fedncha platu na kranict nigjakyho existeriénfha ITII"IIITI.] ot Jsem teda
vt dob# udélal Lk, fe jsem dostaly nakidlu, tirm ja byl Vaglk jaka pamérnd hodnd spolrfensky dltE,
tak jserm dastala pabidky, fo bych ha mehla jendau, deakeal Lydne na domoledre viasné ddvaty téch
divou lebech do taho rehabilfitacntho 5luunnére kam jsmia teda chodili cwiitil, ke fungovaly néjaky
rehahilitacn jeshicky

a A tam odtud jste dostali t nabidko?

Whla, tam jsarm no protode am byl stejn','"reh"tk-,'. ke keerpm jsme chod 1 ot a od nich Jsem
dostala nabldku, #2 by Lady ahie = noinost byla, Ze 2bych i mohla edpndinout a nebo ten das
wyitdit na to, B s miio it da b pré.n:e |akoty néoo vdélat, na ty dva -:Inpult:dn,e W -?l:lnu Jd jsern teda
rechodila do prace, sls wadata jsem apravdu jako zpdtky tn ::ukburerds_l_q'-f_mpmdlun skudivrm a
dostala jseim b lomy néjaky stipke, ke ty dva dny dopaledne v tydnu jeem chadila do Skaly. W T
clob# k tamu pfistouplla daldi var, cof se ukarovala jako velmi cobry, fe 5o uvalrily milsin na
fryporehabilitaci v E.uhn |:||:|'| Saj 4 jsem mazl Um by ldzré v t8ch Klinkovicich jeité shsclvovala pa
drub, ale |4 jsern tam jela uF cilend, e jsam vicEla, de 58 TAm necvic iwixjla, b2k jsem jakoly Vidéia
tenefekt, iv Lam byla vohornd vadolétha, mél tam bdzen kiere] méias stupfil; jo, 4 tak dale, takic
|4 Jsem prosté sivzala to, fe jenom de to i jsern ndhled, co mi viechno jaka pothebujem, i jsam se
poradila sopfedy s Hma rehackama, oo e dobrg viastng s thmahle 18ma catma udilat, a protois me
1« tam rehabkam viastnd vizal takovy ucélal:ﬁi’é L-.;_*I:'.k-,’.' '.la.zL:«,-', tak oni ma mE mall | pomérné hodnd
Fasi, takde viastné jsme | jasoby viechng svagili vischny plusy a minusy 3 proto. jsem der LA enl
adjels podruby, prctl:lfff- by plusy ty vadoléthy avieckna to co tam byla, o J4 jsem vlastng do who

5 mirm s tEm s.ama re-FdI:nhlE:-.'ala tak tim bylo to o jsre jakoby do toha potfebovali doslat, Jo, 3 #e
jmarm wndjela do téch larni pocrub a mezltam se viastnd uvoinilo miste e hyporehabilitaci
wEohnicich, takie my jsme tam zatali chodit na kond, o ma by kond |sme sadali chu:l'lt_aza'{ "l_'_m-ffl.lp_t.l.‘
dvou letech a chacli jsme tamn vice jak rok, Je3té dyl. Ale pfishi jsme asi v Lakowym dobrym okamiziku,
fe v akarmiiku vadlk ulastng zagal chadit af ve 3 lotech, dcu b coby opravdu jako lesel pa Ctyrech,
neba jsmie pak veslnd dobrali taovpho toha :lngLrta-.'élka, ¥e se naudil jeadit na tom vodslrkowatky,
ta zase byla velmi vieramng, v 10, fe -::l!'lll'lf!l‘.l'!,f|.IEI'-'I$|E.. fe o mdmam nfjak doness, ale mohl si
L.]m:.-irdqjet 54, tak t zaze Mo -eclkf_;j depad ra jeha payenku, jo, B2 je opravdy, no, o v iy dobe
plyning trluvil, kezky Eisté miil, Jako psyehicey byl ogravdu Gplaé jako byeh fakla ai vic ned na ten
sl vék, Fe 5e phynule domluvll, umél si'c viachno Fet, byl lastnd paidd jako dobfe nelazense, jo,
takic 152 s nlm dalp dohfe jasa da rozumét, Mo, Lakie myslin s, #2ita I“.rpurehahllltacé 4 Iam TGS
jsem méla stradny :.ll_sLI ng fenskan , kierd ta tam vedls, ktesd mé do wha uveda jako Ialka I'naihu.
e mivysvétlila Funly:[_L'g,r_}_".-,.'p-"rehamIltal:. v cem ko speiva, jmk se webird k0N pro to ditd, jakejtam je
efiekt, jaky to ma néjaky taze a sesloupnostl a myslim g, f2 s vEacho spajilo tim, jak jpme lm tenvic
fale rok teda chodili, 2e se to opraveu spajilo, 2= prosté ten Wakik skre Lo, B2 sme na ty koné chindili
ru to pomanlo j:kl:}h'!,l' |r-,n.I|I|l dozranl, wlastné téch synapticeych apojd v mozhu, 22 on 2adl 1en, al
prodltek tnho, #e jde pres tobo song, & wlastnd ge Lo néfak viechng spajilo, takis 5 e stoupla. 23i§=&|
chodit. Nic méng catal chodit tak, Fe myslion =, fa b rehabilitace ta Wajtowsled ra o furt jsme Yojtavall,
u# ne tak intenzivhg ale 3% denré, atakie ta ten Vojta vasing mu pomohl tak, Ze 5= tan hendikept

5
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lakohy taho postilent v tam mnzku Jam I:n_.I zqstaw'l ulinlen, J:uf fe on sice jako nemel iplng nEjaky
sumerdrianl L5z, iz je pravoa, B2 vlestnd an byl plvednd kealifikovaneg jaka lwadrupdrua 10
rnarmend e mal poméred velkejtes hornlch kongating iz mél dobry drfeni térh zaditek 3 viastng si
dleuha nestaugnul na ty spedni konbeting a v tan okamiik kdy si ootom zacal stoupat kdy si zatal
stoupat, jo, jesld pied tim byla ko, #2 viastre ms Wich hornich knncotingch byla vidél 1, feui pfi lom
lezeni, ie lsem no v podslat jak roste oaculouty a:hllnv‘k-,- p”me Jane dosldvall uF to ué jams
iyl v Adi i I:II'tDpEdd, tak Jerne dstavall néfaky oy polehowat! dlal v ngha ta, fe 1o byla ndj aﬂak,n ta,
an v som elasta byl furt petom, on v tom ichadil, 7e ta byl takowy jake iehounky teflo nn'-'v dlﬂ_hﬁ.-'r
mil Lo pivodnd dostdvat b nag & my jsme to deial dping Jinak, e v tom naopak byl celej den, jo.

Wi b bylo 2 vagehn mzadnuti nebe

M:Na fmy [sme se radilis Lim Dr‘i::lpﬁld-?m a mase Jsme ko v rm,.slell s tou rehabkow, ju, Fe onawidyery .
wiélalingjakei fu nk};‘ﬂl te-;ﬂk #e ze podivala na nd] jak leze, Jak tam klade ty iuce, jaky ma drzenf tech ;
ridliEe s, Jastli oy zadicha Laky jakahy jsou zra'f na ta, aby sed3| nebo oo d8lal, ja, 3 pak vlastng e le | - R
wyzheubell a on to artoped jako by schudlil, fe filkal, nemusita to ddvat na nag, kdyz to dité Je schapny ~ (0 SR
g2 v fom pohvibowal o :

T i m ol 41
. i f
O R oo AL AL

WiTakde vy [ste tahie wymypslell ne zéklad @ pohevoru s tou reb’habilitacni & furt j;.:r-nn s nlinteragovali = Ly

bi:lo, av ten akamk, kihy on ui nosil by polehovas :dlazk-' arud samazrejme chidl p;\,n:hnrky e, 1ty
stavEt a chiél by bikal, tak by polohach dlazky mu dopornohly k tomu, fe se tfeba pnr.tzwn ;JFI né b\.rtku

pii by lku, rio a3 pak « téch trech letach 2agal b2hae Mo oak ta da'dlipade oyla tak, Jeale t-:l zkra-em I

tak jakn on zase wibhl, ut oylo tas velikinsky fe asi ve 3,5 hyla v podslald Indikovand ::rl..-r-| ﬂﬂt‘raDEf

kakie mu vlasln® wiastng id3lzli preai operac, kerd spocivala v lom natafen "achilovek, nc, atam fa

byl tale, F2 v jsme tollf chedii do seukromy ambulance [akaby k sadsromythu artopedovi, to

LRATE NS any tan ckemiik =i na nds udlal Sas a my fsme dastal v podstaté asi kedinoyou tkewau

jakoby kon i uirarl k tomu, jak ta operace huge prabihat, oo tam ve skutednoesi budou délal, jak to

budou défal, joa tzk dale a tak dale.

W Toho sousermiha orptopeda s1dostal ia doparugeni neba si ho nékde nadia?

M:doslala jsem e na doparucen, prosimté ad by neurniodky, i
Wi, takie jste predhi od loha ortopeda, oo jste méli staliho k tomu soukromymu

Wi, o, tady ten orloped by, te byls narmalni ortopedickd ambulance 3 tann jsma chodili nejdfiv na. oy
kontraly téch ky€i = tak didly, takfe ta se by daktofi stfidali a no pak jsem dostals viastne dopurutel

na mukrl}nmu, doty “Ehukro i r\r,,;a,e kede 52 to teda platile, jo, 8 dorodily ras tam ylastnd

ortopedka; kterd spolupracovala 5 tou nasi neuraleiio, o, & pak tovalstré fungovale Lak, 3e my

[sme shodili k oihile B ortupedoe na ndjaky hedng kantraly & kdyE se sehylovalo koperk aperacnimu

i ndjakinnu dalblri & neba 5ipotfebovala nleo thonzultovat, tak fsme 3 do ty seukromg

praxe. o, i, takie pak Lo bylo po tf prenl operaci, takis tam zage podke], tam jsme bylitam jsme ko

il zase irtensivni rehabilitach, keyi ndm sundall vEechny oy dlaby, tam se to ale polakali ‘Sﬂm j-‘-! ) 24
w byle 1 dobe |akaby se to podepsali na mim wdravoknim stavy, ¥ v podstaté ja mam ja ub..'

aemocny kyllie, & vlastng po téen £ letech, kdy i jsem viechno nosila, pesky do druhyho patraa

wiastnd nosila sem 15a hD I-.faﬁ.m,: t.;k _|a ]SEI‘n rostala ndjaky zindt kyfeinlho pouzdra i jsem prosbé oo

drie na e ph‘}s a[;l c_hodlt & h"la jEEITI pnstavené ped j"lkﬂlb‘:( '.IEI::, EE ;ak mdm Apatng postaveny L'g.-'

|'|I'-" o MOT 2 i el
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stifky, tak jsem méla indlkovansj prosté néjake] operaini vykony jakoby na tf panvy. Na Lakie i
[arme vty dobid, jakaby J4 jsem ahsolvovala operad @ do toho teda v b doké ale i U jsrne ki
monosl vailka na dopoledne ulust_|1::-"k|_:jw,r§_l|£f;s:: Jakobry wzdravil z oy oparce, tak jsme mali mainost
b dat vizsing da oho slaclonéfe rele bilitagniha akohy k s2m svejm rehabkar, protoZe tam byla
jeshikova thida 2 matefska Skola, & on tam ylastng chodil tak tim jsme vlzstné evlaeli i tu stodiou
sltuzc, = teda J4 fsem viastné byis nemoong, neidi vidyrky pal roku, 7o mi wdélal jednu notu s 23
rak patem drubow nobu, Mo, ezl dm, on teda absohmyal :Iq#lpu.npem:'i jakoby, 7 gueice ty drubg
achilaviy, takia vlastn my jsme méli asl dva rokyve arameni operatnich vikond - je fakt, teda 22 nas
hadng odportvala Forina, Fo adm vaparaviu pomahall prarodice se viim, af ta byly penize, protoze
prosté téch penéz i_s_rn_e_r_r1_¢_lj .Ilrgmﬁ._mléjl_o_;a tasta bylaal fyricka oomod, jo, iak s ditma, tak nebe
kamdradi, iz jo, jako ktery prosté opravdd ndm v tom pormah'i, vty dobé teda tirm, 2e 56 e zatalo
Lakhle knmplikeval, tak ja jsem g2 sice pokoudzla k fomu dakinrangskymu Sladin ad téeh od toho
roku a piil toho Vadika n&jak v tom pokratovat, 2 nEjakym eplsobern [sem vlastné méla East za seba
1y studijni Zasti, mila jsem ped seant jakoby worbu iy préce, no ale vzhledem ke komplikael celiho
toho rdravotniha stavy, Tak tn vibee febyle meing, Tak jake ukongit, takde 3 sem ta ukeniila, méla
|sem sice néjakou Lakovau jakeky matitkatou drabrcy prac extarhil :al.linﬂn za;f:-lacenuu, jakoby od
od 7ty mi kmenewy ey fasulty, [enommie w by cobd ul bylo jmsmy, prosté ne jenom e se po 3
atach rovratlm, ale 28 s nevrdtim ani po 5. Srotofs to prostl mozny nen’, #2 na to moje misto po
tom u? bvla T jd jser | souhlasila, 28 [sem v prdstale jsem s nima razvizala pracovni pornir, protoZe
te prosté byl jzkoby nemaing, le fakt, e jsom méla patad stevieny dvefe, T jsem mohla kdykol
pfijit pakud archlasila, nastuauju kvdim na cele| dvarek, Lzk¥e bych asi tu modnost méls, jencimde |
kdybych nastoupila na édstedne] neba na plrej dvazek, tak @ bych to proseé 7 hledish b rpéfestim.

Vatikem jako sbeolutng nemviadala, Lo prosté nebyla magng o 2R b T=TmA AT FL A

y-Ma o jsam se td chitéla reatat, z jelyho divodu siviastng..,

M:Hebylo to mosay Kokt e jenam 2 ilediska toln zdravotnihie slayy, pratode mé to teda vyfadilo
wiastni a dva roky, jo, protode tam operace pro mb inamenala & neddl lekel a pil roku rehabillitovat,
1o znamend J4 |sem sice pak uf byla dama, 2le viastng gra mé bylo hrozng tezky, do Jsem mala tf, . o 00
miésice ortézu a dal§ 1 mésice jsern jakaby Intenzivii rehabilitace j4 pro sche, fermé to _-.-_-;l_{é'i:i_irio'na_ 7
dwa roky, kily vlaseng viastnd jsme se jakoby prali s tim, abychaen |3k uithac mohli néjakym
splsohem fungoyat, & pfi oy prileditosti fsme teda windivali tﬁ;pﬁi:':-n};rf:lphq_iiﬁhfa"ﬁﬁ'hxa;ehk-? Lhaly

5 tou rehabilitaci, kam tan Waslk coodil na dnpuludh-:_ ale jd kily? jsem theba pol?ebowalé, tak tarr’
muohl zistat splakat, ale vty dobd mi ol jsme i na tom ]:IFIf__Spi“E_'!'F_cu.;l';:-i pédi, takie vlastnd to spinkani
biylo na zapfenou, protode jake | oodle toha tebudejithe platniho s4kana, j& Jsem vizstrd ta dité
mahla nechal Jenam £ dry hoding v pdfaeym dennim zafizeni, jo, lakde timba ta bylo omozeny
pfesto prostd j4 koyd jsme jake potfebavalas tak to jaka bylo t:"?’-?:hﬂ."a. zi}grre??u iake i,E_.L'"f, f":llrﬂ
tam nechali, 3 kdyE miha nenechal, tak mé pemahll ty praroedife nébd by leearr rel, Tetery i to ditd
b wyavedli, nebo piivezli domi nebo rakhle. - -

WA ko v L dobd zzjidfoval tu pédi, Fikala fe jste rehabilivali, tak sehabilltova manfel
fate At Akl
Wz, Urtitd se Aa Ly, on 5@ 5pis, na musim fiet, Je se splé podilel na o dplné raniny rehahilitace, to
aparend nd taho piil ok do Lok roku 3 pdl, tak to teda mushm Fioz ke s nim i thebs | fednou dennd
it e b vikendu, jo, 2 to jako bylo opravdu viditelnd pomod, kdyf pak on by sta r&i tak jako ud

jsmetak tiaba v oy i dobé tich operas’, sakto ud jsme teda nerekabilitovali Sx deand, o ud jsme
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cvieill 3% dennd a vty nouzl nefieyEsl, kdy |4 |sem thaba ve Epitdle heba apravdu kdy? jsem byld ng

Y Loy tom Sestined 0 ve smys.h_ iw Jmm prusel wlastad 6 nedd| lefet s tau nmfmu bk v pod state
lim, #e an cnodi' do ty matefsky s«:ﬂ\,r 5 l1:|u rehahllltam tak 1y holky hetam ran.n Ud,';".‘lﬂ"l v poledne
a bud jd jserm ho veter adevidila, netbo UF jeme necvltila, jo, protoée onl ha odeviéili tak Intenzivng, e
Lo Jazobny v ty dabé 1y 2% denné jakay n-?&jak\,rm ?;ll_sl:ihEr 15Lanhla, Fe jako ho oridill cpravdu jako
velmiinlenzivnd, Jo e v ban L pomu-c t:n,rla uplmi knezaplarem Mo a pok kdyd ja jsem sl 2358
stougpla, tak ui jsem pall.:-rr kc,l,-: on da ty Ekc-l«c',- rhodil dal, a Lo pak nechodil ko G2 dennd ale chod i
Eam theba 3 cennd, T tednd, orotofe jsme mEl enom jeh, & nn UE zagi byl 2wykie] na ditll a na
ritjake] spaleéenskel kontakt, taide v okamiiky, kdy tam byl, tak jsem cvidila Jednou denné a
wokarndlky, oy tarn nebyl, Lak Jsem ovifila 2 3 denné daoma. Jo

Wilanom se joltd veatim, mlivilz j5 o plisplyky na pedi jak gl ge o nEm dozvadila v 1 dohE?

0 prispévku na pidl jsem se dorvadela lenkrdt oping poprei w [ dzaeh, # vlastng my jane méli teda
nrak he néco, ala Eauli jsme na dosadenity wBieow hranice @ vlastne to jak Lo praxticky nam ucdlal
Tk mé r—‘ﬂi'ﬂﬂ_h.'.hlkﬂy'ﬁ'i,nﬂﬁ'.& redith vlasln &, ktersj byl Gping preni, klere] asociace rodifd o pRitel
postifenych dét ddlala. Pro dét miadéi sedmi let,o ni mél pred tim podminky, 22 ma len pobyt brall
Fodiny prosimte s détms, ktory dosahli vikovad hianicl sedmi let, A protode v 1§ dobs, v i
republikavy red? seeila ta nase rehabka, ke ktery ry jsme jeziii @ t Fikd, n-:blaznﬁ-’ge tam uezdé]
mnahem mladsi rodife s mooliem miadiima détma aby ziskall oy rEIevantm |fnn:mar_|. i n%]n:lrw tak
so pamatuju, fe jd 3 Olina Haw ikovd [sme byl pn-m h:ﬁn tam Jr;-la 5 Lakhlu: r'na1|=j|“..'-| détmaa pleshét
aby lpaayt, kde teda hyia nevrolodsa, specidlnd pedagng A sacidini pra:u'.'n ka peycholog trm byl
takie tam wlastnd tu byla pronl takove] model prace s kleryin Jsem se setkala, kdy my jsme dostaling
|ednom misté bahem toha jednoho Bidnd opravdu jaka velmi interzival najep.farnu Téch infarmacl;
ktery jsme pocfebovall, Lo znamend pro mé byla velmi cannd kenzultace s t-:]u neurulmkau oo mé
byl welmi connd ta kensultase s tou sacidInf pracovalel, kdy [ jsme I:Jl:undela a védela Jsem, pijdu za
tim a tim, a budu Zdal o Lo a o tom, takie jsme i hned pofadal o piisplvek na pedi, kiery jsme
dastali clratem, hnad jsme =i pozddali o pilcpévek na aucn, kiy jsem hoopravdo doestali | pinoy
tdstku na to auto a tak ddl a tzk dﬁle Ha fegm miéla trofhu vihudu « hlediska akoby téch rdravotnich
Infigemiact 11m, Fe wizstng MErr u-;ulmebL snr“-,' doktory, 38 kromé tAch pratelzke] wzebh !.ém bt L
rebiakkim, [{§ jsem ulastnd mohla kdvknli si pofac neustale pruhEEnC hc-nl'ru-nt-:lwt oy Infl:lrm.ar_e |
7 hledizka jakany tohe zdrvolotho vive]e, 2 hlediska of medicnsky seranky, jakoby co e s tim
Yaslkem déje, to Fnamand zrani riaz iy, zrén ﬁqqh téchustiukiur, 2 hiediska psychamotorickyhu
v, pordd fsem s oeustéle jakooy uhe-?perlfmi'éla; jzkehby tu kenfrontaci 2 hleslskn co se tam deje
tnu Vajtovskou jzkoby reflexni terapll 10 to wivafenl tch rahradnich jakoby spojd a tak dile.
¢ hlegiska toka, ¥ jsme psychelog, Ie jsem biolog, [k vlastn® 1o pro mé hyln steaing sroumitelny,
pro mE 1o bylo od 2af4tku velml srorumiteleny 3 valmi jasny, janom = myslim, fe lo pro mé bylz asi
rjakd jako peycha I:Igi:'.!(fi plr:tl'-»;ehlr-}t =2 neustdle v Lo witlova e to Jako chipu dobfe, detam jsam,
fe to jako chyldm dobie, o Lo pro mé sloudiio jakn neuvefitelna mativace k ty difné. Jo, 2 Gaky mi
pétnd fikala itz Rebeka, vidycky 7kd, J4 |serr sl 4 semn sl stradnd voddechia, kdyE jste pfAtli g mor se
sidl, 2eed] hlava, otofil se; Zakhnul si rukcu pa hrafce, fe na zdaklad & toho psychormotorickiha weaje
a téch jednotlivych Vojlovskelch remrd, kbeny sno teda dany po tach 3 mpsu:u ulaatn-* o L jadnd
vigéla jak o jde, 2 to pro mé neni do dnelk | Jasn-, ]:tk lo tfeha 2 nEurt ci‘ka HFI‘I'Inhlal 'ﬁ'ﬂEt ta
Tabulini newnalozka, kdy? tam e evide ning ja kn dnesia sa mnzTE|me & tim pdsty per '.'trllhémskﬂ
Easawyrn Le vidim,, Je neexistuje to, fe ka¥dy dité e jing 2wl se jinak, prosté vyl sow £Fi mésigni
ndjaky pariods, 2 jakmile sa jako to wwmkne shulebnd nijak 2dsadnd o ndjakef tejden 14 dni, 3

A
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nodile,tak j= potfeba 5 Hm pracoue, @2 o, .uhle proslé menl jasny, jak je maing jako fe k lomuhIE {ad
tomu dotla, protoze tieba mi] pohled 7a toje i 1o oo ylastné fikali ty rehabley, fe s bémadetma ui

se preventivnd cvid] o Inkubétoru s 1Ema nedonofenima, phosio de tam neni jako nejake]

diagnosticke] nélez 2.

W Jai i hyla kdy si se dozvid a0 tam, Ee viastnd s tema itz se owich LE v inkubdtoru a vy jste

i chwilsu necvicili a0
AL gArAk A
Ili b jsem asi nejdfiv méla axi vztek ‘naty dalt.:lrl:u, protate jsem ki plistagovala fako k auteri E,
ktard vl oo féla, ktera rbjakyn zpus-:-h-qmjakn nam nJ.t:-[au néjaky fakeni a hodnoti o nazikiadé
relavantich informact o sterich [ pic nevim, e ale pak isem Fikala 2 skejné tirm nic nermanim, ale
ylastné to ve mné wyvolalo ui ta, 2 jsem [ako by =i zadala ovfovat informace, T toha posiadent
radifs, ta rramend méla jsem ko viborny prusli‘n:di kalem sshe 2 hlediska toha lékalskiha zazem |
2 hladiska jaka taho dravotnickiha sdzemi [Ech rehabilitatnich jakely sestera viastné mahla jsem ta
kdvykoli jake korfrontovat, to marend v ten ukarﬂilk ]sem taala namilat vechry moiny pfijatelny
<n|zk-,r, ktery se ke mnt destaly, 7a cal j jaet ke fr n’fmrst ry infigrmace & tou literalurou a tim Eyle
dobry i e jsem se rméla nz kaha obrdlit, rozurmim tamu dobe, 36 tam je napsany 1 3 £a, kakie o
byl wibarmy. Mo & pak rezapomer, 2e f jako bylo takowy prvni [.':-|Fj]k‘5,f IntPrnetu kd,h,-'i o t:-,lll,-.cL e
zacatku plenky, ale jA jsem zase ¢ lom méls velikou vinody T ?F W‘*’:Ek prugrarr‘ule stevising
jsme hned mél internet a hned jamese v tom 29830 pl:l-h':,fl:ln'.u'at tak Lo bylo dacels zafimavy. A pak
delgi wymarmng 2dio] byly infermace mez térnd roditema, To znamend at ra tom polytu , kde s
shrid #dili ty by rodice. Lok 1ty [idi ktary G olasin® s tima rodicerna pracovali, lo, tekis to bylo oy
ktary méli by zkugenost, uf i dévna pfed listapadowy, 2e Lo ylo et tak jako Ewjy skuginy, htery
délail prdperu t3m rodlEm, oratode ty rodile s thrna postizengjma délma pfed listo padern, i2 jo, 0
bl ﬁn&c& ooy jerne nezneli Ty byly 7ers rig v Oskavi nebe byly doma, jo, @ jakoo @ jsem sa s im
n1kﬁ'-,r Fisda r EE%—"l.kﬁ[.\. Gotkala jsem 5= tim, myv [sme mEl souseds & ly mll doma postizeny J'E
5 DD ma vazelku, Ale jako taky j& [sem mu bra'n jgka SEnika ng vozejka a niky jsemse o L situact
rezalimala, fe jo. o to bylo viasin® jeding ditd, kbery ja jsem 2nala. Jo, takie byhle by lid, ktery traba
dalali ty pobyty pro Uy rodice, tak to byly ddvne e, kbend uf 5 tim pracevali priad listopadem, kak to
jako tainé nebo tajné ak (plné llegdiné délali jako Wbory a tak ddle. Presns to L'.I';rlt. lshle g, ie tam
jeadili v rodiny, koy ktery vlastng kdy se wytvdnel beepeiag] prostor pro y rnd ny, #e se r1-= ne muselu
styd B, e 52 na né nékdr kouka diva ra Ly jejich déti, ie 50 michli vy flavat zkugencsti a séroveh
tam mali podooru cd 18R adbornikil,

WilektE fe té zeptam [ah jste k biascloac) piigh, fikala (1, #e v by radé scd€la tvaje kama ridha
rehabilitzEnt pracownics

Wina mé tam doporudila, ona viastnd Fkd, hele @ znam takovou a lakavou onganizac, tak co kilyby
si to zhusila, nechtél oyste et na takovehle pobyla Tak dale

v:Takie v pndstatad ndhodou
b Takie ndbwdou. Jo,

weNikda tinikde neinfamnoval, 2o tieha exitojou...

bine, ne, ne a musim Fict, fe | sacidlka sice na ur‘ade, kdvi | isme zasiall a pnqpé-‘-.'ek sice jako Byla
docels takowd normalni, ale 3 jzerm wlasing '."fcch“l',' mfc:rmal: kteni jsem fimila Jakoby 7 fituly
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néjakych jakaky sociEinick zdleditostl o ..en.lch jeermn Eauala stat, talke e sl mm,' nedozyddéla na
aradé, yidycky jsem se dorvédéla 7 Gping JII"‘lE_IEl'I adn:-jf) bud' ad jinejch rodicd nebo cd socidnf
pracvaynice, kverd viastnd délala pl’.‘r:d prelal v ramci thch pobylis. 1o, 32 tam prasté ona to wysipala,
pEte ndrn ng oa pronl 2a druhy, za el 2 frerty, buded 3adat tam & tam, palfebued takove] a
takowe] formulaF, Tonle J4 jser st nikdy na tom fadé nedozvid éla. Jo, an’ nikdo repfisel s ndjukjma
informazema, hele vi% 8 ma% narak ra Lo Lo, anil2kar, ani ratabillitdk, jo ala ja to ko tdm
rdravataikim to Jakn:--,- ober .u_.sazlﬁ-ém prasts b Lak byl @ jé jsem bvla rida, e diky theba prave
tomu kentakty pres Lu rehabilitani pracounicl, 2z | [3me na kam pabyl jel, jsme site vlastnd dozvEdel
jakn tak tak nejdfiv jak jsme mahli. Jo, akordty ten dabre] éas. Mo pak to byln dal tedy Lok, femy
izme jaka chodll na doprledna do Ui Swaky; j§ v 0F dobé zase Jame ralinko se néco podouiela
extemé délat izkoby, g U arddi, no taky w tidabd oF Jakoby pristupavali ndjaky jakony wlastnd
spE\_mInU p_n_gjngug fk-.,r intervance, kdy sem pripravovals Valika na Skoly, protaze on byl vlastng hiava
opravdu atevhend, on ul v b dobé jaka pfec Skolou davne umél poditat do desltl nejmin a urnél
alemenka a byl takovej, on byl hodné jakoby zrale], la jeho t3 jeho hra vwpadala moc hezky, on si
umEl met hezky sam Prat, byl tekove] jako spoledenska), rdlveimi réd kolektlv @ hezmby wychdzel
sdétma, jo, takie bylo cvident!, fe bysme chibdlivlastng plesto on byl uf samosife]mé po téch
aperacich, lakke vlastné ten vizuz oyl alkove], Je chodil, ale mél velikdnsky probiemy via strig

5 rawnovahon a5 JEmno ruuq::lrlkl:lllh fo f‘ﬁjrln jawnh\- wyzUz ¢ Loha, Jak v ten okamdik vypadd., takis aF
do gt el chiodi] do 1 FF'1'|F|IIT3I:I'|I sk-:lll;:-,.' ia pio nds to oyl efeitem, 2o sice jsmo ho kadds] den vozila,
jenamiz oo jako uddkE vezed ha tam na pll devakou, nek phijeded domi, j= dhvrt na desel, pak mas
dv hoding pro sebe 3 ve dvandzt nebo ve Gerng jednu hio nmen wwveddvid, lokke v ten okamiik
jaki jit do prace neni rredng, take [ sem v ten okamEik bud 5 udélala doma ta, oo jsem
polfehovalz @ nebo néco malinka jakoby extemnt pro b prich to byly opravdu takowy Lo nembiu fict
ani ¥ o byl Ovezek, célala jsem ndco na dohodu o provedeni prace. No e ted jaem roghlFilz a i

i

hledala Jsern u2 na rdkladé toko, ca Jeem absulvovala € lou rehabilitaci, tak jsem se vlastnd fﬂxl“hlf&lﬂ
dél, co s Lim, co § tEma rukama, ktery maly ohremne thes, kdy Vasikou viastng znemulnnmly JELINY

wlassné dilat néjaky jemng prace, no, 5 A0 Hkami vibec ne, 32 jo, ale wibzc asped vchoplt do réjaky

il bk neba néjaky peac ndfing, uvelnit tu ruku, 2o bude patfebovat pro tu dkale a tale déle,

-_-:_'-';_.:.n:l

W:lak Lomu viemuy piisla piila spontdnné nebo jaka ..

||IE|.||-|

i
._,.- R

nﬁhled oy 1 ehal]k!,rjakgby na tu funkénl dlagnnsﬂku H hiEdlska ty ruk\, byl widveky jako docela dobrei a
B Fujich, Jo, 2o jsme jako ona fekla, hele funking j= totak a tak a potfebal by toa t o, furk @m by!
to ovideni, Fakladni Yojtavsky, pretoze vlastnd okamdind bezprostfacky po tom cvilenl skutaing
eochdzelo k uvolngnl, A tam byla pricritng patfeba ki trvalnit 2 ty oy by sarmodojmi a na
druhou stranu, viastred o | diky L-Z-rr'-'i:'unb'-','tll.'l'm 8 jsem byla na koneakenvary teda na nejaky spesialni
pedagogy, kiy u¥ jzer se obritila uzina specialn! pedagogickou poradnu v Lam, e Jsme tam 3 na
funkeéni wefelfeni, Lo anamend Lo byle pronl peychologicky wyéetfend, fa ta prpchnlodka udélala jakoby
najaky to mentaln, takie pfesnd | ona dala deporubeni, fe valek bude smefovat do narmalni Ekoly
5 réjakgmi poclpirnymi apatfenin, 1a by potfeboval tedes pomoc opravdu = zou jeho motorikey a fe
exigtujou ndjaky prostd cuilen, ke vlastné kromé toho Wojty jekeby stimulujou tu ruku k tamu aby
5i jeEbé vic uvelnila aby se tam jakoby ta roka plipravika na adjokou jemnou matorlia a tak déle, no s
w oy dobé [§ |sem 2 0alné nahﬂduu '1-::|=.'Lala ik m=|ak',r E.JpFrIHh'IE‘ pedagrnpicky metode, kberd s tim Leda
hodné zacala pracouat a udiiFaI Eerr «f na i kurz Jjo, afe jsem &l t2 na o eertifikowvane] kurz; byla to
néjakd meloda, kierd som |:|?|§I:J polista padu, * Rakouska'a vlastné rafala a poufivajl do dnaska ji
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pouiival specliinl pedagogove viastné jake jednu L midrdch intervencl a poufivd se jak pro diti
= ADHDH o, ktery prosre maji npravdu problémy prostd s Wema bima véoma.

WiTakée 1y sl vlastng 2 oboru biologie

M:Ja jsem z oboru biolagie, jsem nevy Jta nebylo jaka 2 titulu jako 2e bych wystudovala specialni
pedagngily, ale udiiala Jsﬂﬁléi'li;_m_(ku'lf}'ﬁ. tan hure byl pomé s byl samaztemé placens], musela

Jsetn ko zaplatit, ale prines mi mac dilegity influmace 2 klediska spacidini pedazaziky, & jsem & sama o
wlastnd ziskals, #= jserm zadala rozumng key? jsem Sla do soho ESPCa zam jsem miuvilastou o E000 50000
detkelurko, tak jsem viastng [ivlasnd rzumnéls, co ora mi fikd, oo to v tom mozkd déld, prod Lo ' g
Lakhle to musime délat a prad to musime célal pravideln, prod to musime délat intenzivnl, prod o '

musi délat zrovne takhle 2 tak déle, tak to miten kurz mé v tam, hodni ukotvlta hodné mi v tam

pamchl. & zacali jsme viastng v délal prenl tykle ty jaf—:am-‘fﬁth:'me et Alavné ma rosvolndni of ruky a

na tu jehe metarik a k tomuo Jsme vigstng furt :I-!ridili'na ty k.:mé: Lak ot jsmiz viastné tam: jsma

piestali chodic nékdy kelem 3 el lakie jsme lam chodlll dva a pil nebo skan tf roky jsme tam

chodili

Wbty hyporehabiliteci ti taky dopo ruEl li by reta Jk','?'Pro tede sl Hlkala,. e sl tam Gping

."'.l. 174 o5

WhTo mE doporudila Lf:plnﬁ " ahr;rlr'u ]Pcna man+nka prosimts, ja, takze‘ Lplhﬁ hanedau |sem se
ktomuy dostala, o A

WTakze tekovou informac 757 nedostala ant od #dnvhe odkomiks, 2 etuje néjake] druab terapie

f:Hele re, je faki, f2 vty dob2 téch mist by o hedné malo dostupryeh, takze sl myslim, 22 to bvia
shoda adhed, e jsem s& k tamu dastala, nn, @ pak vlastné rok pfed dkolow, ta 2aemané, e u bylo
jeseey, fe jsem 2 by fakulia adedie, minimdnd do Uy doby poé s '-.l'uipk sl“lhlllle.-Jc o BRole, oy v Ty

dohé tieba | tak jako jsme jeité doutali, 22 bysme mohll mit Hn.lh", dité, 3 tak dale. & 7 jwirn wlasing
rok pied skalow | po perace s toma rehabkama | po paradé s tou specialni pedagoikau jsme

pristoupili ke kroku, 22 byl jasny, fe bude vadik U nds k rdm do normalni Skoly, tak jsme Vasika
prefadili = tf speaciaini Skalky matefsky, 7e ndm na tu rehahilitaci do normni skolky, 78 jsme teds
rehabilitovali uz jenom doma a jencm jednod Lajdnd dojizd 8 na tu rebabilitact na we odd Meal tam, a
rafadili pme ke do nermaln Skely 7 ddocy, tohe, al:l}r se skamarddil s téma ciima s kierfma pijis do
by 2oy, & mali jzme docela ]akuhv §tésti na mlatskou Sl nebylo to vping ]edn,cldum I'IEL‘llll"d to
prini matfeskd Skala, krerd nas vrala, musela jsem to udélat 1ak, fe jsem opravod’ ohedla 1‘1-' fristni
rvater sy Shely, wle wesla nds opravdu Zkola, jakoby spddovd, karm pak iz ty skolky ud-;h.,-ﬁzell gl dCI I.:_.l
spadowvy Skaly. Tak jsma viastré byl tan rok pled tou Skelkau = musim o, 2e nebyla o upInE
jednodchy ani pra me ani pra Waiks, ale je fakt, ie v oy dobs ta kolks délala fakoby oo mnhla.} [T By
nebylo jednoduchy, tak byla to, Fe by udite ky sl s timVaslkem najed stranu neved 8l mac .raq!'ji':_:ur_l . ol '
vlastné co on potreboval ¢ llediska ty speacalni pébe, skoro nic, ale an potfebovat ﬂlmﬁi:;xrlej "EIIJ!TI ve
smysly, kdy? ili néxam na prachdzky, no tak bylo 2veident, e on s nima nemdée jit na prachdzku,
protode msl strasang nestabila chidzl a nemohl chodit daleke, koyi protoie seve Skolee pobybovali

g schodech, tak wiasng tam na ném museli dohlidnout aby ho 5 téch schadf nékteny to ditd
naschodile a sdvi méll néfake| program, at spactovnl Aacho |ake] koli na zahradé, tak jenars tam UE LG
Il potor jenarm o dohledu aby o ndéaky cilé reopatrnost? Jako mu néjak neubhzlln nebo

neshedilo ho a on si newslizil, Ty ugitelky k tomru ofistupovali '.rslm |r1Tu|tI5.._nﬁu mu*.[m Flrt e hyly

docela atewlem b lomy, Lalde jaky vidyeky wilastn@ jsme s2 na tom dokazali d_nmluurr, e, Mo R sy
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Eholy, 7ty Bkolky patom teda Sel doya myslin si = fo 2viadal i moe dobfe & tu Ekolku jako na obé ty
Lhalky oh szacminal x{i:gsu,-nk-y rroc rad. No & pak Bel da prend 1idy 2 my jsme jeits po prradt zase
Zpathy s tou péyebainiion, kdy jsme rase byli jelld picd tim zapisem jsme byli iva u psychataghy,
tak jsme <2 radill Jaka to, & ana wlestnd dala doporuieni, fe ne |1=nc|‘n teda nijaky teda
arafomotoricki cvideni, ale fa by dabiy fajn, 2eolit ndjakau gl j:lkt‘l mEnsi. 1o, aby byla spis lakova
jaka radinnyha wypw. Aby Lo prosté nebyla Bkols, kde bude od jednidky do denitoy a v kafdym rofnaiky
pét efid 3 pak 2fisliE3e ti na fknlu chodi 600 d&L, jo, jako jako mvafovall sme to ze viech stran protode
oha Flkd, kiv? to bude Sholz mendiha rodinnyho typu saig i kantni‘l gi tl::- -:lhlfdaj. W o oa o
potfebujs, spit sina Lo da)i poror, ty déti ha budou wndl, :.|:|-I§ hio tak pifjmes, 2o jasné na tf chili to
byl ¥ ko dite Je jiny, ¥ (o, aby se mu ricsinali, aby se & tak dale a tak dale.. No a my jsme teda méli
tn newvEfiteln Stisl, io viastné pres tuhle Rluenf tFidu Jsme mEli skelu kter} byls jenom do 5, Thidy
ar kg rodniku oyly dui efidy, jo, ne takie jsem s spojili s tim feditelem, Jo5té dévno pred
zipisem, to byl walmi stficere], viechng to dopadio, 2 tarm zacal chadit a

Wi byla to beina zaldadka

M:lyla ta naermalng beind zékiadka, normalng arosimte ve tfidé bylo 30 diL, vibec jsme se 5 tim
nepdrali a mé Gplng newséritelnol aéitellu, ktord mu plipravita vstup dn skaty 2 celech téch 5 let o T
piné neuvefitel ngeh, byla 1o fenska pred dichodam, jo, gle méla mand] takovou trpelivost progtt e
dplnd neuvéftelnau & mac hezky jakoto s téma dElma délala, jo, 3 viastné ora si =i nim dekizala v o I sy A
thidé poradit iplné saia, takEe viasmé vither nikoha nEpnfEehﬂ'.'ala 0, 8 my jsme se 5 tou uditelkow, 0
domluvili na ngjzky zpdsobu, fe jsme spely prawd&-né _kﬂ["‘IL-I'lIkU‘-_Eh ie e jsme jako sTvyméfoval
infarmmace, B jsme ten preni pll rok jaka neustéle ladili, s e potieba, rpo nl to |ading byloto, fe ona
nz néj doziralz kdyE jiel e sehodd, kdyE byla prestavks. Predstay s, 2 onw Ly dobd zafal chodit 1do
dradiny. lo, protafe chidl parosts bejt mezi téma dilma @ o Um jak byl pfatelisie, on byl stsrsenms
cpovidane], & mél starknd i, akie on slty D&t riskal, taknwehle zpisobam, fe by il &0 vilbes
repnrastavovali nad tim, jzk on chodi nebe e red & rubama o lak dale, 2le wlastng to byl rpo né jako
leamarad jakoby sewiim vEacy, 3 tim, fe chodil i oty drufing, cak to vidycky toovlastnd 8iv Gy druding: 400
sedli dlérize vhech tfid, takie tim ho pkamté znaly celd ta Skola, Jo a viastng tim se o povedio dplng
bez 2bythy, jakoby by hu lum mmleg@yat JﬁHD Elgwicka bez Jakyho kalik hendikepu 3 musim fict, 3o
tiy bylo hodné dany tou wetficnost, ktery tam byl LEch wchouateld Jo, Mo v 1 dob? teda se nam
povedla jedna moe dileditd vée, 32 sice jsme méliindikevany ui prad tou Skolow prosim 8, ndjaky ty
pratamotaricky kurzy, kier se dtlali pod STE, ale on pak néjak udélal nélake| skok, 7= kdyk jsme se
pFik 4=l da toho graformotarickyha kureo 8 od@lala Lt pedagotka néfakou tu diagnostiky specidlni,
Lk jasoby flkala mu, ne tak jedtd chilku podkame, cno towypa di, #= e tz ruku dacela jako uezinila
saffid, v & my js.me v T dobé v o prenl tfidg, ne, bvlo to ¢ pitee prond efidy jsma nastaupili juilé de
_kreugky kErE"ﬂ‘k_-r' ‘o, ona botiE fikala, o eo keyky gste 2kuslll, ona nds na to navedla, nna fikala, co
kcl,rk;:,- jste ned se pustime oo teha Fimésicnine grefomotrickyho kured, oo kdyly jste ciosili 0 raky
uvcliowat, ale to j=me doma délali, ofes Ly rehabilitaéni modeny a s tim, 54000 straing pakne
bral, & il to rdd, fikal o kdyby [ETE' H 15li keramisi neba néce Jinghe, takie ma e povedlo
nakontaklovat 4 zetal Jsem Lam s nam ch :ldu fe-zadal apravdu chadit do krowiu keramiky, a chodil
w padstaté 2 raky a je fakt, 3= héhem téch 2 let, 5o ta ruku jake nerozvelnila dglng, je 1o Jako | dnaska,
fecly je 18 wid&t, kay¥ se na néco opravdu ssousfedi, femd .ti_llcnuql.g ia de jaka da spasmu, Ie jde jaka
el LFesud Ly pumy. Ale Je schophne normalniha dshop, |e schofing| normdlng s pima rukama pracovat,
ie schopnaj psat, cof je diledity, joa mysim si; Ze b to mu te hodné phisogla ta keramiky, ja, béhem
ty prvni e drobs Lidy, jo provde, 22 Webs na pismu je hned vidét @ dneska, kdyE je unavene) nehop
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preosté ndea se s nim déje, lak 1am naskakujz tak tam raskakuje Len sterentyp, klerej je tam i
zapsane], | do drienl tala, i do pehybu, tak | do LEch rukou, i to je hned vidét, jako 32 se 5 nim néco
déje, | pfi b herefnabim ohemeonsri neb 1 off spéchu a nebe keyd je npravdu unavanej, jo. Protede
to samazremé sFetrvava, ale jzku podafio se s tim néfakym 2plisobem juko 2apravouat diky tamu, I8
jsme opravdu ty ruce hodnd jaka cpravdu stimuloval & Lely ty ruce 8 cobejten hmat, & mystim s, Ze
La préce 5 tou hlinou jako byla hodné vyznamnd

yilak fasto jste se lomu vEnovali tormu tréninku by jemng Mok

Wz Hle miy jsmie tu modeling mél doma, takis je ta pradwda, ¥an madeloval LUkt ona mu to bylo 250
jaka plijernny na o dahal, kiyl 2 taho nic neadilal, nikdy nedlo o Zdne] vyrobel, tak on 1 hling
pofid imaulal, ut od pfed Salky, jame to pofidili nékdy v 5 letech, to bylo viastné jedna 2 jeha
rmphllbenéjmrh hm:uk prDL-:IEE an o furs ml v puce & plesng o byly by pohyly toha Emould ni,
trnani jaa lak ddle. Tak jaka = tim, viastnd s tim pracoval as Tou hifnow, kdyi jame zadal chodit dio by
heramiky, tak to byl wlastng tak, 28 jsme chadil jednou tejdne na kroufek a my jsme mili hilny
domma, nna b zersid ma tolik vstficnd, fe vlasn® ndm davala tu hling domi, akis my jsme j2ke pofad
nésde néco patlali, aspo do b hliny S2hali. \myslim si, fe keyi ne kaidej tak ab den, jo, takie to byle |
wiakowym

Wiy jste v pribéhy b7 pefe, jse procovall pomirnd s Sirokjm spekirem fech odbornild, jak bys

hodnatila tu spolu pricl? B po i
| 'I_ ". 1 l. (k] "ll

Tl=Him, jd rrsden pocit, #2 jsem ngjek méla Ststl na lidijo, vz od zatélky od téch rehabek, nno vlastnd
k¥ s wrdtime k enmu v, thned adpevim na Lu aldeki, no my jsme tohled vravlali, tak viastné
to, £o 5e nastartavala vty preni e, tak pak Gpiné viastnd sez problému bEFeio celou kolnl
cochazku, pies Lo, 1o 0n v ty péty thios, pak se viastn postéstile, fe normiiln adetel na osmiletim
gympl, takie je dresks na osmdetim gymplu, kde se podafila dping to sami fake v b pronl thidé, 7
b wliastnd dpné her :f{ﬁkif'ﬂ:'- aymndzlum celd jakaby piijalo s 2 viim Sudy, takie prosté on jake je,
oI W RETE pn:m:né nlkdy nebyl ynimane] pfes ten hendikept, ale pres to, jake] je, jo lakZe byl ar
chodil do skauta a do nejriznéjsich mimaSkalnlch aktivir, rak -.rl,astne vidychy Lo protfedi pracovala

_snim an-.? ma jaky; c-me?ﬂn[ ale s tim s& vidychy nr.jdk ;:nérrﬁrn:rne A pnjeite hiedat jak s sthe
popﬁre“ﬁ a oo pre ngj muzerne udelat, uh',' I]',r riah! wdycky viachna absalvovat s wma détma, takio
tom ta bylo dobry g v lem to hylo to Stést]

Wby fake] byl wdE plistup k namu’

I Ma widyeky jake ke 2dravfrniy ditéti, neopka oych fukla moing a2 nkdy a7 takove], [ o nedokiiy
stonat, protods ve skutecnasti jsme nikdy svoje dalsi dité neméli, fe proste nojak prosté se
nzzadafila, pfesta, Fe jsme méli kolem sebe spously dravejch détl, o synavee, netefe nebo viasené

jehn reviessni sastru, jo, LakZe [ased, mEli jsme vedel sabe zdrawf ditéd, ale ne L2k Jako $e bychom il N AT
v spolelag domacnosti, takie vk mal kalem sebe 5 dall prlorln® zdrawy déti, stenf be 1

obklopovaliv iy nejbll#E voding, Mo a jaka takave] byl weehodvenel, takée my fsme s tim nikdy il
memazall, ani ve vc jako viichouniho pHstupu naopak mam pacit, e marm poclt 38 jsme méli 4 L,
snarfahskc-u w.-,'rhm' 12 tak ve v, talve vl [akoby toho soufiti = téma détma, jo, nikdy h-'.:b".l'l &
£nitoho wedleiavaneg], nebn ty ndE chudicke, by nerniEed, o nlkdy nebryla, wieycky jsme se k tm'nu
vidycky staveli takoyyrr skautskem zpdzobem, 2e Jsme nildy nevidili o, fo ncmite, ale hladali sme

zpisob, jak to udéat aly to moll jakaby ansolvavat, jo, ta bylo takhle vidycky, modnd viasing si
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wwBdnmuju jegtd fednu véc, kdy jsme vty v term viastné ten pasledni rok phed tou gkalou, to bych
taky fekla, fe byla akc- hacnd wigznamng pEtnl, co se ukazuje dnezka z hlediska tach cnalost, e
jsme rali psa 2 mélijsme psa, to 7namend ji bych potarn Fekls, Zena to, 3= jsem Ly ruce roeviolnila,
ledz ne jenom Fe simodaloval, ale fe dakal oofdd natohc psa, protoze si by rrialil, tak se vlastné
stirulavat pies to 2 zeite, tak 8 bych pros: f=kla, jako mlilj nézar j& tei. e urfied ra byl Laky
wwznamne) proek, kterej mél dopad nato, fo o .llastné 1y ruce neutale al’Tm'-1|ﬂ'-'E|'|.!,. 4 I se to prosté
spojita v tom, e 20 rozvalnily jo, e s pretd apravdu ta stimulace vedla b avlividnl ty ruky, tak a kayl
ty & se ptala, fe jsme vlastn® spolpracovalis pa mirné Siroloym Jakoby podtem odbornikd, tak o 8
pravda, myslim si; 2e vastng dreska, kdyd je mu 18, tek z2pétnd vidim, te kafdaj vbk jakoky potfebuje
nico jingho, 2e jinak Lo Je, kehy? to ditd ju miminka, 3 opravdy b prioritni péie je la rehabilitzgn, |ako
by v nasarn wznamu, ktsry by a viastné nezbytna, my bez bf rehabilicacni péte, kterd wlastnd takhle
bryala pomérné v tahle velly intenrite, kterd thvala a2 do B it, tak viasing on by se nikdy nedostal,
tam kam se dostal, jo, pak vlastrE v téch 2 neba 2 letech plislupovala ta dal&i pide ¢ hledizka t'p' m A
peycholozicky disgnestiky, kdy viastnd ta paycholodka udélala ndjake vyzuz ztohe, Be o dité .xrlastne
w i imé mantdlnl nacpak a¥ il o hoeni hranic, [0, tak#e byl byl pfedpoklad tohi, 22 wlaslnd Dudes
chcdis do nermdlal Skoly a kel dile a tak ddle a1 o nakentaktovanina t‘sHl;IEI-Idh’II ufﬂaaﬂglk'f byt
najednou jakoby ootfeba zadit pracavat na to, asyeham he na 1w Skoll pFpr avil. Jo, 3 myslim si, 7¢ |
wEarhmy oy soeldlal kontakby, keery mdl od mralitka at to bylo v ramel w rodiny s téma zdravejma
ditma, v rdmei o g.kplk-,- P rdm y sgrh téch nafim aktlvit, kreri jsme délall, Hlory a tak dale, kiy byl
wlastné pofdc daklage pos| sAma dﬁlr“ 8, }e hato u:h.n: ey Lihlo nahary, jo, #2 to to T o pak byl
Jedlindfek nenasl jzke hendikept, protofs an viastad mel faproste] dostatel téch secidlnich
vazen,kbery vlaslnd patfeboual pro ten cullj wuoi, pra tu spolupraci, co 4 jsem partieboval prie
spolumpac 5 téme ockornikama, t2k kdyi si lo 2pdtné rovnam, tak ne j@nam, fF_:jEEr'n mélz fldsll na ty
lieh, keery vidycky si nedliea md Las 3 jaio wpeviovall mé v Lch informac, pnma'lhl'l mi \-'"Ecl'i T,

anfomarci e vyznat, 1o zhamend, fa 78 jsem =i tam vylvadila nﬁ;akou 5t='l.|ktu ru bg.-' socidlng 11?«:? cajd | Al

pati‘ebmu jad wlastna to hodnotim tak, jaka kdyl:nﬂ:l“ prola néfakym | ako RUTTRM neba r'-EJa mu
piipravou m Lo, abych seata dité navtila viasthé petovat a pfast, e Lo dith Jako 2 dnegniha
pahlzdu nema néjakej yirazne] hendivept, va smyslu loho, ¥ je shuteine mantalng ¥ pofidko a
Jednd se jake pfi orenim pohlody w8 n&] viastng o drobnej moloricke] hendikept, tak jsem se el
Eastl sethala § ndzorem, no vy se andle, vim viasting skoro nic neru ]o jenor‘"lie ja si ryshim, kL o
wypada takhle a no, e se o seélo shndou nahod, ale iz '1:1 Je i wsledek toho, [Ekaby €0 |5me 5 nim )
wiochno & lall. Caf [akoby povtrdil pred Low preni apflra..i iten cirproed, eo sme K nému chadily,
protaze my jsme & néru chr'rllll "Jalalch qut a3 C.Ela '.'§{:I:I1“|;.' ty. ngs! edn‘.: aperaca palom, Lakan fekl,
Wy [ste to oité v podstaté J:‘Il&'l wd afi_p_z vozejhu, kdyby treba jste tich pranich 6 let takhel
inkenzivnd perehabilitovali tak viastnd se wibee nepostll celej ten korzat svaloval, ani bitdnf,a ni
zbndaj, ani Sjoval, le by to drient 1213 vibec nemil Lukowy, klend ho oredikovals k somu aby sl
staupnul 3 atak dile a tak dale, jo, tok#e oac j8 t 2patng j= to tétko hntlnn:tl.t .HIE [A.51myslim, fe iich
B let, ktersj jsem s nim bal doma a ze jsem do U prdce nedla, l:akr‘]a v nuhec tuhu n|:1|ll.—?u avicyrky
tn 7pEtna hodnatila Lak, o jak o wpada je vlastng wysledek mi ,:lrar:E mme viritsa, biby byle Lo, ie
Lakhle by my potencizini améstnavateld, kdy? jsem 5¢ pak urhazela o nijakou pricl samorrejme
nikdy nevidali, co Jako bylo docela smutng, jo, ale kdyd Lo opravdu takhle hedingm, jak je Lo Lak, jako
kdyhrych zishala Jakn gald arofed) jo,fe to vidim, fa jsme muse [ nastudavat spousty knidek, spousty
literaty rp & jako nesdl spousty informact, pravovat ty informace a naudlt se snima pracavat, jo. iete
nejde tak, toble si maminke plectéte 3 prosté joef 3 délas ta, prosté 1o tokhel nefunguje, ty 56 to
shutednb |j|j1|5i§ nauodit™,
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yu serkala 5ze nikdy s takavehle phstupem?

Wi la, seckala jsem se s pfistupern | lakowy majo pormdme jake prexitavym A jeste oyly, sethala jsem

se 5 pRistupem sakonyr, Be 4 na jednu strany pro w0 mam swim zplsanem pechopeni, protode kdyd
5l theha ez treba rdravatniky, Lak jo jasoy, i on tolk Easu n-m nemiyl, fe Fe0a I-gtu:-l*ﬂl.l pfesmymu
vtk dodlo, i 7 dresnihe poliladu wela | ko jakje nastaveny 1 finaneovani zdravl::-tnlctm takml e
téch maminek upflrané litn, protode to, Ze nds boall pfedtim brali kaide] den, & byle tomodny skez Lo
Zdravatni pojidlovny, tak dnesks se dozvidam, 2 chedl na 2doik jednou 28 14 dni i= malinkatym
mimirkern, ek mé pfijde raprosto Sleny a nedoctatedngm. Setakels jsom se takem jestd jimm
piistupek, takhle, 2 hlediska téchrdravotniky flkdm ser nadivim, 2e majl mala e2sd, trg-ihu trmu taky
nahraud jakoby 2 uvorovkach trin Sy5T kit 20 raentiiclyl, Lo Znamend jako plalba ﬂtcgnu.a tak dile, #2
byt ke dokear udéld vlastng rhovis, tak jo viastng 2a to ohodnocene] jinak net z jing] dkenzmaasi
mii jo, ried 22 néjake] zpleab tfeba diagnostiky nobo ofetfen @ nevim, [0, als freba i Lo, foovlgeing
pediathi, caf vim Jakoky, orotaze jsem v kortakty samefejmé 5 celou skupmr:lu odhornikéi a mdm to
jako avéfeny v prasi, fe vlastnd key? nediatr pite rehabilitaci, mel inkyrmu miminku, kterf Lieka prijde
5 rizikavym wival e, kde by ta rebabilitaee byla indikovard vlastnd ui iz preventiviich divod, @k
wlastnd kelkrit ten pedialr fekne, no ale ena by ml W@ ujiddle 2 toho kotatn Lich dkoria a4 zase
bych o to mél postih od pajistnvny, tak tenhle ten systamem nepiijde Jdping to pravy of echiv,
pratode simyslim, 2e aby se b tumu statu vraccld 2patky v peda bé preverce, f2 je patfeba ha
skutetnd neinvestavat hadné Easu, hodng sily a hodng energie vlastng do s méoviku téeh rodich, 2
ty redice ber toho zécvliu, bez tv prace stou infermach prosts nemizou fungovat a nemisou
pracavat, oni 52 to skuteind ¢ lou skuteénost taho proditku jak se Lo o to cité staraji, tak onl se m ai i A
potfehujau pafadad @ poctive nausis, a kdyE se ndjehd zdravotnl sestry mnohy vicl uE 4 roky, tak & 5 -f; i iy
traufnu turdit, $= radic aby se naulil pefovat o ta suy dité £a dravetnlm postifenim, protole tam A
JeBIE e dal&l jakaby vec to, 8 ]mnk se pedje o m|m|nk-:- 3 _undk pl_Eu]v:'E o to dité v knm przd it
vkt ENEMend, ‘3 £ neustale prlchdmﬂ Ia-s-rm’-,’l ey |nfnrmacs- aty s.e vuasle et ale musns uEIE E' x
nowy i, kdyi uf mat ndlakejndhled naty wci tak to dpind chhﬂdilclw neni. Daldim t’:‘lkﬂ'-",? .
pfiskupen, se kterym jsem se sethala a los hlediska 7 Ech rflrn*.rrh ﬂE‘C'EIlI;uEf klery jaka piichdzej,

tak je takovej zajimdvej, 1o by jadnotlivy spesializac e_ihllmh-\r "Ldi_} Lllum 56 :IE »la, & ta ca tedkon

Flldrn Je 7 pazice toho, 8 vidd] sebue o Lo dith |0, o znamand, pfijdss na rehagililaci a tam ti feknau

fia amleko, tak peo vds to rmamend 20 minut dennd 3x derné, pfijdes 2a specidlnim pedagogemm a

o tekne, ro marinka vidy! to pro vés 2 hledisks price s Ui dil®lem jerom 28 minut neba pdl

hadimy, tak oo k3 je, tak to vidyeky do taho efimu dite. Ted sivem,, 3e juko chejled nékolik
speacillzacl, |4 kiy¥ tovernu na pAikladu tohe aasche valka, tak to v urdityn chdabl byli by specialing
pedaropicky intervence, pofdd cvifeni, dotoha néjakd Inpapedie a do kaho zase joitd jo. (o toha

chodfs nia kont nebo plavat a tak dale. Aty rajednuu gistid, 2o viasind jako ned#ld nedelas nicjé

o rozumion, #e v ordily (e e potfeha do taho ndjka vstoupis ale pak si myslim, #e fe p-."ITI’.E!IJE, abwy
ter rodic Gyl schopen taky fict, jako |8 [sem to dokdzala k tomu kdyE nas nutilis do taho
grafarnctarickdho kurew, kiy? my jsiee tach vBol mezi moc, protofe tou Skolow, 4 jsem Flkala, fe on fe

stragnd unavena), a v tady na nds valile daé cvidenl s pozice toha, e ta musime d8lat kadej den 20 iy

profial, Meviinie, soboty nedéle a da taho my golsd 5 denné rehabliltuje nevim, d&lame oo, tak jalc

wten okamiik, kdy tam prstupuje ten rodié jake pinohodnotnaj partner, e se toho sdbomikaneba)l 0

o sepld 58, o0 by 52 stalo kdybychom to nedélal ted, ale tfeba ai ta 3 méslce, aF skondlme 5 téma, o

jako fe se fasio setkdvam s radifema, ktery se talhle Opiné normalnd sojo) ceplal, @ kdyi ten pgid.r
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nellbarnik e md S 2 pEtnou va i ahy jrko thiel od toho sodiée, my dEme todle tedle, tak an vidl
jenom 1o svy, ke tch svajeh jenom 18zt 20 i Fins

Vo co si myslls, 7e t8m radicdm by pomohio v tuble ehyili?

Ke:d 51 rrstien, 2w by [impamohila to, jaka se ukotvity téeh informach, aby vlastnd v @amei Lich
jednotligeh specializaci joko wlastng se st dokdzal naprosto 10 ber usr,r{hu a partnersky toha
edbarnika zeptat, Lak dahfe, v ndm pavrhujele tohle, v pana doktorko délime to to, to, cu se stane |
kevbychom Led o neaélali, protode 7 Cistd sulkyho rezumuy, Led vidhm, 32 to dltd je hodnd unavany,  jeasp 0
stane sa nico, kely? néco opofdime. Nebo kdyE néoa vynddme, nebo kdy¥ néco whhes nebude dBlat

Ale tokile mliz Fict ter len rodic, keere] md dostatel infarmac], rezumiIm a umi s nima pracevas,

tahle prosté nam e fict ten, kda tamiu nerozumi, ¥ jo,

wikde s teda myslit, 1 by t= odbornast méla bejt v 1f pétiTha €istrand? Ll

b T widycky ia strani Laho rodie, jako Len Fdi je ne Jenom odpovidny za Lo svy dité ja ka, e ho i § 5-',;
prived| na svt, ale Jako on o ném mide roF hodnout Gping nejlépe ale aby o ném mohl rezhednouta N
7ulaEE drieska ohledné noviho zikona 7akona o blomedicing a sauflasy ke wiem wyhkenlm
rdravatnickejm a pEIrlriLrSky m pfistupy ve adravotnicte, o Lok ko on skutefnd lenhie tan
partnerske] prislup porfebujz, jenonie aby & nebyla farmalita, 2e ty nikde Jako na chodbé néc
podepises a vibee lomu nerazumid, Lk viastngé pi narveeni toho ditéte = jakym kolik zdravolim
prablémem, by Len rodi potfeboval neywfitelnau podpary, pedle mé peychaloglckey zaprey by
lastrd dokazal sam vilies se sehau pracovat v ten okamiik, orotode tfeba ja jsem flkala, fe jsem al
postupn vlastné chapala, co se s tm ditéten déje, tak to si myslim, fe to byla BEing no rmalnl
reakcr, 38 i@ jsem Llerkrdt tohn coktars a 1y [ipee vilbac newnimala, Lo bylo uping wtsnEnl oy
imformace 4 eoa tim i se ten vaslowljen realtivn® vlastnd, #e to vidycky wypadald optimisticky,
o tom 50 byl rodnd byla mo iré mnokern jednodutEl, fe fram wvidycky wid 21 teh winia], ten posun, o 7
to bylo hodné optiristicky v tohle tom, ja, a tim, 2e proslE byl takovy naloieny dité, tak to jaka pro | r--! 7t ,.;,;,f*’:'
nas bylo meghern Jednodussi s tou siluai prat,uh::‘t ale byl ¥ taky Lakowy sitvace, kel juw . kollkrdt-" H 1 i
secléla na ngjaky chedbé 4 ﬂrﬁsfé bracela jsef joke eo mi Ty lidi Fikaj, jo, a myslim s, na ta, jakim L e
zpiisobien se divat jaka hobvil v sobé to, fe se s tim uéfE it e to vaje dité j2 Jlrt‘ﬁ ie potfebujs jiny I -

wibgi, nebejt Lok citlivej na o, kd'-.rz tily 'dl fikaj nécu. gernu vlastnd nErBIUmne], & 5 myslin, i

priaritaé nechtaji ublific, ale o situaci nerczumnd] nobo sis tm newddi rady. & myslirn 8, Ee to

priavital j& weatveni toha rodife phy wiastad tu situaci dokdssl plifmout 3 dokazal < tou sitwae]

pracenvat, & rubki v rice s tim Je polfeba aby viastad hn ta | kotvila v tohle tun’i, tak je potfeba viastné

gby dotal tu podpora | Lo jake, e viastre v tam nenl sdm, fe ho nékdo podouruje, 2 heldlsak téch

cdbornk, e nékdo na ndj md fas, Je mu nékda ty formace wyse bl 2e Fe ten ten rodid md meEnost

5 néshyrm paradit, § nekam jakym clskutovat, aneuttovat, ktorms jsou urtitd dolary oy rodicowsky

skupiry, Iz ty rodide spalu v tom bezpetnym prostory fako poshiraji lecas, ale mystim st e v urity

izl hlavné toho ranmiho wivoje Loha ditéte [r mac diledit ta informace ¢ hledisks tobo 2dravatnibo

wisie, o0 56 5 i ditste deje, ro su L Uim dF d8las, jak o ngj miied pafoval, Jo kdy® mas autisticky

dita, kk=rf na tebe vilbec nereaguje a ty na ngj reagujot bednym zolsobem, tak sitak so am spojujr e
Ly, Je 5l 2patnd maAma, 38 ta newrnid, 22 e spojufe ta flusrace toho =i Lk 2patnd mama, Ja nigdokaied :.I.-""'._'
navazal konlakl g2 swirn ditdtem, A'f:_';r"sitﬁ'\-_lnstr‘.n-? sl i, jak to mas délat, Lohle nikdo nemd j 4
wrozeny jo a tim,m fo to nemd nikdo vrazeny, tal st Lo musl na i, takie tady musi byt néjaka -

strukcura nafakrho vaddldvanl, nélaky podoory, sby vlastn® ten rodié mél madnostsedotohe LS

AT g
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systamu rapajit a tuhle tu padnory 3 byhle by Infarace fopmau yedblivdni & formas néjakiho
vk, praditky nebo tréninku ylastnd 7iskat

WeTy si o modng emlnila, 2 2 2eptdm pfimo, co bylo pre i < andelarn pii péii o Vasla ylastné

rihERET

[l Hem, nejtBasi. Hele [ nevim, Ja bk to modnd t2khle heftdis], jahu pra me jake pro end mu by
wdyehoy nerREED situad, jaka ktery jsou pro mé zranitelny da tedka a kafdim vk to byl Liokku finak,
¢ pagice toka, kdy jsem +ioha ohohazels ty matafshy Skaly o nds & jako vysvatioyala situaci & lam
arid crivala tak, viastné Lo pro i nrozad cltlney thms, #8 meto ylastni strafnd srafiovaly, Je mit Ty
wiitelky viastnd yibee nercaumnél], 3 28 aniz si cokaliv nechall wysullin, tak rownou tieha fekli

nechceme, emame Fajem, namiiams, anit ylaztnd zickall n&jakou relovanitni inforraace @ j jsem &
najednou jaso plipadala hroznd osameld @ stratné mepochopend a yelrsl vlastng v nebezpeinyin,

=y

nepodpon) icim piostred, #= ple ritak on je sakea vesaly ditd ani s i a Fanskd wyslechng, tak 1%
dapfedu d2l n¥jrky zhvéry o to nejde, o to remidea Lok dale, a mé to siradng zrafiovala jako tu
marn, jako kdyd jsem vidéls, p pro o deldme maimum a tady rierng ani nikdo 10 ninut na to, aby
5i £ vlastrg poslechl, 1o, ryslim o, 3e v kaddymm tom itk to byin srufky finak, eyt nefLEEE] byla, e
3l jako viastng uvEcomid, jakeby ra naping mendikept taho ditdte, v tern 1o jako spotld, ja. Ale
ryslim si, fe zase Lich okamiikl nebylo jaka talls. Mo

WA jedtd mdrn jednu atazky Ciplné na zaviir ca a kg_@_yﬁgnﬂritﬁ,mu_@ghn pamehlo B pedio
Wakika? [

BA-fidyz to rozdélime kdo, tak s feysiim urfiTé.r!n]_bliiili__qu:l_iﬁj. jak z Eituly 0 ped pory i nejbliEs
rediny & tak ryslim sle pak. i podpuly [akoz |yladisha b prafese, te [sou skoro vElchn dokiof, jo, tak
Lo bych pavaiovala 7z, 2 i ko isem tam potakalo to miy wecéldnl who biolaga, e jsET AL mec
dabie razumnéla, myslim i, musim lam j3 koby zakompontyat vechny by slodky, ktery klerf hrali tu
ablazitou rali, foddychky stali na nEjakyrm to rrylolku, 22 nds to |aka pusunule doplecy, af ko byla L2
rehabiliteee, af ta byly oy kong, at lo oyla ta keramika, at to hyia prynt tida whornd utiteltane e
nastup da gymnaaa, tak tam vitychy s ta sclkala ¢ 10, se Lo ylo newwafitcing padporujicl
prostiedi, ne vititelnt takoey torgi, 2oty lidi byli k tomu strasl nastaveny a hrozng chidiia
piistupovall k te rr|u4_jnl parjilie o fedit, 3 ne jako jeg, nd ngfesite Iz nr?blém. I, ato bylo kdo ace
mi nejvic oemahla, co minejvie pomshle, byla wieyely iid’??;.ﬁﬁ.ﬂlétr.i.é fe ko jsem kdykeli
potfckavala od kohakally, 22 =i natel&as na to popovidat sl at 1o byl kamarddi, af to byli rahabky; af
to bl rodinmy plistugnict, pek byich Fkla pro mE lele to mofng pro meé &p@n_r.ﬁjtn_é'igffe_n_k;ﬁ,
kedyd 5 7pELnd pvBdomujy, len ras pryni poksyt u_t-,'r_m::lif:wsl:-,’- skupird, protode my jsme rakthne
wlastnd piijeli se zaravym ditdtem, usrrliﬁ'.'a'-"g,"'n,.mi-li'm, htesy p}n'sté Fikalo neuvifiveiny flkanky o L2k
déle & my jsme pilel de skupiny, kde byll steagnd 1890 postifery diétia pio nas o byla preni
lnnfrortace s mble tEm dilma, kde 3 jsem tFaha prynk den & Ty jidelry srusala odejil, jako pro mé |
tn byl fymicky 1 paychichy takk peuresenl, Je jsem ryslila, #e 2 toho pobyiu odjed, Ja, m& najed nm‘
|4 sem jake onfrontovala jak wwpada jaln apraveil téiee pastiFeny ditg jo, & 10 maind oylo pro mé |

w Hivotd Oplnd reftdEE @ phes Lo tady jime B selilali 5 muFem, orotods on ko mél dplns steing o kelyd o0
saime to wydfeli, my jerne 1am 0 tali @ ta Lhcl Fick, ca mé widycky [@3ko hpdné dedela je |ty radifoeski-

skupiny, fo jsem stikala s ligma, ktery néjak |2k re Lieha intenzlyng a Casto, ale vidali jsme o sobg,
dukdzali jsme ¢l zavolat nebo obias jsme nelan el f2 Lo byli fid at ramifky ¥ idznich a nehe nebi
ra téch poktech, jo, £ ta byla ta bespecny prostredi, f2 tam |sme se pem sl fikdy Ric vy avdtigual
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ja, tak¥e to bych Feld2,

3 wlastnd jsme o rru:»hli_;pcii'llft_.
ot informach a pak to

sickaia a ndjakd orace A podpera, are W prac
jsern bu'd mohla sdllet nebe nijakymn Fpischer j&nom loajt, i

wiTak jo, 14 ti dékujl 24 rozhovor
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12.2 Priloha ¢. 2 Projekt diplomové prace

Projekt diplomové prace

Jméno studenta: Bc. Veronika Stépankova

osobi Cislo studenta: 89605073, imatrikulaé¢ni ro¢nik: 2009/2010

Piedbézny nazev diplomové prace:

Case management v multidisciplindrni péci o rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim

Formulace a vstupni diskuze problému:

V poslednich letech je otdzka case managementu a jeho role v péci o nejriznéjsi cilové
skupiny klientl velmi diskutovanym tématem nejen ve zdravotnich, ale téz v socialnich
sluzbach. Ukazuje se, Ze metoda case managementu je nepostradatelnym nastrojem
socialnich pracovnikil v napliovéani efektivni a smysluplné pomoci rodindm se zavislymi
rodinnymi ptislusniky. (Svoboda a kol, 2010).

Matousek a kol. (2003) definuje case management jako koordinovani péce o klienta.

V soudasné dobé se v CR metoda case managementu pievazné vyuziva u klientd
s psychiatrickou diagnézou ¢i u drogové zavislych. V téchto piipadech spojuje case
management 1éCebné 1 socialni ptistupy v péci o klienta a tim zlepSuje jeho prilezitost pro

reintegraci do spolec¢nosti. Vysledkem intervence je zvySovani kvality klientova Zivota.

Vzhledem k faktické skutecnosti, ze péce rodiny o dit¢ se zdravotnim postizenim je velmi
naro¢na a vyzaduje planovani a koordinovani zdravotni, sociélni, ale i vzdélavaci slozky
pée, je case management a interdisciplinarni spoluprace velmi zadouci. Rodice
zpracovavaji sd¢lované informace prostfednictvim zkuSenosti prozitku, coz se d¢&je
postupnym prozivanim jednotlivych vyvojovych etap svého ditéte. Ziskané poznatky
pouziva rodi¢ v praxi, sleduje vysledky procesu, na jehoz zaklad¢ se spoji kruh
porozumeéni ,,co délam, jak to délam a pro¢ to délam*. Piikladem mohou byt provadéné
fyzioterapeutické nebo ergoterapeutické intervence (Vojtova reflexni lokomoce, nacvik
sebesyceni, pfijmu tekutin atd.).

Nedilnou soucasti porozuméni a prace s informacemi je pro rodi¢e podpora odbornika
(vytvofeni zpétné vazby zamétfené na kontrolu — predani informaci, zacvik, nésledna
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kontrola dobte provadéné rehabilitace v domécim prostiedi atd.), blizké osoby (dodéni sily
a energie pti narocné péci, sdileni) nebo napt. clend tzv. svépomocnych skupin.

Rodi¢ je v pecujicim procesu vzhledem ke zdravotnim problémim svého ditéte ve sttedu
péce spolecné¢ se svym ditétem, musi nést odpovédnost z hlediska zvladani situaci
vyplyvajicich z 1é¢by a provadéni napi. rehabilitacnich ¢i jinych odbornych intervenci
(operace, specialni vySetfeni, nasledna péce, dochazka do Skoly, vybér pomucek atd.). U
rodict déti se ZP je tedy velmi dulezity podpiirny partnersky ptistup 1ékaiti 1 dalSich

odborniku.

Prace v multidisciplinarnim tymu je komplexni a umoziiuje celistvy ndhled na klientovu
aktualni zdravotni 1 socialni situaci. Zejména v rdmci procesu rehabilitace je tato praxe, jez
je b&zné vyuzivana v jinych statech Evropy (napf. Svédsko, Nizozemi, Némecko), v USA
a dokonce v Saudské Arébii kli¢ova. Svestkova (2005) definuje multidisciplinarni tym jako
skupinu téchto odbornikti: 1ékaf, psycholog, logoped, protetik, socidlni pracovnik,
ergoterapeut, fyzioterapeut a specialni pedagog. Grunerova (2005) zdiraznuje princip
tymové prace a princip interdisciplinarity a multidisciplinarity, ktery je nezanedbatelnou
soucasti rehabilitace ¢lovéka po urazu &i se zdravotnim postizenim. V CR neexistuji zadna
oficidlni pravidla, upravujici spolupraci zdravotnikli s pracovniky v socidlnich sluzbéch.
Pravé nedostatecna propojenost systémil zdravotni a socialni péce a spory mezi MZ a
MPSV vedou k nejasnostem mezi pracovniky i klienty. Problém v CR ziejmé vyplyva ze
stale nejednozna¢ném nazoru na koncept ucelené rehabilitace, potazmo na dlouhodobé
pfipravovany zékon o ucelené rehabilitaci, jez by vnesl svétlo do diskuzi a vymezil hranice
mezi socialni a zdravotnickou sluzbou a nastavil pravidla spoluprace. Pomoci by do
budoucna mohla tzv. ICF, ¢esky Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a
zdravi®, ktera je zavedena do praxe i v CR od 1.7.2010. Umoziuje celistvy néhled na
klienta/pacienta.

Pravé MKF by mohlo piispét k vétsi kooperaci zdravotnich a socilnich sluzeb v CR.

Otéazka vsak ziistava kdo je nebo mé byt v rodinach s détmi se ZP tzv. klicovy pracovnik

¥ Klasifikace MKF je urcena pro ucely hodnoceni stupné disability, posuzovani zdravotni
zpusobilosti k praci (pokud je fyzicka osoba disabilni), posuzovani specidlnich potreb ve
vzdelavani, predepisovani a proplacent zdravotnickych prostredkii, pro ucely zdravotnich
pojistoven, pro zjistovani zdravotniho stavu jako podkladu pro posouzeni ve vécech davek
a sluzeb socialniho zabezpeceni zaméstnanosti, pro posuzovani dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu ve vécech socialniho zabezpeceni a zaméstnanosti a pro statistické ucely
pri hodnoceni zdravotniho stavu. “ (CSU, 2009)
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(klicova osoba), ktery celou komplexni péci a jeji aspekty koordinuje a jakym zpiisobem.

Cilem m¢ diplomové prace je popsat limity a popsat dosavadni zplisoby case managementu
pii poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb v CR v multidisciplinarni pééi o rodinu s

ditétem se ZP.

Popis struktury diplomové prace:

Prace bude Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti diplomové prace
chci poukazat na moznosti case managementu, planovani koordinace a prab¢h péce, kterou
rodina s ditétem se ZP nezbytné¢ potiebuje. Odhalit role odbornikii a jejich praci
v multidisciplinarnim tymu, poukézat na vyhody spoluprace odborniki a provazanost
systému zdravotni a socidlni péfe. V praktické casti diplomové prace chci zmapovat
zkuSenosti rodin s détmi se ZP s multidisciplinarni péci o jejich dit¢ v praxi, indikaci,
prubéh, odborné zastoupeni multidisciplindrni péce, roli rodice jako klicové osoby a jeji

potieby v péci o dité se ZP.

Pracovni postupy:

Cilovd skupina: Rodiny s ditétem se zdravotnim postizenim v CR

Typ vyzkumu: Kvalitativni vyzkum

Provedu strukturovany rozhovor, s minimélné tfemi rodinami, které maji dité¢ s
kombinovanym zdravotnim postizenim ve véku 10 — 17 let. Tedy s takovymi rodinami,
jejichz déti jiz chodi do Skoly a kter¢ maji dosud dostate¢n¢ dlouho zkuSenost s
koordinovanim zdravotni, socidlni péce a vzdélavanim a ktefi koordinaci péce uspésné
zvladaji a jsou ochotni sdilet svoji zkuSenost s ostatnimi.

Rozhovor s témito rodinami povedu v rdmci psychorehabilitaéniho pobytu rodict a déti se

7P, které porada organizace, ve které pracuji.

Navrh obsahu diplomové prace:

e Uvod — seznameni se zamérem prace, tvod do problematiky

e Teoreticka ¢ast — definovani pojmil, terminologie
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Case managementem - jeho vyznamu, teoretické uziti v praxi, case
managementem ve zdravotnich a socialnich sluzbach, komparace
zdravotniho a socidlniho case managementu v praxi (shody a rozdily)
Multidisciplinarni tym — jeho slozeni, vyznam, vyhody a nevyhody prace
v multidisciplindrnim tymu
Rodina s ditétem se ZP — rodina, jeji vyznam v socidlnim spoleCenstvi, co
znamena narozeni ditéte se ZP pro ¢leny rodiny, co z této situace vyplyva,
role rodiny v péci o dité se ZP
Legislativa — legislativni provazanost zdravotni a socialni péce

Prakticka cast
Popis metodologie
Hlavni zjisténi
Analyza dat
Ukéazka dobré praxe

Zaveér — Zhodnoceni vystupti z vyzkumu
Diskuze
Doporuceni pro praxi
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