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1 Uvod

V soudasné dobs, kdy je Armada Ceské republiky jiz nékolik let &lenem
Severoatlantické aliance a iéastni se soucasné nékolika i bojovych a psychicky velmi
naroényeh misi, jsou na jeji Cleny kladeny vysoké néroky, jak po strance odborné,
psychické tak predevsim po strance télesné piipravenosti.

Aktualni déni v Armadé Ceské republiky je také ovlivnéno rozhodnutim o plné
profesionalizaci do roku 2006. Vojenskd policie se stala prvni plné profesionalni
slozkou armady. NaSe arméda musi byt schopna plnit tkoly jak v miru, tak ve
véalecnych konfliktech, podstupovat operace vale¢né i nevaleéné a dale feSit rizné
krizové situace. K tomu, aby tyto tkoly vojaci Armady Ceské republiky zvladli, musi
byt dobie pfipraveni jak po strance odborné, psychické, tak po strance télesné. Tyto tii
slozky jsou souéasti celkové pfipravenosti vojaka. Pravé télesna pripravenost, ktera je
nedilnou soucasti téchto dvou slozZek, pomahd piekondvat a zvladat naro¢né krizové
situace, kterym je vojdk vystaven. Z divodu velké fyzické a psychické naroénosti je
v profesiondlni armadé trendem poZadavek na vysokou uroven obecné fyzické a
psychické odolnosti, ktera je i v oblasti té€lesné vychovy a sportu prezentovana
dosazenim optimalni drovné télesné zdatnosti a vykonnosti, spojené s potfebou pevného
zdravi a vysoké prace na hranici limitni vykonnosti.

Z téchto dtvodl jasné vyplyvaji nezbytné poZadavky na télesnou pfipravenost
vojenského profesiondla. Tyto kvality lze samozieymé ziskat, ale pouze poctivou a
soustavnou t€lesnou piipravou.

Cilem takové télesné ptipravy je, aby vojaci z povolani ziskali obecnou a specialni
zdatnost, udrZeli si ji a aby byli schopni plnit fyzické i psychické pozadavky vyplivajici
z vykonu jejich pfistusné funkce.

Setkavame se i stim, Ze télesnd piiprava je u nékterych vojakd z povolani
zriznych divodh zanedbavana, napf. z divodu pracovni vytiZenosti, nebo naopak
z diivodu nezajmu o télesnou pfipravenost. V neposledni fadé néds tyto divody, které
neumoziuji ufast na télesné piiprav€é, mohou vystavovat riznym civilizanim

onemocnénim jako je obezita, hypertenze, deformace a atrofie pohybového aparatu.



DosaZeni optimalni Grovné télesné zdatnosti je totiZ nejen pfedpoklad pro vykon dané
funkce v armadé, ale pusobi také jako prostiedek zdravotni prevence pii pusobeni
negativnich vlivi prostredi ptisobicich jak na schranku télesnou, tak také na psychickou.

Pfedmétem této prace je télesnd vykonnost, kterd je zdkladem télesné
pfipravenosti. Jistd droven télesné vykonnosti nam tedy vypovidd o stavu télesné
pripravenosti lidského potencialu.

Nesmirné dileZité je vytvoreni si kladného vztahu k pohybové ¢innosti v idedlnim
pfipadé jiz ve véku Skolni dochazky, kdy dojde k vytvofeni potfebnych navykid a
ovlivnéni tak nejen své télesné vykonnosti, ale i zdravotniho stavu a celkové Zivotni
kvality.

Tyto vSechny divody jasné dokazuji nutnost télesné pripravy v celkové piiprave
profesionalniho vojaka Armady Ceské republiky. Nase arméada potiebuje kvalifikované
odborniky, na kterych arméda stoji, ktefi budou kvalitu Armady Ceské republiky

posouvat na vySsi urover.



2 Teoreticka cast

2.1 Zameéreni prace

Obsahem této prace je zjisténi, kterym smérem se ubira vyvoj télesné vykonnosti
pfislusnikt vybranych utvarti Vojenské policie Praha v letech 2001 — 2004 let a zarovent
porovnani vysledkt vyroéniho prezkousSeni télesné vykonnosti standardizovanymi testy
v Armadé Ceské Republiky mezi vybranymi ttvary.

Pomoci dotazovaci metody ziskame informace, pro¢ ma vykonnost klesajici,
respektive stoupajici tendenci. Diky t€émto informacim zjistime mozné pfi¢iny nezajmu,
¢i z4jmu o vyuzivani hodin sluZebni télesné vychovy, dale motivy pro pohybové

aktivity ve volném &ase piislusnikd Vojenské policie Praha.

2.2 Ocekavany prinos prace

Pomoci vysledki vyroéniho piezkousSeni télesné vykonnosti zachytime tendenci
vyvojové kiivky té€lesné vykonnosti pfislusniki u jednotlivych utvart Vojenské policie
Praha v letech 2001 - 2004 a také chceme porovnat télesnou vykonnost piislusnik mezi
Jjednotlivymi utvary.

Pomoci dotazovaci metody zjistime nékteré faktory ovliviiyjici té€lesnou vykonnost
pfisludniki jednotlivych utvart, napi. nepravidelna pracovni doba, vysoka pracovni
vytiZenost atd.

Na zékladé téchto zjisténi chceme poskytnout informace o vyvoji télesné

vykonnosti vybranych pfisluniki, vycvikové skupiné a velitelim utvard.



2.3 Vymezeni pojmu
Télesna zdatnost

CELIKOVSKY (1984) ve své publikaci uvadi, e zatéZuje-li se jedinec

pohybem, uplatiiuje se nejen mechanismus specifické adaptace, ale 1

mechanismus, tzn. nespecifické adaptace, jejichZ vysledkem je zdatnost. Ta

se projevuje optimalni reakci na jakékoliv vné&jsi podnéty (i nepohybové,

napf. pfetiZeni, podchlazeni) a zpravidla mirnym vzestupem vykonu i

v odlehlych pohybovych ¢innostech.

Télesna zdatnost je pojem, ktery spojuje n€kolik faktord dohromady. Nejedna se
pouze o fyzickou pfipravenost, ale lze fici, Ze télesnd zdatnost znamena také

pfipravenost psychickou a zdravotni.

Pohybova (motoricka) vykonnost

,»Vykonnost charakterizujeme jako schopnost podavat dany sportovni vykon
opakované v del§Sim casovém useku na pomémé stabilni urovni“ (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

,»Pojem vykonnost je vysledkem jistého zobecnéni. Vykonnost jednotlivce soudime
podle vykonu dosahovanych v dané dobé. Vykonnost populaéni skupiny posuzujeme
podle vykoni, dosahovanych jednotlivymi jejimi éleny. Vykonnost je vysledkem
specifické adaptace &lovéka na pohybovou zatéZ a jeho motivace® (CELIKOVSKY
1984).

Vykonnost v obecném smyslu znamena schopnost podavat uréité vykony
opakované v ur€itém Casovém useku. VztaZeno k ¢innosti vojaka lze konstatovat, Ze
vykonnost je velmi dileZita pro uspésné plnéni dkold (nejen plnéni norem vyroéniho

prezkouseni télesné vykonnosti).
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Pohybovy vykon

,»Pohybovy (sportovni) vykon je charakterizovan jako aktudlni projev
specializovanych schopnosti sportovce (vysledek adaptaéniho procesu) v uvédomélé
¢innosti zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly daného
sportovniho odvétvi, resp. discipliny* (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

,»-Pohybovym vykonem rozumime miru realizace urcitého pohybového tkolu ¢&i
zadani, poptipadé stuperi jeho plnéni. VétSinou jde o hodnoceni vysledkti né€jakého
pohybového aktu, v n&kterych pHpadech viak i jeho prib&hu“ (KOVAR 1985).

Pohybovy vykon je pohybovy projev, provedeny v uréitém ¢ase, ktery ma za tikol

splnit uréitou pfedstavu o pohybu, plnéni norem atd.

Télesna priprava

Télesna piiprava je zaméfena na vSeobecny rozvoj télesného a pohybového zakladu
t€lesné pripravenosti. V podstaté jde o pfipravu, kde se rozviji zédkladni pohybové
dovednosti a schopnosti, kompenzuje se psychické napéti, zvySuje se télesna zdatnost.
Obsahem této pfipravy jsou télesnd cviceni, kde se rozviji zadkladni pohybové
schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost). Do této pfipravy mlZeme zafadit

gymnastiku, atletiku, pohybové hry, turistiku, plavani, cyklistiku, lyZovani.

Pripravenost vojaka
Podle KUBALKA (1993) Ize ptipravenost vojaka rozd&lit na tii slozky:
— Téelesna pripravenost
— Psychicka pfipravenost
— Vojensko-odborna pfipravenost
Vsechny tyto slozky vytvaii slozku pfipravenosti vojaka. SniZeni kvality jakékoliv
z téchto slozZek ovliviiuje celkovou pripravenost vojaka, protoze se tyto slozZky navzajem
ovlivﬁuji a kazda znich je nezasfupitelné a proto jednu slozku nelze pln€ nahradit
sloZkou jinou.
V podminkach plnéni ukold, jak v podminkdch mirovych, véleénych nebo
v podminkach boje jsou kladeny naroky na vSechny vySe uvedené slozky pfipravenosti

vojdka. Télesné a psychické zatizeni miZze dosdhnout velmi vysokych aZ hraniénich
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hodnot, pfi kterych muzZe dojit ke ztiZeni az zabranéni plnéni ukolu. Proto je velmi

dilezitd vysoka pfipravenost vojaka.

Sportovni trénink (Tréninkovy proces)

»lerminu trénink se pouZivd v riznych vyznamech a to nejen ve sféfe sportu.
OznaCuje se jim zpravidla osvojovani a zdokonalovani uréité cinnosti, rozvoj
schopnosti. Vyjadfuje proces opakovani, cvieni, ueni se néfemu“ (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

»Ve sportu se tento termin zacal pouzZivat ve spojeni s procesem cviceni,
opakovani, zdokonalovani pohybovych ¢innosti, v nichZ se usilovalo o dosaZeni co
nejlepsiho vykonu“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

»Sportovni trénink je sloZity a uc¢elné organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling* (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

V této praci mé sportovni trénink svoje pevné misto. Také pomoci sportovniho
tréninku se vojaci piipravuyji na budouci ukoly, které budou plnit v rozliénych
podminkach. Trénink je tedy prostiedek k zvySovani télesné zdatnosti.

Sportovni vykony kladou rzné naroky na organy lidského t€la a jejich funkce,
mnohdy jsou tyto ndroky tak vysoké, Ze dosahuji hrani¢nich, az nadhrani¢nich hodnot..
Pravé diky tréninku dochazi k takovym zménam, aby télesnd schranka dokazala

odoléavat naroktim, které jsou kladeny na naSe organy a funkce
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Schéma pohybového vykonu dle CHOUTKY a DOVALILA (1991)
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Energetické zajisténi sportovniho vykonu

Tento problém nelze opomenout, nebot pfi plnéni ukoll, nebo pii tréninku
vytrvalostniho, rychlostniho ¢i silového charakteru je velmi dilezité energetické
zajisténi, které je napinéno nékolika zplisoby dle druhu zatiZeni.

Dle HAVLICKOVE a kol. (1991) ,zhlediska energetického kryti zaujimaji
makroergni substraty a to glycidy, lipidy a proteiny primarni postaveni “.

“Pfi télesném klidu, nebo pfi intenzivni praci je Cerpana energie ze vSech Zivin, pii
intenzivni svalové Cinnosti jsou hlavnimi, nékdy jedinymi zdroji cukry*
(HAVLICKOVA akol. 1991).

Pii plnéni dlouhodobych ukolli je Cerpana energie ztuki a mnohdy dojde na
Stépeni bilkovin, coZ neni z hlediska tréninku Zadouci, nicméné i k takovym situacim

velmi ¢asto dochazi. Z téchto dlivodi je nutné si popsat funkce jednotlivych substrata.

Cukry

Dle HAVLICKOVE a kol. (1991) ,.je zdsoba tukii tvofena v podstaté jen jaternim a
svalovym glykogenem (400-600 g, tj. 6700-8400 kJ), coZ vystai zhruba na 2 hodiny
sportovni ¢innosti®.
Tuky

Dle HAVLICKOVE a kol. (1991) ,tuky (zasoba 5-20 kg), jsou duleZity

metabolicky zdroj zejména pfi déletrvajicich zatiZeni a vystadi teoreticky na nekonecné
dlouhou dobu“.
Bilkoviny

,»Co se tyCe bilkovin (proteiny) slouZi jako energeticky zdroj pouze vyjimecné,
maji spiSe funkci stavebni a jejich energeticky podil stoupd jen pii dlouhotrvajicich
zatiZeni a zejména v obdobi regenerace silo pohybové &innost“ (HAVLICKOVA a kol.
1991).

Dle vySe uvedeného lze konstatovat, Ze vSechny slozky jsou pro vykon velmi
dualezité, nicméné tu hlavni funkci, pro ¢innost vojaka, lze pfiradit (teoreticky) tuktim,

nebot’ tuky jsou schopny zajist'ovat energii pro nasi ¢innost velmi dlouhou dobu.
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Velmi dilezité pro §tépeni téchto substratll je, jakym zplsobem k tomuto $tépeni
dochazi. Velmi zjednoduSené lze napsat, zda se to d&je za piitomnosti kysliku &i
nikoliv.

Pfi nedostate¢né dodavce kysliku (anaerobni systém) dochazi k tvorbé kyseliny
mlééné, kterd se usazuje v krvi a zplsobuje unaveni organismu. Cim vy3$i mé byt
intenzita ¢innosti, tim vice kysliku svaly potfebuji a naopak.

Pii dostatené dodavce kysliku (aerobni systém) nedochazi k tvorbé kyseliny
mlééné a organismus je schopen ¢innost (vétSinou mirné nebo stiedni intenzity)
vykonavat velmi dlouhou dobu.

Pro efektivni rozvoj télesné vykonnosti nejen pro vojaky z povolani, at' uz
v jakékoliv ¢asti télesné ptipravy (specidlni, zakladni), nebo za pouZiti jakékoliv
organizaéni formy (vycvikova hodina, vycvikovy kurz apod.), je nezbytné zachovavat
urcité zasady z teorie sportovniho tréninku.

Z tohoto divodu povazZuji za nezbytné zminit se na tomto mist€ o pohybovych

schopnostech a dovednostech ¢lovéka.
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2.4 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ovlivnény kvalitou uceni, intelektudlni strankou a také
schopnosti se rychle G¢elné naucit novym ¢innostem.
Pohybova dovednost je soubor piedpokladi pro pohybovou ¢&innost ziskanych
v procesu uceni. Pohybové dovednosti se 1i$i od pohybovych schopnosti tim, Ze :
—  jsou pomémné specifické
— se ziskavaji jedin€ u€enim a cvikem, Ize je do znacné miry rozvijet.
Existuje fada sportovnich ¢&innosti, jejichz znakem je standardnost a
neménnost provedeni (sportovni gymnastika, moderni gymnastika,
krasobrusleni, skoky do vody apod.). Jejich nacvik smeéfuje k postupné
automatizaci, pfipoustjici jen v minimalni $ifi variabilitu pohybové
struktury. Naproti tomu jsou sportovni ¢innosti, které jsou typické tvarci
proménlivosti a pfizpisobivosti k ménicim se podminkdm souté€Znich situaci
(sportovni hry, upoly). Proto se nacvik a zdokonalovani zaméfuji na
rozSifovani jejich plastiCnosti a prizpisobivosti (CHOUTKA, DOVALIL
1991).

2.5 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou vrozené schopnosti potfebné pro uskute¢tiovani i téch
nejjednodussich pohybt (¢innosti). V naSem pfipadé (Cinnost vojdka) se jedna napf. o
tyto ¢innosti: béhy, skoky, hody atd.

CHOUTKA, DOVALIL (1991) ,konstatuji, Ze se jedna o schopnosti ¢lovéka.
Vypovidd se o nich vSak na zéklad¢ uréitych charakteristik pohybd provadénych
¢lovékem™ A .

Pohybové schopnosti se nejcastéji definuji jako relativné samostatné
soubory vnitinich predpokladd lidského organismu k pohybové cinnosti,
v pohybové &innosti se také projevuji. V kazdé pohybové cinnosti lze
rozpoznat projevy rychlosti, sily, vytrvalosti atd., jejich pomér je

v konkrétnich ptipadech rizny, zavisi pfitom na pohybovém tkolu, ktery je
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Velmi dulezité pro §tépeni téchto substratd je, jakym zptisobem k tomuto $tépeni
dochazi. Velmi zjednoduSené lze napsat, zda se to d&je za pfitomnosti kysliku ¢&i
nikoliv.

Pii nedostate¢né dodavce kysliku (anaerobni systém) dochdzi k tvorbé kyseliny
mlé&né, kterd se usazuje v krvi a zplisobuje unaveni organismu. Cim vy3$i ma byt
intenzita ¢innosti, tim vice kysliku svaly potfebuji a naopak.

Pii dostate¢né dodavce kysliku (aerobni systém) nedochédzi k tvorbé kyseliny
mlééné a organismus je schopen ¢innost (vé€tSinou mirné nebo stfedni intenzity)
vykonavat velmi dlouhou dobu.

Pro efektivni rozvoj télesné vykonnosti nejen pro vojaky z povolani, at uz
v jakékoliv &asti t€lesné pfipravy (specidlni, zékladni), nebo za pouZiti jakékoliv
organiza¢ni formy (vycvikova hodina, vycvikovy kurz apod.), je nezbytné zachovavat
urcité zasady z teorie sportovniho tréninku.

Z tohoto divodu povazuji za nezbytné zminit se na tomto misté o pohybovych

schopnostech a dovednostech ¢lovéka.
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2.4 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou ovlivnény kvalitou uceni, intelektudlni strankou a také
schopnosti se rychle t¢eln€ naucit novym Einnostem.
Pohybova dovednost je soubor pfedpokladi pro pohybovou &innost ziskanych
v procesu uceni. Pohybové dovednosti se 1i$i od pohybovych schopnosti tim, Ze :
— jsou pomérné specifické
— se ziskavaji jedin€ ucenim a cvikem, lze je do zna¢né miry rozvijet.
Existuje fada sportovnich d¢innosti, jejichz znakem je standardnost a
neménnost provedeni (sportovni gymnastika, moderni gymnastika,
krasobrusleni, skoky do vody apod.). Jejich nacvik sméfuje k postupné
automatizaci, pfipoustéjici jen v minimdalni $ifi variabilitu pohybové
struktury. Naproti tomu jsou sportovni ¢innosti, které jsou typické tvirci
proménlivosti a pfizpisobivosti k ménicim se podminkdm soutéznich situaci
(sportovni hry, upoly). Proto se nacvik a zdokonalovani zaméfuji na
roz8ifovani jejich plasti¢nosti a pfizpisobivosti (CHOUTKA, DOVALIL
1991).

2.5 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou vrozené schopnosti potiebné pro uskuteciiovani i téch
nejjednodussich pohybi (¢innosti). V naSem piipadé (¢innost vojéka) se jednd napf. o
tyto €innosti: béhy, skoky, hody atd.

CHOUTKA, DOVALIL (1991) ,konstatuji, Ze se jedna o schopnosti Elovéka.
Vypovida se o nich vSak na zdklad€ uréitych charakteristik pohybi provadénych
¢lov€kem* . _

Pohybové schopnosti se nejcastéji definuji jako relativné samostatné
soubory vnitinich piedpokladti lidského organismu k pohybové Cinnosti,
v pohybové Cinnosti se také projevuji. V kazdé pohybové Cinnosti lze
rozpoznat projevy rychlosti, sily, vytrvalosti atd., jejich pomér je

v konkrétnich pfipadech rizny, zavisi pfitom na pohybovém tkolu, ktery je
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plnén. Jedna se o schopnosti ¢lovéka, vypovida se o nich vSak na zakladé
uritych charakteristik pohybt provadénych &lovekem (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).
Mezi pohybové schopnosti fadime:
— Silu
— Rychlost
— Vytrvalost
— Obratnost
— Pohyblivost
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2,51 Sila

Kazdy télesny pohyb se déje ur€itou silou, mé urCitou rychlost, jisté
zrychleni, trva jistou dobu. Ve smyslu fyziologickém (sila — schopnost
svalové kontrakce pii nenulovém odporu) vystupuje sila jako zdroj pohybu
Cloveka, jako schopnost vykonavat télesnou cinnost, tato schopnost je
pfi¢inou pfemisténi té€la nebo jeho ¢asti (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

»Sila je schopnost prekonavat nebo udrZovat vné€j§i odpor svalovou kontrakci.
Odporem mizZe byt gravitace, reakce opory, odpor vné&jSiho prostfedi, hmotnost
bfemene, odpor partnera, setrva¢nost jinych téles atd.“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

,»Pies znaéné mnoZstvi poznatkt o silovych projevech ¢lovéka v§ak dosud nemame
k dispozici jednotné pfijimanou klasifikaci silovych schopnosti“ (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

Vymezeni sily jako schopnosti pfekonédvat urCity vnéj$i odpor je vcelku
jasné, jeji nejvyS$i uroveri spojujeme s maximdlni mozZnou velikosti
piislu$ného odporu. Kromé toho se ve sportu velmi Casto objevuji situace,
kdy nejde o to, ,.kolik sval utdhne“, ale také pii niZSich neZ maximalnich
odporech jak rychle, tj. jak rychle se vyvine vysoka tenze, nebo jakou
rychlost bude mit svalova kontrakce (CHOUTKA, DOVALIL 1991).
Dal§im zvlastnim pfipadem je pozadavek fady sportovnich odvétvi na
opakované a dlouhodobé prekondvani nemaximdalniho odporu (spiSe
niz§iho), tzn. kolikrat nebo jak dlouho je schopen jedinec pii daném odporu
pohyb provadét, jedna se o celkové mnozZstvi svalové prace (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

V naSem piipadé (v pfipadé c&innosti vojdka) je uplatiovana sila v rdznych
¢innostech. NejCastéji ovSem se jedna o pfekonavani odporu gravitace, vlastniho téla
nebo noSeni t&zkych bfemen. V pfipadé vyro¢niho piezkou$eni télesné vykonnosti se

Jednad o silu rychlostni, zejména p#i vykonavani kliku vzpor, resp. leh-seda.
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2.5.2 Rychlost

»INejcastéji se rychlost spojuje s pohybovymi ¢innostmi kratkodobého trvani, které
sportovec provadi individudlné nejvyssi rychlosti, tj. v nejkrat§im ase® ( CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

,»Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost - do 20 s -
v danych podminkach (konstantni draha nebo ¢as, bez odporu nebo s malym odporem)
co nejrychleji. Jde o Einnost maximalni intenzity, vyZadujici vysokou koncentraci
volniho usili“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

Pfi plnéni ukold vyroéniho pfezkouseni télesné vykonnosti se setkavame predevs§im
s rychlosti v kombinaci se silou pfi cvicich klik vzpor, resp. leh-sed. V ukolech, které

plni vojék se setkavame s rychlosti propojenou s vytrvalosti.
2.5.3 Vytrvalost

“Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové innosti. Je
to soubor pfedpokladii provadét cviceni s ur€itou niZ$i neZ maximalni intenzitou co
nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvy$§i mozZnou intenzitou” (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

,»UrCujici vyznam pro posouzeni této schopnosti ma nastup unavy, proto se
vytrvalost zjednoduSené také definuje jako schopnost odolavat tinaveé (CHOUTKA,
DOVALIL 1991).

Vytrvalost je pro plnéni ukoli vojadka velmi dilezitd, troufnu si fict ta
s dlouhym pochodem, tkol mé dlouhodoby, vytrvalostni charakter. Ve vét§iné

piipadech se také setkdvame, u tréninku piislu$niki ozbrojenych sil, snicvikem

vytrvalosti, pfedev$im ve formé dlouhotrvajiciho béhu
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2.5.4 Obratnostni schopnosti

,Obratnostni (koordina¢ni) schopnosti zaujimaji mezi ostatnimi pohybovymi
schopnostmi zvla$tni misto.. Je to dano jednak znaéné bohatymi a kvalitativné
riznorodymi projevy, jednak — a to zejména — jejich postavenim ve vztahu k ostatnim
pohybovym schopnostem™ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

,»Obratnostni (koordina¢ni) schopnosti se obvykle charakterizuji jako schopnost
fesit rychle a u€elné pohybové koly rtizného stupné slozitosti, nékdy se sem zarazuje i
schopnost uit se rychle novym pohybim*“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

Za obratnostni schopnosti v souvislosti s ¢innosti vojéka, bych oznacil pfedevsim
schopnost se udit novym pohybim a také schopnost rychle a ucelné feSit pohybové

ukony.
2.5.5 Pohyblivost

,Pohyblivost se vztahuje k rozsahu pohybu &loveéka. Je to schopnost vykondvat
pohyby ve velkém kloubnim rozsahu“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

,,Pohyblivost je povaZovana vét§inou za samostatnou pohybovou schopnost. Dosud
vSak neni zcela jasné, zda jde o schopnost homogenni ¢i nikoliv, tj. zda existuje
souvislost mezi pohyblivosti jednotlivych kloubt“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

,»V urlitych ptipadech k limitujicim faktorim vykonu (ve sportovni a moderni
gymnastice, krasobrusleni, v pfekazkovych bézich), jinde ma roli podpirnou nebo
dopliujici* (CHOUTKA, DOVALIL 1991).

Problematika pohyblivosti, udrZzovani a rozvoj pohyblivosti, dle mého nazoru ve
vétSing pfipadd, je zanedbavana. Pfislusnici ji nevénuji dostatecnou pozornost. Pohyby
jsou &asto provadény bez rozcviCeni, svaly jsou zatiZeny jednostranné atd. Pravé i
z téchto divodi dochazi Casto k urazim a zranénim, kterym je moZno pfedchazet,

eliminovanim pfedchozich chyb.
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Cinitelé ovliviiujici pohyblivost
Podle CHOUTKY a DOVALILA (1991) velikost rozsahu pohybt v kloubech
omezuje fada Cinitelt:

anatomické zvlastnosti

— sila svall zajiSt'ujicich pohyb
— aktivita reflexniho systému
— svalové ¢innosti

— psychické Cinitele

- veék

— napéti, resp. uvolnéni svald

— dal$i podminky, Ginava, vnéjsi teplota, rozcviéeni atd.
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2.6 Vojak a télesna pripravenost
V podminkach armady rozeznavame pojem télesna pfipravenost. Ta, totiZ

v kontextu s profesiondlni pfipravenosti vojakl, je nedilnou soucasti vojaka
profesionala.

,»Bojova ¢innost klade vysoké pozadavky na psychickou, té€lesnou i socidlni stranku
osobnosti vojakia“ (KUBALEK 1993).

Télesné a psychické zatizeni miiZze dosahnou velmi vysokych az hraniénich hodnot,
pti kterych mize dojit ke ztiZeni aZ zabranéni plnéni ukolu.

“Uspé$né zvladnuti naroénych situaci vojenské &innosti predpoklada utvareni a
rozvijeni tzv. profesionalni pfipravenosti vojakd, jeZz jim umoZziiuje uchovat si
v podminkdch mnohostranného zatiZeni vysokou uroveii bojeschopnosti a
praceschopnosti (KUBALEK 1993).

Podle KUBALKA (1993) Ize ptipravenost vojaka rozdglit na tfi slozky (viz obr. 2):

— vojensko — odbormou pfipravenost

psychickou pfipravenost

télesnou pfipravenost

Profesionalni
pripravenost
vojaka
y Y 1
Vojensko —odborna Psychicka Télesna
pripravenost ' pripravenost - | - pFipravenost
Obr.c 2

Struktura profesiondlni pfipravenosti vojéka dle KUBALKA (1993)
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Vsechny tyto sloZky vytvari ptipravenost vojaka. SniZeni kvality jakékoliv z té€chto
slozek ovliviiuje celkovou pfipravenost vojaka, protoZe se tyto slozky navzédjem
ovliviiyji, kazdd znich je nezastupitelnd a proto jednu slozku nelze pln€¢ nahradit
sloZkou jinou.

Nas zajima slozka télesné pfipravenosti.

V ptipadé télesné pfipravenosti vojaka musime toto téma chépat dvojim zpisobem:

— vprvnim pfipadé lze t€lesnou pfipravenost chépat jako adaptaci
vojdka na podnéty té€lovychovného razu, ktera je pfimo vyuZitelna
ve sluzebni a bojové Einnosti

— vpfipadé druhém lze télesnou pripravenost chépat jako adaptaci
vojaka na pohybovou ¢innost zatéZového charakteru vyplivajici ze
sluZebni ¢innosti..

Na zaklad€ této mySlenky a rozdéleni lze v $ir§im slova smyslu, miZzeme rozlisit
relativné tyto dvé samostatné slozky, které jsou ovSem nerozluditelné a samoziejmé
nezastupitelné. Lze fici, Ze tyto dvé sloZky se navzijem ovliviiuji a zastupuji,
zkuSenosti ziskané v tréninkovém procesu lze uplatnit ve sluZebni ¢innosti a naopak:

Vseobecna (zdkladni) slozka piedstavuje vSeobecny télesny a pohybovy zaklad
télesné pfipravenosti, stejny jako u bé€Zné populace, ktery miZeme ovlivnit ve
sportovnim tréninkovém procesu, zejména v zaméstnani sluZebni t€lesné vychovy, ve
vybérové télesné vychové a mimosluZebni t€lovychovné aktivité vojaku.

Na této slozce se podili télesnd zdatnost, pohybova vykonnost, vSeobecné
pohybové dovednosti, pohybova kreativita, Zivotni styl, zdravi atd.

Specialni slozka souvisi jiZ se specifickym zaméfenim ¢innosti odbornosti vojaka.
Predstavuje specialni schopnosti a dovednosti, ziskané béhem sluZebni ¢innosti, které
umoziuji plnéni specialnich tkold, které vyzZaduji specidlni vycvik. V podstaté se jedna
o soubor pohybovych vlastnosti vojdka, které jsou utvafeny na zakladé poZadavkl na
~ danou odbornost pro plnéni specilnich tikold, napi.chemickych, Zenijnich, stfeleckych,
atd.

Na zékladé vySe uvedeného lze fici, Ze pripravenost vojédka je ovlivilovana
propojenim t&chto sloZek, které tvofi jeden uceleny komplex, ktery umoZiluje na

zaklad¢ ptipravy spravné plnéni zadanych ukolt.
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2.6.1 Specialni télesna pripravenost

Specidlni télesnou pripravu lze chéapat jako proces, ve kterém se utvafi specidlni
sloZka pfipravenosti vojdka. Navazuje na proces zakladni té€lesné pfipravy, v némzZ se
zlepSuje a utvari veobecna slozka télesné pripravy vojaka. Z hlediska profesniho jde o

,»V procesu specialni té€lesné pripravy dochazi k zamérnému, uéelové zacilenému a
funkéné propojenému plsobeni na formovani jednotlivych komponent struktury
specialni slozky télesné piipravenosti vojaki:

— pohybovych schopnosti

— specialnich pohybovych schopnosti

— télesné odolnosti

— psychické odolnosti (KUBALEK 1994)

Vsechny tyto slozky lze ovlivnit ve specidlnim procesu, ktery lze rozd€lit do dvou
skupin:
— specialni télovychovny proces

— specidlni vojensko - odborny proces

,»Obsah specialniho télovychovného procesu (specidlni télesné pfipravy) je
prezentovan pocetnym souborem télesnych cvieni elementarni i komplexni povahy jez
jsou identické motorickym projevim vojdka v realné vojenské, zejména v bojové
ginnosti“ (KUBALEK 1994).

»Specidlni vojensko odborny proces chapeme jako spoleCensky nazev pro
oznaceni rdznych pohybovych aktivit vramci uZitych forem vojenskoodbornych
pfiprav, v nichZ se rovnéZ utvari a rozviji specidlni slozka t€lesné pfipravenosti vojaka™

(KUBALEK 1994).
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2.7 Charakteristika systému télesné pripravy vojaku
z povolani ACR

2.8 Systém télesné pripravy

Télesna piiprava je jednim z prostfedku k ovliviiovani urovné télesné zdatnosti a
vykonnosti pfislusnikt jednotlivych utvart.

Ukoly, jez mé plnit t&lesna piiprava zaviseji od spravného pouziti metod, opatieni a
forem, jez zabezpecduji ucelné fungovéni t€lovychovného procesu.

Cilem systému télesné piipravy je dosaZeni optimalni télesné pfipravenosti, kterd

zabezpedi vSem prisluS$nikim ACR fadné plnéni ukold.

K dosazZeni zadanych 1ikoll jsou stanoveny nésledujici body:

— rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti

— dosaZeni optimalni irovné télesn€ zdatnosti

— zvladnuti vybraného rozsahu vojensko — praktickych pohybovych
dovednosti a navykl

— zvladnuti naroénych psychickych situaci a zodolnéni psychické
stranky

— wupevilovani zdravi, navozeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitam

— plnit normy kazdoroéniho vyro¢niho pfezkouseni

Ve struktufe systému tdlesné vychovy a sportu v ACR je zafazena znaeho

vvvvvv

pohledu nejdilezitéjsi sluzebni télesnd vychova.
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Sluzebni télesna vychova

SluZebni télesna vychova je charakterizovana plnénim ukoli zaméfenych na rozvoj
zakladnich pohybovych schopnosti, dovednosti a navykl jako podminky pro tspésné
zvladnuti sluzebnich povinnosti, tkoli spojenych s vykonem sluZby, regeneraci sil a
upeviiovani zdravi. Tato télovychovna ¢innost je provadéna v pracovni dob€ v rozsahu
4 hodin tydn€, vyjma Vojenské policie kde je to 6 hodin tydné.

SluZebni télesnd- vychova je rozdélena na t€lesnou pfipravu zdkladni, specidlni

a vybé€rovou, ktera se dale déli na sout€Zni a nesoutéZni.

Zakladni télesna priprava

Zékladni télesna piiprava je zaméfena na vycvik, ve kterém se utvaii vSeobecny
télesny a pohybovy zdklad télesné pfipravenosti. V podstaté jde o pfipravu, kde se
rozviji zakladni pohybové dovednosti a schopnosti, kompenzuje se psychické napéti,
zvySuje se t€lesna vykonnost. Obsahem této pfipravy jsou t€lesna cviceni, kde se rozviji
zakladni pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost). Do této pfipravy
muZeme zafadit gymnastiku, atletiku, pohybové hry, turistiku, plavéani, cyklistiku,

lyZovani.

Specialni télesna priprava
Specialni télesna pfiprava slouzi k ptipravé pfislusniki k plnéni specialnich tkold.

Speciélni télesna ptiprava obsahuje:

specidlni télesna cviceni pro piekonavani prekazek

— specialni té€lesnd cvi€eni pro hazeni

— specialni télesnd cvieni pro presuny

— specidlni té€lesna cviceni pro sebeobranu a boj zblizka
— specidlni t€lesna cvieni pro vojenské plavani

— specialni t€lesna cviceni pro vojenské lezeni

— specidlni télesna cvieni pro pieziti v tisni

— specialni télesna cviceni vykonnych letct
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Formy pro pfipravu téchto cviceni jsou:

vycvikové hodiny

komplexni zamé&stnani
vycvikova soustfedéni a kurzy
metodicka a ukazkova cviéeni

kontrolni a provérkova cvieni

Vybérova télesna vychova

Vybérova télesna vychova je soucasti sluZebni télesné vychovy a rozsifuje

t€lovychovné a sportovni aktivity nad ramec vycviku v povinné télesné pfiprave.

Cilem vybérové télesné vychovy je rozsifit nabidku télovychovnych aktivit

ptisludnikit ACR dle individualniho z4jmu a danych moZnosti ttvaru.

Vybérovou télesnou vychovu miiZeme rozdélit:

a) soutézni formy

b) nesoutéZni formy

Sout&zni formy jsou soutéZe a méfeni sil pislusnikia ACR systémem postupnych

zavodu a soutézi.

Mezi soutézni formy patfi:

armadni sportovni dny — jsou rezortni postupovou soutézi ve
vybranych klasickych sportech nebo vojensko — praktickych
aktivitach.

sportovni dny velitele — jsou vyuZivany k pferuSeni stereotypu
pracovniho procesu vojenskych nebo jinych t€lovychovnych aktivit
kratkodobé soutéZe — organizuji se pro uspokojeni zajmu jednotlived
nebo neformalnich vojenskych kolektivii v populdrnich sportech a
vojensko — praktickych aktivitach v ramci dtvart a posddek
dlouhodobé soutéZe — organizuji se v ramci dtvaru z divodu vyssich
sportovnich ambici. Organizuji se vétSinou v oblibenych sportech
s pusobnosti pouze v rdmci armady.

soutézni aktivity vné armady — slouZi k reprezentaci armady na

vefejnosti
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Nesoutézni formy se odlisuji od soutéZnich aktivit motivaci ucastnikil. Patii sem:

sportovni krouzky

preventivni rehabilitace s fizenym télovychovnym programem
kondi¢ni a rekreaéni aktivity

dlouhodobé pohybové rezimy

komplexni péée v t€lovychovnych centrech
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3 Cile a ukoly diplomové prace

3.1 Cile diplomové prace

a) porovnat vysledky vyro€niho prezkouSeni télesné vvkonnosti
pfislu$niki Vojenské policie Praha u vybranych utvart, s ohledem
na vyvoj jejich télesné vykonnosti v poslednich 4 letech a ukdzat tak
stav télesné vykonnosti té€chto skupin

b) porovnat vysledky vyroéniho pfezkouSeni télesné vykonnosti mezi
vybranymi Utvary

¢) na zdkladé tohoto porovnani zjistit, zda kfivka vyvoje télesné
vykonnosti ma sestupny ¢i vzestupny charakter

d) pomoci dotazovaci metody zjistit, pro¢ tomu tak je

Cilem na$i diplomové prace je tedy hloubé&ji proniknout do problematiky stavu
télesné vykonnosti ptislusniki Vojenské policie Praha, pfipravy na vyro¢ni prezkouSeni
t€lesné vykonnosti a také poskytnout vybranym pfislus$nikim skute¢né informace, jak o

jejich stavu télesné vykonnosti, tak o objektivnich pfi¢inach jejich eventuelniho

zhorSeni ¢i zlepSeni.
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3.2

Ukoly diplomové prace

Ke splnéni daného cile jsme stanovili tyto ukoly:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

urceni okruhu utvard Vojenské policie Praha (zkoumana skupina)
zvoleni dotazovaci metody

sbér dat vpodobé vysledkti vyro¢niho piezkouseni télesné
vykonnosti u uréenych ttvarti Vojenské policie Praha za posledni 4
roky, tj.v letech 2001 — 2004

statistické zpracovani téchto vysledk, porovnani a grafické
vyjadreni

zpracovani informaci ziskanych dotazovaci metodou, statistické
zpracovani a grafické vyjadieni

konfrontace vysledki porovnani vyroc¢niho pfezkouSeni télesné
vykonnosti v letech 2001 — 2004 s vysledky ziskané dotazovaci

metodou, popsani moznych pfi€in zjisténého stavu
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4 Metodicka cast

4.1 Dotazovaci metoda

Dal3i nezbytnou a neméné dileZitou soucasti diplomové prace je ziskani informaci
pomoci zvolené dotazovaci metody a zpracovani informaci, které jsme ziskali pomoci

této metody. Dotazovani je velmi roz$ifenou technikou ziskavani dat.

4.2 Obecna charakteristika dotazovaci metody

»Dotazovani obecné zahrnuje rizné typy rozhovori, $kal a testd. Tyto metody se
mohou pouzit samostatné, jak je tomu v dotaznikovych Setfeni, nebo v kombinaci
s jinymi metodami“ (HENDL 2005).

Dotazovani miZe mit pevné danou strukturu s pfedem danymi otazkami, nebo
naopak muiZe mit volnou formu, kde pfedem nejsou stanoveny otazky a jde v podstaté o
volné vypravéni dotazovaného. Kazdd metoda ma samoziejmé svoje vyhody a
nevyhody. Jednd se piedev§im, vprvnim pfipadé, o jednoduchost a casovou
nenarocnost, dotazovani mtze probihat hromadné ( pisemné dotazovani) a dotazovani
nejsou navzajem ovliviiovani. V druhém piipadé nejvétsi vyhodou je, Ze lze reagovat na
odpovédi, ménit témata béhem rozhovoru a lze ziskat informace 1 nékolik let staré, ale
je to metoda velmi ¢asové ndro¢na. Existuje ovSem zlaté stfedni cesta, kde je stanoven
navod, ktery lze ménit a slouzi pouze jako scénaf.
jakékoliv formy, je tvorba a vybér otdzek. Na zalatku kaZzdé pfipravy si musi tazatel
uvédomit jaké informace chce ziskat.

. Velmi dudleZité je také délka dotazovani. Délka musi byt dostate¢nd pro ziskani
potiebnych informaci, ale na druhou stranu nesmi byt pfehnané dlouha. Dotazovany by

mohl ztratit zajem.



4.3 Cil a ukoly dotazovaci metody

Dotazovaci metoda je zaméfena na otazky tykajici se té€lesné pripravy pfislu$nika
Vojenské policie Praha ACR, jakym zpiisobem se pfipravuji a potazmo jaky maji vztah
k télesné pripravé. Dotazovani by mélo poslouZit k zjisténi, zda je tento handicap,

-nevyuzivani sluzebni télesné piipravy, kompenzovan ptipravou ve volném dase.
Ukolem dotazovéni je tedy ziskani informaci tykajici se fyzické ptipravy, vyuZivani
hodin sluzebni télesné piipravy, vyuziti volného ¢asu.

Pro potieby diplomové prace jsme zvolili dotazovani pomoci interview. Interview
jsme zvolili, protoZe jind dotazovaci metoda neni vhodna. Chci ziskat informace
nékolik let zpatky a proto je interview v tomto piipadé nejvhodnéjsi. Rozhovory jsem
provedl se sledovanymi pfislusniky a také s veliteli jednotlivych atvart.

Udaje zjisténé dotazovanim jsem statisticky zpracoval a vyjadiil procentualng a
graficky.

Pro pottebu diplomové prace jsme zvolili tyto ukoly:

— pfipravit rozhovor s ndvodem

— predpfipravit kédovaci tabulku

— provést rozhovor snavodem (rozhovor zaznamenat pomoci
diktafonu)

— poslechnout si nahravku a dopracovat kddovaci tabulku

— odpoveédi vnést pomoci kédu do tabulky

— zpracovat odpovédi z tabulky

— zachytit odpovédi pomoci tabulek a grafli, vysledky vyhodnotit
v diskusi

32



4.4 Charakteristika interview

,Cilem je vytvofit jednoduchy neutralni stimul, aby se ziskala pravdiva odpovéd’
(ddaj) od respondenta* (HENDL 2005).

,»Vyhodou je kontrola situace. sbéru dat, 1ze zaznamenat i to co bylo a b&hem
rozhovoru reagovat na vzniklou situaci“ (HENDL 2005).

Tento fakt hral, pfi volbé formy dotazovani, nejdileZit€j$i roli, protoZe chei ziskat
informace n€kolik let staré.

,»Tlato metoda je zaloZena na ziskavani informaci pomoci fizeného rozhovoru,
kladenim otazek. Vyznaduje se polostrukturovanym dotazovanim, jez se vyznacuje
definovanym ucéelem, uréitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informaci* (HENDL 2005).

Rozhovory probihaly samostatné , coZ znamenalo provést pfes 50 rozhovord a
proto tato ¢ast diplomové prace byla velmi ¢asoveé naro€na.

,,Je obvykle tfeba uéinit fadu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy a
pofadi. Dale se musi uvazit délka rozhovoru. Tyto problémy se vyjasiuji pred
interview, nebo az v jeho pribéhu v zavislosti na vyvoji rozhovoru“ (HENDL 2005).

Primérna délka rozhovoru byla 10 min, ale nékteré rozhovory, podle zajmu
dotazovanych probihaly podstatné déle, nebo naopak velmi kratkou dobu.

Zvlastni pozomost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku
dotazovani je nutné prolomit piipadné psychické bari€ry a zajistit souhlas se
zaznamem. Také zakonceni rozhovoru je jeho dileZitou soucasti. Pravé na
konci rozhovoru nebo pii louceni mizeme jesté ziskat dilezité informace
(HENDL 2005).

Tato informace byla pro mé velmi dalezita. U nékterych dotazovanych bylo velmi
tézké ziskat divéru. Velmi zajimavé bylo to, Ze téméf vSichni dotazovani poZadovali
anonymitu.

,,.B€hem rozhovoru pouzivam také sonddz.

Sonddz (probink) slouzi k prohloubeni odpovédi v ur¢itém sméru. Ma probihat
v normalnim konverzanim stylu, tazatel nemd davat najevo, Ze mu na ni zalezi

(HENDL 2005).



Navod k rozhovoru pfedstavuje seznam otazek nebo témat, jeZ je nutné
v ramci interview probrat. Tento ndvod ma zajistit, Ze se skutecné dostane
na vSechna pro tazatele zajimava témata. Je na tazateli, jakym zptisobem a
v jakém potadi ziska informace, které osvétli problém. Zistdva mu i volnost
prizpisobovat formulace otdzek podle situace. Rozhovor s ndvodem dava
tazateli mozZnost co nejvyhodnéji vyuZivat ¢as k interview. Pomaha udrZet
zaméfeni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému uplatnit vlastni perspektivy

a zkuSenosti (HENDL 2005).



4.5 Hodnoceni zdatnosti vojéki z povolani v ACR

Vojaci z povolani jsou povinni prokazovat troven své télesné pfipravenosti a
podrobit se pfezkous$eni osobni té€lesné vykonnosti. Tento zplsob pfezkouseni se nazyva
»Vyrocni prezkousSeni télesné vykonnosti “. T€lesna vykonnost pfislusnikii armady
Ceské republiky je kazdoroéng zjistovana na zékladé pro tento udel vytvorené baterie
motorickych testli. Testovani provadéji Skoleni specialisté — télovychovni pracovnici
kazdoro¢né v dobé od 1.kvétna do 30.Cervna. Nesplni—li pfezkuSovany normy, povoluji
se v ramci stanovenych terminti dvé opravna piezkousSeni.

Vyro€ni pfezkousSeni télesné vykonnosti zahrnuje dva testy , které je mozné zvolit

ze Ctyf nasledujicich alternativnich disciplin.



Dle Natizeni Nagelnika Generalniho Stabu (1993) testovana baterie obsahuje:
1) souborna silova cviceni: tento test je sloZen ze dvou subtestii:
— sed-leh po dobu jedné minuty, klik-vzpor po dobu 30 sekund pro
muZe nebo pouze sed-leh pro Zeny se stejnym ¢asem
— shyby na hrazdé pro muzZe a vis na hrazdé pro Zeny
PtezkuSovany si zvoli druh souborného silového cvileni z téchto dvou

subtestu.

2) vytrvalostni cviceni: tento test je sloZen ze dvou subtesti:
— dvanactiminutovy béh
— plavani 300 m libovolnym zpisobem

Testovany ma opét moznost volby.

Vyroéni pfezkouSeni télesné vykonnosti se musi provést vzdy jako jeden celek
v prub&hu jednoho dne.

Tyto uvedené motorické testy jsou prizpisobeny Sesti vékovym Kkategoriim.
DosaZené vysledky v jednotlivych testech odpovidaji urcitému poctu bodd, jez jsou

odstupriovany na zékladé dané vékové kategorie. Téchto vé€kovych kategorii pro muze

je Sest:
e prvni do 30 let pro Zeny plati - prvni do 25 let
e drubd od 31 do 35 let - druha od 26 do 30 let
o treti od 36 do 40 let - tfeti od 31 do 35 let
o Ctvrtd od 41 do 45 let - ¢tvrta od 36 do 40 let
e pata od 46 do 50 let - pata od 41 do 45 let
e Sesta od 51 let a starSi - Sesta 46 let a starSi

Vojaci z povolani spadajici do 3esté veékové kategorie — 51 let a starSi jsou
pfezkuSovani pouze z jedné vytrvalostni discipliny. Také vojakyné z povolani ve véku

46 let a stars$i jsou pfezkuSovany pouze z jedné vytrvalostni discipliny.
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Celkové vyhodnoceni pak spoéiva v souctu bodi ze vSech disciplin a dle toho
mizZze byt dany jedinec hodnocen nasledovné: vyteéné, dobfe, vyhovujici a
nevyhovujici.

Jak jsem vySe uvedl, cilem télesné piipravy je dosazeni urCité urovné sily,
rychlosti, obratnosti a vytrvalosti. Télesné pfezkouSeni se ovSiem vyhradné zaméfuje na

vytrvalostni a silové schopnosti vojéaka.
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4.6 Motorické testy

4.7 Charakteristika motorickych testu

Velmi zjednodu$ené l1ze poznamenat, Ze test pouZivame pro zjiSténi (kontrolu)
stavu (vykonnost, zdravi atd.)

»otejné jako v jinych jazycich uzivame slovo test ve vyznamu zkouska. Uzitim
odborného terminu vyjadfujeme, Ze se jednd o zkousku védecky podloZenou, jejimz
cilem je dosahnout kvantitativnich vyjadfeni vysledku® (MEKOTA BLAHUS, 1983).

Rikdme, Ze test je standardizovany. Standardizace vyZaduje i pouZiti
standardizovanych pomidcek (nacini, ocejchovanych pfistroji apod.),
promySlenou a pro vSechny TO stejnou instrukci. Zadani, examinator a
prostiedi (pomucky, pfistroje apod.) vytvafeji testovou situaci, kterda ma byt
reprodukovatelna (i vjiném case, na jiném misté jinym examinatorem).
Zékladnim poZadavkem je tedy omezit na minimum vlivy prostfedi a
examinatora, nebot’ do testovych vysledki se promitaji jako chyby
(MEKOTA, BLAHUS 1983).

»Motoricky obsah testi uzivanych v télovychovné praxi i vyzkumu je velmi
raznorody. Pohybovy ukol vyZaduje n€kdy jen elementarni tikon (stisknuti tlacitka),
jindy naopak sloZitou pohybovou kombinaci (MEKOTA BLAHUS, 1983).

Vzhledem k cilim této prace je mozné pouZzit k posouzeni télesné vykonnosti jizZ
provedené testy (vyro¢ni piezkouSeni té€lesné vykonnosti) béhem nékolika poslednich
let, na jejim zékladé jsou kaZdoroéng testovani piislusnici Armady Ceské republiky,
tzn.i Vojenska Policie.
pro rozvoj t€lesné vykonnosti.

Pro zjisténi stavu urovné télesné vykonnosti jsem zvolil metodu porovnani

vysledkt vyro¢niho prezkouseni télesné vykonnosti.



4.8 Ucel testovani

,»Obvyklymi uZivateli motorickych testi jsou uditelé, trenéfi, 1ékafi aj. Motorické
testy jsou zdrojem dileZitych informaci potfebnych pro fizeni t€lovychovného procesu
a spravného rozhodovani“ (MEKOTA, BLAHUS 1983).

V télovychovné praxi se testy nejvice vyuzivaji ke kontrole pohybového
rozvoje, trénovanosti, fyzické zdatnosti Zaku, sportovcd i starSich Ci
nemocnych osob. Tato kontrola miZe a mé mit i podobu sebekontroly,
uZivatelem testl je pak sam cvicenec. Kontrolni funkci maji motorické testy
1 pfi provéfovani u¢innosti jednotlivych vyucovacich, ¢i tréninkovych metod
nebo rehabilitadnich postupit (MEKOTA, BLAHUS 1983).

V naSem piipadé byly a jsou motorické testy pouZivany ke zjiSténi stavu télesné
vykonnosti, zejména sily a vytrvalosti. Motorické testy jsou provadény kaZdorocné a

také pfi vstupu uchazete do ACR.

4.9 Viastnosti motorickych testu

Zékladnimi vlastnostmi je spolehlivost a platnost nebo — li validita. Spolehlivosti
rozumime dostateénou podobnost vysledkii pfi opakovaném meéfeni. Validita vyjadfuje
pozadavek, aby test méfil to co ma méfit, aby postihoval tu stranku motoriky, pro kterou
byl urceny.

Spolehlivost podle MEKOTY a BLAHUSE (1983) — ,,v nejobecn&j$im smyslu
vypovida o ,,pfesnosti“ testu, vyjadiuje velikost chyb testovani (méfeni)”.

Validita podle MEKOTY a BLAHUSE (1983) — , test miiZe byt vhodny k jednomu

Ucelu, ale nemusi byt vhodny k uéelu druhému®.



4.10 Vysledky motorickych testu

»lestové vysledky, skore, jsou Cisla (anebo Cislice) zobrazujici skute¢né vztahy
mezi vykony & jinymi alternativami splnéni pohybového tkolu“ (MEKOTA, BLAHUS
1983).

Vysledek testu je hodnota, kterou dosdhne jedinec v motorickém testu. Vyjadiuje
urovenl splnéni zadané pohybové ulohy. Testovy vysledek se zpravidla vyjadiuje
¢iseln€, a nebo se na Ciselné hodnoty prevadi.

Pfi rozboru vysledkl testi se vychazi nejen z druhu jednotek méfeni, ale také
z pohybového obsahu testu.

Podle obsahu testu rozliSujeme vysledky testu:

— s jednim tkolem
— s vice ukoly

Podle zpisobu plnéni pohybového ukolu:

— s ukolem pfibliZit se idedlnimu provedeni

— s ukolem dosahnout maximalniho vysledku
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4.11 Zkoumané skupiny

Prvni moje myslenka pro tuto diplomovou praci byla, Ze zpracuji vysledky
vyro€niho prezkouseni t€lesné vykonnosti co nejvétsiho poétu pfislu$niki utvard
Vojenské policie Praha za posledni 4 roky, tj. od roku 2001 do roku 2004. Tuto
mySlenku jsem nemohl naplnit hned z nékolika diivodd. Prvnim divodem byl fakt, Ze
Vojenska policie Praha v roce 2001 méla podstatné méné pfislusniku neZ v roce 2004,
tzn., Ze pocet, se kterym jsem chtél ptivodné pracovat by byl velmi maly, protoZze pocet
prislu$nikd, kteti vykonali vyro¢ni pfezkousSeni té€lesné vykonnosti v letech 2001 — 2004
je malé mnoZstvi a vysledek tohoto porovnani bych nemohl prezentovat na celou
Vojenskou policii Praha. Dal§im diivodem byl fakt, Ze pocdet té€ch piislusnikud, kteti
vykonali vSechny &étyfi vyro¢ni pfezkousSeni té€lesné vykonnosti je velmi maly na to, aby
reprezentoval celou Vojenskou policii Praha. Poslednim divodem byl jiZ zminény
problém rozSiteni Vojenské policie Praha a s tim souvisi i dal$i problém, vznik né€kolika
novych utvart v poslednich tfech letech, tzn., Ze bych nemohl porovnavat vykony té€ch
utvard, které jesté pred Ctyfmi lety neexistovaly.

Pro moji praci jsem vybral vysledky téch pfislusnikd Vojenské policie Praha, ktefi
spliiuji tyto parametry:

— ucast na vSech pfezkousSenich v letech 2001 — 2004

— zvolené silové cviceni klik vzpor resp. sed-leh, vytrvalostni cviceni
béh 12 min. béhem vsech &tyf let

— pohlavi — muz

— vékova hranice 25 — 30let

~ Vekovou hranici mezi 25 — 30 lety jsem vybral proto, Ze u lidi star§iho veéku
dochdzi k vyrazné€j§imu poklesu vykonnosti a také, protoZe jsou v tabulkach pro
prezkouseni rozdéleny skupiny do 30 let, nad 30 let atd. Pohlavi muZ z ddvodu toho, Ze
Zeny nevykonévaji stejné discipliny vyro¢niho ptezkouseni télesné vykonnosti jako

muzi.
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Pro tuto praci jsem vychdzel z materidli poskytnutych oddélenim vycvikové
skupiny Hlavniho velitelstvi Vojenské policie Praha. Po podrobném rozboru vsech
dostupnych vysledkti vyroéniho piezkouseni té€lesné vykonnosti, jsem dosel k zavéru, Ze
mohu pouzit vysledky tfinacti resp. deseti pfislu$nikti z kazdého utvaru vzhledem
k vy$e uvedenym pozadavkim. Pocet tfinacti resp. deseti piislusnikd jednotlivych
utvart je dostateény, nebot’ tvoii vice jak polovinu z celkového poctu.

Z vySe uvedenych divodd jsem pro analyzu vysledkli vyro¢niho pfezkouSeni
télesné vykonnosti v letech 2001 - 2004 vybral ¢tyfi utvary Vojenské policie Praha
(oznadeni 1-4).

Néplni prace u téchto utvarti je doprovod a ochrana osob, vyjma jednoho tutvaru,
ktery plni ukoly souvisejici s ochranou objektu.

Pfedmétem této prace jsou vysledky vyroéniho prezkouSeni télesné vykonnosti u
vybranych utvard Vojenské policie Praha s ohledem na vyvoj jejich té€lesné vykonnosti
v poslednich ¢tyfech letech v ramci utvaru. DalSim tkolem, vedle tohoto rozboru je
porovnani stavu té€lesné vykonnosti mezi témito vybranymi ttvary v letech 2001 — 2004.

Podrobnéjsi informace o vyvoji té€lesné vykonnosti ziskame rozdélenim vysledki
vyroéniho pfezkouSeni télesné zdatnosti na dvé skupiny a rozborem téchto vysledki, a

to na:

— silové schopnosti

— vytrvalostni schopnosti

Takto ziskané vysledky znazornim do spojnicovych a sloupovych grafi.
V neposledni fadé se pokusim zjistit pomoci dotazovaci metody, pro¢ se jednotlivi
pfislu$nici zhorSuji, ¢i naopak zlepSuji ve stavu télesné pfipravenosti. Tyto vysledky

znazornim pomoci vysecovych, resp. sloupcovych grafii a tabulek.
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Pouzité statistické metody a vzorce

Matematicko — statistické metody jsou nedilnou soudasti takové prace slouZici
predevsim k piehlednéjsi a pfesnéjSi prezentaci nami ziskanych vysledki, objektivnimu
vyhodnoceni a naleZité interpretaci.

Vzhledem k tématu na$i diplomové prace a ukolim jsem zvolil zpracovani dat
vysledkit vyroéniho pfezkouseni télesné vykonnosti vletech 2001 - 2004 pomoci
aritmetického a vaZeného priméru. Vysledky tohoto -zpracovani jsem graficky a
tabula¢né znazornil.

Nejprve jsem zjistil charakteristiku vyvojové kiivky télesné vykonnosti, tzn. zda
ma sestupnou resp. vzestupnou tendenci, u jednotlivych utvart a to tak, Ze jsem
zprumeéroval dosaZené vysledky vSech pfislusnikd utvaru v jednotlivych letech v kazdé
discipling zvlast’ a celkové dosazené body ze vsech disciplin.

Dal$im ukolem bylo porovnat té€lesnou vykonnost mezi vybranymi utvary a to
pomoci vaZenych priméri v jednotlivych disciplinach a v celkovych dosazenych
bodech

Informace ziskané pomoci dotazovaci metody jsem vyjadiil procentudlné a

graficky.
Jednotlivé etapy zpracovani:

a) vypocet pruméru jednotlivych souborid a vypocet vaZenych praméru
b) sestrojeni tabulky a dosazeni vypoétenych priméra

c) grafické znazornéni

d) porovnani

e) zavér
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Aritmeticky primér
Podle HENDLA (2004) ,aritmeticky primér je definovan jako soucet vSech

nameéfenych udaji vydéleny jejich poctem. Oznacujeme ho pomoci symbolu X nebo

M*. Vypocet ma tedy podobu:

poznamenejme, Ze stejny vypocet vyjadiuji zkradcené zapisy:

= Zixf Z *i
x="—"
n

kde znak ) symbolizuje soucet hodnot x, pro vSechny mozZné hodnoty indexu i

2+8+9+10+1+0+5_
7

5

X =

Vizeny prumér je celkovy primér vypocitany z nékolika primeéra.
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5.2 Znazornéni dat

»Vychodiskem kazdé statistické analyzy jsou zachycend primarni data néjakého
pozorovani nebo experimentu® (HENDL 2004).

Velmi dilezité pro znazorfiovani a prezentaci zjis§ténych a ziskanych dat jsou grafy
a tabulky.

Rozhodnuti, zda znazornit idaje pomoci obrazku nebo tabulkou, je do jisté

miry zélezitosti citu. Grafické metody jsou celkové vhodné pro ukazéani

SirSich kvalitativnich vlastnosti dat. Tabelaéni hodnoty jsou urdité

se oCekava, Ze tyto udaje budou zapotiebi k dal§im vypoctim (HENDL

2004).

V mé diplomové praci jsem pouZil obé metody konecného znazornéni z vyse

uvedenych divodi.
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5.3 Vysledky

V této kapitole se budeme zabyvat zjiSt€nym stavem vyvojové kiivky télesné
vykonnosti u jednotlivych utvari a porovnanim télesné vykonnosti mezi témito atvary.
Porovnani jsme provedli na zékladé¢ jiZ vykonaného kazdoroéniho vyroéniho
prezkouseni télesné vykonnosti vletech 2001 — 2004. To se sestava z této testové
baterie: leh-sed, klik ve vzporu leZzmo, 12 minutovy béh.

V této praci jde piedevSim o zachyceni vyvojové kiivky télesné vykonnosti
u jednotlivych utvari a také o postibnuti vykonnostniho rozdilu mezi jednotlivymi
utvary.

Statistické zpracovani a nasledné grafické znadzornéni nam umoZiiuje posouzeni,
zda existuje na zdkladé ziskanych udaji vykonnostni rozdil mezi t€mito vybérovymi
soubory.

V prvni fazi této kapitoly se budeme zabyvat porovnanim télesné vykonnosti mezi

jednotlivymi vybranymi Gtvary.
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BliZe si tedy pfiblizime vysledky z jednotlivych testi.

Prvni vysledky, které jsme porovnali, jsou vysledky testu ,,klik vzpor“ po dobu 30
sekund.

U dtvaru 1 jsme zaznamenali nadprimémé vysledky, které se pohybovaly
v hodnotach od 37-39 klikd s primérem 39 klikli vzpor béhem vsech Ctyf let.

U dtvaru 2 jsme zaznamenali hodnoty podstatné mensi a to v rozmezi od 27-32
klik® s primérem 30,5 kliki.

U fdtvaru 3 jsme zaznamenali velmi dobré vysledky vrozmezi 30-34 kliki
s primé&rem 32 klikd.

U fdtvaru 4 jsme zaznamenali také velmi dobré vysledky od 33-35 klikid

s pramérem témeér 34 klika.

Vazeny prumeér silového cviceni klik

el o vt
40 :

35 30,5
30 ) -]
25 — -
20
15 ; —
10

5

0k

vysledky

7

zene

v

dosa

(]

umeérné

Pr

Obr. 3
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Druhé vysledky, které jsme porovnali, jsou sedy-lehy po dobu jedné minuty.

U utvaru 1 jsme opét zaznamenali nadprimémé hodnoty od 55-60 sedi-lehi
s primérem 58 sedd-lehi za vSechny Ctyfi roky.

U dtvaru 2 jsme zaznamenali hodnoty men3i od 47-49 sedd-lehd s primérem
témer 48 sedi-lehu.

U utvaru 3 jsme zaznamenali vysledky v rozmezi 47-49 sedu-leht s primérem
47,5 sedi-leht.

U dtvaru 4 jsme zaznamenali velmi vyrovnané hodnoty vysledky b&hem v3ech

¢yt let a to v rozmezi 50-52 sedl-lehi s primérem témeéf 51 sedi-lehd

Vazeny prumér silového cvic¢eni leh-sed
-t
-~ A 583 = " 1 e o
s % 477 T R
2 50 |Emam
N 40 - —
2 30 =
’E 10 —‘J
uE O —y
R 1 2 3 4

Obr. 4
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Treti porovnané vysledky byly vysledky dosaZené ve vytrvalostni disciplin€ a to 12
minutovém béhu.

U vtvaru 1 jsou dosazené hodnoty v rozmezi 2680-2750 metr s primérem 2700
metrQ za 12 min béhem vSech Ctyf let.

U fdtvaru 2 se pohybuji dosazené vysledky vrozmezi 2450-2500 metrd

s primérem 2480 metra.

U utvaru 3 se pohybuji primémé dosaZené hodnoty od 2500-2600 metr

s primérem 2550 metri.

U fdtvaru 4 jsme zaznamenali dosaZené hodnoty vrozmezi 2550-2680 metra

s prumérem 2600 metra.

Vazeny prumér vytrvalostniho cviceni béh
12 min v letech 2001-2004
= 2703 R ‘
S S T 2600 1 ~
9 N | |
A g E’ 2400 | ]
= 2200 T T T s
1 2 3 4 |
J
Obr. 5
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Posledni porovnani jsme provedli u celkovych dosazenych bodii ze vSech téchto
disciplin.

Nejlepsich vysledka dosahuje Utvar 1 a to ve viech &tyfech letech
v nadprimémych hodnotach, které se pohybuji v rozmezi od 180-190 bodl s primérem
185 bodi béhem vsech &tyf let.

Druhych nejlepsich vysledk dosahuje Utvar 4, jejichZ dosaZené body se pohybuiji
od 148-156 bodi s pramérem 151 bodd.

Dal§im titvarem v potadi, je Utvar 3, jejichZ dosazené body se pohybuji v rozmezi
112-151 bodt s primérem 131 bodu.

Poslednim tutvarem s nejmensi vykonnosti je Utvar 2, ktery dosahoval hodnot 113-
142 bodt s primérem 128 bodd.

Vazeny primér dosazenych bodi u jednotlivych utvari
= I 1 PR ———
: , 151,8
S 150 4— —128.4 131 '?
= |
] t
N i
g 100 Pt , - i
= |
5 50— — —
E ]
-
m 0 B T 1

1 2 3 4
Obr. 6
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V druhé fazi této kapitoly objasnime, zda ma vyvojova ktivka télesné vykonnosti u
jednotlivych utvarti sestupny resp. vzestupny charakter.
U wtvaru 1 jsme zaznamenali velmi dobré vysledky, nicméné vyvojova kfivka

telesné vykonnosti ma sestupny charakter.

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentit 10 10 10 10
Primér
dnsatens ol 186,8 190,5 185,2 179,3
vysledki
v jednom roce

Primér dosazenych bodi v§ech sledovanych

prislusniki dtvaru

= 195 P ——
g 190 o
)3 ! /
2 g 185 i
5 £ 180 ey
2 |
£ 175 =
. |
A 170 -+ : : ]

] 2 3 4

' 2001-2004
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U utvaru 2 doSlo k vyraznému zlepSeni télesné vykonnosti ve vSech letech
vzhledem k roku 2001, ale i zde, vletech 2002-2004, mé& vyvojova kiivka télesné
vykonnosti sestupny charakter.

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentii 13 13 13 13
Primér
dosatentels 113,2 142,8 130,2 1272
vysledki
v jednom roce

Primér dosazenych bodu vSech sledovanych
pris lus nikt utvaru
E; 150
2
>N '/’\-.“_.
g o ].OO 1
S °
= S
5T 50
 E
£ 0 ]
1 2 3 4
2001-2004
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U dtvaru 3 vroce 2002 a vroce 2004 doSlo k vyraznému poklesu télesné

vykonnosti. Vyvojova kfivka té€lesné vykonnosti ma vyrazné sestupny charakter.

2001 i 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Primér
dosaZenych 151,9 1297 130:2 125
vysledki

v jednom roce

yet

zen

dosa
bodu

umeér

]

Pr

200

=

utvaru

Priamér dosazenych bodu vSech sledovanych prisluS niki

150

100 +

(9]
o

o

2001-2004
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U dtvaru 4 doslo k nejmens$imu poklesu télesné vykonnosti, pfesto musime

konstatovat, Ze vyvojova kiivka télesné vykonnosti ma sestupnou tendenci.

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Primér
dosaZenych 156,4 152,7 149,9 148,2
vysledku
v jednom roce

Priimér dosazenych bodia

3

2 160 — |
S &
2 155 S |
§ \

S 150 et |
= J
° 145

)g .
"E 140 T Y : 1
P 1 2 3 4

2001-2004
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6 Diskuse

vrwse

V této kapitole objasnime pfiiny vyvojové kiivky télesné vykonnosti u
jednotlivych ttvard a také vysledky =ziskané porovnanim vysledki vyroéniho
prezkouSeni télesné vykonnosti mezi vybranymi utvary.

V prvni fazi této kapitoly objasnime vysledky porovnani té€lesné vykonnosti mezi
jednotlivymi utvary.

Dosli jsme k zavéru, Ze dlouhodobé nejlepSich vysledkt dosahuji pfislu$nici
utvaru 1 s pomémé stalymi vykony ve vsech ¢tyfech letech. S velkym odstupem se na
druhém misté pohybuje atvar 4, jehoZ pfislusnici ovSem dosahuji také velmi dobrych
vysledkii. Na tfetim, potaZmo na Ctvrtém mist€ se pohybuje dtvar 3 a s malym
vykonnostnim odstupem utvar 2.

Diky dotazovaci metodé jsme dosli k zavéru, Ze téchto vysledkd je dosahovano
z téchto divodu:

— pfislu$nici dtvaru 1 berou svoje zaméstnani velice prestizné a
béhem sluzby jsou na né kladeny velké naroky ze strany velitele.
Dal§im motivyjicim prvkem je finanéni ohodnoceni, které je
udélovano také na zdkladé dosaZenych vysledkdi vyrocniho
ptezkouseni télesné vykonnosti. Cvideni je vykonavano téméf
vyhradné ve volném c¢ase, protoZe sluzebni TV je nevyuZivana
z divodu velké pracovni vytiZenosti a nepravidelné pracovni doby.

Pfislusnici tohoto ttvaru se zamé&fuji pfedevsim na vytrvalost a silu.

— pfislusnici dtvaru 4 jsou také motivovani finanéné z pohledu
velitele, ale stéZuji si na nestalou pracovni dobu a velkou naro¢nost
na pfipravu své prace, nicméné u tohoto utvaru jsme zaznamenali
nejvétsi icast na sluZebni TV. Naplii cvideni ve volném &ase je
zaméfena predevsim na rozvoj sily a vytrvalosti, naplni ve sluzebni
TV jsou pfedevSim hry s pfevahou vytrvalostniho zatiZeni (fotbal,
fllorbal).
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— na prislu$niky atvaru 3 jsou kladeny vysoké naroky na provadénou
praci z pohledu velitele. Prace je velmi ¢asov€é naro¢nd a piislusnici
tohoto utvaru uvadi, Ze jim nezbyva ¢as b&hem pracovni doby
ucastnit se sluZebni télesné vychovy. Napli jejich cvieni je
komplexné rozvrzena na rozvoj vSech zdkladnich schopnosti,

nicméné prevazuje rozvoj sily.

— piislusnici tohoto dtvaru 2 maji C¢asové velmi ndro¢nou préaci.
Bé&hem rozhovoru vsichni dotazovani shodné odpovidali, Ze jich je
malo do sluZeb z n€kolika divodi:pfiprava na misi, ucast v riznych
kurzech, velky pocet nemocnych. Z téchto diivodl nelze vyuzivat

sluzebni TV a zbyva velmi méalo ¢asu na piipravu ve volném case.

Ve druhé fazi této kapitoly objasnime pii€iny vyvoje kfivky télesné vykonnosti
jednotlivych utvard, tzn. zda ma sestupny respektive vzestupny charakter.

Utvar 1: vyvojova kfivka t&lesné vykonnosti ma mimng sestupny charakter, vyjma
roku 2002 (viz. pfiloha 1). Tento trend vysvétluje, dle provedenych rozhovort, sniZzend
motivace. Pfislusnici u tohoto utvaru slouzi viceméné velmi dlouhou dobu, coZ se
projevuje pravé mirné snizenou motivaci. Na druhou stranu tato kiivka ma opravdu
velmi mirnou klesajici tendenci, pravé kviili motivaci ze strany velitele, velkou osobni
motivaci ze strany pfislusnikt, ktefi tuto praci berou velmi prestizné. Tento zavér
(sniZena motivace) je podloZen také faktem, Ze doslo vroce 2005 k velké obméné
z hlediska obsazeni funkci u tohoto ttvaru.

Utvar 4: vyvojova kfivka celkovych dosaZenych bodit mé sestupny charakter, ale
pokud se zaméfime na kaZdou disciplinu zvlast, muzeme (viz. pfiloha 4) zde
vypozorovat velmi zajimavy jev a to ten, Ze u silovych disciplin dochézi k ristu télesné
vykonnosti a naopak u vytrvalostni discipliny dochazi k poklesu vykonnosti. Pfi
rozhovorech s touto skupinou mohu napsat, Ze jde o taktiku ptislusnikd tohoto utvaru,
¢imZ myslim taktiku vzhledem k bodovému systému vyro¢niho ptezkouSeni télesné
vykonnosti. Tito pfislusnici si vypoditali, Ze pokud budou mit velmi dobré vysledky

v silovych disciplinach pak jim u vytrvalostni discipliny sta¢i velmi maly pocet bodi
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k tomu, aby ziskali poZadované ohodnoceni. Celkovy pokles télesné vykonnosti lze
vysvétlit nepravidelnou pracovni dobou a velkou naro¢nosti vykondvané prace.

Utvar 3: vyvojova kiivka t¥lesné vykonnosti u tohoto utvaru méa sestupny
charakter a to dost vyrazny (viz. pfiloha 3). Pfi rozhovorech s pfislu$niky tohoto utvaru
jsem zjistil, Ze je to zpuisobeno nepravidelnou pracovni dobou, vysokou pracovni
vytiZenosti a to zejména od roku 2002, kdy pfevzal toto oddéleni novy velitel, ktery je
velmi naroény na pfipravu a provedenou praci. Pti rozhovoru s timto velitelem jsem
nabyl dojmu, Ze télesna pfiprava na jeho oddé€leni neni podceriovana, ale vzhledem
k mnoZstvi prace a nevyhovujicim poctem piislusniki u tohoto utvaru je télesnd
piiprava, v n€kterych piipadech, nahrazena piipravou na zaméstnani.

Utvar 2: vporovnani sostatnimi Gtvary tento utvar v priméru celkovych
dosazenych bodech vychazi jako nejhor$i, nicméné musime konstatovat, Ze u tohoto
utvaru do$lo vzhledem kroku 2001 k vysokému zlepSeni t€lesné vykonnosti v roce
2002 (viz. ptiloha 2). V nadchazejicich letech dochazi ke zhorSeni télesné vykonnosti,
coZ lze vysvétlit, na zékladé provedenych rozhovora takto:v roce 2002 doSlo k obméné
velitele u tohoto utvaru a také navySeni poctd pfislusnikt itvaru. Tento jev se projevil
tim, Ze se pfisluSnikiim tohoto utvaru sniZil pocet sluzeb a piislu$nikim tohoto utvaru
zbylo vice hodin, v osobnim ¢ase, na zvySovani télesné vykonnosti. Pfislusnici tohoto
utvaru vykonavaji 25ti hodinové sluzby, béhem nichZ nelze vyuZivat sluZebni t€lesnou
ptipravu. Novy velitel dokazal pfisluSniky tohoto utvaru také velmi dobfe motivovat,
doslo k finanénim ohodnocenim za velmi dobré vysledky vyro¢niho prezkouSeni télesné
vykonnosti, proplaceni ¢asti permanentek do nékterych t€lovychovnych zatfizeni. Tento
vzrast byl ovSem zastaven pfipravou a ucasti v zahrani¢ni misi, ¢imZz doSlo opét

k navySeni sluzeb a ztraty ¢asti volného Casu.
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7 Zaver

V zéavéretném vyhodnoceni na$i prace shrnuji vSechny dosaZené poznatky
a vysledky v oblasti télesné vykonnosti vybrané skupiny vojakl z povolani a utvard.
Mizu fici, Ze stanovené cile a ukoly byly splnény.

Ze zjisténych vysledki jsem doSel k t€émto zavérim:

— Vyvojova kiivka télesné vykonnosti u vSech utvard ma klesajici
tendenci.

— Nejlepsich vysledki dosahuje utvar 1, utvar zabyvajici se ochranou
VIP, nejhorSich vysledki ttvar 2, ktery se zabyva ochranou
objektu, ovSem zde je velmi zajimavé to, Ze jako jediny utvar
dosahoval lepSich vysledki v letech 2002-2004 neZ v roce 2001, ale
vyvojova kiivka télesné vykonnosti ma také klesajici tendenci.

— Byly zjistény objektivni pfiiny vyvojové kiivky télesné vykonnosti
na zakladé provedenych rozhovord se vSemi piisludniky
u vybranych ttvari. Tyto pfi€iny jsou rozepsany v kapitole Diskuse.

Vysledky takto ziskané nelze poukazovat na celou situaci v ACR a ani na situaci
v ramci celé Vojenské policie Praha, tyto vysledky lze vztahovat pouze k vybranym
utvarum.

Vysledky této prace budou slouZit, pfedevsim informace ziskané rozhovorem,
veliteldm jednotlivych utvart, dile oddéleni vycvikové skupiny Hlavniho velitelstvi
Vojenské policie Praha a samoziejmé samotnym sledovanym pfislusnikim o jejich
vyvoji télesné vykonnosti béhem let 2001-2004.

Télesnd zdatnost je v soucasnosti Casto diskutované téma. Vzdy byla a bude
zédkladnim pilifem v celkové vybavé vojenského profesionala. Proto je nezbytné ji
neustale vénovat zvySenou pozornost a posouvat ji na vyssi uroveti, nebot’ jen fyzicky a
psychicky zdatny jedinec je schopen plnit pozadavky kladené na vojenského
profesionala, plynouci z tkoli jeho sluzby v ACR a podilet se tak na vznikajici podob&

ACR.
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9 Prilohy

Seznam priloh:
Ptiloha 1:

Piiloha 2:
Ptiloha 3:
Ptiloha 4:
Ptiloha 5:

Pfiloha 6:
Ptiloha 7:

Grafické vyjadreni vysledkid vyroéniho pfezkouseni télesné
vykonnosti-ttvar 1

Grafické vyjadieni vysledki vyro¢niho ptezkouseni télesné
vykonnosti -utvar 2

Grafické vyjadieni vysledkid vyro¢niho prezkouseni télesné
vykonnosti -ttvar 3

Grafické vyjadieni vysledki vyroéniho ptezkouseni télesné
vykonnosti -tvar 4

Grafické vyjadieni vysledki rozhovoru s ndvodem
Vyhodnocovaci tabulka rozhovoru s ndvodem

Kddovaci tabulka

60



Pfiloha 1

Grafické vyjadreni vysledki vyro¢niho prezkouSeni v letech

2001-2004 u atvaru 1

Silové cviceni klik

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentii 10 10 10 10
Primeér
A 393 39,1 39,7 37,9
vysledki
v jednom roce

Silova cviceni klik
-
= 40 i B0 S SV 2 Ty T I T R R T AR —"‘"’7’;';‘(“" T el
§, 39,5 = - <
= 39 ke \
N 38,5 .
2 38 ‘
T 375
2 37
=
= 36,5 : :
- i 2 3
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Silové cviceni sed-leh

2002 2003

2004

Pocet

respondenti

2001

10 10 10

10

Primér
dosaZenych
vysledkii

v jednom roce

60,6 60,3 55,3

57
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Zenyc

vysledka
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Silova cviceni sed-leh
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2001-2004
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Vytrvalostni cvi¢eni béh na 12 min

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentu 10 10 10 10
Prumér
g 2748 2686,2 2695,6 2682,4
dosazenych
vysledki

v jednom roce

Zenycl

dosa
vysledki

s

umeér

=)

Pr

Vytrvalostni cviceni-béh 12 min
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Primér celkovych dosazenych bodu v jednotlivych letech

2001-2004
2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 10 10 10 10
Primér
T 186,8 190,5 185,2 179,3
vysledka
v jednom roce

Zenycl

dosa
bodi

W

umer

o

Pr

Primér dosazenych bodi vSech sledovanych

195
190
185
180
175
170

prislusniki utvaru

2001-2004
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Silové cviceni leh-sed

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentii 13 13 13 13
Primér
dosazenych 474 49,2 47,5 46,9
vysledki
v jednom roce

Silova cviceni sed-leh
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Vytrvalostni cvi¢eni béh 12 min

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Pramér
¢ 5 2480,5 2518,9 2457,7 2459,2
dosazenych
vysledku
v jednom roce

Vytrvalostni cvi¢eni béh-12 min
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>N o
g % 2500 /A\
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‘E 2440
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1 2 3 4

| 2001-2004
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Primér celkovych dosazenych bodi v jednotlivych letech

2001-2004
2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentii 13 13 13 13
Prumeér
Hogaenyeh 1132 142,8 130,2 127,2
vysledkii
v jednom roce

Primér dosazenych bodu vSech sledovanych

prislusniki utvaru
S 150 |
=
9 0/\‘\.
g o= 100
S S
57 50 ~
E |
£ 0 - l
1 2 3 4 1
2001-2004
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Ptiloha3

Grafické vyjadreni vysledki vyro¢niho prezkouseni v letech

2001-2004 u utvaru 3

Silové cviCeni klik

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Primér
dusaZengch 34,5 32,9 31,9 30,2
vysledki

v jednom roce

Priamér dosazenyclt
vysledkui
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Silova cvi€eni klik
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2001-2004
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Silové cviCeni sed-leh

2001 2002 2003 2004
Podet
respondentu 13 13 13 13
Primér
e e eh 49 46,9 47,6 46,5
vysledku

v jednom roce
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Silova cviceni leh.sed

2001-2004
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Vytrvalostni cviceni béh 12 min

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Primér
dosazengeh 2588,3 2564,5 2511,5 2511,5
vysledki

v jednom roce

umér dosazenyct
vysledki

]

Pr

2600
2550
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2450
2400

Vytrvalostni cviceni béh-12 min

2001-2004
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Prumér celkovych dosazenych bodi v jednotlivych letech

2001-2004
2001 2002 2003 2004
Pocet

respondentit 13 13 13 13

Primér 151,9 129,7 1301 112,5
dosazenych

vysledku

v jednom roce

Primér dosazenych bodi vSech sledovanych pfislu$ nikd
utvaru
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Silové cviceni sed-leh

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Priamér
dosazenych 50,4 50,8 50,4 51,8
vysledka
v jednom roce
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Prumér dosaZenyct
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Silova cviéeni sed-leh

2001-2004
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Vytrvalostni cviceni béh 12 min

2001 2002 2003 2004
Pocet
respondenti 13 13 13 13
Primér
dosazenych 2672,5 2662,9 2559,1 2550
vysledki
v jednom roce

Vytrvalostni cvi¢eni béh-12 min
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Prumér celkovych dosazenych bodi v jednotlivych letech

2001-2004
2001 2002 2003 2004
Pocet
respondentu 13 13 13 13
Pramér
dosazenych 156,4 152,7 149,9 148,2
vysledki
v jednom roce
1 Prumér dosazenych boda
g
2 160 TS ;
=
g 155 = .
s 150 e
3
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)g |
-2 140 ,
& 1 2 3 4
2001-2004
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Grafické vyjadreni vysledki rozhovoru s navodem

Vyuziti Sluzebni TV

Piiloha5

Ano Ne Nepravidelné
Utvarl 0% 90% 10%
Utvar2 23,1 46,2 30,8
Utvar3 15,4 61,5 23,1
Utvard 30,8 46,2 23,1
Prumeér 18,4 59,2 22,4
Uéast na Sluzebni TV
22,4%

59,2%
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Divody nevyuzivani Sluzebni TV

Mnoho Negativni Nepravidelnd

prace postoj k STV pracovni doba
Utvarl 66,7% 0% 33%
Utvar2 66,7% 0% 33%
Utvar3 66,7 0% 33%
Utvar4 75% 0% 25%
Priumér 69% 0% 31%

Diivody nevyuzivani Sluzebni TV
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Postaveni nadrizenych k vyuzivani Sluzebni TV

Negativni Pozitivni Neutralni
Utvarl 30% 60% 10%
Utvar2 30,8% 53,8% 15,4%
Utvar3 38,5% 46,2% 15,4%
Utvar4 23,1% 53,8% 23,1%
Primér| 30,6% 53,1% 16,3%

Postoj nadrizenych k vyuzivani SL.TV

60,0% " | o ——
50,0% 1
40,0%
30,0% |
20,0%
10,0% 17

0,0%
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Postoj ke cviceni ve volném case

Negativni Pozitivni Neutralni
Utvarl 0% 70% 30%
Utvar2 15% 54% 31%
Utvar3 0% 62% 38%
Utvar4 15% 54% 31%
Primér 8% 60% 33%

Postoj ke cviteni ve volném ¢ase
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Frekvence cviceni ve volném cCase

1x 2% 3x Vicekrat
Utvarl 10% 30% 30% 30%
Utvar2 15,4% 15,4% 46,2% 23,1%
Utvar3 23,1% 23,1% 30,8 23,1%
Utvar4 23,1% 15,4% 38,5% 23,1%
Primér| 18,4% 20,4% 36,7% 24,5%

Frekvence cviceni ve volném case (tydné)
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Pfevazna napln cviceni ve volném case

Vytrvalost Sila Kombinace Hry
Utvarl 50% 10% 30% 10%
Utvar2 38,5% 23,1% 23,1% 15,4%
Utvar3 23,1% 30,8% 30,8% 15,4%
Utvar4 46,2% 15,4% 30,8% 7,7%
Priumér| 38,8% 20,4% 28,6% 12,2%

Napli cviceni ve volném case

20,4%
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Pievazna napln cviceni ve Sluzebni TV

Vytrvalost Sila Kombinace Hry
- Utvarl 0% 0% 0% 100%
- Utvar2 57,1% 0% 0% 42,9%

Utvar3 60% 0% 0% 40%
Utvar4d 28,6% 0% 0% 71,4%
Priamér 45% 0% 0% 55%

Naphi cviceni ve Sluzebni TV
45%

55%
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Vyhodnocovaci tabulka rozhovoru s navodem

Pfiloha 6

Pocty
1. 6tvar | 2. vtvar | 3. otvar | 4. 6tvar | Celkem
10 13 13 13 49
9 6 8 6 29
1 7 5 7 20
Oblast Podoblast Odpovéd’ | Kéd Viyslecky
1. Otvar | 2. 6ftvar | 3. Givar | 4. Givar | Celkem
o Bostaveri Negativni | A1 | 30,0% | 30,8% | 38,46% | 23,1% [ 30,6%
i':I::::' odsanyich & Pozifivni | A2 | 60,0% | 53,8% | 46,15% | 53,8% | 53,1%
e have vyuifvérrr;’/ Sluzebni |  Neutréini | A3 | 10,0% | 154% | 15,38% | 23,1% | 16,3%
Jiny A4 | 00% | 00% | 00% | 00% | 00%
Uéast na Sluzebni Ano Bl | 0,0% | 23,1% | 154% | 30,8% | 18,4%
v Ne B2 | 90,0% | 46,2% | 61,5% | 46,2% | 59,2%
Nepravidelné | B3 | 10,0% | 30,8% | 23,1% | 23,1% 22,4%
Mnoho préce | C1 | 667% | 66,7% | 750% | 667% | 69,0%
Jestize ; ngi",:";’;v c2| 00% | 00% | 00% | 00% | 00%
nevyuzivate
Sluzebni TV proc? | Nepravidelnd | -3 | 3330/ | 3330, | 250% | 333% | 31,0%
pracovni doba
Jiné c4| 00% | 00% | 00% | 00% 0,0%
Pozitivni D1 | 70,0% | 53,8% | 61,5% | 53,8% 59,2%
Volny Postoj k cviceni ve Negativni D2 0,0% 15,4% 0,0% 15,4% 8,2%
¢as volném case Neutrdini D3 | 30,0% | 30,8% | 38,5% | 30,8% | 32,7%
Jiny D4 | 00% | 00% | 00% | 00% 0,0%
1x El | 100% [ 154% | 23,1% | 23,1% | 18,4%
Jok Easto tydng 2x E2 | 30,0% | 154% | 23,1% | 15,4% | 20,4%
cvicite 3x E3 | 30,0% | 46,2% | 30,8% | 38,5% | 36,7%
Vicekrgt E4 | 30,0% | 23,1% | 23,1% | 23,1% | 24,5%
F1 [ 00% | 00% | 00% | 00% 0,0%
) F2 | 00% { 00% | 00% | 0,0% 0,0%
F3 | 00% | 00% | 00% | 00% 0,0%
F4 | 00% | 00% | 00% | 0,0% 0,0%
Prestiz
vykondvané | G1 | 70,0% | 154% | 154% | 46,2% | 34,7%
Motivace Pracovni prdce
' Velitel G2 | 100% | 69,2% | 69,2% | 38,5% | 49,0%
Kombinace | G4 | 20,0% | 15,4% | 15,4% | 154% | 16,3%
Vzhled H1 | 20,0% | 154% | 77% | 00% | 10,2%
Vykonnost | H2 | 50,0% | 46,2% | 46,2% | 46,2% | 46,9%
Osobni motivace Zdravi H3 | 10,0% | 154% | 154% | 7.7% | 12,2%
. ;, "l’)"f;”'cce H4 | 20,0% | 23,1% | 30,8% | 46,2% | 30,6%
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Vysledky

Oblast Podoblast Odpovéd Kod Utvar 1 Utvar 2 Utvar3 Utvar4  Celkem
Rodina cH1| 00% | 00% [ 00% | 0,0% 0,0%
Jing Zabava |CH2| 0,0% | 00% | 00% | 0,0% 0,0%
a
n 2 cH3| 0,0% | 00% | 00% | 00% 0,0%
Jiny CH4| 00% | 00% | 00% | 0,0% 0,0%
Vytrvalost | 11 | 50,0% | 38,5% | 23,1% | 46,2% | 38,8%
Prevaina | . .. . ) Sila 12 | 10,0% | 23,1% | 30,8% | 15,4% | 20,4%
S Cviceni ve volném
“‘fp'" Sese Kombinace 13 30,0% | 23,1% | 30,8% | 30,8% 28,6%
cviéeni Herni

dovedme | M [ 10,0% | 154% | 154% | 77% | 12,2%
Vytrvalost N 0,0% 571% | 60,0% | 28,6% 45,0%

Sila 12| 00% | 00% | 00% | 0,0% 0,0%

sk.v Kombinace | J3 | 0,0% | 00% | 00% | 0,0% 0,0%

dofz”:;s | 14 |1000% | 429% | 40,0% | 71,4% | 550%

Vase prdce je Ano K1 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

natolik fyzicky Ne K2 | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

ndrocng, ze = . : =

necyiche ve Nevim K3 | 00% | 00% | 00% | 00% 0,0%

"°’"é"s”°";:f ani v Sing K4 | 00% | 00% | 00% | 00% | 0,0%
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Ptiloha 7
Kédovaci tabulka pro rozhovor s navodem
Sluzebni télesné piiprava Volny &as Motivace Néplf cvigeni
1.podoblast | 2. podoblast 3 podoblast || 1. podoblast | 2.podoblast | 3. podoblast | 1. podoblast | 2. podoblast | 3. podoblast pqd;ialas} pod:i;lusf podzi:lusi
: . Gtvar
1. A2 B2 al D1 E4 Gl H2 In K2
2. A2 B2 1 Di E2 Gl H2 13 K2
3. Al B2 c3 D1 E2 Gi H2 12 K2
4. A2 B2 Ci D3 E3 Gl H1 b K2
5. Al B2 c3 D1 E4 Gl H3 13 K2
6. A2 B2 Cl1 D1 E3 G4 H4 1 K2
7 A2 B2 ai D3 E4 G1 H4 I K2
8. A3 B2 C3 D1 E3 G2 H1 13 K2
9. Al B2 C1 Di E2 Gl H2 1 K2
10. A2 B3 D3 E G4 H2 14 14 K2
Il Gtvar
1lc Al B2 1 D2 E1 G2 H3 12 K2
2. A2 B3 D3 E3 G2 H1 I N K2
3. A2 B1 D1 E4 Gl H3 I 14 K2
4. A2 B2 C1 D1 E3 G2 H2 13 K2
5. Al B3 Di E2 G2 H2 i1 n K2
6. A2 B1 D3 E2 G2 H2 I3 n K2
7. A3 B2 Al D1 E4 G2 H4 12 K2
8. Al B3 D1 E3 Gl H4 1 14 K2
9 A2 B2 c3 D1 E3 G2 H2 12 K2
10. A2 B2 C1 D3 E3 G2 H2 13 K2
11: Al B3 D3 E4 G4 H2 14 14 K2
12. A2 B1 D1 E3 G4 H1 n 1 K2
1.3. A3 B2 €3 D2 El G2 H4 14 K2
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SluZebni télesnd ptiprava Voiny cas Motivace Naplf cviceni y
1.podoblast | 2. podoblast | 3. podoblast || 1. podoblast | 2.podoblast | 3. podoblast | 1. podoblast | 2. podoblast | 3. podoblast POd;i:"lQS' poc!:i;ldsi podji.alqst
lII. otvar _
1. Al B2 Ci D3 E2 G2 H4 14 K2
2. A2 B1 D1 El G2 H1 1 n K2
a: A3 B2 1 D3 El G2 H4 13 K2
4. Al B2 c3 D3 E3 Gl H2 12 K2
5 A2 B3 D1 E4 G2 H2 12 14 K2
6. A2 B2 Al D1 E3 G2 H2 n K2
7+ A2 B1 D1 E4 G4 H3 12 J4 K2
8. A2 B3 D1 E3 G2 H3 13 1 K2
9. Al B2 C1 D1 E3 G2 H2 13 K2
10. A3 B2 c3 D3 E2 G2 H2 n K2
11. A2 B3 D1 E4 G2 H2 13 1 K2
12 Al B2 C1 D1 E2 G4 H4 12 K2
13. Al B2 €l D3 El G1 H4 i4 K2
IV, Gtvar

1: A2 B2 C1 D3 E1 G4 H4 14 K2
2. A2 B1 D3 E1 G1 H4 I 14 K2
3. Al B3 D1 E3 G4 H2 13 i4 K2
4. A2 B1 D1 E3 Gl H2 13 n K2
5, A2 B2 C1 D3 E4 G2 H2 " K2
6. A3 B3 D1 E3 G2 H3 I 14 K2
7 A3 B2 Ci D1 E3 Gl H2 12 K2
8. Al B2 C3 D1 E3 G1 H2 il K2
9. A2 B1 D3 E4 G2 H2 13 Wi K2
10. A2 B3 D1 E2 G2 H4 13 14 K2
L. A2 Bi D1 E2 Gl H4 1 14 K2
12. Al B2 (] D2 E4 G1 H4 n K2
13. A3 B2 c3 D2 El G2 H4 12 K2
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