Nazev
Porovnani vysledkd vyro¢niho piezkouseni télesné vykonnosti u vybranych ttvart

Vojenské policie Praha v letech 2001-2004

Title
Comparing of annual fitness testing results of the selected praque Military Police

units in the period of 2001-2004

Cil prace

Cilem této prace je zjisténi, zda ma vyvojova kiivka télesné vykonnosti pfislusnikti
vybranych utvart Vojenské policie Praha v letech 2001-2004 klesajici resp. stoupajici
tendenci a zaroveni porovnani stavu télesné vykonnosti mezi témito Gtvary. Diléim
cilem diplomové prace je zjisténi, jakym zplisobem se pfislu$nici Vojenské policie

Praha pfipravuji na provérky télesné vykonnosti.

Metoda
Diplomova prace je zaloZena na porovnani vysledki vyroéniho pfezkouseni télesné
vykonnosti vybranych tutvard Vojenské policie Praha, na statistickém zpracovani a
grafickém vyjadieni.
Vybér respondenti byl proveden dle niZe uvedenych pozadavkd:
— ucast na vSech prezkouSenich v letech 2001 — 2004
— zvolené silové cviceni klik vzpor resp. sed-leh, vytrvalostni cviCeni
béh 12 min. béhem vsech &tyf let
— pohlavi — muz

— vékova hranice 25 — 30let



