Abstrakt

Ergoterapie je profese, ktera se snazi o dosaZeni co nejvétsi sob&stanosti a samostatnosti
jedince. Pisobi ve tfech oblastech: sobéstacnost, prace a produktivni aktivity a
volnocasové ¢innosti. Historie ergoterapie sahd do 18. stoleti, ale jiZ i v dob€ pfed nasim
letopoctem se védélo o pfiznivém vlivu smysluplné ¢innosti v podobé prace €i vytvarnych
a rukodéInych &innosti. V Ceské republice se zaGatek vyuZiti &innosti jako lé&ebného
prostiedku pfipisuje Priessnitzovi. V dobé komunismu ergoterapie nebyla potfebna a tak
novou éru ergoterapie v Ceské republice je mozné datovat az od roku 1992.

Pro ergoterapeuty je zasadni nastroj 1é¢by ¢innost, 1épe fe€eno, smysluplna ¢innost. O
vyznamu ¢innosti pro ergoterapeuty psal jiZz v roce 1922 Adolf Meyer.

Vyvoj ergoterapie je spjat s vyuZivanim vytvarnych a rukodé€lnych ¢innosti. Jejich
vyuZivani se v prub&hu vyvoje spole¢nosti, ktery ergoterapie reflektuje, snizuje, ale

v Cechéch je v jejich vyuzivani stale silna tradice.

Mezi dileZité nastroje ergoterapeuta patii analyza ¢innosti, kterd poméha za prvé
porozumét zakladni charakteristice jakékoliv ¢innosti. Za druhé pomaha porozumet jedinci
terapeutické ¢innosti pro konkrétniho klienta, véetné navrzeni potiebnych tiprav pomiicek

¢1 vlastni ¢innosti.
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