Posudek na diplomovou praci Daniely Haubertové ,,Intimita jako jeden ze zakladnich
znaku tésnych vztahu*

Téma mezilidskych vztahii poutd pozornost odborné vetejnosti predevsim v té ¢asti
Sirokého spektra typt vztahd, ktera byla ptiivodné H. H. Kelleym oznacena jako osobni
vztahy, pozd¢ji jako té€sné vztahy. Diivodem je to, Ze potieba tésnych vztahi je fazena mezi
zakladni lidské potieby a jeji naplnéni vyznamnou mérou pfispiva k psychické pohodé
jedince. Hlavni otdzkou je, co charakterizuje tésné vztahy. Naprosta vétSina autori povazuje
za jeden ze zékladnich znakil intimitu.

Autorka v teoretické ¢asti podava piehled nazorti na intimitu a jeji v literatuie uvadéna
vymezeni. Jisty problém je v tom, Ze u struktury intimity se uvadéji rizné komponenty, které
se ovSem nékdy piekryvaji s jinymi znaky tésnych vztahl (zejména diivéra a zavazek).
Autorce se veelku podafilo vyzvednout specifické rysy intimity, ke kterym nesporné¢ a
jednoznacéné patii emocni blizkost a sebeodhalovani. Proces sebeodhalovani jako zcela
typicky znak intimity mé4 svou dynamiku a sva tskali, na kterd autorka poukazuje. Na jedné
stran€ si lidé v tésnych vztazich intimitu pteji, na druhé stran€ se ji obavaji (viz kap. 3.5).
Dalsi problém, ktery je Siroce diskutovany, jsou rozdily v intimité mezi muZi a Zenami.
Rovnéz zde autorka predklada podstatu toho problému ¢i sporu. Intimita ma ovSem sva
specifika i v jednotlivych typech t€snych vztahl — partnerskych, rodinnych, pratelskych.
Rozbor téchto specifik jiz slouzi jako vychodisko pro vlastni empiricky vyzkum. Zvlastni
postaveni ma ve vztahu k intimité sexualita. Vztahuje se na partnerské ¢i manzelské vztahy a
autorka odiivodnéné¢ uvadi, ze sex neni ani nutnou, ani nezbytnou podminkou intimity.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana ptibliZzeni podstaty prototypické metody,
kterou autorka pouZzila v empirickém vyzkumu. Odkazuje zde na E. Roschovou, autorku této
metody, ale 1 na nové¢;jsi teoretické odiivodnéni této metody ve srovnani s klasickou
filozofickou kategorizaci (Lakoff, 2006), stejné€ jako uvadi nekteré piiklady pouziti
prototypické metody ke zkoumani intimity. Tuto kapitolu povazuji za velmi cennou, protoze
vysvétluje, proc je psychologii blizsi prototypicka metoda kategorizace oproti metode
objektivistické, vychazejici z Aristotelovskeé tradice.

Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit, co si laicka vetejnost pfedstavuje pod
pojmem intimita obecné a co reprezentuje intimita u jednotlivych druhi tésnych vztaht, tj.

v partnerskych, rodinnych a pfatelskych vztazich. Vyzkum probihal ve dvou etapach. Prvni

etapy se zucastnilo 117 osob, jez byly pozadany, aby napsaly slova ¢i slovni spojeni



charakterizujici intimitu. Vysledkem této prvni etapy je kategoridlné uspofadany seznam slov
s uvedenim cCetnosti vyskytu celkové, u muzi a u Zen.

Pro druhou etapu bylo tieba tento pomérné dlouhy seznam redukovat o slova zna¢né
vyznamove vzdalena intimité, vyskytujici se jednou, o synonyma apod., aby vznikl z hlediska
posuzovani respondenty inosny pocet slov. K posouzeni na pétistupiiové skale Likertova typu
se tedy predkladalo 44 slov a slovnich spojeni, a to v Sesti riznych podobach usporadani
seznamu slov. Druhé faze sbéru dat se zucCastnilo celkem 355 respondentti, z toho 119
hodnotilo intimitu v partnerskych vztazich, 130 v rodinnych vztazich a 106 v ptatelskych
vztazich. Za typické znaky se povazuji ty, jejichz §kdlové hodnoceni je vyssi nez primérna
hodnota, pfipadné median.

Vysledky potvrzuji poznatky z odborné literatury, ze intimita je chapana ponékud
odli$né v jednotlivych druzich té€snych vztahil a Ze se vyskytuji, byt’ vétSinou nepatrné,
rozdily v chdpani intimity mezi muzi a Zenami. Je velmi zajimavé, Ze vysledky pomérné
rozsahlého vyzkumu u ¢eské laické verejnosti vysoce koresponduji s vysledky zahrani¢nich
studii.

Celkové se prace vyznacuje vysokou odbornosti zpracovani jak teoretické, tak
empirické ¢asti. Ob¢ Casti jsou Uzce provazané, bohata diskuse tuto propojenost jen podtrhuje.
Usporadani prace je prehledné a ma logickou strukturu. Zvlasté ocenuji velmi peclivy, krok za
krokem vysvétlujici a odiivodiiovany zptisob pribehu empirického vyzkumu a zpracovani dat.
Prototypickd metoda je v tomto smyslu velmi narocnd a pracnd, a autorka zde prokazuje, ze si
ji dokonale osvojila. Validitu vysledkli zvySuje na diplomovou praci nezvykle rozsahly

vzorek respondentl Sirokého vékového rozpéti a vzdélani.

Zavér: Predlozena diplomova prace Daniely Haubertové splituje po vsech strankach

pozadavky na ni kladené, a proto ji doporucuji k obhajob¢.

Navrhované hodnoceni: vyborné
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