ABSTRAKT:

Nazev: Kompenzacni cviéeni pro lyZafe s jednostrannou nadkolenni amputaci

Nazev v anglic¢tiné: Compasation exersize for skiers with oneside above knee

amputation

Cile prace:
Cilem diplomové prace bylo navrhnout vhodna kompenza¢ni cviceni na zakladé
diagnostiky hybného systém lyZati s jednostrannou nadkolenni amputaci a na zékladé

prostudované literatury.

Metoda:

Sledovany model 7 lyZafi s jednostrannou nadkolenni amputaci byl testovan béhem
dvou zimnich sezon. Metoda byla provedena formou 4 testli: sledovani komponent
spravného drzeni téla, posouzeni hypermobility a svalové ztuhlosti, testovani svalové
sily fazickych svall a testovani posturdlnich svald. Testy mély béhem vstupniho
vySetfeni odhalit poruchy hybného systému a béhem vystupniho vy3etieni prokazat

uéinnost kompenzacénich cviceni.

Vysledky:

Z porovnani vysledkd prvniho a druhého méteni je patrmé, Ze kompenzacni cviceni
vyvolala u pohybového systému lyZaii s jednostrannou nadkolenni amputaci pozitivni
zmeény, jez se projevily hlavné u posturalniho svalstva 75 % uspésnosti u cvicicich

probandi.
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