
ABSTRAKT 

Název: 

Význam aktivních jizev v oblasti břišní stěny a jejich ovlivnění fyzioterapeutickými 

přístupy 

Cíl práce: 

Vyzdvihnout problematiku hojení mechanicky narušených měkkých tkání a 

mechanismus tvorby jizvy. 

Ověřit vliv několik let staré aktivní jizvy v oblasti břišní stěny na okolní i vzdálené 

struktury a jejich funkci v rámci pohybové soustavy jako celku. Zhodnotit relevantnost 

jizvy vzhledem k potížím vybraných probandů. 

Ověřit zda aplikací manuální terapie dojde k ovlivnění kvality jizevnaté tkáně i několik 

let staré, tkání v jejím okolí a zároveň k ovlivnění ostatních funkcí pohybové soustavy. 

Metoda: 

Případová studie, která pracuje se 3 pacienty, jakožto probandy s několik let starou 

jizvou, na kterých je aplikována fyzioterapeutická intervence. Jsou použity 

fyzioterapeutické vyšetřovací postupy aspekční a palpační, vč. pohybových funkčních 

testů. Z terapeutických postupů jsou použity techniky měkkých tkání, exteroceptivní 

stimulace a aplikace horké role. 

Výsledky: 

Ke zpracování výsledků je použita metoda porovnání vstupního a výstupního 

kineziologického rozboru, porovnání fotodokumentace a subjektivních potíží probandů. 
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