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Diplomova prace Robina Parkéna ,,Roéni tréninkovy cyklus kuZelkare® je zpracovana na 53
stranach textu a obsahuje 10 stran pfiloh. Je formalné &lenéna do 6 kapitol. Jedna se o
teoretickou préci, kterd je zaloZena na analyze dokumentti. Autor v ni ukazuje pfehled v dané
tématice a vyuZiva své zkuSenosti aktivniho hrade kuelek. Prace fesi aktualni téma a dopliiuje
odbornou literaturu pro tréninkovou praxi v kuZelkach. Je zpracovana piehledné a neobsahuje
VEtsi problémy z pohledu formélniho i obsahového. Pouzits literatura obsahuje 13 publikaci,
pouze z Cesky psané odborné literatury.

Teoreticky rozbor obsahuje obecné principy periodizace, dale autor rozebira predpoklady

k tvorbé ro¢niho tréninkového planu z pohledu specifické Cinnosti v kuZelkdch. Vhodnym

doplnénim prace je popsani kompenzadnich cvikd uvedenych v pfiloze prace.

Otazky k obhajobé:

Proc jste nepouZil Zadnou zahraniéni literaturu?

Préce splfiuje pozadavky na diplomové préce a doporucuji ji k obhajobé

V Praze 2.5. 2006 PhDr. Vladimir Siiss, Ph.D.
Vedouci prace



