Abstrakt

KuZelky se v poslednich letech stévaji vice popularnim sportem, o ¢em svédC¢i nejen
rostouci zdkladny v kuZelkatskych oddilech, zdjem amatérskych hracu a vefejnosti, ale také
stale vznikajici nové a moderni kuZelny. Kuzelky maji svoji nezaménitelnou krasu a pivab,
jenZ spoustu lidi pfitahuji a nutf stdle znovu a znovu hrat. Zavodni kuzelky, tak jak je zndme
dnes, jsou pomé&rné& mladym sportem. A také proto zatim nevzniklo prili§ mnoho metodickych
materiald a trenérskych prirucek, které by pomahali zadinajicim kuZelkaiim v jejich rozvoji.
Tato prace by se tedy méla zafadit mezi prikopnické materidly v €eskych kuZzelkéch a pomoci
zatinajicim,ale i zkuSené&j$im hra¢im a trenértim v jejich rozvoji. Mé trenértim, hra¢im, ale i
Siroké kuzelkarské verfejnosti utvofit pfedstavu, jak si mé sestavy ro¢ni tréninkovy plén, kdy a
jak zacit s tréninkem a na co se v ném zaméfit. Velmi ¢asto opomijenou soucasti kuzelek je
také rozcviceni a nasledna kompenzaéni cviCeni, kterd jsou pro jednostranné zaméfené sporty,
ke kterym kuZelky beze sporu patii, velmi podstatné. Opomijenou by neméla zistat ani
spravnd technika hry, naslednou korekci chyb a pomicky, které mohou byt ndpomocny
v praci trenéri.

Prace ma byt tedy po del$i dob& novym pomocnym materidlem pro trenéry a hrace
kuZelek, kteti se chtéji o kuzelkarském tréninku dovédét néco nového. Méla by také pozménit

nékteré nespravné, léty zab&hnuté tréninkové navyky, které jsou jiz dnes ptekonany.
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