UNIVERZITA KARLOVA Y PRAZE
Fakulta Humanitnich Studii

Katedra Obecné antropologie

Bc. Radka Kucerova

Souvislost neverbalnich projevii a menstrua¢niho cyklu Zen

Diplomova prace

Vedouci prace: doc. Jan Havlicek, PhD.

Praha, 2012



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem pfedkladanou praci zpracovala samostatné a pouzila jen
uvedené prameny a literaturu. Soucasné davam svoleni k tomu, aby tato prace byla
zptistupnéna v pfislusné knihovné UK a prostiednictvim elektronické databaze
vysokoSkolskych kvalifikacnich praci v repozitati Univerzity Karlovy a pouzivdna ke

studijnim Gcelim v souladu s autorskym pravem.

V Praze dne Radka Kucerova



Podékovani:

Rada bych zde podékovala vSem, ktefi se zaslouzili o to, Ze jsem nejen dovedla své
studium Kk odevzdani této prace, ale i tém, ktefi z poslednich dvou let mych studii na
magisterském oboru, udélali jedny z nejhezc¢ich rokt mého zivota.

Na prvnim misté to je samoziejmé¢ vedouci mé prace Jan Havlicek. Patii mu miyj
velky obdiv, respekt a uznani. Pomahal mi po cela studia, vzdy mi byl ochotny poradit a
vénoval mému (nasemu) vyzkumu obrovské mnozstvi ¢asu. To dopomohlo nejen k napsani
této prace, ale i k tomu, Ze jsem mohla vysledky své studie prezentovat na nékolika
¢eskych 1 mezindrodnich konferencich. Jeho mix kamaradského a ucitelského pristupu ma
nejveétsi zasluhu na tom, Ze mé ma studia neuvéfitelné bavila a naplilovala.

Na dalsim mist¢ patii velké dik ,,tymu etologie ¢loveéka®. Jmenovité Zuzce, Vitkovi,
Klare, Jitce, Lydii a Kubovi. Prozili jsme spolu nezapomenutelné zazitky, diky kterym se
Z nas stali opravdovi pfatelé. Vzdy jsme se maximalné¢ ve vSem podporovali a byli si
vzijemn& ohromnou a nedocenitelnou motivaci. Zuzce Stérbové dékuji na prvnim misté.
Nase pratelstvi (n¢kdy i hranicici s nepratelstvim), bylo mym nejvétSim hnacim motorem.
Stala u vSech mych tspéchti i netispéchi, vzdy mi dokazala poradit, pomoct a v neposledni
fad€ byt 1 osobité kritickd, kdyz to bylo potteba. Vitkovi Ttebickému dékuji za mnohé
rady, pomoc pii snaze pochopit nes¢etné novych programii a za jeho kuchaisky um, bez
které¢ho by bezpochyby byly tyto dva roky o mnoho chudsi. Klafe Bartové dékuji za to, Ze
nam byla madmou. VzZdy k ndm byla spravedliva a pozitivné naladéna. Samoziejmé ji
dékuji 1 za pomoc pfi analyze videonahrévek. Jitce Fialové, Lydii Kubicové a Kubovi
Binterovi pak taktéz de¢kuji za jejich kamaradstvi, pomoc a zabavu, kterou dé€lali. Bez nich
by byli mnohé¢ Skolni 1 neSkolni akce mnohem mensi zabavou a inspiraci.

Dé&kuji také Kace Klapilové za mnohé cenné piipominky, rady a jeji pomoc pii
mém vyzkumu, jehoZ byla také soucasti. Za pomoc také dékuji Larsi Penkemu, ktery nam
poskytl videonahravky k vyzkumu, a vZdy ochotné poradil a podpofil nasi praci.

Samoziejmé dekuji svym rodic¢lim, bez kterych bych jen stézi Sla na vysokou skolu.
Dé&kuji mame za podporu a nehranou radost pii kazdém mém studijnim uspechu. Specialni
dik patfi mé sestie, kterda mé pii studiu podporovala, pfedev§im projevenym zdjmem o
mnou studovany obor, jez se projevil i Uc€asti na n€kterych vyzkumech. Dekuji také svému
psovi Kubiskovi, ktery po mém boku lezel ve chvilich, kdy jsem dnem i noci studovala ¢i
psala tuto praci a donutil me alespon tfikrat denné spatfit svétlo svéta, coz bylo mnohdy

vice neZ ptinosné.
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Abstrakt

Vyzkumnici v pfedchozich letech zjistili vyznamné rozdily ve fyzické atraktivité se
specifickymi zménami kolem obdobi ovulace. Tyka se to naptiklad zmén atraktivity hlasu,
obliceje, téla ¢i olfaktorické atraktivity. Pfesto nebylo dosud zkoumano, zda se tyto rozdily
projevuji 1 v chovani muzi a Zen, konkrétné v jejich neverbalnim chovani. Cilem nasi
studie bylo testovat rozdily v neverbalnich projevech muzu interagujich se zenami ve
folikularni a lutedlni fazi menstruacniho cyklu a zmény neverbdlnich projevii zen
Vv zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu, ve které se nachazi. Déle jsme zjistovaly, zda
neverbalni chovani Zzen ovliviluje atraktivita muzl, v zavislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu. Studie vyuzila seznamovaci metody zvané speeddating, ve které se kazda osoba
setka s n€kolika lidmi opaéného pohlavi pouze na tfi minuty, pficemz v tomto ptipadé byly
jednotlivé interakce nahrdvany na videokamery. Pro ucely této studie bylo analyzovano
391 videonahravek muzu, na kterych vystupovalo celkem 92 muzi v interakci s 16 Zenami
ve folikularni (187 interakci) a 18 Zenami v lutealni (204 interakci) fazi menstruac¢niho
cyklu. U stejnych videonahravek, s pohledem na Zenu, bylo hodnoceno chovani Zen.
Jednotlivé projevy byly na zdkladé piedchozich studii rozdéleny na projevy zajmu a
nezajmu a u téch jsem pak zaznamenavala, bud’ jejich délku, nebo frekvenci. Nebyly
nalezeny signifikantni rozdily v celkovém skoru pozitivnich a negativnich projevit v
zavislosti na menstrua¢nim cyklu Zen, ani u Zen ani u muzt pfichazejicich s nimi kontaktu.
Nicméné jsme zjistili, Ze muzi komunikujici se Zenami v plodné f4zi menstruac¢niho cyklu
mluvili signifikantn¢ déle, nez muzi hovotici se zenami v neplodné fazi (p=0,004) a Zeny
V plodné fazi mluvily signifikantné krat§i dobu (p=0,041). Dale jsme zjistili, Ze Zeny
Vv obdobi, kdy maji nejvyssi pravdépodobnost poceti, sledovaly vice atraktivni muze, nez
v neplodné fazi. To potvrzuje, Zze menstruacni cyklus zeny ovlivituje chovani muzi 1 Zen,

omezuje se vSak na specifické chovani spojené se zajmem o Zenu.



In previous years, researches have found significant increase of the female
attractiveness around the time of ovulation. Among changes, that have been identified,
were for example changes in olfactory, vocal, facial and body attractivenes. However, it
has not been examined so far, whether this perception is also reflected in non-verbal
expressions of women and men interacting with women. We also examined if
attractiveness of men influences women nonverbal behavior depending on menstrual cycle
phase. The study used a speed-dating paradigm (each person meets several people of the
opposite sex for 3 minutes) and interactions were videotaped. We analyzed 391 videotapes
of 92 men interacting with women who were in the follicular (187 interactions) or luteal
(204 interactions) cycle phase and 391 videotapes of 34 women (18 in the follicual and 16
in luteal cycle phase). We recorded specific behavioural acts and states and these
behavioural components loaded into two factors: (i) expressions of interest and (ii)
expressions of disinterest. We found no significant differences in overall score of interest
or disinterest in relation to the women‘s menstrual cycle. However, men communicating
with women in the fertile phase spoke significantly longer than those communicating with
women in the luteal phase of the cycle (p=0,004) and women in fertille phase spoke
significantly shorter than those in luteal phase (p=0,041). Women in follicular cycle phase
were looking longer to men who were rated as more attractive, than women in luteal cycle
phase. This indicates that women‘s menstrual cycle affects women and men‘s behaviour in

a relatively specific manner.

Kli¢ova slova: menstruacni cyklus, neverbalni chovani, speed-dating, seznamovani,

flirtova



Uvod

,Lidska sexualita je doopravdy abnormalni, posuzujeme-li ji podle standardi
ostatnich tficeti miliontt druhii Zivocichi naseho svéta.” (Diamond, 1998) Toto tvrzeni
potvrzuje hned nékolik ,,abnormalit®, jimiz se lidé 1i8i od ostatnich zivo¢isnych druhi, a to
v mnoha bodech i od naSich geneticky nejblizSich ptfibuznych, primati. Jednim takovym
specifikem je sex v soukromi. Vyjimku mohou tvofit Simpanzi, jez nékdy v obdobi fije
opousti V paru skupinu a stravi nékolik dni v osaméni. U Simpanzi se piesto vyskytuje
vysoka mira promiskuity, coz u ¢loveéka v takové mife nenajdeme. Naopak je pro n¢j
typické utvaieni dlouhodobych partnerskych vztahli a spole¢na vychova déti. Jedna ze
zvlastnosti, vyskytujici se kromé €lovéka u nékterych druhti primati (napi. kockodani,
kosmani, malpy, orangutan), je neinzerovana ovulace (Sillen-Tullberg & Moller, 1993).
V mnoha publikacich se uziva spiSe vyraz ovulace skrytd, ptesto dnes jiz existuje mnoho
vyzkumu snazicich se minimalné poukézat na to, Ze je pro¢ se zabyvat timto odliSenim.

Prave posledniho bodu se bude tykat ma prace.

V teoretické Casti prace se zabyvam evolucni a fylogenetickou perspektivou skryté
ovulace. Déle rozebirdm podrobnéji menstruacni cyklus Zeny a posléze se, jak uz jsem
zminila, podivam na téma, jez je v poslednich dvou dekadach oblibené mezi mnoha
vyzkumniky, totiz to, jak menstrua¢ni cyklus zen ovliviiuje jejich nékteré psychologické a
fyziologické aspekty, a jak na n€ reaguji muzi, jeZ s nimi ptichdzeji do kontaktu. Zmény ¢i
vykyvy se vyskytuji naptiklad u atraktivity Zen, do ¢ehoZz muzeme zahrnout atraktivitu
obli¢eje, postavy, €1 olfaktorickou nebo hlasovou atraktivitu. Dals§i okruh zmén poukazuje
na behavioralni projevy, jako jsou zmény v oblékani, sebehodnoceni ¢i zmény sexudlniho
zajmu a aktivity. V zavislosti na menstrua¢nim cyklu se ale méni 1 n¢které preference zen
uplatitujici se pfi vybéru partnera. Jsou to naptiklad preference pro maskulinitu a
symetricitu. Témét neprozkoumanym polem je ale to, zda menstruacni cyklus zen
ovliviiyje 1 neverbalni projev, a to jak Zen, tak muZzl interagujicich se Zenami v plodné a
neplodné fazi cyklu. Pravé toto téma je cilem naSeho vyzkumu. V teoretické ¢asti se proto
budu vénovat neverbalnimu chovani mezi muzem a Zenou, pfi¢emz se zaméetim predevsim

na obdobi seznamovani se a flirtovani.

V empirické ¢asti prace se vénuji vyse zminénému vyzkumu. Jednd se o vyzkum
neverbalnich projevll Zen a muzi pfi seznamovani v zavislosti na menstrua¢nim cyklu.

Vyzkum jsme provadéli ve spolupraci s Psychologickym institutem Humboldtovy



univerzity v Berling, jeZ nam poskytl videonahravky Zen a muzi béhem speed-datingu®,
které jsem nasledné analyzovala. Tento vyzkum navazuje na mou bakalafskou praci,
V ramci niz jsem zanalyzovala 136 videonahravek muzt. Vzhledem k vysledkim vyzkumu
jsme se rozhodli vzorek muzi pro diplomovou praci rozsifit na celkovych 391
videonahravek muzi a dale nové zanalyzovat 391 videonahravek zen. To, jak a zda dopadl
vyzkum, podle nami stanovenych hypotéz, nalezneme na konci empirické Casti prace.
V diskuzi prace se snazim zasadit vysledky a celé téma do SirSitho rdmce evolu¢ni

psychologie a etologie clovéka.

! Speed-dating je moderni forma seznamovani zaloZené na realnych schiizkach nezadanych prot&jik,
pficemz kazda osoba se beéhem ni setkéd s nékolika osobami opacného pohlavi na nékolik minut (v nasem
ptipad¢ 3 minuty). Poté si zaskrtne, zda se s konkrétnim protéjskem chce setkat nebo ne. Pokud dojde v paru
ke shodg, jsou jim na sebe poslany kontakty a pak uz je na nich, zda se setkaji. Jiz dfive totiz bylo zjisténo, ze
k tomu, aby ¢lovék védél, zda se s danym proté&jskem chce poznat bliZe, sta¢i pravé takto kratka doba (Finkel
& Eastwick, 2008).



TEORETICKA CAST

1. Estrus, menstruacni cyklus a skryta ovulace

Na tuvod kapitoly kratce uvedu, v ¢em se liSi savci s estralnim cyklem od téch
s menstruacnim. Dale se budu zabyvat ovulaci, u které doslo v lidské evoluci ke skryti
(pokud kni opravdu doslo). Existuje mnoho teorii snazicich se tento znak u ¢lovéka
vysvétlit. 1 tak ale neni Clovék jedinym savcem, jez ovulaci neinzeruje, proto podrobnéji
rozeberu studii, pokousejici se pomoci srovnavaci metody lidoopt objasnit, kterd z teorii
by mohla byt pravdépodobnéjsi, nez ostatni. Vzhledem k tomu, ze nejen ovulace, ale cely
menstruacni cyklus, respektive vykyvy hormond, ovliviiuji uréitym zptisobem nejen Zeny,
ale 1 muze interagujici s nimi (viz 2. kapitola), popisuji dale fyziologii menstruacniho
cyklu, a to nejen cyklu piirozeného, ale i napf. hormonalni zmény pii uzivani
antikoncepce. Na zavér kapitoly uvedu zékladni metody, jez slouzi k uréovani faze cyklu,

ve které se zeny nachazi.

1.1. Estrus versus menstruacni cyklus

Placentalni savci maji podobny reprodukéni systém, piesto se u jednotlivych druhi
lisi to, jak ktery funguje. Estrdlni cyklus navozuje pisobenim pohlavnich hormont
fyziologické a behavioralni zmény u samic, coz slouZzi k Gspésné reprodukci. U lidoopt a
Clovéka existuje cyklus menstruacni. Ten je v mnohém stejny jako cyklus estralni, s tim
rozdilem, ze pokud béhem ovulaéni faze nedojde k oplodnéni, vylou¢i se zbytky
endometria z t€la ven s krvi, ¢emuz fikame menstruace (viz dale v této kapitole). Estralni
cyklus je naproti tomu po obdobi ovulace (fije) nasledovan rizné dlouhym obdobim klidu

(Thornhill & Gangestad, 2008).

Frekvence cykli se li$i v zavislosti na druhu zvifete. RozliSujeme zivoCichy
polyestrické (cyklus se opakuje vicekrat do roka), diestrické (cyklus se opakuje dvakrat
ro¢né), jehoz typickym zastupcem jsou feny a kocky a monoestrické, ktefi maji fiji jen
jednou do roka. Ovulace se muze navic vyskytnout nejen spontdnné, ale 1 provokovane,
kdy ovulace nastane az pii samotném pohlavnim aktu (napf. u kralikd). Estralni cyklus
zacina pfi pohlavni dospé€losti a kon¢i se smrti samice. Samice s estrdlnim cyklem jsou
navic, na rozdil od lidi a nékterych druhli opic (napf. Simpanzil), sexudlné aktivni pouze

Vv obdobi ftije (Sillen-Tullberg & Moller, 1993).
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U zZen zanikly (pokud zanikly) vizualni znaky ovulace, reprezentujici predevsim
zdufeni sedacich hrbol, vyskytujici se u mnoha primdtd v obdobi nejvyssi
pravdépodobnosti poceti. Je zjevné, Ze k takto vyraznym zménam u ¢lovéka nedochazi,
proto byla ovulace v teoriich o vyvoji lidské sexuality povazovana za skrytou a dodnes
tento nazor zastava mnoho lidi z odborné i laické vetejnosti. I piesto, ze dnes jiz existuje
mnoho vyzkumt snazicich se poukazat na mnohé morfologické i behavioralni zmény zen
v pribéhu cyklu, je nutné zdaraznit, ze védomé¢ nedokazeme ovulaci, bez pomoci
jakychkoli pomiicek, detekovat. To potvrzuje i domnénka jedné z dneSnich lovecko-
sbéracskych spole¢nosti Hadza z Tanzanie, podle niz je zena schopna otéhotnét té€sné po
skoneni menstruace. Tento piiklad muze slouzit jako jeden z dikazi toho, Ze ani
tradiénim zpusobem Zijici spolecnosti (v kontrastu s modernimi), nejsou schopny plodnou

fazi cyklu detekovat (Marlowe, 2004). V navaznosti na tuto skute¢nost vznikla cela fada

teorii, snazicich se zaniknuti vizualnich znakti ovulace vysvétlit.

1.2. Teorie skryté ovulace

Ja zde uvadim c¢tyfi hlavni nazorové proudy na to, pro¢ se mohly znaky poukazujici
na aktualni plodnost Zen, v prubéhu evoluce ¢lovéka ztratit. Prvni, mofrologicky ladéna
teorie uvazuje, Ze skrytd ovulace mohla byt vedlejSim produktem bipedie a zménami
zivotniho prostiedi. Zdutfeni v oblasti pohlavnich orgént, by v dasledkl chize po dvou
ztratilo smysl, jelikoz by nebylo tak dobfe viditelné a prestalo plnit svou funkci

(Pawlowski, 1999).

Dalsi teorie tika, ze zeny, védomy si bolestivosti pfi porodu a vysokého rizika
spojeného s velkymi rozméry novorozence a ¢astou umrtnosti zen pii porodu, dokazaly
rozpoznat obdobi své ovulace a v ném se vyhybaly pohlavnimu styku. To vedlo k tomu, Ze

vvvvv

rozpoznat nedokazaly a plodily vice potomka (Burley, 1979).

Za dvé€ nejvice ptijimané, presto ve vysledku protichiidné teorie se povazuji teorie
»tatinek doma*®, zvana taktéz ,hypotéza otcovskych investici“ a hypotéza ,,mnoha otcti,
které se ne¢kdy fika ,,mateni otcovstvi“. Prvni z nich fika, ze ztrata znakt spojenych
sovulaci méla podpofit monogamii a druhd naopak ptredpokladd polygynni parovaci
systém, ve kterém skryti ovulace umoznovala mateni otcovstvi (Diamond, 1998). V obou

ptipadech se tedy ovulace skryla zdanlivé pred muZi, ale samoziejmé to plati i obracené:
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.Zena by jen stézi dokazala presvédCivé piedstirat sexualni vnimavost, kdyby se citila

odstavena a véd¢la, ze je momentalné neplodna. (Diamond, 1998).

Hypotéza podporujici monogamii, ,tatinek doma®, fika, ze ovulace se u Zen
postupné skryla za ucelem udrZeni otce svych potomkii doma a jeho pomoci pii péci o né¢.
Diky rodicovské investici se zvySila Sance na preziti potomki a jejich budouci reprodukéni
uspéch. Muz mél se zenou pohlavni styk po celou dobu cyklu, protoze nevédél, kdy je
plodna, ¢imz se zvysila jeho jistota otcovtsvi. Zustaval doma také proto, aby ji mohl hlidat
pred ostatnimi muzi, protoze by mohla byt plodnéd zrovna v den, kdy by doma nebyl. Tim
zaroven udrzoval stabilitu paru. Romantickou lasku mél dale udrzovat i pohlavni styk
v dob¢ tchotenstvi a po menopauze, kdy je reprodukéni schopnost zen vyloucena

(Alexander & Noonan, 1979).

Hypotéz, predpokladajici polygyni uspofaddani spolecnosti naSich hominidnich
predkd, je hned nékolik. Souhrné je vystihuje nazev: hypotéza ,,moha otcii“. Poukazuje na
dalezitou podminku pfeziti potomki, coZ je kromé otcovské investice, fitness potomkii.
Zenam bylo, diky skryté ovulaci, umoznéno kopulovat s geneticky dobfe vybavenymi
muzi pii sou¢asném zachovani pouta s dlouhodobym partnerem. Ten véfil, Ze je otcem déti
své zZeny, jelikoZz nedokazal detekovat, kdy je plodna (Benshoof & Thornhill, 1979).
dalSich savci, totiZ infanticida, respektive diky skryté ovulaci, jeji potlaceni. S touto teorii
prisla Sarah Hrdyova, ktera ptedpokladala, Ze nasi predci byli promiskuitni a samci mezi
sebou soupetili o pfizen samic. Samice mohla diky skryté ovulaci infanticidé zabrénit.
Mohla kopulovat s vice samci a soucasné kazdého z nich nechat v nejistoté, zda to neni
pravé on, kdo zplodil jeji potomky. Ten by se pak ublizeni mladéte vyhnul z obavy, aby

neublizil svému vlastnimu potomkovi (Hrdy, 1981).

Teorie snazici se vysvétlit piivod skryté ovulace se daji jen téZko ovéfit jakymkoli
expreimentem. Vzhledem ke skutecnosti, ze se ale skryta ovulace vyskytuje u nekolika
desitek druhti primatt, je mozné provést fylogenetickou analyzu, srovnavajici jednotlivé
druhy primatid. Umoziiuje sledovat, které znaky jsou typické pro druhy se skrytou ovulaci a
které pro druhy s ovulaci inzerovanou. Takovou studii provedli Sillen-Tullbergova a
Moller (1993). Vyzkumnici sestavili tabulku, do niz zaznamenali informace o 68mi
druhach primat. U 32 z nich se zadné ptriznaky ovulace neprojevovaly (napt. ¢lovek), u

dal§ich 18ti jen mirné (napf. gorila) a zbylych 18 ovulaci inzerovalo vyrazné (napf.
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Simpanz a pavidn). Dale Sillen-Tullbergova a Moller usporadaly druhy podle péarovacich
systémd, jaké se u nich vyskytovaly. 11 druht se projevovalo jako monogamnich (napf.
¢lovek), 23 se vyznacovalo harémy samic, jez ovlada jeden dospély samec (napf. gorila) a
34 jako promiskuitnich (napi. Simpanz). Ukazalo se, ze u 10 z 11 monogamnich druht se
vyskytuje skrytd ovulace, pfesto ale skrytd ovulace nebyla zarukou monogamie. Ve
skutecnosti mélo 20 z 34 promiskuitnich druhi také skrytou ovulaci, nebo jen s mirnymi
pfiznaky. Tato ¢ast analyzy tedy zadny zjevny vysledek neukézala. DalSim krokem ke
zjisténi pivodu skryté ovulace u ¢lovéka tedy bylo odhalit evolu¢ni historii lidoopi.
Nekteré piibuzné druhy lidoopt se od spole¢ného piedka oddélily teprve nedavno, a ptesto
se liSily parovacim systémem a intenzitou ovulacnich signali. Z toho plyne, Ze zmény
téchto znakl se odehraly pomé&mé nedavno. Jelikoz mirné ptiznaky ovulace projevuje
vétSina opic starého svéta, je pravdépodobné, Ze tento znak zdédily od spolecného predka i
gorily a od nich se pak n¢kdy v prubéhu poslednich 9 miliont let oddélily dalsi dvé formy
ovulace, u cClovéka skryta a napf. u Simpanze ovulace s vyraznou inzerci. Piedkim
Simpanzu a pavidnil se ale musely znaky inzerované ovulace vyvinout nezdvisle na sobé,
jelikoz ,,chybé&jici €lanek* a pavian se evolu¢né rozesli jiz pfed 30 miliony lety. Evolué¢ni
ptechod od jednoho typu k druhému probéhl tedy zjevné hned nekolikrat. Kdyz budeme
uvazovat ty druhy predkt, které ovulaci signalizovaly a posléze se jim vyvinula skryta
ovulace, pouze jeden druh byl monogamni. 8-11 bylo naproti tomu promiskuitnich nebo
harémovych. Z toho tedy vyplyva, Ze parovacim systémem spole¢ného ptredka vSech opic a
lidoopti bylo pravdépodobné promiskuitni nebo harémové partnerstvi, nikoli vSak
monogamie. ,,Z toho tedy plyne, Ze nejprve vznikla skrytd ovulace, a to u promiskuitniho
nebo harém udrzujiciho druhu. Poté tento druh, uz se skrytou ovulaci, pieSel
k monogamii.“ (Diamond, 1998). To tedy ukazuje, ze nejdiive mohla platit hypotéza

»mateni otcovstvi“ a po tom, co byla ovulace skryta, se uplatnila hypotéza ,tatinek doma*.

1.3.  Menstruac¢ni cyklus

Zatimco vétSina savcll ma urcitd sezonni obdobi plodnosti, Zeny mohou pocit
Vv priibéhu celého roku a ovula¢ni zvednuti hladiny gonadotropinii mtze nastat kdykoliv,
ve dne i vnoci (Ferin, Jewelewicz, & Warren, 1993). Menstrua¢ni cyklus zeny trva
obvykle 25-30 dni, pficemz v tomto intervalu existuje tendence k cyklim mezi 28-30 dny.
Opakovani se (neboli cyklicita) spo¢iva v opakovani procesu uzravani vajicka, které pokud
neni oplozeno, zah4ji se cyklus novy. Tim jsme se dostali k 3 zikladnim fazim

menstruacniho cyklu: prvni je faze folikularni, tedy obdobi ristu folikulu a vystelky

13



délohy, druhd faze je obdobi ovulace, kdy dochézi ke kone¢nému dozravani vajicka a jeho
uvolnéni a faze lutealni, kdy utvoiené corpus luteum (zZluté télisko) vylucuje hormony
(estrogeny a progesteron), které umoziuji implantaci. Pokud Kk implantaci dojde,
prodluzuje se faze lutealni a nasleduje faze téhotenstvi. Pokud ne, corpus luteum se
degeneruje spole¢né s vystelkou a nastava menstruace. Zacatek menstruaéniho cyklu se
vyskytuje primérmé ve véku 13 let, pfesto rozmezi mezi 8 - 16 let se povazuje za normalni.
Ukonceni reproduk¢niho Zivota, respektive posledni perioda, kterou zname pod nédzvem

menopauza, nastava u Zzen ve véku 45-55 let (Ferin et al., 1993).
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Obr. 1: Od shora: histologie vaje¢niku Obr. 2: Tlustra¢ni znazornéni hladin
Vv prib&hu menstrua¢niho cyklu, vzestup jednotlivych hormonti v prib&hu
télesné teploty v zavislosti na tom, v jaké fazi menstruac¢niho cyklu s popisky a
cyklu se zena nachazi, ilustrace plisobeni jednotlivymi pfi¢innostmi (zdroj:
2
jednotlivych hormonti (viz text dale) a Bartak, 2006).
histologie endometria (zdroj: wikipedia).

Menstruaéni cyklus za¢ina konvenéné prvnim dnem krvéaceni, fyziologicky vsak
fazi folikularni. Folikularni faze trva od konce menstruace az do doby ovulace, tedy
zhruba 14. dne cyklu. Dochézi pfi ni pod vlivem folikulii stimulujicich hormon (FSH)
produkovanych adenohypofyzou K rtstu folikult, které obsahuji vajicka, jejichz obaly
produkuji estrogeny, ptedevSim estradiol. Stoupajici hladina estrogenti piisobi pomoci
negativni zpétné¢ vazby na hypofyzu a snizuje sekreci FSH. Nejrozvinutéjsi folikul

(Graafiv folikul) se vyviji, zatimco rust ostatnich folikulli se zastavuje. Proto v kazdém

14



cyklu dozraje bézné jen jedno vajicko. Této fazi se také fika faze proliferacni, jelikoz

béhem ni dochézi k proliferovani (mnozeni) zlazek délozni sliznice.

Ovulace je zavérecna faze série udalosti, které byly zahajeny piedovulacnim
vzedmutim hladiny gonadotropint a koncicich uvolnénim zralého fertilizovatelného vejce
z Graafova folikulu (Ferin et al., 1993). Vaji¢ko se vyplavi do dutiny bfi$ni a zachyti se ve
vejcovodu. Béhem ovulace dochdzi k vzestupu hladiny luteinizacniho hormonu (LH), ktery

podporuje produkcei estrogenu a progesteronu a tim i vznik zlutého téliska.

Posledni fazi menstruac¢niho cyklu je lutedlni faze. Dochazi béhem ni ke vzniku
zlutého téliska, jez se vytvoii ze zbytku folikulu. Dozrava okolo péti dnti po ovulaci a jeho
regrese probihd 7-9. den lutedlni faze. To zapfticinuje pokles sekrece steroidnich hormond.
Této fazi se tika také faze sekrecni, apikalni konce bun¢k délozni sliznice vylucuji sekret a
stoupa prosaknuti sliznice. Estrogeny a progesteron ptsobi tlumivé na sekreci LH a FSH,
coz po dobu sekrecni faze zabraiuje zrani dalSiho folikulu. Pokud nedojde k oplodnéni,
zluté télisko zanikne a hladiny progesteronu a estrogenii se snizi. SniZeni hladiny
progesteronu vede Kk nedostate¢nému prokrveni a to vede k nekrdze bunék (ischemickad
faze). Ty se béhem 48 hodin odlupuji a odchazi spolu s krvi ven z d€lohy. Nastava
menstruace (Trojan, 2003). Menstruace trva obvykle 2-7 dni. Dochazi pfi ni k vylouceni

krve (50-80 ml) a endometria.

Pokud je ovulované vejce fertilizovano, dochazi k modifikované sekvenci udélosti,
které charakterizuji druhou ¢ast menstruacniho cyklu. Nyni je zakladnim ukolem udrZeni
aktivity zlutého téliska tak, aby se vylou¢ily hormony potiebné k implantaci
fertilizovaného vejce (Ferin et al., 1993). Po navazani spermie na obal vaji¢ka se uvolni
nahromadéné enzymy, které napomahaji proniknuti (penetraci) spermie do vajicka.
Penetrace je ukoncena béhem 3 hodin. Po této dobé nastava spojeni a vymeéna genetickych
materiali obou rodict. Pro udrZeni funkce Zlutého téliska je hlavnim hormonem lidsky
choriovy gonadotropin (hCG)Z. Vyskyt hCG se objevuje ve stejnou dobu, kdy normalné
Vv lutealni fazi zacina pokles estradiolu a progesteronu. Tim se zachovava sekrecni kapacita
zlutého téliska, sekrece estradiolu a progesteronu zajist'ujici uhnizdéni vajicka v délozni

sliznici (nidace). Tim dochazi k vynechani menstruace. 4 tydny po ovulaci zacina pokles

? T&hotenské testy jsou zaloZeny na detekci pravé tohoto hormonu v modi, pfi¢emz ty nejcitlivjii testy
dokazou zachytit koncentraci 10 mlU/ml (vétSina z nich az od 20 mlU/ml). Takova koncentrace je v moci
zhruba v obdobi oéekavané menstruace, proto nema cenu si test délat diive. Krevni testy naproti tomu
dokazou detekovat hCG jiz od 2mlU/ml (Ferin et al., 1993).
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projevem zacinajici ¢innosti placenty a nastupu jeji funkce. Tento luteoplacentéalni prechod

je ukonéen v 7. tydnu po ovulaci (Ferin et al., 1993).

Kjakym procesim dochéazi, pokud zena uziva hormondlni antikoncepci? Na
obrazku €. 2 jsou zobrazeny ve spodni ¢asti dvé ¢erchované vodorovné linie. Ty se tykaji
hladiny estrogenu. Nizsi linie, se znaménkem minus, odpovida hladin€ estrogenu, jez
zastavi tvorbu FSH procesem negativni zpétné vazby. Vyssi, se znaménkem plus, odpovida
hladin¢ estrogenu, jez ,,zapne“ vydej LH. Pokud je tedy hladina estrogenu mezi t€émito
dvéma urovnémi, hypofyza nevyda zadny z téchto hormont a vajecnik vibec nezacne
pracovat. Toto je v zasad® princip hormonalni antikoncepce® (Bartik, 2006).Vedle
estrogenu, obsahuje pilulka i progesteron, ktery brzdi rist sliznice délohy a zajistuje
pravidelné mési¢ni krvaceni. Pravé proto, Ze pilulky obsahuji dva hormony, jedna se o
tablety kombinované. Obvykle se podavaji 21 dni, po nichZ nasleduje tydenni piestavka.
Hladina hormona v organismu poklesne a tim se napodobi pokles hormonti pti zaniku
zlutého téliska a zena dostane menstruaci. Antikoncepcni ucinek spociva nejen v tom, ze
nedovoli vajecniku vytvofit vajicko (tj. blokuje ovulaci), ale navic ¢ini hlen v déloznim
hrdle neprostupny pro spermie. Dlvod, pro¢ se antikoncepce povazuje za zdravi
nebezpecnou, je vedle toho, Ze se do pilulek nedaji pouzit hormony pfirodni, ale musi se
pouzivat jejich umélé formy (Bartdk, 2006), predev§im jeji uzivani peroralnim zplsobem.
Vzhledem k tomu, Ze veskera krev, ktera prochazi travicim tustrojim, musi nejdiive projit
jatry, jsou polykdnim antikoncepc¢nich tablet jatra vystavena vysoké koncentraci estrogent
Vv prochdzejici krvi. Mimo jiné se V jatrech tvofi bilkoviny, které jsou zodpovédné za
srazeni krve a jejichz tvorbu podporuje praveé estrogen. Z toho tedy vyplyva, ze pii uzivani
hormonalni antikoncepce dochazi k vyssi srazlivosti krve a hrozi tedy vyssi riziko zilni
trombdzy, neboli ucpani zil (Toto riziko se zvySuje v pifipadech nékterych vzacnych
onemocnéni, jako je napt. leidenskd mutace). Kvili vstiebatelnosti skrze travici ustroji, se
pii vyrobé umélé formy progesteronu vychazi z testosteronu, coz je hormon muzsky.
V dtsledku toho mohly nékteré starSi formy tablet zptisobovat vznik akné, st ochlupeni
nebo i ndrlst vahy. Vznikla skupina hormont, ktera uz, kromé zdkladniho ucinku na
organismus, nema s puvodnim progesteronem mnoho spole¢ného. Nazyvaji se gestageny
nebo progestiny. Jelikoz kazdy vyrobce pouziva jiny typ progestinu, objevuji se i ruzné

nezadouci ucinky. Proto jedné Zené vyhovuje jeden ptipravek a druhé zase jiny (Barték,

* Antikoncepéni pilulka byla vynalezena v USA v 50. letech v&dci Pincusem a Changem.
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2006). Vedle kombinované hormonalni antikoncepce existuje gestagenni (progestinova)
hormonalni antikoncepce. Ta pisobi antikoncepcné predevsim zménou charakteru délozni
sliznice, hustoty hlenu v d€loznim hrdle a zpomalenim transportu vajicka vejcovodem. U

poloviny zen neovliviiuje zrani a uvoliovani vajicka (Bartak, 2006).

1.4.  Urcovani plodnosti

Na zavér kapitoly uvedu, jak se d4 pomoci modernich metod urcovat tzv. fertilni
okénko, tzn. kdy je Zena schopna otéhotnét. Urcuje to soucet zivotnosti vajicka a zivotnosti
spermii®. Za fertilni okénko se nejéast&ji povazuji 2 dny pied ovulaci, den ovulace a den po
ovulaci, celkem tedy zhruba 4 dny. Zeny vétsinou uréuji fazi svého menstruacniho cyklu
kvili pfirozenému planovéni rodicovstvi. My si jednotlivé metody uréovani faze cyklu
predstavime proto, ze v nize uvedenych vyzkumech, tykajicich se vlivu menstrua¢niho
cyklu na rtizné psychologické a fyziologické aspekty zen a muzi, pouzivaji veédci také
prave tyto testy, které se vzajemné liSi nejen spolehlivosti, ale i ndkladnosti (Casovou i
finan¢ni). Existuji celkem tfi metody ur€ovani plodnosti: (1) metody zalozené na urovani
délek menstruacnich cyklli, (2) metody zalozené na sledovani signalti plodnosti a (3)
metoda laktacni amenorey, jez neurcuje, kdy je Zena plodna, ale naopak vymezuje obdobi,
kdy Zena otchotnét nemulze. To samoziejmé plati pro vSechny metody. Mohou slouzit
nejen K urceni plodnych dnd, ale mohou byt i tzv. pfirozenou antikoncepci (v protikladu
k antikoncepci hormonalni) a zabranit tak nechténému otéhotnéni. Kdyby se mél ale tento
pojem pojmout v tomto opa¢ném vyznamu (zabranéni oté¢hotnéni versus ur¢eni plodnosti),

zahrnoval by 1 dals$i metody, jako je naptiklad pferuSovanou souloz.

Za nejméné spolehlivou, pfesto mezi mnoha védci za €asto pouZivanou metodu, se
povazuje urcovani plodnosti podle uvedeni udaji Zen, nejcastéji ze tii po sobé
nasledujicich cykld. To se ve vyzkumech casto zjiStuje uvedenim data menstruace
pfedchoziho cyklu, nynéjsiho a data ocekavané dalSi menstruace. Do fertilni faze se pak
nejcasteji zahrnuji dny 9 - 14 od zacatku menstruace, pti prumérné délce cyklu 28 dni. Za

neplodnou fazi cyklu se povazuji dny 18 - 23 (Schwarz & Hassebrauck, 2008).

Casto vyuzivanou metodou védcii k uréeni faze menstruaéniho cyklu jsou ovulaéni
testy. Test, ktery méfi hladinu LH, funguje na stejném principu jako test t¢hotensky

(zjistovani z moci). Jeho hladina je nejvyssi tésné pred ovulaci, tudiz pokud se test ukaze

4 v 7 rw . v . oy . I3 v i1
U uvolnéného vajicka je to az 24 hodin a u spermii maximaln¢ 5 dni.
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jako pozitivni, nastava u Zeny ovulace. Dal$i zndmou metodou je méteni bazélni teploty.
Ta se zvySuje ucinkem progesteronu na hypotalamicka termoregulacni centra. Ta je béhem
ovulace a v lutealni fazi vyssi, nez ve fazi folikularni (viz obr. 1.) (Ferin et al., 1993). Tato
metoda neni tolik spolehliva, jako piedchozi, vzhledem K tomu, Ze teplotu téla mohou
ovlivnit 1 dal$i faktory, jako je prostiedi, stres, alkohol ¢i uzivani nekterych 1ékt. Jako treti
metodu ovulaénich testlh uvadim metodu opirajici se o sledovani zmén charakteru hlenu
délozniho ¢ipku (cervixu). Ten se G¢inkem estradiolu stava tekutym a hojnym. Nejvétsi
mnozstvi a taznost se objevuje soucasn¢ s maximalni hladinou estradiolu, coz signalizuje
dozrani folikulu (Ferin et al., 1993). Nejrozsifenéjsi formou urcovani plodnosti podle
cervikalniho hlenu je tzv. Billingsova ovulacni metoda zalozena na sledovani a
vyhodnocovdni zmén hlenu délozniho hrdla a na vyhodnocovani pocitlii vnimanych

Vv oblasti posevniho vchodu (Billings, Billings, & Catarinich, 1989).

Za ur¢itych okolnosti brani ot€hotnéni kojeni. Prolaktin, jenz iniciuje tvorbu mléka,
potlac¢uje ovulaci. Pokud dojde k odstaveni, dochazi k obnoveni ovarialni aktivity do 40
dni. Nemoznost otéhotnéni béhem kojeni, respektive laktacni amenorea (vynechani
menstruace), se vSak objevuje jen za urCitych podminek, jako je napiiklad pravidelné a

dostate¢né Casté kojeni (Ferin et al., 1993).
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2. Zmény atraktivity, chovani a preferenci v priibéhu menstruacniho
cyklu
V uvodu prace jsem zminila, ze by se ovulace méla nazyvat spiSe neinzerovanou.
Tato kapitola si dava za cil poukézat na to, pro¢ by se o ni nemélo, nebo nemuselo hovofit
jako o skryté. Na problematiku tohoto tématu se na nésledujicich fadcich pokusim podivat
kriticky, protoze ne vzdy a ne vSechny vyzkumy jsou jednozna¢nym diikazem a podporou
pro jeji novy, vyse uvedeny privlastek. V poslednich dvou desetiletich byla provedena fada
studii, snazicich se poukdzat na to, ze kur€itym zménam, at’" morfologickym, tak
behaviordlnim, v pribéhu cyklu dochazi. I piesto stale fada védci a biologl ovulaci za
skrytou povazuje, ba co vice, v poslednich letech ¢i dokonce mésicich, ptibyva diskuzi a
kritik, snazicich se evoluci skryté ovulace potvrdit a naopak vyzkumd, které ukazuji na
opacné tendence, zpochybnit. Proto se kromé piehledu zmén atraktivity, preferenci a
chovani v prubéhu cyklu, v této kapitole podivam na problémy, které se nékdy v takovych
vyzkumech vyskytuji. Déle se pokusim ukdazat, co n¢které¢ vyzkumy spojuje, ¢i v ¢em se

naopak rozchazeji.

2.1. Zmény atraktivity

Vyzkumy tykajici se atraktivity Zen, se zabyvaji atraktivitou obliCeje, téla, hlasu,
chiize a télesné vin€. To, zda se méni obliCej zeny v prubéhu cyklu, je sporné. Existuji
totiz dva protichidné vyzkumy. Jeden, ktery efekt prokazal (Roberts et al., 2004) a 0 7 let
pozdé&ji udélany vyzkum, ve kterém se zadné signifikantni vysledky neukazaly (Harris et
al., 2011). Studie Robertse a kolegil, provadéna v Ceské republice a v Anglii, ukézala, ze
muZi 1 Zeny na zakladé hodnoceni fotografii, hodnoti jako atraktivnéjsi ty snimky Zen,
které byly potizeny ve folikularni fazi cyklu, a to v poméru 56:44 % v Praze a 53:47 %
vV Newcastlu. Vyzkum probihal tak, Ze celkem 48 Zen bylo v priibéhu menstrua¢niho cyklu
dvakrat vyfotografovano, a to vzdy jednou ve fertilni fazi cyklu a jednou v nefertilni. Zeny
byly instruovany, aby se neliCily a na fotografiich se tvafily neutrdln¢. Nasledné Zeny a
muzi hodnotili, na které ze dvou fotografii jim pfipada zena atraktivnéj$i. Vyzkum Harrise
a kolegti (2011) provadény v USA, oproti pfedchozimu, zkoumal mensi vzorek zen a
krom& nasledného porovnani atraktivity jedné Zeny na dvou fotografiich, zjiStovali
vyzkumnici 1 atraktivitu vici ostatnim Zendm. Rozdil oproti dfive provedenému vyzkumu
byl v tom, Zze Zeny byly fotografovany bezprostiedné po probuzeni. Zde se vSak zadné
rozdily neukazaly. Je tedy otdzkou, zda skutecné k néjakym zménam v atraktivité obliceje

dochdzi, a pokud ano, bylo by zajimavé zjistit, které konkrétni prvky se v obliceji pod
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vlivem hormonélnich zmén méni. Autofi prvni studie predpokladaji, Ze by to mohla byt

barva a plnost rtd, barva a odstin ktize ¢i kvalita vlasi (Roberts et al., 2004).

Pti zkoumani zmén postavy je mozné vzit v potaz hned nckolik télesnych mér.
Kromé symetricity, jsou to nekteré pomery, které naptiklad mohou ukazovat na zdravi a
plodnost Zeny, jako je pomér pasu k bokim (WHR), pomér délky nohou k celkové vysce
postavy (WHC) ¢i pomér vysky k jeji vaze (BMI), 1épe vyjadfitelny spiSe pomérem
objemu téla k vysce (VHI) (Fan, Liu, Wu, & Dai, 2004). Ve vyzkumu Manninga a kolegu
(1996) a Scutta a Manninga (1996) se ukazalo, Zze v obdobi kolem ovulace doslo k poklesu
fluktuaéni asymetrie (ndhodnych odchylek od dokonalé, bilateralni symetrie). To se stalo
nahle béhem jednoho dne uprostied cyklu u télesnych znakt, jako jsou prsty, usi a nadra.
Béhem ovulace dochazi také k vyraznému sniZeni poméru pasu a bokil, a mirnému nartstu
hmotnosti v druhé poloviné cyklu (Kirchengast & Gartner, 2002). Tento vysledek se ale
opét nepotvrdil v nedavno provedené studii Harrise a kolegti (2011). Ta poukazuje na
nékteré limity predchozi studie, jako je pouzitd metoda urcovani faze cyklu pomoci méteni
bazalni teploty. Harris a kolegové se domnivaji, Ze zeny védomy si piesné faze cyklu,
mohly ovlivnit vysledky méfeni poméru pasu a bokt, vzhledem k tomu, Ze si tyto poméry
méfily samy, vzdy kazdé rano. V nové provedeném vyzkumu byly Zzendm tyto miry
méfeny dvéma vyzkumniky a faze cyklu byla urCovdna pomoci uvedeni tdajii od Zen
(tudiZ samy nevédé€ly pfesnou fazi svého cyklu, protoze uvedly jen jeho pocatek). I pies
zdanlivé odstranéni téchto nedostatki se ale efekt neukézal. Autofi to pfisuzuji kulturnim
rozdilim, kdy Zeny v USA maji jiné stravovaci a cvicebni navyky a metody, nez Zeny
v Rakousku. Kromé& spornych vysledkt pfedchozich vyzkumd, vyvstava i dalsi otazka, a
to, zda 1 kdyby byl efekt prokazan, jsou uvedené zmény konkrétnich znakl postavy
posttehnutelné 1 zrakem. Vyzkumy totiz pouZily metodu objektivniho méfeni a ne

posouzeni dalsi osobou.

Zdanlivé obracené se ukazalo testovani atraktivity chtize, respektive kinematiky
pohybii, predev§im pohybovani boky. Ta byla hodnocena jako atraktivné;si v lutedlni fazi
cyklu. To je v souladu s vyzkumy neverbalnich projevi, ve kterych se ukazalo, ze Zena
pouziva ,,klamavé chovani® béhem interakce s cizim muzem (Grammer, Kruck, Juette, &
Fink, 2000). Sami autofi studie poukazuji na odlisné informace, jez chize sd€luje, na
rozdil od té€lesné vin€ ¢i atraktivity obliceje, které povazuji za femininni znaky, které muzi
zaznamenaji az pii intimnéjSim kontaktu. Chlze je oproti tomu pozorovatelna z vétsi

vzdalenosti, proto se u zen vyvinulo toto ,klamavé chovani , které mélo zabranit
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sexualnim utokim ze strany cizich muzt (Provost, Quinsey, & Troje, 2008). Jiny
z vyzkumd, tykajici se chiize se zaméfil na méfeni aktivity chize Zen. Nebyly
zaznamenany vykyvy béhem menstruacniho cyklu, tzn., ze zeny ve vSech fazich cyklu

vykazovaly stabilni aktivitu chiize (Morris & Udry, 1970).

Ziejmé pod vlivem piisobeni hormonti, se méni i1 hlasy zen. Jejich fundamentalni
frekvence, ktera ovliviiuje hodnoceni atraktivity, se v prostredku cyklu zvysuje. Potvrdila
to studie, kterd méfila pomoci modernich metod vysku, ton, hlasitost a vibrace hlasu
(Bryant & Haselton, 2009). Stejné vysledky potvrdila i pozdé&jsi studie. Ta ale poukazuje
na to, ze celkova variabilita béhem cyklu brani jednozna¢né uréit obdobi ovulace (Fischer
et al., 2011). Zmény v hlasu jsou postichnutelné ale i lidmi, jez je poslouchaji. Hlasy zen
porizené ve folikularni fazi, se zdaji byt, jak muzim, tak i Zenam, atraktivngjsi (Pipitone &

Gallup, 2008).

Probadanou oblasti, s pomérné piesvéd¢ivymi vysledky, je télesna viné. Pach totiz
hraje v lidské komunikaci vyznamnou roli, a zda se, ze pachovych stop vyuzivaji muzi i
zeny pfi partnerském vybéru. Neni tedy piekvapenim, Ze pachové vzorky Zen, sesbirané
v obdobi kolem ovulace, jsou hodnoceny jako atraktivnéj$i a piijemnéjsi (Singh &
Bronstad, 2001; Thornhill et al., 2003). V nedavno provedeném vyzkumu (Gildersleeve,
Haselton, Larson, & Pillsworth, 2012) byly sbirany vzdy dva vzorky od jedné Zeny, jeden
v ovulaéni a jeden v lutedlni fazi cyklu (méfeno pomoci LH testll). Ukdzalo se, Ze muzi
hodnoti jako atraktivné;si ty vzorky, které byly pofizeny v obdobi ovulace a to v poméru
61: 39 %. Tyto zavéry potvrzuje i nenalezeni zmén télesné viné u Zen, uzivajicich
antikoncepci (Kuukasjarvi et al., 2004). Kromé atraktivity a piijemnosti, se zdaji byt
vzorky 1 nejméné intenzivni, na rozdil od menstruacni faze. V té byly vzorky hodnoceny
naopak jako nejméné pifijemné a nejméné atraktivni (Havli¢ek, Dvotfikova, Bartos, &
Flégr, 2006). Zaroven se muzum, ktefi byli vystaveni vzorkiim ovulujicich Zen,
signifikantné zvysila hladina testosteronu (Miller & Maner, 2010). Nejen ving télesna, ale
1 vagindlni se v pribéhu cyklu méni. Sekrety z preovulaéni a ovulacni faze jsou méné
nepiijemné a slabSi co do intenzity, neZ ty z menstruacni a lutedlni faze. U vaginalniho
pachu se ukazuji oproti télesnému pachu, zmény i u zen uzivajicich antikoncepci (Doty,

Ford, Preti, & Huggins, 1975).

Vzhledem k mnohdy protichidnym vysledkim (napf. u atraktivity obliceje a

postavy) a skuteCnosti, ze se ve vysledku jednd o zmény mirné (oproti napiiklad
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primatiim), se zd4, Ze jsou zmény atraktivity spiSe druhotnym produktem cyklickych zmén

pohlavnich hormonti, nez signdlem ovulace.

2.2. Zmény chovani a sexuality

Chovani zen, v némz dochazi ke zménam v prabehu cyklu, mizeme rozdélit do
nékolika oblasti. Jednou z nich je chovani tykajici se sebehodnoceni, dalsi pak behavioralni

projevy v pritomnosti muze, a sexualita, jak nezadanych, tak Zzen v partnerském vztahu.

Nejen, ze se tedy ve vyse uvedenych vyzkumech ukézalo, ze zeny jsou hodnoceny
jako atraktivnéj$i a jejich télesné proporce se uprostied cyklu proménuji k takovym, jez
jsou povazovany za znaky odkazujici na fertilitu, ale i samy Zeny si v tomto obdobi
pfipadaji atraktivngjsi (Roder, Brewer, & Fink, 2009). Nejvétsi nespokojenost s vlastnim
télem se ukdzala v premenstruacni fazi, i presto, ze naméfené hodnoty proporci téla
zustavaly pomérné stabilni (Carr-Nangle, Johnson, Bergeron, & Nangle, 1994). Ve
fertilnim obdobi také zeny vice pecovaly o svllj zevnéjSek (upravenost, vybér obleceni a
doplitki) (Haselton & Gangestad, 2006). Mira hladiny estradiolu® tak napfiklad souvisela
S mirou prasvitnosti obleceni, které na sob¢ zeny mély. U Zen, které nemély partnera, pak
existovala i souvislost odhalené kiize vcetné délky jejich sukné (Grammer, Renninger, &
Fischer, 2004). Nejen, ze se tedy oblékaly vyzyvavéji, ale samy se i citily vyzyvavé a
atraktivné v plodnych dnech a takto je také hodnotili i muzi (Schwarz & Hassebrauck,
2008).

Nezavisle na tom, zda je Zena ve vztahu, se pfesto ukazuje, Ze projevuje vyssi
zajem o sex, vyhledava kontakt muze a je svolné;si k flirtu ve fertilnim obdobi. Vyzkum
zaméfeny na sledovani mimickych projevll ukéazal, Ze u Zen se v plodnych dnech zvysuji
pozitivni emocni reakce na erotické podnéty (Mass, Holldorfer, Moll, Bauer, & Wollf,
2009). Zeny jsou také svolngjsi k flirtovnimu chovani, dokonce i vyhledavaji &astéji
situace, které k takovému chovani vybizeji, a to jak Zeny bez partnera, tak 1 zadané
(Haselton & Gangestad, 2006). Stavaji se vielejsi, predevS§im v kontaktu s muzi, cozZ je
zaroven u muzu vlastnost, kterou u zen preferuji (Markey & Markey, 2011). To se ukazalo
hned v nékolika vyzkumech Nicolase Gueguena. Ten na pomérné rozsahlém vzorku zen
testoval, zda, kdyz jsou zeny ndhodné osloveny na ulici, svoli cCastéji k poskytnuti

telefonniho Cisla cizimu muzi, kdyZ se nachazeji v obdobi okolo ovulace (Gueguen,

® Zvysena hladina estradiolu je typicka pro pozdni folikularni fazi menstruagniho cyklu (Ferin et al., 1993).
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2009a). Efekt byl podle ocekavani prokazan, stejné jako v jeho dalsim vyzkumu, kdy zeny
Castéji svolily na diskotéce k tanci s cizimi muzi, ve chvili, kdy hraly pomalé pisné

(Gueguen, 2009b).

Krom¢ toho, jak Zeny vnimaji samy sebe, jak je vnimaji muzi, pocituji Zeny
zaroven ve fertilnim obdobi zvySeny sexudlni zajem (Roder et al., 2009). Co se tyka
sexualni aktivity, byla na toto téma uskuteénéna fada vyzkumii s rozlicnymi vysledky.
Obecné se ale ukazuje, ze zvyseny vyskyt pohlavnich stykl se vyskytuje ve folikularni fazi
(napi. Wilcox et al., 2004) a v n¢kterych vyzkumech i v premenstrua¢ni a postmenstruacni
(zfejmé z duvodu ofekavané ¢i ukoncené ,,sexudlni abstinence® kvili menstruaci) (napf.
Bancroft, Sanders, Davidson, & Warner, 1983). Ve studii Wilcoxe a kolegt (2004)
zaznamenavaly zeny udaje o pohlavnich stycich do diar, pficemz jejich hormondlni
hladiny, z kterych se pomérné ptesné nasledné urcila faze cyklu, se urcovaly ze vzorkl
moci. VSechny Zeny v tomto vyzkumu mély stalého partnera a sdilely s nim spole¢nou
domacnost, coZ je pro podobny vyzkum pomérné klicovym aspektem, vzhledem k zdanlivé
»dostupnosti® partnera a potazmo i pohlavniho styku. Vyskyt pohlavnich stykt ve fertilni
fazi cyklu byl o 24 % vétsi, nez v ostatnich fazich (vyjma menstruace). Nekteré vyzkumy
naopak ale ukazaly, Ze v obdobi ovulace se Zeny spiSe sexu vyhybaji. To se tykalo vétSinou
vyzkumt, provadénych na studentkdch, u kterych toto mohlo byt spojeno se strachem
z nechténého téhotenstvi (piehled Pawlowski, 1999). I ptes velky pocet vyzkumii na téma
sexualni aktivity v prib&éhu cyklu, chybi ve vétsin€ z nich tdaje o tom, kdo byl iniciatorem
sexudlnich aktivit. Bez tohoto idaje totiz neni ziejmé, zda se nezvysuje v plodnych dnech
partnerky iniciace muZze (napf. z diivodu vyssi atraktivity Zeny), ¢i zda je stabilni a Zena
vice iniciaci akceptuje, ¢i zda se zvySuje iniciace Zen k sexudlnim aktivitdm. Nekteré
vyzkumy potvrzuji posledni moznost, totiz ze zeny davaji podnéty k sexudlnim aktivitam

ve fertilnim obdobi ¢astéji (Bancroft et al., 1983).

Zaroven s timto se ale také ukazuje, Ze pokud je Zena v dlouhodobém partnerstvi,
zvySeny sexudlni zdjem se sice u ni vyskytuje, ale jeji sexualni fantazie se ¢asto obraci
K jinym muzim, nez svym partneraim (Gangestad et al., 2002). Touha po sexu s jinym
muzem v obdobi ovulace také umérné nariista v zavislosti na nékterych faktorech, jako je
napiiklad délka vztahu (Pillsworth, Haselton, & Buss, 2004) ¢i skore pii méteni fluktuacni
asymetrie partnera (Gangestad, Thornhill, & Garver-Apgar, 2005). Zeny mnohem vice ve
folikularni f4zi pfitahuji atraktivni muZi a jsou svolnéjsi k sexudlnimu oportunismu. Tato

tendence se zvysSuje s vékem zeny (Gangestad, Thornhill, & Garver-Apgar, 2010). S tim
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také logicky souvisi, Zze muzi Castéji vykazuji tzv. ,,mate-guardingové* strategie v obdobi,
kdy ma jejich partnerka nejvyssi pravdépodobnost poceti. Jsou pozornéjsi, vice si ji hlidaji
a maji tendence ji ochranovat s ¢asto az majetnickymi sklony (Pillsworth et al., 2004).
Castgji ji také telefonuji a kontroluji, kde se partnerka nachazi a co déla (Gangestad et al.,
2002). Zarleni na partnerku se také ast&ji objevovuje u Zen, které byly hodnoceny jako
mén¢ atraktivni, vzhledem k tomu, Ze u zen atraktivnich, je na misté ostrazitost partnerii
Vv pribéhu celého cyklu (Haselton & Gangestad, 2006). Toto chovani je v pfimém rozporu
s teorii snazici se vysvétlit vyznam skryté ovulace ,tatinek doma®, ktera fika, ze skryta

ovulace ma udrzet partnera doma po dobu celého cyklu z divodu, ze si neni jist, kdy je

partnerka plodna a podilet se tak na vychové potomkd.

2.3. Zmeény preferenci

Nez se podivame na jednotlivé preference, jez Zeny pod vlivem hormonalnich zmén
Vv cyklu uplatiuji, je nutné podotknout, Ze ty se Casto lisi, podle toho, zda se Zena nachazi
V partnerském vztahu a také podle toho, zda uvadi preference pro kratkodobého ci
dlouhodobého partnera. Ne vzdy jsou tyto aspekty ve vyzkumech zohlediiovany, coz mtze

mnohdy vést k nékterym protichtidnym ¢i nesignifikantnim vysledktm.

Zeny preferuji ve fertilnim obdobi piedeviim ty znaky, které jsou u muzii spojeny
s vysokou hladinou testosteronu a zndmkami zdravi jedince. Takovym typickym znakem je
maskulinita, ktera se povaZzuje za znak poukazujici na kvalitni genetické aspekty protéjsku
a pozitivné souvisi s dlouhodobym métfenim zdravotniho stavu, ¢1 naptiklad plodnosti
(Little et al., 2010; Penton-Voak & Perrett, 2000). Maskulinita je chapana jako exprese
pohlavné typickych znakli, zahrnujici maskulinitu obli¢eje (velké nado€nicové oblouky,
velka brada), maskulinitu postavy (,,véckovy* tvar postavy — Siroka ramena, uzké boky) ¢i
maskulinni hlasy (hluboké¢). Ukazuje se, Ze Zeny preferuji muze se spiSe maskulinnimi rysy
v obliceji v plodné fazi cyklu (Johnston, Hagel, Franklin, Fink, & Grammer, 2001;
Penton-Voak & Perrett, 2000). Vyskytuje se také trend u Zen, jez jsou v dlouhodobém
partnerském vztahu, oproti Zendm nezadanym, se u nich vyskytuji vétsi rozdily pro
preferenci maskulinnich muzi v obdobi plodnych dnt (Penton-Voak et al., 1999).
V nékterych vyzkumech se ukazuje, Ze v lutedlni fazi davaji naopak Zeny prednost muzim
s feminizovanymi tvafemi. To svédc¢i o tom, ze Zeny sice preferuji maskulinni muze v dobé
plodnych dnt, kvili ptipadnému zvyseni fitness svych potomkd, ale u dlouhodobého

partnera pak preferuji spiSe femininnéj$i muze, protoze femininita je obecné spojovana
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S prosocialnimi osobnostnimi charakteristikami, jako je napfiklad rodi¢ovska péce (Jones
et al., 2008). Nejen oblicej, ale i maskulinni télo je Zenami nachazejicimi se uprostied
cyklu preferovano vice, nez v jinych fazich. Navic Zeny preferuji maskulinngjsi téla
v souvislosti s tim, jak se samy pokladaji za atraktivni (Little, Jones, & Burriss, 2007). Ve
vyzkumu provadéném na dvou odlisnych kulturach — ve Velké Britanii a v Japonsku, se
ovSem ukdzalo, ze za atraktivnéjSi obli¢eje jsou povazovany spiSe prumérné obliceje
s mirn¢ feminizovanymi rysy. Tyto vysledky ukazuji na selek¢ni tlak omezujici sexualni
dimorfismus (Perrett et al., 1998). Nékteré vyzkumu vSak zadny efekt neukazaly (napi.
Harris, 2011; Peters, Simmons, & Rhodes, 2009). To poukazuje na skute¢nost, kterou
uvadim na zacatku Kkapitoly, ze zde hraje roli velké mnozstvi proménnych, jako je
napiiklad partnersky status ¢i veék hodnotiteld. I pfesto, ze se zdaji byt vysledky
rozporuplné, je tato oblast jiz pomérné¢ dobfe zdokumentovana velkym mnozZstvim

vyzkumt, relativné se shodujicich na vyse uvedenych zavérech.

Co se tyka hlast muzi, jsou u Zen preferovanéjsi hluboké hlasy, pokud se nachazeji
ve folikularni fazi. VEétsi rozdily mezi fazemi cyklu u Zen se pak vyskytuji, pokud samy
vykazuji maskulinngjsi rysy v obliCeji, nez zeny s rysy feminngjsimi (Feinberg et al.,
2006). Hluboké hlasy jsou preferovanéjsi u potencialnich kratkodobych partneri Zenami
Vv plodné fazi. Zarovein tyto hlasy koreluji s vétSim partnerskym tspéchem jejich majitelil

(Puts, 2005).

Zeny dale preferovaly nékteré dalsi charakteristiky typické pro muze, jako je vyska.
V plodné fazi tak davaly prednost vySSim muziim, ovSem pouze jako partnerim
kratkodobym (Pawlowski & Jasienska, 2005). Dalsi z vyzkumi provadénych ve Finsku
zase ukazal, Ze Zeny preferuji ve fertilnim obdobi muZe s méné ochlupenym hrudnikem
(Rantala, Polkki, & Rantala, 2010). Dalsi z preferovanych charakteristik, jez se uprostied
cyklu u Zen vyskytuje, je pak dale napt. preference pro rozsifené zornice vrcholici 4 dny

pied ovulaci (Caryl et al., 2009)° & preference pro tmavsi odstin pleti (Frost, 1994)’.

Opakované byly rovnéz testovany zmény preferenci tykajici se symetri¢nosti. Na
zaklad€ hodnoceni fotografii byla nalezena korelace mezi pfisouzenou atraktivitou obliceje

a piijemnosti pachu téchto osob. Ukazuje se také negativni vztah mezi asyme‘[rii8 u muzi a

® Rozsifeni zornic obecnd znadi zajem a libost (Richmond & McCroskey, 2004).

7 Obsazeny vitamin D v téle, typicky pravé pro tmavsi odstin pleti, by mohl souviset se zdravim jedince i
s jeho plodnosti (Yuen & Jablonski, 2010).
5 Vyzkumnici méfili fluktuacni asymetrii na sedmi mistech téla a v obliceji.
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atraktivitou jejich vini, ale jen u hodnotitelek nachéazejicich se ve fertilni fazi cyklu
(Rikowski & Grammer, 1999). To, ze byly hodnoceny jako atraktivni viné téch muzd,
kteti vykazovali vysoké skore pii méfeni fluktuacni symetrie, se ukazalo i Vv dal$im
vyzkumu, taktéz piesnéji od hodnotitelek nachéazejicich se uprostfed cyklu. Naproti tomu,
u zen signifikantni vysledky u télesné viné a symetrie nalezeny nebyly (Thornhill &
Gangestad, 1999). Tato preference se opét ukazuje jen Vv piipad¢ volby pro kratkodobého
partnera, popiipad¢ pokud jsou zeny v partnerském vztahu, preferuji tuto charakteristiku u
jinych muzu, nez svych vlastnich partnera (Little, Jones, & Burriss, 2007). Zda se tedy, Ze
vnimavost zen v dob¢, kdy maji nejvyssi pravdépodobnost poceti, tenduje k podvédomému
vyhybani se nesymetrickym muzim. Symetricita by totiz mohla byt fenotypovym
ukazatelem dobrych gentl a tedy i1 prediktorem pienositelné kvality na potencialni potomky

(Gangestad & Thornhill, 1998).

Dals$im okruhem preferenci s podporou fady vyzkumi, jsou preference pro nckteré
osobnostni charakteristiky. Jedna z nich je dominance. Tu preferuji zeny ve fertilnim
okénku u muzu, v ptipadé, ze maji trvaly partnersky vztah, respektive preferuji télesnou
vini muzl, kteti vykazuji vysoké skore pfi hodnoceni dominance (Havli¢ek, Roberts, &
Flégr, 2005). Dale preferuji napf. muzskou kreativitu (na tkor zdravi) (Haselton & Miller,
2006), smysl pro humor (Miller, 2003) ¢i lingvistické dovednosti (Coyle & Kaschak,
2012).

2.4. Srovnani a kritika vyzkumt

Uvedené vyzkumy se snaZzily poukazat, Ze bechem menstrua¢niho cyklu dochazi ke
zménam atraktivity, chovani a preferenci. VéEtSina studii by se jist¢ shodla na tom, ze
predpoklad jejich vysledkil souvisel s nalezenim pozitivniho efektu fertilniho obdobi
cyklu. To se sice ¢asto v publikovanych ¢lancich potvrdilo, ale existuje i par z nich, kde
efekt cyklu vySel zdanlivé obracené. Tyka se to napiiklad atraktivity chize Zen (Provost et
al., 2008) ¢i preference Zen pro ochlupené muze (Rantala et al., 2010), jak jsem uvedla
vySe. U nékterych pak efekt nebyl nalezen zadny (napt. Harris et al., 2011). Mnohdy se
také vyskytuje piipad, kdy je dany efekt potvrzen pouze jednou, respektive vyzkum na
stejné téma neni nikdy zopakovan. Zajimav¢ je ale sledovat zavéry praveé téch, kdy byl ¢i
nebyl efekt potvrzen 1 pii opakovaném testovani. Pii opakované potvrzenych zavérech totiz
samoziejmé vzrusta koroborace zkoumaného tématu. Tento piipad se objevuje napiiklad u

zmén olfaktorickych preferenci muz (Gildersleeve et al., 2012; Havlicek et al., 2006;
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Kuukasjarvi et al., 2004; Singh & Bronstad, 2001) ¢i u zmén preferenci Zen pro symetrické
muze (Gangestad & Thornhill, 1998; Little, Jones, Burt, & Perrett, 2007; Rikowski &
Grammer, 1999). Naopak se ale u nékterych vyzkumu ukazaly i vysledky protichudné,
jako napiiklad u hodnoceni atraktivity obli¢eji zen (Harris et al., 2011; Roberts et al.,
2004) ¢i u preferenci Zen pro maskulinni tvafe muzt (Penton-Voak & Perrett, 2000; Perrett

et al., 1998). Je pak otazkou, nakolik mizeme takové vysledky povazovat za spolehlivé.

K protichiidnym vysledkim nékterych vyzkumii, mize dochazet z diivodu jinych
podminek a designu vyzkumi. K t¢émto proménnym faktorim by patfil napf. vék. Ten by
mohl hrat roli kvtli rozdilnym o€ekavanim ¢i preferencim. Naptiklad u sexudlnich aktivit,
kdy se sniz$im veékem sexualni aktivita v plodnych dnech snizila (zfejmé z divodu
nechténého otéhotnéni), je tento efekt ziejmy. Dal§imi uvedenymi promeénnymi by pak
byla velikost vzorku ¢i partnersky status Gcastnikt. Faktor, ktery mtze vysledek ovlivnit a
bezprostfedné se naseho tématu tyka, je pouzity zpisob urcovani plodnosti. Jak je uvedeno
Vv prvni kapitole, nékteré metody mohou byt piesnéjsi, nez jiné. V ptipadé uvedeni udajii
od Zen o menstrua¢nim cyklu se miiZze jednat o data subjektivni, zatimco urovani faze
cyklu pomoci standardizovanych ovulac¢nich testi, je metodou pomérné€ objektivni. Mnoho
studii pouziva metodu urcovani faze pomoci uvedeni idaji zen o jejich cyklu. Ta mtize byt
v nékterych ptipadech vyhodna proto, Ze samy Zeny nevédi, v jaké fazi cyklu se nachazi a
nemuzou podvédomé ¢i védomé vysledky ovlivnit. Lisi se pak ale také, jaké konkrétni dny
cyklu vyzkumnici zapoc€itadvaji do folikularniho, a jaké do lutedlniho obdobi. V ptipadé
plodnych dnt je logické, ze kdyz se zapocita vice dnli, nez den ovulace (napt. dny, kdy
jsou spermie schopny piezit v déloze a Zivotnost vajicka, coz ale nesouvisi s hormonalnimi
zménami), sniZuje se Sance na to, zjistit pozitivni efekt. Nékteré vyzkumy ale vyuzily 1
metodu méteni ovulacni faze pomoci LH testu (Gangestad et al., 2002; Gildersleeve et al.,
2012) a jiné dokonce metodu méfeni bazalni teploty (Carr-Nangle et al., 1994). Kromé
rozfazeni Zen podle faze cyklu, ve vétSin€ piipadi do skupin: Zeny v lutedlni a zeny ve
folikularni fazi, vyuzivaji nékteré studie skupinu tieti — Zeny ve fazi menstruacni a nékteré
potom i porovnavaji zmény u Zen uzivajici hormonalni antikoncepci, coz miiZe v podstaté
slouzit, jako kontrolni vzorek (napt. Kuukasjarvi, 2004). Zeny mohou byt sledovany
opakované a vysledky jsou potom vnitrosubjektové (sleduji se zmény konkrétni zeny
vramci jejiho cyklu) ¢i jen jednou a tedy mezisubjektové, které mohou byt méné
vypovidajici, vzhledem k tomu, Ze variabilita mezi jednotlivymi Zenami muze byt vétsi,

nez variabilita jedné Zeny v prib¢hu cyklu. Tuto formu sbéru dat je u nékterych typt
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vyzkumt nutné pouzit pravé proto, ze moznost opakované¢ho sledovani je kvuli designu
vyzkumu vyloucena (napftiklad ve vyzkumu nasem). Zaznamenana data jsou posléze ¢asto
dana k hodnoceni vzorku participantli, ktefi svymi zavéry potvrdi ¢i vyvrati, zda jsou
konkrétni zmény postfehnutelné. Mlize se ovSem ale tento krok obejit riznymi méfenimi
na specializovanych pfistrojich, které ukdzi konkrétni, objektivni vysledky, jako byl
napiiklad vyzkum zmén hlasi v prabéhu cyklu (Bryant & Haselton, 2009) ¢i zmény
fluktua¢ni asymetrie zen (Manning et al., 1996). Otazkou pak ale zlstava, zda a jak tyto

zmény vnimaji lidé.

Na zavér je nutné podotknout, ze participanti ve vyzkumech nejsou instruovani, aby
hodnotili to, v jaké fazi cyklu se ktera zena nachazi. Jejich hodnoceni faze cyklu je tedy
provadéno nevédomé, jelikoz ur€uji napt. atraktivitu, v olfaktorickych vyzkumech pak
pfijemnost ¢i intenzitu a to je posléze porovnano s fazi cyklu, ve které se Zena nachazi. Zda
se tedy, ze ovulace sice neni skryta, ale na védomé urovni ji nedokaZzeme detekovat. Tento
zaveér by potvrdil i jeden ver§ z pisné Baby Brinkmana: ,,She’s ovulating — if she was a
stripper, I wouldn't know why but I'd probably wanna tip her.” Tyka se jednoho ze
znamych vyzkumi, ve kterém taneCnice u tyCe dostdvaly nejvyssi spropitné prave
v plodném obdobi (Miller, Tybur, & Jordan, 2007). OvSem, to Ze muz odliSuje vysi
spropitného pravé na zéklad¢ faze menstruacniho cyklu dané tanecnice, by si asi sotva
ptipustil. My si nyni uz mizeme ud¢lat predstavu o tom, ¢im to mohlo byt, pravé z vyse

zminénych studii.
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3. Neverbalni chovani pri seznamovani a v partnerském vztahu

Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdé€leni, ktera jsou védomé nebo
nevédomé predavana ¢lovékem k jiné osobé nebo lidem prostiednictvim neverbalnich
signalti. Ve vétsing pripadl se vyskytuje ve spojeni s komunikaci verbalni, vzhledem k niz
ma nekolik funkci. Miize verbalni sdéleni doplnit, popfit, zdGraznit, opakovat, regulovat ¢i
nahradit. Funkce neverbalnich signalt je spise afektivni a vztahova na rozdil od verbalniho
sdéleni, kdy je predevSim obsahova. Neverbalni chovani na rozdil od neverbalni
komunikace, neptfedpoklada interakci druhé osoby. Mé nékolik kategorii. Jsou to: fyzicky
vzhled, gesta a pohyby, projevy tvaie a oci, hlasovy projev a prostorova a taktilni
komunikace (Richmond & McCroskey, 2004). Na rozdil od verbalniho sdéleni, nékterym
neverbalnim projevim rozumi lidé po celém svété. Jsou to predevSim mimické vyrazy
zakladnich emoci, jako je naptiklad radost nebo strach (napf. Ekman et al., 1987). Co se
tyka neverbalnich projevl pfi seznamovani a v partnerském vztahu, existuji zde rozdily
nejen kulturni, ale i genderové specifické. V poslednich desetiletich je téma neverbalni
komunikace mezi muzem a Zenou, respektive pfi seznamovani Ci v partnerském vztahu,

Casto zkoumanym fenoménem. A pravé tim se bude zabyvat tato kapitola.

Studie zkoumajici neverbalni projev, se Casto provadéji formou analyzy konkrétni
situace a zaznamenavanim jednotlivych prvkt. Na druhou stranu, podobné jako ve studiich
zabyvajicich se rozpoznatelnosti ovulace, i neverbalni chovani je provadéno spontdnné a je
otazkou, nakolik jsou drobné zmény v interakcich s odliSnymi partnery postfehnutelné i
pro ostatni. Efektivni socidlni interakce totiz pfedpokladd schopnost komunikovat nejen
podle vlastni miry zadjmu o druhého, ale i1 schopnosti odhadnout zdmér druhé osoby
(Fichten, Tagalakis, Judd, Wright, & Amsel, 1992). Ukazuje se, ze lidé jsou schopni
nejlépe desifrovat své vlastni slovni podnéty, ale co se tyka druhych osob, je tato schopnost
typicka pro projev neverbalni (Fichten et al., 1992). Toto potvrzuje i studie, ve které se
ukazalo, ze zcelkového vyznamu sdé€leni pfipadd pouhych 7 % na verbalni slozku
komunikace. Zbylé procenta piipadaji na zvukovou slozku jakoZzto neverbalni komponentu

feci (38 %) a predevsim pak na neverbalni projev (55 %) (Mehrabian, 1971).
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3.1. Neverbalni chovani pfi seznamovani

Neverbalni chovani hraje pii utvareni partnerského vztahu dtlezitou roli. Predevs§im
proto, ze z pohybu téla se daji vycist fyzické moznosti a schopnosti jedince a posoudit tak
jeho zdravi a kvality (Hugill, Fink, & Neave, 2010). Kdyz se potkaji dva cizi lidé opa¢ného
pohlavi za ucelem seznameni, oba riskuji, Ze budou svym protéjskem oklamani.
K odhaleni zamér protéjsku tak mnohdy slouzi pravé jeho neverbalni projevy. Nejen

projevovani, ale i odhalovani neverbalnich projevti druhych, se genderoveé lisi.

Na téma specifickych neverbalnich projevi mezi muzem a Zenou v kontextu
partnerského vybéru, byla napsana fada popularnich textt, knih a studii. Mnoho z nich
vSak cCasto vychazi znepodlozenych informaci zalozenych mnohdy na ,,odhadu®
konkrétnich autorti. Jednou z prvnich autorek, ktera sestavila etogram zenskych
neverbalnich projevii pii seznamovani byla Mooreova (1985). Sepsala nejéastéji se
vyskytujici flirtovni, ale i vyhybavé projevy u zen. Pozdé€ji z ni vychazeli néktefi nize

zminéni autofi.

U Zen se vyvinuly slozit¢ vzorce chovani, které uplatiuji. Ty jsou specifické
predevsim Casovou souslednosti, ve které je uzivaji. V ptipadé, ze zena jevi o muze zajem,
Casova struktura jejiho chovani se jesté vice zkomplikuje (Grammer, Kruck, & Magnusson,
1998). V takovém piipadé pak vykazuji vice neverbalnich projevli obecné. Tyto projevy
jsou kratSi a pomalejsi, nez kdyz o muze zajem nejevi (Grammer, Honda, Juette, &
Schmitt, 1999). Muzsky zajem hraje v tomto pfipadé sekundarni roli (Grammer, Kruck, &
Magnusson, 1998). Hlavnim ddvodem, pro¢ by tomu mohlo tak byt, je asymetrie
v rodicovskych investicich. Kviili ni se Zeny naucily rozpoznavat neverbalni chovani muzi
1épe, nez muze zenské (Grammer et al., 2000). Na druhou stranu rozpoznavani muzského
z4jmu o Zenu, je snadnéji rozpoznatelné pro nezavislé pozorovatele, jak Zeny, tak 1 muze.
V jednom z vyzkumi (Place, Todd, Penke, & Asendorpf, 2009) byly participantim
poustény videonahravky parti pfi seznamovani, a ti méli posoudit, zda o sebe konkrétni
pary jevi zajem, ¢i ne. Kromé¢ rozdili v pohlavi, se vV rozpoznani zajmu ukézal jako kliCovy
Casovy usek, ktery participanti hodnotili. V spravném posouzeni totiz byli lepsi ti, ktefi
vidéli prostfedni a konecnou cast nahravek. Tento zavér je v souladu s vysledky, které
ukazuji, ze Zena zahajuje a fidi interakci v paru (Grammer et al., 2000). Vzhledem k tomu,
ze jeji neverbalni projev je hare odhadnutelny, co se jeho vyznamu tyce, je logické, ze

pozd&jsi Casti interakce jsou pro ostatni detekovatelnéjsi. Ve vyzkumu Mooreové se
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ukdzalo, Ze 1 Zensky ,,neverbalni“ zajem je rozpoznatelny, ale jen pro trénované hodnotitele
(Moore & Butler, 1989). Na druhou stranu je nutné fici, ze se ukazuje, Zze i néktefi
netrénovani lidé dokdzou Cist neverbalni projevy Iépe (nezavisle na pohlavi), nez jini,
stejné jako je né¢i neverbalni projev Citelnéjsi, co se tyka jeho vyznamu, nez jinych (Place

et al., 2009).

Ve vyzkumu Grammera a kolektivu (2000) byly zkoumany neverbalni projevy
muzu a zen v piirozené situaci. Studenti vysokych $kol byli pfizvani k experimentu, a
posléze, co dvojice muze a Zeny piiSla do mistnosti, experimentator odesel, aby si
»Zatelefonoval®, ¢imz dvojici ponechal samotnou (1. faze). Po tfech minutach se vratil a
sd¢lil dvojici, ze hovor bude trvat dal$ich 10 minut (2. faze). K pferuseni interakce doslo
Vv celkové desaté minuté, pricemz béhem celého obdobi byl par skryté nahravan pies
jednostranné zrcadlo. Ukézalo se, Ze to, zda se muz predstavi cizi zen€, zéviselo na tom,
zda mu pfipadala atraktivni (Grammer et al., 2000). Tato muzska preference se ukazuje
hned v nékolika vyzkumech. Zatimco muzi si vybiraji Zzeny ptredev§im podle fyzické
atraktivity, zeny u muza sleduji celkovou vhodnost pro partnerstvi, tykajici se napiiklad
socioeckonomického statusu (Todd, Penke, Fasolo, & Lenton, 2007). Shotland a Craigova
(2008) zjistili, Ze muzi i Zeny maji odlisné hranice pro posuzovani sexualniho zajmu,
pficemz hlavnim genderovym rozdilem je, Ze muzi ¢astéji vidi za chovanim Zen sexuélni
podtext. Co se tyka neverbalnich projevi, v pozdéjsSich fazich seznamovani (v ramci
desetiminutové interakce) muzi hovofili vice a zaroven mnozstvi feci pozitivné souviselo
se z4jmem o danou Zenu. Naopak, pokud se muz piili§ verbalné vyjadifoval v prvotnich
fazich, pravdépodobnéji se v pozd&jsich fazich setkal s odmitavym postojem ze strany
zeny. Délka mluveni také pozitivné souvisela s projevenym zajmem u Zen, ve forme
neverbalniho projevu ,,pfikyvovani hlavou® (Grammer et al., 2000). Co se tyka dalSich
neverbalnich projevi, které vykazuji muzi v interakci s cizi Zenou, jsou to predevsim
projevy: maximalizace mista v prostoru, dotykdni se sebe sama a pfimy pohled. Ty se také
objevovali vice u muzu, ktefi byli hodnoceni, jako atraktivni (Renninger, Wade, &
Grammer, 2004).

Co se tyka vySe zminéného vyzkumu (Grammer et al., 2000), chovani Zen bylo

mnohem vice komplexni. Zeny Vv prvotni fazi interakce vykazovaly proménlivéjsi chovani,

které ptimo nesouviselo se zdjmem o muze. Naopak v pozdéjsi fazi vyskyt projevi zajmu
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souvisel se zdjmem o muZe uzce’. Zeny v pozd&j$i fizi interakce vyjadfovaly vice
negativnich projevi, nez muzi, presto byl jejich vyskyt v obou fazich stabilni. Je ale nutné
fici, Ze zeny pouzivaly negativnich projevil ve stejné miie i v pfipad€, ze o muze mély
zajem, jako v ptipad¢, ze o néj zajem nemélylo. Je nasnad¢ také fici, ze Zeny jsou obecn¢
vybiravéjsi, nez muzi a pravé ony urcuji to, zda se s flirtu vyvine vztah (Grammer et al.,
2000). Jejich neverbalni projev ¢asto vykazuje formu hry a skadleni. To naznacuje, ze Zeny

si jsou tohoto chovani védomy (Moore, 1995).

Zatimco Zeny tedy v situaci, kdy jevi zajem o ciziho muze, vykazuji vice z projevii:
cudny Gismév a Gpravy odévu, u muzil se v piitomnosti Zeny objevuji prvky: maximalizace
mista v prostoru a dotykani se sebe sama. U obou pohlavi se vyskytuje zvySeny vyskyt
o¢nich pohledt (Grammer et al., 2000; Renninger et al., 2004). Ten ve vétSin¢ piipada
znaci zajem. Lidé, ktefi se vice divaji na svlij protéjSek, jsou povazovani za upfimnéjsi, na
rozdil od téch ktefi se oénimu kontaktu vyhybaji (Exline, 1963). Bylo ale zjisténo, Ze zeny
preferuji muze, kteti se na n€¢ divaji méné, zatimco muzi preferuji Zeny, které jim vénuji
vice o¢nich pohledu (Kleinke, Bustos, Meeker, & Staneski, 1973). Takové partnery také
hodnoti, jako atraktivnéjsi. To potvrzuji i genderové rozdily v distribuci o¢niho pohledu.
Zeny totiz divanim se na nékoho travi vice ¢asu, nez muzi. To by mohlo souviset s v&tsi

socialni zaangazovanosti zen, nez muzi (Exline, 1963).

Vyse zminéné vyzkumy ukazuji, ze pfi seznamovani uplatiiuji jak muzi, tak i Zeny
specifické vzorce chovani. Na druhou stranu maji nékteré studie urcité limity, jako
napiiklad v ptipadé studie Renningera a kolegii (2004) byly sledovany neverbalni projevy
pouze u 9 muzu a v interakci se zenou jen u dvou z nich. Interkulturalni studie Grammera a
kolegli (1999) zase neukdzala Zadné specifické rozdily v projevovani konkrétniho
neverbalniho chovani v ptfipadé€, Ze dana osoba jevi zdjem o konkrétni protéjSek. Ukazalo
se ale, Ze Zeny se neverbaln¢ projevuji mnohem vice, pokud o muze jevi zdjem, jejich
pohyby jsou pomalejsi a krat$i. Pfesto je tato studie ojedinéld v tom, Ze prokazuje, Ze
neverbdlni projev pfi seznamovéani se liSi interkulturalng. Studie totiz analyzovala
neverbalni chovani muzii a Zen z Némecka a Japonska. Ukézalo se, Ze japonské Zeny
Vv piipad¢€, Ze o muZe jevi zajem, vice hovofi, nez Zeny z Némecka. Dale se ukazalo, Ze se

zeny v Japonsku divaji na muZe méné, ale zato del$i dobu, nez Zeny z Némecka. Také se

® Projevy, které souvisely se zajmem Zeny o muze, byly: tipravy odévu, cudny usmév, ptimy pohled, kratky
pohled.

19 Negativni projevy, které souvisely s nezdjmem o muze, byly: pohazovani hlavou a ruce prekfizené za
hlavou. V jiné studii navic: vyhybani se kontaktu, ruce v kapsach, zirani a posklebovani se (Moore, 1998).
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méné usmivaji a sméji. Tato studie tedy potvrzuje, ze specifické neverbalni projevy, jako
jsou ty pfi seznamovani, se li$i v zavislosti na tom, z jaké kultury ¢loveék pochazi. V nasem
vyzkumu koneckoncti zkoumame skupinu Zen i muzi némecké narodnosti, proto by nam
mohly byt tyto vysledky inspiraci. Vysledky podobnych studii jasn€ naznacuji, Ze vysledky

nékterych studii neni mozné generalizovat na celou lidskou spolecnost.

3.2.  Neverbalni chovani v partnerském vztahu

Dalsim okruhem neverbalnich projevi, jsou specifické neverbalni projevy
Vv partnerském vztahu. Jedna ze studii (Grahe & Bernieri, 1999) se zabyvala tim, zda lze
z vizualnich podnétl, pfedevSim neverbdlniho chovéni, rozpoznat, zda se urcity par
nachézi v partnerském vztahu, ¢ ne. Uastnici vyzkumu méli k dispozici interakce part
v podobach: prepis, audio-nahravka, video-nahravka. Vysledky ukazaly, Ze hodnotitelé
s pristupem k neverbalni sloZce interakce (videonahravka), dokazali nejlépe posoudit, zda
se jedna o partnersky vztah. Dokonce, kdyZ byl do hodnoceni piidan zvukovy prvek
(verbalni), casto se zhorSil vysledek ohledné adekvatnosti posouzeni vztahu. Piesnymi
posuzovateli byli ti, ktefi vztah hodnotili podle vzajemné blizkosti, expresivity a

synchronizace neverbalnich projevi.

Neverbalni chovani v partnerském vztahu se da zkoumat napiiklad tak, ze se
porovnavaji projevy chovani v zavislosti na spokojenosti konkrétnich pari. Bylo zjisténo,
ze lidé, kteti jsou ve vztahu spokojenéjsi, vykazuji vétsi miru vyskytu neverbalnich projevi
blizkosti, jako jsou smich, tsmév, pohledy a dotyky (Tucker & Anders, 1998). Na stran¢
druhé, lidé ve vztahu nespokojeni se méné dotykaji, sméji, usmivaji a divaji jeden na
druhého. Spokojené pary vykazuji pfi svém neverbalnim projevu vét§i miru expresivity.
Analyzou neverbalnich projevil jednotliveti se ukézalo, ze roztrziti jedinci se svych
partnert méné dotykaji a usmivaji se, a jsou celkové hodnoceni, jako méné expresivni. To,
ze je neverbalni komunikace jednim z faktort, podle kterych Ize posoudit spokojenost ve
vztahu zkoumal i Gottman (1981). Zjistoval, jak manzelské pary rozumi neverbalnimu
chovani svého partnera. Zjistilo se, Ze zeny, které jsou nespokojené v manzelstvi, obtiznéji
neverbaln¢ komunikuji se svym manzelem, ale ne s jinymi Zenatymi muzi. Na druh¢ stran¢
se ukazalo, ze spokojenost v manzelstvi u muze i u Zeny souvisela se Schopnosti

porozumét neverbalnim signalim svého partnera.

Nejen individualni spokojenost, ale i stupen pfipoutani (attachmentu) k partnerovi

ovliviluje to, jak se bude neverbaln& projevovat. Guerrerova (1996) rozdélila jednotlivee
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do 4 kategorii podle formy pfipoutdni: ambivalentni, bezpené, odmitavé a vyhybavé.
Hodnotitel¢ sledovali videonahravky interakci parti rozdélenych podle vyse zminénych
kategorii, pfiCemz sledovali jejich stupen intimnosti a ucasti pii interakci. Lidé
s ambivalentni formou pfipoutani mluvili konkrétnéji, nez odmitavi. Odmitavi lidé sedéli
dale od svych partnerti, mluvili mén¢ plynule a reagovali na své partnery s delsi ¢asovou
odezvou. Odmitavi a vyhybavi lidé vykazovali nejvice rozechvéni v hlase. Tyto vysledky
ukazuji na rozdily neverbalniho chovani osob, které se 1iSi v mife piipoutani ke svému

partnerovy (Guerrero, 1996).

V partnerském vztahu se ¢asto vyskytuje tzv. soukromy systém zprav. To znamena,
ze konkrétni pary maji své specifické verbalni, ale predevsim pak neverbalni projevy, které
pouzivaji pouze mezi sebou, rozumi jim, a pro jiné osoby muzou byt ,neéitelné”.
Soukromym systémem zprav se zabyvali Gottman a Porterfield (1981), ktefi zjistili, Ze pro
spravnou ,,deSifraci neverbalnich signdlii v manZelském paru je dilezitd mimo jiné, i
spokojenost paru. Spokojeni manzelé Iépe dekodovali neverbalni projevy svych manzelek,
nez manzelé nespokojeni. Cizi muzi dokonce 1épe dekoddovali obsah neverbalniho sdéleni
nespokojenych manzelek, nez jejich manzelé. Na druhou stranu je nutné fici, ze v jiné
studii byly Zeny hodnoceny jako celkové vice expresivni ve vyjadfovani emoci, coz mlze
také manzelovo dekodovani neverbalniho chovani své manzelky usnadnit (Notarius &
Johnson, 1982). V této studii muzi mén¢ neverbalné reagovali na manzelky ,,negativni*

sdéleni a Zeny obecné vykazovaly vys$si miru negativnich neverbalnich signalt.

Jednim z predpokladi je, Ze pro ureni miry funk¢énosti vztahu je dulezité sledovat
tii komponenty: vzajemnou pfitazlivost, pozitivitu a souhru ve vztahu (Tickle-Degnen &
Rosenthal, 1990). Vsechny tyto slozky n&jak souvisi s neverbalnim chovanim. Pokud je ve
vztahu vysoky stupen pozitivity, pary vykazuji vice prvkl, jako je napf. ismév nebo
piikyvovani hlavou. Souhra je na druhou stranu projevovana tim, Ze se jeden z paru snazi
dat najevo ,,spfiznénost® se svym partnerem. Takové chovani se d4 neverbalné vyjadrit
napf. zrcadlenim (nevédomé opakovani pohybil a gest partnera) a obecné synchronizaci pfi
interakci. Pfitazlivost se pak pozna napft. podle vzajemné blizkosti pii interakcei, tedy podle
polohy téla. Tickle-Degnenova a Rosenthal zjistili, ze v pribéhu vztahu se vaha téchto tii
slozek méni v souvislosti s rozvijenim a prohlubovanim vztahu nasledovné: zatimco

pfitazlivost zistava stejnd, vzajemna souhra postupné stoupd a pozitivita naopak klesa.

34



Attention
O—O Positivity
®——e Coordination

Importance for Rapport

Early Late
Time of Interaction

Obr. 3.: Znazornéni porovnani tii slozek vztahu v pribéhu ¢asu
(horizontalni osa) a jejich dilezitosti (vertikalni osa). Zatimco pritazlivost
zUstava stejna (attention), vzajemna souhra (coordination) postupné stoupa a
pozitivita naopak klesa (positivity) (zdroj: Tickle-Degnen & Rosenthal,
1990).

Z uvedenych vyzkumi v této kapitole vyplyva, ze neverbalni chovani je specifické
nejen pii seznamovani, ale i u dlouhodobych part. Lisi se projevy muzu a zen v interakci
s opa¢nym pohlavim, pokud o dany protéjsek jevi zajem a téch, ktefi o protéjSek zajem
nejevi. Kdyz flirtovani pieklene v partnersky vztah, nastane podobny scénaf, jako u cizich
flirtujicich pard - projevy zajmu se opét vyskytnou jen u téch, ktefi jsou ve vztahu
spokojeni (obdoba zajmu) ¢i podle miry pfipoutani k partnerovi. V nékterych piipadech si
dokonce takové pary vytvareji soukromé systémy zprav. To, zda se neverbalni projev pii
seznamovani li§i 1 podle toho, ve které fazi menstruacniho cyklu se Zena nachazi, bylo

predmétem této studie.
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EMPIRICKA CAST

4. Cil prace

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda menstrua¢ni cyklus ovliviiuje neverbalni
projev, jak Zen, tak i muzd s nimi interagujicich. Vzhledem k tomu, Ze se v prab&¢hu cyklu
méni chovani muzli i chovani Zen vcetné preferenci a vzhledu, predpokladali jsme, Ze se
prokaze i vliv menstruacniho cyklu na neverbalni chovéani. Ten se totiz pfi seznamovani
li81, naptiklad na zaklad¢ toho, zda konkrétni osoba jevi o dany protéjSek zajem (viz vyse).
Na zéklad¢ ptedchozich vyzkum, tykajicich se pfedevSim vlivu hormonélnich zmén na
chovani muza a Zen, ocekavame, ze muzi budou vykazovat vice neverbalnich projevi
zajmu v interakci se Zzenami ve folikuldrni fazi. Dale predpokladame, Ze u zen se bude
vyskytovat vice projevil zajmu V plodné fazi menstruacniho cyklu a zaroven se jich bude
vyskytovat vice za pifedpokladu, Ze budou interagovat s atraktivnimi muzi, kvuli
pfipadnému zvyseni fitness jejich potomkil. Byla uskute¢néna fada vyzkumi, tykajicich se
vlivu hormonalnich zmén na rizné behavioralni i morfologické aspekty zen i muzi, ptesto
dosud nebyl zkouman pravé vliv menstrua¢niho cyklu na neverbalni chovani. To je tedy
hlavnim inovativnim aspektem této studie. Pokusime se vysledovat, zda dochazi ke
zméndm frekvence ¢i délky vyskyti nékterych neverbalnich projevii Zen a muzil
v zavislosti na tom, vjaké fazi menstruacniho cyklu se Zena nachazi. Vzhledem

k pfedchozim vyzkumtiim a zavérim bakalaiské prace, si klademe nasledujici hypotézy.
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5. Hypotézy

Muzi

o

V interakci se Zenou ve folikularni fazi budou vykazovat vice projevi
z4jmu a mén¢ nezajmu, nez se zenou v lutealni fazi.

Muzi budou hovoftit déle se Zenami ve folikularni fazi.

Zeny ve folikularni fazi menstruacniho cyklu budou vykazovat vice projevii
z4jmu a mén¢ nez4jmu, Nez zeny v lutealni fazi.

Zeny ve fertilni f4zi budou hovofit méné, nez Zeny v lutealni fazi.

Zeny ve folikuldrni f4zi menstruacniho cyklu budou vykazovat vice projevi
nezajmu s neatraktivnimi muzi a vice projevi z4jmu s atraktivnimi.
Zeny v lutedlni fazi nebudou vykazovat rozdily v projevech zajmu s

atraktivnimi a neatraktivnimi muzi.
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6. Metodologie

6.1. Design vyzkumu

Tento vyzkum je soucasti projektu, ktery byl uskutecnén v Némecku, v Berlin€ na
psychologickém institutu Humboldtovy univerzity, vV roce 2007. Hlavnimi organizatory
byli prof. Jens Asendorpf a Dr. Lars Penke. Ti zde, uspofadali experimentalni speed-
dating, pfi némz byli jeho ucCastnici nahravani na video kameru. V ramci této studie byla
publikovana jiz fada odbornych publikaci (pro podrobné&jsi ptehled viz napi. Asendorpf,
Penke, & Back, 2011).

Planovany experimentalni speed-dating byl inzerovan na univerzitnich
internetovych strankach a v novinach. Vzhledem k tomu, Ze ¢ast na speed-datingu je
bézné placenou formou seznamovani, jako hlavni motivaci vyuzili vyzkumnici moznost
zUCastnit se sezeni zcela zdarma. V budové univerzitni knihovny byly upraveny podminky
pro vyzkum, tzn., ze zde byly vytvofeny boxy se dvéma zidlemi a umistény skryté kamery.
Pficemz byly snimdny Zeny a muzi oddélené¢ i dohromady. Kazda interakce trvala 3
minuty, po kterych se muzi vzdy pfesunuli 0 box dale, zatimco Zeny zUstavaly sedét po
celou dobu sezeni na jednom misté. Bezprostiedné po setkani oba z paru hodnotili
atraktivitu protéjSku a uvedli, zda se s nim chtéji nebo nechtéji setkat. Pokud doSlo ke
shodé, tak bylo setkani samoziejmé zprostiedkovano (formou piedani kontaktil), pro nas
vyzkum to ale neni podstatny tidaj. Déle po celém sezeni vyplnili Gi€astnici fadu dotaznika
(viz napt. Asendorpf et al., 2011). Pro nas je dulezity udaj o menstruaénim cyklu Zen a

atraktivité muzu.
6.2. Vybér vzorku

Pro sledovani muzskych neverbédlnich projevii bylo celkem vybrano 391
videonahravek s pohledem pouze na muZze. 185 interakci bylo se Zenami v plodné fazi a
201 se zenami v neplodné. Na videonahravkach se vyskytuje celkem 91 muzi. Kvuli
pfiliSnému presahnuti stanovené délky interakce (trvajici bézné 180 vtefin), jsme z divodu
mozného zkresleni vysledkli vytadili 6 videonahravek, tzn. vSechny, které piesahly 210
vtefin (piesah vétsi, nez 30 vtefin — 1/6 interakce). Ve vysledku jsem tedy kodovala 385

videonahravek.
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Pro sledovani zenskych neverbalnich projevil Vv zévislosti na fazi menstrua¢niho
cyklu, bylo vybrano celkem 391 videonahravek od celkem 34 Zen (z toho 16 ve folikularni
a 18 vlutealni fazi menstruaéniho cyklu). Pro sledovani vlivu atraktivity jsem
zanalyzovala 136 videonahravek 34 zen v interakci se dvéma muzi hodnocenymi nejvyse
na Skéle atraktivity a dvéma hodnocenymi nejnize, V ramci daného sezeni. Celkem tedy
vznikly 4 kategorie: (1) 16 zen ve folikularni fazi s atraktivnimi muzi, (2) 16 ve folikularni
fazi s neatraktivnimi, (3) 18 Zen v lutedlni fazi cyklu s atraktivnimi muzi a (4) 18 Zen
V lutealni fazi s neatraktivnimi muzi. U Zenskych videi jsme kviili ptilisné délce vytadili
celkem 7 nahravek, tzn., ze do analyzy jsme zahrnuli celkem 384 videi (v druhém ptipadé

136).

Celkov¢ se tedy jednalo o analyzu 782 tfiminutovych interakci (2346 min =39,1
hod).

Jednotliva sezeni byla délena podle vékovych skupin, a celkem jich probéhlo 14 po
8-15 parech. Celkovy prumérny vek zen byl 32 let (minimaln¢ 18, maximalné 50 let) a
muzi 33,5 let (minimalné 20, maximaln€é 54 let). Néarodnost vSech participantii byla

némecka.

Vybér konkrétniho vzorku pro nas vyzkum, respektive rozfazeni Zen podle faze
menstruaéniho cyklu uréovala Katefina Klapilova. Zeny spadajici do fertilniho okénka
byly ty, jeZ se v dobé tcasti na speed-datingu nachazely v obdobi 5 dni pted ovulaci aZ po
dobu ovulace (Wilcox et al., 2004). Zeny spadajici do lutealni faze, respektive do obdobi
nizké pravdépodobnosti poceti byly ty, které se nachazely ve dnech 15-25 (3 dny pied
menstruaci vynechdny kvili pifipadnému vyskytu premenstruaéniho syndromu)
menstruacniho cyklu (Little, Jones, & Burriss, 2007). V ptipadé nékterych chybé&jicich dat
(Zena méla uvést dny menstruace tii po sob& nasledujicich cykll), byla za pomoci
modifikované zpétné metody standardizovana kazda Zena v ramci 28 denniho cyklu, podle
vySe uvedeného kli¢e (Schwarz & Hassebrauck, 2008). V potaz byly brany jen Zeny ve
veku 18-35 let, vyfazeny byly taktéz Zeny s nepravidelnostmi a ty, které¢ uzivaly
antikoncepci.

Kromé¢ rozdéleni Zen na zékladé faze cyklu, v které se nachazeji, mame také udaje o
muzich tykajici se jejich atraktivity. Bylo brano v potaz primérné hodnoceni od vsech
divek v ramci daného sezeni (vyjma téch, jejichz neverbalni chovani sledujeme). Pokud se

tedy sezeni ucastnilo napt. 10 muzl, do skupiny ,,atraktivni* budou patfit vzdy 2 nejlépe
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hodnoceni, a do skupiny ,,neatraktivni® 2 ti, jenz se umistili nejnize na Skale hodnoceni

atraktivity.

6.3. Analyza dat
6.3.1. Sestaveni etogramu

Prvnim krokem pfed samotnym zapocetim analyzy bylo sestaveni etogramu
neverbalnich projevil, zvlast pro muze a zvlast pro Zzeny. K tomu jsme vyuzili ptfedchozi
literatury (Grammer, Kruck, Juette, & Fink, 2000; Moore & Butler, 1989; Moore, 1995;
Renninger, Wade, & Grammer, 2004). Ur¢ili jsme si dvé kategorie neverbalnich projevd,
projevy zajmu a projevy nezajmu. Do projevlil zajmu jsme zahrnuli, jak projevy kladné
(vyskytujici se napfiklad i v interakci piatelské), tak projevy flirtovni''. Samotné
sestavovani etogramu posléze probihalo tfidénim ¢i vyfazenim jednotlivych projevi (z
puvodnich cca 30 ti) na zéklad€ pilotni analyzy. N&které projevy jsme kvili nizkému
vyskytu spojily (pii soucasném zachovani podobného vyznamu prvkl — napf. prvek
dotykéni se sebe sama), jiné zcela vyradili napt. kvuli tomu, Zze nebyly v danych
podminkach pozorovatelné (u muzskych projevii veskeré ocni pohledy) ¢i nebylo zfejmé,
do které kategorie je zaradit (napf. projevy nervozity). Cely etogram muzskych i Zenskych

neverbalnich projevu je uveden v piiloze v¢etné piesnych definic jednotlivych projevi.

6.3.2. Definice neverbalnich projevii

I pfesto, ze jsme sestavili dva rizné etogramy, jeden pro muze a jeden pro Zeny,
nékteré projevy jsou u obou kategorii stejné. Tyka se to predevSim jiz zminovanych
kladnych projevii, na rozdil od mnohdy genderové typickych flirtovnich. Na zacatku tedy
uvadim ty, jeZ jsou pro muze i zeny stejné a dale uvedu zbylé genderove specifické

projevy.

Do projevll z4jmu patii naklon dopredu. Jedna se o projev, kdy stehna a trup
sviraji thel mensi, nez 90 stupnti (vCetné lokti opienych o kolena). Zada se pii tom
zpravidla neopiraji o opéradlo Zidle. Kladnym projevem jsou dale gestikulace nebo také
ilustratory. Tento projev piedstavuje pohyb jedné nebo obou rukou a predlokti,

doprovazejici, zdlraznujici nebo symbolicky doprovazejici verbalni sdéleni. PFikyvovani

" Etogram muzskych neverbalnich projevl jsme pouzili stejny, jako v bakalarské praci.
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hlavou se vyskytuje na znameni souhlasu. Nejcastéji pak doprovazi verbalni projev
partnera (Grammer et al., 2000). Usmév uvadi do pohybu svaly musculus zygomaticus.
Smich uvadi do Cinnosti stejné svaly, ale je navic typicky otevienymi Usty a zvukovym
projevem. Specificky projev, ktery jsme zahrnuli do projevii zjmu je 1 délka mluveni.
Z flirtovnich prvki typickych pro obé pohlavi je to pak prvek dotykani se sebe sama. Tato
kategorie zahrnuje velkou Skalu prvki, jako napt. skrabani, hlazeni nebo tfeni rdznych
casti téla. Renninger, Wade a Grammer (2004) rozd¢luji dotyky na tfi podkategorie. (1)
dotykani se mist, kde miize dojit k rtistu voust, véetné Celisti, brady a ust, (2) dotykani se
ostatnich casti hlavy, vcetné¢ vlast, krku, nosu, cela a (3) dotyky cilené na oblast téla,
zahrnujici dotykani se oblasti pod kli¢ni kosti, tfeni si stehen, hlazeni si rukou i Gpravy
odévu. My jsme celou tuto kategorii zahrnuli do jediné kategorie, vzhledem k obdobnému
vyznamu a potazmo i nizkému vyskytu jednotlivych prvka. Dalsi kategorii dotyki je
opétovany dotyk, ktery v mém vyzkumu zastupuje pouze podani ruky pii ptichodu nebo
odchodu. Upoutavani pozornosti na hrudnik je také typickym projevem pro obé pohlavi.
Ramena a lokty jsou davany dozadu za télo, tak, Ze u muzli vynikne tvar torza, u Zen pak

poprsi.

Projevy nezajmu se typicky objevuji v situacich, kdy participant nejevi o sviij
proté&jsek zajem. Patii sem nékteré prvky odmitnuti kontaktu s druhou osobou. Typickou
kategorii jsou tzv. closed-body movements. V prvni fadé do této kategorie spada projev —
vytvareni bariéry, charakteristicky snahou o zakryti hrudniku. Typické jsou pro néj
prekiizené paze, ale také pozice rukou s lokty u sebe, pfipadné zakryti téla pomoci
néjakého predmétu. Dale do této kategorie spada projev — zavicena pozice nohou. Nohy
jsou t&€sné u sebe, popiipad¢ piekiiZzené v uzaviené pozici (kolena i kotniky jsou u sebe).
DalSim projevem nezajmu je naklon téla dozadu - zdklon. Trup svira se stehny tihel vétsi,
nez 90 stupii. Typicky se objevuje v pozici sopfenymi zady o opéradlo zidle a
pfedsunutou panvi. Projev - ruce zakryvaji ¢ast obli¢eje, se vyskytuje bézné v pozici
s lokty opfenymi o kolena. Projevem nezdjmu je také rozhliZzeni se. Zahrnuje jak cilené
sledovani jiného objektu, tak hledéni napf. do zemé. Projevem nesouhlasu je také

nesouhlasné vrténi hlavou, kdy se hlava pohybuje ze strany na stranu.

Specifické muzské projevy zdjmu pak zahrnuje predevSim maximalizace mista
v prostoru. Tento projev jsme rozdélili na dva projevy — maximalizace v prostoru nohou
a maximalizace v prostoru rukou. Muzi se snazi zaujmout co nejvetsi misto v prostoru,

aby vypadali vétsi a siln€jsi (Renninger et al., 2004). Pozice rukou zahrnuje veskeré
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projevy, kdy lokty pfesahuji Groven ramen (napf. ruce v bok, lokty na kolenou, drzeni
opéradla zidle) a pozice nohou pak projevy, kdy kolena ptesahuji uroven ramen (napf.
roztazené nohy, kotnik na koleni). V projevech nezajmu je pak typickym prvkem pokréeni

ramen.

Do specifickych zenskych projevi, respektive projevi, jez se nevyskytuji
Vetogramu projevii muzl, spadd oc¢ni kontakt. Ten jsme vzhledem k lepsi
pozorovatelnosti, nez u muzi zafadili v n€kolika kategoriich. Prvni je primy pohled,
charakteristicky upfenym pohledem na partnera. Dale pak kratky pohled, trvajici méng,
nez tfi vtefiny. Dal$imi flirtovnimi projevy zen jsou nékteré pozice hlavy. Prvni je hlava
dole. Hlava se sklani a pohled zistava upfeny na partnera. Druhou je hlava na stranu,
sklangjici se k rameni. Typickym flirtovanim prvkem Zen je pohazovani hlavou zahrnujici
i hrani si s vlasy (tento projev je u muzu zahrnut v prvku — dotykani se sebe sama). I u Zzen
jsme do projevil zajmu zahrnuli otevi‘enou pozici nohou, ale s mirngjsi definici, nez u
muzi (tzn. nohy mirn€ od sebe). Prvek, ktery u muzi spada do projevii nezajmu a u Zen do
projeva z4jmu, je pak pokrceni ramen. Do kategorie projevli nezdjmu patii dale projev

kotnik na koleni.

6.3.3. Kodovani videonahravek

Celkem tedy etogram neverbalnich projevii muzii zahrnuje 18 polozek. Z toho je 11
prvkli povazovanych za projevy z4jmu a 7 za projevy nezdjmu. Etogram zenskych
neverbalnich projevii zahrnuje celkem 23 projevil, z toho 16 je povazovano za projevy
zajmu a 7 za projevy nez4jmu. Videonahravky jsem posléze na zaklad€ etogramu kodovala
v programu Interact 9, ktery se pouzivd na hodnoceni behavioralnich a etologickych
vyzkuml. Do programu jsem zanesla jednotlivé neverbalni projevy a piidélila jim
klavesové zkratky. U jednotlivych projevi jsem méfila, bud’ jejich délku, neboli stav,
(napf. délka mluveni, naklon dopifedu) nebo jejich frekvenci, neboli akt (napt. podani ruky,
smich). U muzskych projevil to bylo celkem 8 projevi s méfenou frekvenci a 10 s métenou
délkou. U zenskych projevlii 11 s méfenou frekvenci a 12 s méfenou délkou. Kazdou
nahravku jsem hodnotila opakované (2 - 3 krat), podle toho, kolik projevii jsem byla
schopna zaznamenat béhem jednoho pozorovani (napt. projev délka mluveni jsem

analyzovala samostatné, u Zen pak samostatné projevy délka mluveni a ptimy pohled)lz.

12 projevy délka mluveni &i primy pohled totiz vyzadovaly mnohem vétsi soustiedénost, nez napf. projevy,
které se v prub&hu interakce neménily a stacilo pouze jejich zaznamenani pocatku a konce v interakci.
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6.3.4. Prace s daty

Po analyze videonahravek jsem jednotlivé hodnoty zanesla do tabulky. Pro analyzu
neverbalnich projevli muzl v zavislosti na fazi cyklu, jsem zanesla do tabulky udaje ze
vSech 391 videonahravek, posléze jsem vypocitala primérnou frekvenci ¢i délku daného
behaviordlniho prvku konkrétniho muze se vSemi zenami v plodné a se vSemi Zenami
V neplodné fazi menstruacniho cyklu. Celkem jsem méla k testovani 182 tdaja (91 muza
vzdy se vSemi zenami v plodné a neplodné fazi v ramci sezeni). Pro analyzu zenského
neverbalniho chovani v zavislosti na menstrua¢nim cyklu jsem zanesla do tabulky tdaje
z 391 videonahravek a posléze jsem vypocitala primérnou délku ¢i frekvenci daného
prvku pro konkrétni zenu. Celkem to zahrnovalo 34 udajt od Zen (16 Zen ve folikularni a
18 v lutealni fazi cyklu). Pro analyzu vlivu atraktivity muZze na neverbalni projevy Zen
V lutedlni a folikularni fazi cyklu, jsem do tabulky zanesla tidaje ze 136 videonahravek.
Jednotlivé hodnoty jsem posléze prumérovala v ramci 4 vySe uvedenych kategorii (plodné
zeny s atraktivnimi muzi, plodné s neatraktivnimi, neplodné s atraktivnimi a neplodné
s neatraktivnimi muzi). Celkem jsem tedy méla 64 udaji (34 zen vzdy s atraktivnimi a

neatraktivnimi muzi).

Jednotlivé hrubé hodnoty jsem standardizovala do Z-skéru na srovnatelné hodnoty
pro vSechny projevy (vzhledem k odliSnym hodnotdm u projevii s méfenou délkou a

frekvenci — vtefiny a pocet) podle nasledujiciho vzorce:

Z=(X - X )/ o , kde X je hodnota daného projevu? X je primé&rna hodnota
projevu a o je smérodatna odchylka.
K testovani hypotéz muzského neverbalniho chovani byl pouzit parovy t-test, s

nastavenou hladinou vyznamnosti p = 0,05.

K testovani hypotéz zenského neverbalnitho chovani Vv zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu byl pouzit t-test pro dva nezavislé soubory a pro testovani vlivu
atraktivity muZe a neverbalnich projevil Zen ve folikularni a lutedlni fazi cyklu byla pouZita

ANOVA.

Hypotézy jsme testovali v programu SPSS, pti¢emz nejdiive jsme porovnavali u
muzského chovani celkovy skor vSech projevli z4jmu a nezdjmu v zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu. U Zen jsme porovnavali celkovy skor vSech neverbalnich projevi

z4jmu a nezdjmu v zavislosti na f4zi menstruac¢niho cyklu a dale pak v zavislosti na tom,

43



zda interagovala s atraktivnim ¢i neatraktivnim muzem. Dale jsme srovnali jednotlivé
projevy neverbalnich prvkl. Z celkové analyzy i analyzy jednotlivych projevi byly

vyfazeny nékteré projevy z divodu nizkého po¢tu vyskytli na videonahravkach.

6.4. Etika vyzkumu

V tomto vyzkumu bylo tfeba respektovat soukromi ucastnikil, jelikoz sdé€lovali
divérné informace ze svého osobniho Zzivota. VSichni participanti podepsali pouceny
(informovany) souhlas o zucastnéni se studie a se souhlasem k pouziti udaji k vyzkumnym
ucelim. Toto se tykalo nejen vyplnénych dotaznikd, ale i pouziti skrytych kamer, pficemz
K pouziti nahravek museli dat rovnéz aktivni souhlas (podepsani piislusného dokumentu).
Ucastnici byli plné obeznimeni s okolnostmi vyzkumu, a méli samoziejmé pravo
odmitnout pouziti vySe zminénych udaji. Identita ti¢astniki neni vyzkumnikiim znéma,
vV ramci zachovani anonymity pracuji u jednotlivych ucastnikii s kédy, které jim byly

nahodné ptidéleny.
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7. Vysledky
7.1. Muzské neverbdlni projevy
7.1.1. Deskriptivni analyzy

Na zéklad¢ deskriptivni analyzy vyskytt jednotlivych behavioralnich projevi,
jejich primérného, maximalniho a minimalniho vyskytu, se ukazuje, ze z celkového poctu
385 videonahravek se projevy - délka mluveni a usmév vyskytovaly na vsSech
videonahravkach (N = 385). Na vétsiné z nich pak projevy zajmu - gestikulace (N = 370)
a prikyvovani (N = 363); a nez4jmu - rozhlizeni se (N = 380). Nejméné poctt vyskytu bylo
zaznamenano u projevu nezajmu - ruce zakryvaji ¢ast obli¢eje (N = 34). Dalsim prvkem
vyskytujicim se méné Casto pak z projevi nezajmu - vytvaieni bariéry (N = 54) a z projevt
zajmu - upoutavani pozornosti na hrudnik (N = 116) (tab. 1 a graf 1). Smérodatna
odchylka, stejné jako ukéazka minimalnich a maximalnich délek a frekvenci projevi

v tabulce 1., poskytuji informace o variabilité vyskytl jednotlivych projevi.

Tabulka 1.: Pocet vyskytl, pramér, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota
projevi zdjmu a nezdjmu u muzil u vSech videonahravek (N = 385). Kurzivou jsou
oznaceny projevy, u kterych se méfila jejich délka (idaje jsou v sekundach) a standardnim

pismem pak projevy, u kterych se méfila jejich frekvence (idaje v poctech vyskyth).

Pocet Smérodatna | Minimalni Maximalni
vyskyta|  Pramér odchylka hodnota hodnota

Délka mluveni 75,62 75,62 21,48 17,73 143,38
Maximalizace mista - ruce 81,01 (81,01 69,7 0,57 193,5
Maximalizace mista - nohy 303 142,74 60,69 0,03 200,13
Upoutavani pozornosti na hrudnik | 116 29,63 39,66 0,47 184,77
Naklon téla dopredu 332 113,08 76,25 0,9 200,1
Usmév 385 51,62 27,82 2,23 147,07
Smich 302 3,33 2,28 1 14
Dotykani se sebe sama 263 2,63 1,72 1 10
Gestikulace 370 8,92 5,49 1 27
Prikyvovani 363 6,8 4,06 1 27
Podani ruky 339 1,6 0,49 1 2

Vytvareni bariéry 54 49,18 52,8 1 178,27
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Pocet

Smérodatna

Minimalni Maximalni
vyskyti |  Primér odchylka hodnota hodnota

Ruce zakryvaji cast obliceje 34 15,31 18,16 0,03 83,97
Naklon téla dozadu 163 116,03 66,77 1,27 194,4
Zavrena pozice nohou 82 116,27 63,13 1,33 189,2
Zaporné vrténi hlavou 203 1,63 0,88 1 6

Pokréeni ramen 248 2,7 2,15 1 16
Rozhlizeni se 380 8,58 424 1 23

Graf 1.: Pocty vyskyti jednotlivych behavioralnich projevii zajmu a nezdjmu muzi na

viech videonahravkach (N=385). Cern& jsou vyznaleny projevy zajmu a bile projevy

nezajmu.
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7.1.2. Vliv menstrua¢ni faze na neverbalni projevy

Analyza muzskych neverbalnich projevii neukdzala signifikantni rozdil mezi
celkovym skérem neverbalnich projevii z4jmu ani nezdjmu ve fertilni a nefertilni

fazi menstrua¢niho cyklu zeny (p > 0,05) (tab. 2).

Tabulka 2. Celkové porovnani projevll zdjmu a nezdjmu u muzl v interakci se zenou
Vv plodné a neplodné fazi cyklu (N = 91). t je hodnota testové statistiky, df udava pocet

stupnit volnosti a p je hladina vyznamnosti.

Projevy z4jmu -0,337 |90 0,737
Projevy nezajmmu ]0,825 |90 0,412

Pfi porovnani jednotlivych projevli zajmu a nezdjmu muzi v interakci se Zenami
v plodné a neplodné fazi menstrua¢niho cyklu, byl z celkovych 11 projevi zajmu a 7
projevil nezajmu, nalezen statisticky signifikantni rozdil u projevu délka mluveni (t(90) = -
2,92, p = 0,004). Konkrétn¢, muzi hovofili déle se zenami ve folikularni fazi cyklu, tedy
v obdobi, kdy maji nejvyssi pravdépodobnost poceti. U ostatnich projevli nebyl nalezen

signifikantni vztah mezi jednotlivymi projevy a menstrua¢nim cyklem zeny (p > 0,05) (tab.
3agraf 2).

Tabulka 3.: Porovnani jednotlivych projevii zajmu a nezdjmu u muzl v interakci se Zenou
v plodné a neplodné fazi menstrua¢niho cyklu (N = 91). t je vysledek parového t-testu, df

udava pocet stupiii volnosti a p je hladina vyznamnosti.

t df p
Délka mluveni -2,921 90 0,004
Maximalizace mista - ruce -0,768 64 0,446
Maximalizace mista - nohy -0,066 67 0,948
Upoutavani pozornosti na|1,066 21 0,298
hrudnik
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t df p
Naklon t¢la dopiedu -1,433 83 0,156
Usmév 0,611 90 0,543
Smich 1,030 74 0,306
Dotykani se sebe sama -0,859 65 0,394
Gestikulace 1,561 88 0,122
Prikyvovani 0,364 83 0,717
Podani ruky 1,302 70 0,197
Vytvéfeni bariéry 0,984 6 0,363
Ruce zakryvaji ¢ast obliceje ]0,091 5 0,931
Naklon téla dozadu 1,504 37 0,141
Zaviena pozice nohou 0,682 17 0,504
Zaporné vrténi hlavou 1,074 47 0,288
Pokréeni ramen -0,725 67 0,471
RozhlizZeni se -0,575 89 0,567

Graf 2: Porovnani projevu — délka mluveni u muzi v interakci se Zenami V plodné a
neplodné fazi cyklu. V grafu jsou dale znazornény chybové tsecky projevu - délka
mluveni u muzii v interakci se Zenami V plodné a neplodné fazi cyklu a nékteré odlehlé

hodnoty.
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7.2.  Zenské neverbalni projevy
7.2.1. Deskriptivni analyzy

Na zaklad¢ deskriptivni analyzy vyskyti jednotlivych behaviordlnich projevi,
jejich primérného, maximalniho a minimalniho vyskytu, se ukazuje, Ze z celkového poctu
384 videonahravek se projevy - délka mluveni, ismév a piimy pohled vyskytovaly na
vSech videonahravkach (N = 384). Na v¢étsiné z nich pak projevy zajmu - gestikulace (N =
370) a ptikyvovani (N = 374); a nezajmu - rozhlizeni se (N = 378). Nejméné pocth vyskytu
bylo zaznamendno u projevu nezdjmu - ruce zakryvaji ¢ast obliceje (N = 42) a kotnik na
koleni (N = 44). Dalsim prvkem, vyskytujicim se méné ¢asto, pak z projevi zajmu kratky
pohled (N = 32) (tab. 4 a graf 3). Smérodatna odchylka, stejné jako minimalni a maximalni

délka ¢i frekvence projevi, poskytuji informace o variabilité vyskyt jednotlivych projevi.

Tabulka 4.: Pocet vyskytl, pramér, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota
projevii zajmu a nezdjmu u Zen na vSech videonahravek (N = 384). Kurzivou jsou
oznaceny projevy, u kterych se méfila jejich délka (tdaje jsou v sekundach) a standardnim

pismem pak projevy, u kterych se méfila jejich frekvence (idaje v poctech vyskyti).

Pocet Primér | Smérodatnd | Minimalni Maximalni
vyskyti odchylka hodnota hodnota

Délka mluveni 384 65,26 20,38 19,23 131,33
Primy pohled 384 168,21 14,05 115,17 205,63
Roztazené nohy 102 143,17 68,15 1 202,97
Kotnik na koleni 44 138,29 57,23 1 193,23
Upoutavani pozornosti na hrudnik |73 43,26 55,67 1 186,5
Naklon téla dopredu 279 110,31 75,45 1 198,7
Usmév 384 66,36 27,84 6,63 1445
Smich 366 5,79 3,28 1 19
Dotykani se sebe sama 244 2,26 1,57 1 8
Gestikulace 374 7,52 3,85 1 20
Prikyvovani 378 5,84 3,08 1 17
Podani ruky 352 1,72 0,45 1 2

Vytvareni bariéery 77 77,17 63,95 1,43 193,57
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Pocet Primeér Smérodatnd |  Minimalni Maximalni

vyskytil odchylka hodnota hodnota
Ruce zakryvaji cast obliceje 42 24,43 30,15 1,1 110,53
Naklon téla dozadu 256 131,39 66,08 1,33 203,7
Zavrena pozice nohou 282 165,09 49,95 1 202,73
Zaporné vrténi hlavou 247 1,86 1,12 1 7
Pokréeni ramen 200 1,99 1,3 1 7
Rozhlizeni se 373 5,8 34 1 18
Hlava stranou 360 43,26 36,46 1 178,83
Pohazovani hlavou 196 2,34 1,78 1 10
Hlava dole 221 1,97 1,33 1
Kratky pohled 32 1,56 1,16 1

Graf 3.: Pocty vyskytt jednotlivych behavioralnich projevii zdjmu a nezdjmu zen na vSech

videonahravkach (N=384). Cerné jsou vyznaéeny projevy zajmu a bile projevy nezajmu.
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7.2.2. Vliv menstruaéni faze na neverbalni projev

Analyza zenskych neverbalnich projevli neukézala signifikantni rozdil mezi
celkovym skorem neverbalnich projevii zdjmu ani nezajmu ve fertilni a nefertilni

fazi menstruac¢niho cyklu Zeny (p > 0,05) (tab. 5).

Tabulka 5. Celkové porovnani projevii zdjmu a nezajmu u zen ve folikularni a luteédlni fazi
cyklu (N = 34). t je hodnota testové statistiky, df udava pocet stupnu volnosti ap je

hladina vyznamnosti.

Celkem zajem -1,53 32 0,13

Celkem nezdjem 0,22 32 0,83

Pii porovnani jednotlivych projevii zajmu a nezdjmu Zen V zavislosti na fazi
menstrua¢niho cyklu, byl z celkovych 17 projevii zajmu a 7 projevii nezajmu, nalezen
statisticky signifikantni rozdil u projevu délka mluveni (t(32) = - 2,13, p = 0,041). Zeny
V plodné fazi cyklu hovofily v priméru méné, neZ Zeny v neplodné fazi cyklu. U ostatnich
projevli nebyl nalezen signifikantni vztah mezi jednotlivymi projevy a menstruacnim

cyklem Zeny (p > 0,05) (tab. 6).

Tabulka 6.: Porovnani jednotlivych projevii zajmu a nezajmu zen v plodné a neplodné fazi
menstruacniho cyklu (N = 34). t je vysledek t-testu, df udava pocet stupnti volnosti a p je

hladina vyznamnosti.

t df p
Délka mluveni -2,13 32 0,041
Ptimy pohled 1,63 25,82 0,12
Roztazené nohy -0,318 16 0,75
Kotnik na koleni -1,88 8 0,09
Upoutavani pozornosti na hrudnik | 1,36 12,89 0,19
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df
Naklon téla doptedu -1,66 31 0,1
Usmév 0,37 32 0,71
Smich 0,29 32 0,77
Dotykani se sebe sama -1,07 31 0,29
Gestikulace -0,92 32 0,36
Ptikyvovani 0,53 32 0,59
Podani ruky -1,6 32 0,12
Vytvareni bariéry 0,92 20 0,37
Ruce zakryvaji ¢ast obliceje -0,3 14 0,77
Néklon té€la dozadu 0,53 29 0,6
Zaviena pozice nohou 1,16 30 0,26
Zaporné vrténi hlavou 0,09 32 0,93
Pokréeni ramen 0,37 32 0,7
Rozhlizeni se -0,96 32 0,34
Hlava stranou -1,27 32 0,21
Pohazovani hlavou -1,22 21,78 0,24
Hlava dole -0,17 32 0,86
Kratky pohled -1,3 13 0,21

Graf 4: Porovnani projevu — délka mluveni u Zen v plodné a neplodné fazi cyklu. V grafu

jsou dale znazornény chybové tsecky projevu - délka mluveni u Zen v plodné a neplodné

tazi cyklu a nékteré odlehlé hodnoty.
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7.2.3. Vliv menstruacni faze na neverbalni projev Zen v interakci
S atraktivnimi a neatraktivnimi muzi

Pii analyze 136 videonahravek (celkem 34 Zen) v interakci s atraktivnimi a
neatraktivnimi muzi, se opét neukazal signifikantni vztah menstruac¢niho cyklu a celkovych
skord projevi zajmu a nezajmu (tab. 6). Nicméné celkovy skor projevi zajmu a nezajmu
zen s vlivem atraktivity muzi vysel signifikantné. To znamend, Ze zeny vykazovaly vice
projevii zajmu s atraktivnimi muZzi a nezajmu s neatraktivnimi Co se dale tyka vlivu
atraktivity, nalezli jsme signifikantni rozdily v projevech - délka mluveni, usmév, smich,
gestikulace a zaporné vrténi hlavou. Tedy Ze Zeny vice hovofi, usmivaji se, sméji a
gestikuluji s atraktivnimi muzi a zaporné vrti hlavou s neatraktivnimi. Co se tyka vlivu
faze cyklu, vysel signifikantn¢ projev podani ruky (pfesto se pii testovani vétsiho vzorku
neukazal signifikantni vztah — viz vySe) a trend u projevu délka mluveni (ktery pfi

testovani na véts§im vzorku ukazal vztah signifikantni — viz vyse) (graf 6).

Pfi testovani jednotlivych neverbalnich projevi byla zjisténa statisticky vyznamna
interakce mezi fazi cyklu a atraktivitou muzi v ptipadé prvku - ptimy pohled (p = 0,012)
(graf 5). Zeny sledovaly atraktivni muze v plodné fazi menstrua¢niho cyklu vice, nez Zeny
v neplodné fazi. Tento vysledek jsme nésledné opakované testovali pomoci dvou
dvouvybérovych t-testt, které nam potvrdily vysledek, ale pouze na hranici signifikance
(p=0,052) u Zen v plodné fazi cyklu. Tedy, Ze Zeny ve folikularni fazi cyklu hledi na

atraktivni muZe vice, nez Zeny v lutedlni fazi cyklu.

Tabulka 7.: Porovnani jednotlivych projevil zajmu a nezajmu a celkovy skor vSech projevi
zajmu a nezajmu zen v plodné a neplodné fazi menstruaéniho cyklu. V tabulce je uveden
efekt atraktivity, menstruacniho cyklu a jejich interakce na jednotlivé projevy. N je

velikost vzorku, F je sila testu, df udava pocet stupitt volnosti a p je hladina vyznamnosti.

faze cyklu atraktivita. x faze
atraktivita cyklu
N df F P
F P F P
Délka mluveni 34 32 |75 0,01 4,07 0,052 10,03 0,87
Piimy pohled 34 32 0,3 0,59 0,008 (0,14 7 0,012
Roztazené nohy 7 5 0,00 0,99 3,56 0,12 0,06 0,82
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faze cyklu atraktivita. x faze
atraktivita cyklu
df F p
F p F p
Upoutavani 7 5 0,1 0,76 0,00 0,95 1,31 0,3
pozornosti na hrudnik
Néklon téla dopredu | 28 26 0,55 0,46 1,21 0,28 0,22 0,64
Usmév 34 32 22,3 0,000 (0,08 0,77 0,98 0,33
Smich 33 31 10,62 0,003 (0,08 0,77 0,4 0,53
Dotykani se sebe|28 26 0,11 0,73 0,2 0,65 0,25 0,62
Sama
Gestikulace 34 32 9,56 0,004 10,95 0,34 0,2 0,66
Prikyvovani 34 32 0,00 0,94 0,21 0,65 0,22 0,64
Podani ruky 33 31 5,34 0,27 9,01 0,005 0,41 0,52
Vytvareni bariéry 5 3 10,23 0,66 0,53 0,52 0,15 0,73
Naklon téla dozadu |20 18 0,13 0,72 1,1 0,3 0,31 0,58
Zaviena pozice | 25 2311,39 0,25 1,03 0,32 0,00 0,95
nohou
Zaporné vrténi | 23 21 9,08 0,007 |[0,16 0,69 0,43 0,52
hlavou
Pokréeni ramen 24 22 0,84 0,37 0,29 0,59 0,04 0,8
RozhliZeni se 34 32 0,83 0,37 2,22 0,15 0,05 0,83
Hlava stranou 29 27 0,12 0,73 1,02 0,32 3,2 0,09
Pohazovani hlavou |17 15 0,72 0,41 0,86 0,37 0,25 0,63
Hlava dole 13 0,54 0,47 0,02 0,88 0,00 0,96
15
Celkem zajem 34 32 23,5 0,000 (2,32 0,14 3,6 0,067
Celkem nezajem 34 32 5,45 0,03 0,03 0,87 0,16 0,69
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Graf 5.: Porovnani projevu — ptimy pohled u zen v plodné a neplodné fazi cyklu v interakci
s atraktivnimi a neatraktivnimi muzi. Na ose X je zndzornéna fdze menstruac¢niho, pficemz
hodnota 1 znac¢i plodnou a 2 neplodnou fazi cyklu. Na ose y charakterizuje tsecka 1

interakci s atraktivnim muzem a usecka 2 s neatraktivnim.
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Graf 6.: Porovnani projevu — délka mluveni u zen v plodné a neplodné fazi cyklu
vinterakci s atraktivnimi a neatraktivnimi muzi. Na ose X je znazornéna faze
menstruacniho, ptfi¢emz hodnota 1 zna¢i plodnou a 2 neplodnou fazi cyklu. Na ose y

charakterizuje tiseCka 1 interakci s atraktivnim muzem a tisecka 2 s neatraktivnim.
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8. Diskuze
Cilem naSeho vyzkumu bylo testovat, zda se méni neverbalni chovani muzi
Vv zéavislosti na tom, zda interaguji se zenou ve folikularni a lutedlni fazi menstruac¢niho
cyklu. Déle jsme sledovali, zda se 1isi neverbalni chovani Zen v zavislosti na tom, v jaké
fazi cyklu se nachazi a déale v zéavislosti na tom, zda interaguji s atraktivnimi a

neatraktivnimi muZi.

Testovani muzskych neverbalnich projevii neukdzalo signifikantni vysledky
celkovych skérti projevlt zajmu a nezajmu, V zavislosti na fazi cyklu. Proto jsme dale
testovali jednotlivé projevy zajmu a nezajmu. Zde byl zjistén specificky efekt faze cyklu v
projevu — délka mluveni (p = 0,004). Muzi hovofiili déle se Zenou v plodné fazi
menstruacniho cyklu. Tento vysledek zaroven potvrdil nami stanovenou hypotézu, ve které

jsme zvySeny vyskyt mluveni u muzi ocekavali.

Vysledky zenskych neverbalnich projevil taktéZ neukazaly signifikantni vysledky
celkovych skorti projevii zajmu a nezdjmu v zavislosti na fazi menstruacniho cyklu. Pii
testovani 384 videonahravek, na kterych se vyskytovalo 18 Zen v neplodné a 16 v plodné
fazi cyklu se ukdzal pfi testovani jednotlivych neverbalnich prvka jediny signifikantni
zavér, u projevu - délka mluveni (p = 0,041). Konkrétné tedy, Ze zena hovoiila méné
v plodné fazi menstrua¢niho cyklu. Tento vysledek zrcadli vysledek u muzi, kdy muzi
hovoftili naopak déle se Zenami ve folikularni fazi cyklu. I v tomto pfipad¢é se potvrdila
nami stanovend hypotéza. Na zaklad¢ nesignifikantnich vysledki celkovych skorii projevii
zajmu a nezdjmu, jsme se rozhodli testovat vliv atraktivity muzi, se kterymi Zeny
interagovaly. Celkem jsme tedy mély 4 skupiny Zen: (1) zeny v plodné fazi menstrua¢niho
cyklu s atraktivnimi muzi, (2) zeny v plodné fazi cyklu s neatraktivnimi muzi, (3) zeny
V neplodné fazi cyklu s atraktivnimi muzi a (4) Zeny v neplodné fazi s neatraktivnimi muzi.
Zde se opét neukazal signifikantni vztah celkovych skori projevli zajmu a nezajmu. Pii
testovani interakci mezi fazi cyklu a atraktivitou zen, se z jednotlivych projevii ukdzal jako
statisticky vyznamny prvek — ptimy pohled (p = 0,012), ktery po opakovaném testovani
ukéazal vysledek na hranici signifikance (p = 0,052). Zeny sledovaly atraktivni muze

Vv plodné fazi menstruacniho cyklu vice, nez Zeny v neplodné fazi.

Vysledky vlivu neverbalniho chovéni a atraktivity muze (bez zohlednéni faze
menstruacniho cyklu) ukazaly né€které signifikantni rozdily. Ukazal se vztah atraktivity

muze a celkovych skorl projevil zajmu 1 nezajmu. To znamend, Ze Zeny vykazovaly vice
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projevi zajmu v interakci s atraktivnimi muzi (p < 0,0001) a vice projevil nezajmu
s neatraktivnimi muzi (p = 0,03). Dale zjednotlivych projevii vykazovaly zZeny
s atraktivnimi muzi vice projevu: délka mluveni (p = 0,01), gestikulace (p = 0,004), Gsmév
(< 0,0001) a smich (p = 0,003). S neatraktivnimi muzi pak vykazovaly vice z projevu —

zaporné vrténi hlavou (p = 0,007).

Pokud se podivame na Cetnost vyskytii jednotlivych projevl, mizeme vidét, ze
projevy usmév a délka mluveni se vyskytovaly na vSech videonahravkach (u Zen dale
piimy pohled). Naopak, nékteré negativni projevy, jako jsou — ruce zakryvaji ¢ast obliceje

a — vytvareni bariéry se vyskytovaly mén¢ cetné, tudiz jsme je nezahrnuli do testovani.

Signifikantni vysledky tykajici se délky mluveni — muz hovoii déle se zenou ve
fertilnim obdobi a zeny hovofi ménég, potvrzuji ndmi stanovenou hypotézu, kterou jsme si
urcili na zakladé pilotni analyzy provadéné v mé bakalatské praci. Tyto vysledky navic do
jist¢ miry koresponduji se zavéry znékterych predchozich vyzkumi. Ve vyzkumu
Grammera a kolegii (2000) se ukéazalo, ze délka mluveni u muzi souvisela se zajmem o
Zenu, se kterou interagovali. Pokud tedy budeme vychézet z vysledki z pfedchozich studii,
kde se zjistilo, ze zajem o zenu souvisi s jeji atraktivitou (Shotland & Craig, 2008; Todd et
al., 2007) a dame je do souvislosti s vyzkumy, ve kterych se ukazalo, ze muzi hodnoti
atraktivngji zeny v plodné fazi menstrua¢niho cyklu (Roberts et al., 2004) ¢i skutecnosti, Ze
se zeny oblékaji vyzyvaveji (Grammer et al., 2004; Schwarz & Hassebrauck, 2008),
nalezneme souvislost s nami zjisténymi zavéry. Tento vysledek pak predevSim potvrzuje
teorie tzv. Seherezadina efektu (Miller, 1999), ktera fika, Ze fe¢ je z hlediska muzského
dvofeni vyznamny projev. Snaha o zaujmuti a pobaveni osoby opa¢ného pohlavi podle

Millera stala u samotného zrodu lidské feéi.

To Ze Zeny hovoii méné, by mohlo souviset S ptfipadnou snahou o odhaleni
klamavého chovani muza (z jeho verbéalniho sdéleni), popiipad¢ tim, Ze hovoii méné,
dostavaji vice prostoru pro sledovani neverbalniho chovani muzi, které dokazou ,,Cist*
1épe, nez muzi (Grammer et al., 2000). S tim také piimo souvisi dal$i, nami zjistény zaveér,
kde se ukazalo, Ze Zeny v plodné fazi cyklu sledovaly atraktivni muZe vice, neZ Zeny
Vv neplodné fazi. Tyto vysledky potvrzuji pfedchozi studie, kde se ukazalo, Ze osoby, které
vykazuji vice o¢nich pohledd, maji zajem o konkrétni prot&jsek (Grammer et al., 2000;
Renninger et al., 2004). Dale také bylo zjisténo, Ze muzi preferuji Zeny, které jim vénuji

vice o¢nich pohledu (Kleinke et al., 1973). ZvySeny vyskyt o¢nich pohledd by také mohl
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signalizovat vyssi snahu o odhaleni ptipadného klamavého chovani muzii (Grammer a kol.,
2000). Jelikoz jak jsem uvedla vySe, atraktivita souvisi se zdjmem, je ndmi zjiStény
vysledek v souladu s pfedchozimi vyzkumy. Stim dale souvisi, ze v plodné fazi
menstruacniho cyklu projevuji Zeny vyssi zdjem o sex a jsou svolnéjsi k flirtovnimu
chovani (Haselton & Gangestad, 2006). Ve folikularni fazi je pak vice pfitahuji atraktivni
muzi a jsou svolné&jsi k sexualnimu oportunismu (Gangestad, Thornhill, & Garver-Apgar,
2010). Tyto vysledky tedy do jisté miry potvrzuji nami zjistény vysledek, kdy zeny

Vv plodné fazi cyklu vice sleduji atraktivni muze.

Dilc¢i vysledky tykajici se neverbalnich projevii Zen v zévislosti na atraktivit¢ muzu,
s kterymi interaguji, prokazaly pozitivni souvislost atraktivity a projevl zajmu.
S atraktivnimi muzi vykazuji Zeny vice projevll zajmu a s neatraktivnimi vice projevi
nezajmu. Tyto vysledky potvrzuje cela fada vyzkumu (Grammer, Kruck, Juette, & Fink,
2000; Moore & Butler, 1989; Moore, 1995; Renninger, Wade, & Grammer, 2004).
Z konkrétnich projevu byly nejvyznamnéjsi rozdily zaznamenany u projevi usmév a smich
a dale pak u projevi délka mluveni a gestikulace. I tyto zavéry jsou v souladu
s ptedchozimi studiemi, ve kterych se ukazalo, ze pravé zminéné kladné projevy souvisi

S projevenym zdjmem o konkrétni protéjsek.

Nepotvrzeni hypotéz tykajicich se celkového skoéru neverbalnich projevll a
menstrua¢niho cyklu zen, mohlo byt diisledkem nékolika faktordi. Prvnim muZe byt fakt, Ze
neverbalni projevy nejsou tak nevédomé a bezdécné, aby mohly byt ukazatelem pravé tak
specifického odliSeni v interakci, jakou je fdze menstruacniho cyklu. Na rozdil od jinych
faktorli, u kterych byla prokazana souvislost s menstruaénim cyklem (napf. atraktivita
obliceje ¢i olfaktorickd atraktivita), se neverbalni projev dd ve srovnani s nimi snaze
ovlivnit. S tim také souvisi, Ze Gcastnici mohli stylizovat své chovani, vzhledem k tomu, Ze

vedéeli, Ze jsou nahravani.

Negativni vysledek naseho vyzkumu mohl byt dan také nizkym poctem vyskytl
nekterych prvkl. Zde je potieba zdaraznit, ze projevy, u kterych byl objeven signifikantni
efekt (délka mluveni a piimy pohled) se vyskytovaly na vSech videonahravkach. Naopak
jiné, u kterych byl jejich vyskyt nizky, nebyly zahrnuty ani do vysledného testovani. Do
samotného etogramu pak zase nebyly zahrnuty prvky s obtiznou sledovanosti, jako je
naptiklad u muzi — pfimy pohled. Vzhledem k tomu, ze kamera snimala osoby ze shora,

byl tento prvek casto kvili maskulinnim rysim muza (velké nadocnicové oblouky),
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nepozorovatelny. Vzhledem k tomu, ze se méni v pribéhu menstrua¢niho cyklu atraktivita
zen (naptf. Roberts et al., 2004) nebo naptiklad styl oblékani (Haselton et al., 2006;
Schwarz & Hassebrauck, 2008; Réderova, Brewer & Fink, 2009), mohla byt pravé mira
o¢nich pohledi zajimavym ukazatelem, zda si téchto charakteristik muzi v§imaji, napiiklad

formou zvyseného vyskytu o¢nich pohleda.

DalSim spornym bodem je ptesnost rozliSeni zen podle faze menstruac¢niho cyklu,
vzhledem Kk pouzité metodé urcovani plodnosti, zalozené na urcovani faze podle uvedeni
udaji od zen. Tato metoda je na rozdil od dalSich (zalozenych na sledovani signalt
plodnosti), pomérné subjektivni. Na druhou stranu jsme méli udaje o tfech po sobé
nasledujicich cyklech, z kterych se da presna faze urcit pomérné presné (Schwarz, 2006).
Dalsim problémem, logicky souvisejicim s designem vyzkumu, je moznost pouze
mezisubjektového porovnani zen. Od téch mame tidaje pouze z konkrétni faze, ve které se
ucastnily speed-datingu. V mezisubjektovém srovnani se totiz mulze ukazovat veétsi

variabilita mezi konkrétnimi zenami.

Ve vyzkumu Place a kolegi (2009), ve kterém méli hodnotitelé posuzovat z video-
nahravek pofizenych pfi speed-datingu, zda konkrétni muz jevi o urcitou Zenu zajem, se
ukéazaly velmi individudlni rozdily v adekvatnosti posouzeni. N¢&kteti ti¢astnici speed-
datingu byli lepsi v ,,maskovani* jejich skute¢nych zaméri, nez jini. I j& se domnivam, Ze
se vV naSem vyzkumu u muzl i U Zen vyskytoval uréity okruh projevi, které opakovali ve
vSech interakcich. Tendence ktomu ¢i onomu okruhu projevli zieymé casto

korespondovala s mirou expresivity konkrétnich osob.

Poslednim bodem diskuze je pouzita forma testovani, jakou jsme zvolili. Navrhuji
zde nékteré dalsi postupy, které by bylo zajimavé uplatnit pfi dal$im testovani, které jsou
nicméné nad ramec této prace. Vzhledem k vysledkim by pro dal§i testovani bylo
zajimavé zohlednit jednotlivé ¢asové useky videonahravek, jako ve vyzkumu Grammera a
kolegti (2000), protoze jak se ukazalo, napfiklad délka mluveni u muzi v koncové casti
interakce nartstala. Stejn¢ jako ve studii Place a kolegl (2009), ve které skupina lidi
hodnotila videonahravky ze speed-datingu, se ukazalo, ze hodnotitelé, ktefi vidéli
zenu zéjem ¢i ne. Pro dalsi testovani bych navrhovala zkoumat jednotlivé vyskyty projevii
ve dvou ¢i tfech ¢asovych usecich. Dal§im ukazatelem zdjmu by pak mohlo byt také

sledovani ,,aktivniho* presdhnuti interakce vymezené zaznénim gongu. Na nékterych

59



nahravkach totiz ucastnici prestali ve chvili jeho zaznéni interagovat, a na jinych tento cas

ptfesahli mnohdy i déle nez o 10 sekund.

Pro dalsi testovani bych také navrhovala zohlednit nejen celkovou délku vyskytt
projevi, u kterych se méfila jejich délka, ale i to, kolikrat se ktery prvek vyskytoval, tzn.
jejich frekvenci. Tyto udaje by ndm totiz mohly vypovédeét informace o aktivité
participant, coz by u zen v zavislosti na fazi jejich cyklu mohlo ukazat nékteré zajimavé
vysledky.

Dale by bylo vice nez pfinosné se vice vénovat samotnym neverbalnim projevim,
bez ohledu na fazi menstrua¢niho cyklu, vzhledem k nékterym signifikantnim vysledkim
nasi studie. Zde by bylo vhodné sledovat naptiklad souvislost konkrétnich projevii u muzi
S konkrétnimi projevy u Zen v danych videonahravkach. Naptiklad, zda délka mluveni u
muze koresponduje s pfikyvovanim hlavou u zZen, jak se ukézalo v pfedchozim vyzkumu
(Grammer et al., 2000). A dale porovnat jednotlivé projevy u Zen a u muzl, abychom
zjistili, zda se u Zen vyskytuje napt. vice projevi nezajmu, nez u muzi, jak zjistil Grammer
a kolegovée (2000).

I ptes nekteré, vyse uvedené, nedostatky studie, se nam prokazaly hypotézy tykajici
se délky mluveni, kdy se ukézalo, ze muzi hovoii déle se Zzenami ve folikuldrni fazi a
zaroven zeny ve folikularni fazi hovoii méné. Dale se ukézala souvislost (na hranici
signifikance) menstruaéniho cyklu, atraktivity muz@ a pfimého pohledu. Zeny v plodné
fazi cyklu sledovaly atraktivni muze vice, nez Zeny v neplodné fazi cyklu. To ukazuje na
to, Ze menstruacni cyklus zeny ma vliv nejen na n¢, ale 1 na muze s nimi interagujici.

Ptesto v pomérné specifickém ohledu, jakou je délka mluveni a o¢ni kontakt.
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9. Zavér

Provedena studie neprokazala souvislost neverbalniho chovani muzi a
menstruacniho cyklu Zen, stejné¢ jako neverbalniho chovani Zen v zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu. Dale neprokdzala vliv menstrua¢niho cyklu, neverbalnich projevil
zen a atraktivity muzi. Presto dospéla k zajimavym vysledkim. Z ptavodnich 18
neverbalnich projevli u muzi se jako statisticky vyznamny ukazal projev — délka mluveni.
Tedy, ze muzi hovotili vice se Zenami ve fertilnim obdobi. Z 24 neverbalnich projevii zen
se také jako statisticky vyznamny ukazal projev — délka mluveni. Zena hovofila méné
Vv plodné fazi menstruacniho cyklu. Dale v souvislosti s atraktivitou se ukazal jako
vyznamny projev — piimy pohled. Zeny v obdobi, kdy maji nejvyssi pravdépodobnost
poceti, sledovaly vice atraktivni muZe, nez Zeny V obdobi s nizkou pravdépodobnosti
poceti. Nepotvrzeni né¢kterych hypotéz presto nemusi svéd¢it o neexistenci zkoumaného
fenoménu. Naopak mize pomoci k vylepSeni vyzkumu dal$ich na podobné téma. Jak jsem
Jiz zminila, vliv menstruaéniho cyklu Zen a neverbalnich projevii dosud nebyl ucelené

zkouman.

Ze zjisténych vysledkil 1ze vyvodit, Ze menstruacni cyklus ovliviiuje neverbalni
projev zen i muzl prichazejicich s nimi do kontaktu, omezuje se vSak na specifické

chovani spojené se zajmem o zenu.
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11. P¥ilohy

11.1. Etogram muzskych neverbélnich projevi

11.1.1. Projevy zjmu

Kategorie Autor Anglicky Cesky  nazev | Definice signilu Méreni
projevi L nazev kategorie
kategorie délka /
frekvence
1. |Grammer, Space Maximalizace | Zaujmuti co nejvétSsiho mista | Délka
Renninger | maximizatio | mista v prostoru |V Prostoru.  Ruce _presahuji
hand uroveii ramen (ruce Vv bok,
N -hands - fuce drZeni se zidle s lokty od sebe,
ruce nad hlavou)
2. | Grammer, Space Maximalizace | Zaujmuti co nejvétsiho mista | Délka
Renninger | maximizatio | mista v prostoru |V Prostoru. - Nohy _ presahuji
n-l noh uroveit ramen (s koleny od
-1egs —hohy sebe,piekiizené pifes sebe -
kotnik na koleni druhé nohy)
3. | Grammer, Automanipu | Dotykani se | Dotykani se, hlazeni a Skrabani | Frekvence
Renninger lation sebe sama riznych Casti téla (krk, vlasy,
brada, rty, o€i, usi, nos, celo,
oblast pod kli¢ni kosti,..), patii
sem i upravy odévu
4. | Grammer, Gesticulatio | Gestikulace Pohyby jedné nebo obou rukou | Frekvence
Renni nger n doprovazejici verbalni zpravy
5. | Grammer Breast Upoutavani Ramena se pohybuji dozadu, | Délka
. . popt. ruce jsou slozené za
presentation | pozornosti  na |- o s rameny dozadu
hrudnik
6. Lean Naklon téla|Teélo se naklani  smérem | Délka
forward dopredu k ptijemci, popf. lokty jsou
opiené o kolena
7. | Grammer Smile Usmév Kontrakce Musculu zygomaticu | Délka
N major
Projevy
Zﬁjmll 8. | Grammer Laught Smich TotéZz co tsmév, ale s otevienou | Frekvence
pusou a produkei zvuku
9. |Grammer Head Prikyvovani Souhlasné pfikyvovani hlavou, | Frekvence
nodding hlavou hlava se lehce pohybuje nahoru
a dolu
10. | Grammer, Reciprocate | Opétovany Podani ruky Frekvence
Renninger d touch dotyk
11. | Grammer Délka mluveni Délka
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11.1.2. Projevy nezdjmu

Kategorie Autor Anglicky Cesky  nazev | Definice signilu Méreni
projevi II. nazev kategorie
kategorie délka /
frekvence
Grammer, Close-body | Vytvafeni Ruce jsou polozeny tak, ze | Délka
. ., chrani hrudnik pted piijemcem
Renninger movements | bariéry (zkfizené paze na hrudi, drzeni
si ramene, lokty blizko u sebe)
Grammer Look RozhlizZeni se Nesoustfedéné rozhlizeni se po | Frekvence
around okoli, koukani do zemé, popf.
doprovazené odklonem téla
Grammer Closed legs | Zaviena pozice |Nohy tésné u sebe (kolena i| Dé¢lka
nohou kotniky),  nohy  piekfizené
V uzaviené pozici
Grammer Head toss-|Zaporné vrténi|Odmitave vrténi hlavou, hlava | Frekvence
negative hlavou se pohybuje zleva doprava
Lean Naklon téla | T€lo se naklani smérem od | Délka
backward dozadu ptijemce, shrbend zada, svésena
Projevy hlava
nezajmu — . . —
Ruce zakryvaji | Ruce jsou poloZeny na obliceji | Frekvence
Sast obliceje tak, ze zakryvaji ¢ast obli¢eje
Grammer Shrug Pokréeni Ramena se pohybuji nahoru a | Frekvence
rameny dol
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11.2. Etogram Zenskych neverbalnich projevi

11.2.1. Projevy z4jmu

Kategorie Autor Anglicky Cesky  nazev | Definice signalu Méreni
projevi L nazev kategorie
kategorie délka /
frekvence
1. | Moore Glance- Piimy pohled Pohled upfeny na partnera Délka
gaze fixate
2. | Moore Short glance | Kratky pohled | Rychly pohled na partnera, trva | Frekvence
méné nez tfi vtefiny
3. | Moore Head toss Pohazovani Pohozeni hlavou na stranu, i|Frekvence
hlavou. hrani si v kombinaci s odhozenim vlast,
ir fli ’ hrani si s vlas
Hair flip s viasy y
4. | Grammmer Head tilt Hlava na stranu | Naklon hlavy k ramenu. Délka
5. | Grammer Head down | Hlava dole Hlava se sklani a pohled ziistava | Frekvence
upfeny na partnera
6. | Grammer Legs open |Oteviena pozice | Nohy mirné od sebe. Délka
nohou
7. | Grammer Shrug Pokréeni Ramena se pohybuji nahoru a| Frekvence
rameny dold
8. | Grammer, Automanipu | Dotykani se | Dotykani se, hlazeni a Skrabani | Frekvence
Renninger lation sebe sama riznjch &asti t€la (krk, brada,
rty, o€i, usi, nos, ¢elo, oblast pod
kli¢ni kosti,..)
9. |Moore Gesticulatio | Gestikulace Pohyby jedné nebo obou rukou | Frekvence
n doprovazejici verbalni zpravy
Projevy _
zdjmu 10. | Moore Breast Upoutdvani Ramena se pohybuji dozadu, | Délka
. . popt. ruce jsou slozené za
presentation | pozornosti  na| ..o s rameny dozadu
hrudnik
11. | Moore Lean Naklon téla|Telo se naklani  smérem | Délka
forward dopredu k pfijemci, popt. lokty jsou
optené o kolena. Popf. se osoba
posunuje na zidli smérem
dopiedu.
12. | Moore Smile Usmév Kontrakce Musculu zygomaticu | Délka

major
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13. | Moore RoztaZené nohy | Nohy jsou mirn¢ od sebe. Délka
14. | Moore Laught Smich Totéz co ismev, ale s otevienou | Frekvence
pusou a produkei zvuku
15. | Moore Head Prikyvovani Souhlasné pfikyvovani hlavou, | Frekvence
nodding hlavou hlava se lehce pohybuje nahoru
a dolu
16. | Grammer, Reciprocate | Opétovany Podani ruky Frekvence
Renninger d touch dotyk
17. | Grammer Délka mluveni Délka
11.2.2. Projevy nezajmu
Kategorie Autor Anglicky Cesky  nazev | Definice signalu Méi‘eni
projevi IL. nazev kategorie
kategorie délka /
frekvence
1. Grammer, Close-body | Vytvaieni Ruce jsou polozeny tak, ze | Délka
: y chrani hrudnik pfed piijemcem
Renninger movements | bariéry (zkfizené paze na hrudi, drZeni
si ramene, lokty blizko u sebe)
2. | Grammer Look RozhlizZeni se Nesoustiedéné rozhlizeni se po | Frekvence
around okoli, koukani do zemé, popf.
doprovazené odklonem téla
3. | Grammer Closed legs | Zaviena pozice |Nohy tésné u sebe (kolena i| Dé¢lka
nohou kotniky), nohy  prekfizené
V uzaviené pozici
4. | Grammer Head toss-|Zaporné vrténi|Odmitavé vrténi hlavou, hlava | Frekvence
negative hlavou se pohybuje zleva doprava
5. | Moore Lean Naklon téla | Telo se naklani smérem od | Délka
backward dozadu ptijemce, shrbena zada, svésena
Projevy hlava
nezajmu —— , V T
6. Moore Ruce zakryvaji | Ruce jsou poloZeny na obliCeji | Délka
&ast obliteje tak, ze zakryvaji Cast obliCeje
7. | Moore Kotnik na koleni | Nohy  roztazené v pozici | Délka
S kotnikem na koleni. Popft.
nohy Siroce rozeviené,
presahujici uroven ramen
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