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Doplňující otázky:
1/ Jakým způsobem se v tréninku odišuje metoda rozvoje vytrvalostních
schopností u svěřenců polokontaktních a plnokontaktních disciplín
kickboxu? 
2/ Lze nějakým způsobem v tréninku zvýšit zmiňovanou obecnou a
speciální akční rychlost?
3/ Jak ovlivňuje tréninkový proces kladení důrazu při zápase na účinnost
techniky?
4/ Jaký význam má rozvoj pohyblivosti při tréninku rychlostních
schopností?
Posluchačka uspokojivě odpověděla na položené otázky.
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