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Studentka sezndmila komisi s genezi prace.

Doplnujici otazky:

1/ Jakym zplsobem se v tréninku odiSuje metoda rozvoje vytrvalostnich
schopnosti u svéfencll polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin

kickboxu?

2/ Lze néjakym zplsobem v tréninku zvysit zmifiovanou obecnou a

specialni ak¢ni rychlost?

3/ Jak ovliviuje tréninkovy proces kladeni dirazu pfi zapase na G¢innost

techniky?

4/ Jaky vyznam ma rozvoj pohyblivosti pfi tréninku rychlostnich

schopnosti?

Posluchacka uspokojivé odpovédéla na poloZené otazky.
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PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D.



