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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchace Renata Vesecka

Téma prace Porovnani polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin kickboxu z
hlediska obecné vytrvalosti a akéni rychlosti

Cil prace Na zakladé vytvotené testové baterie porovnat zavodniky dvou disciplin

kickboxu a zjistit, jestli existuji n&jaké rozdily rychlostniho a
vytrvalostniho charakteru.

Vedouci bakalafské prace PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

narocnost prace na uroven

nadprimérna priamérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy,vstupni data a jejich zpracovani X

kriteria hodnoceni prace znamka

1 2 3 4

nazev prace X

téma prace a jeji aktualnost X

teoreticka fundovanost autora X

praktickd kompetence autora

formulace cila prace

X[ X[ X

celkovy postup feseni

prace s daty a informacemi X

hloubka provedené analyzy

Clenéni a logicka stavba prace

prace s odbornou literaturou

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylistickd tiroven

XXX X[ X| X

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cild prace

adekvatnost pouzitych metod

X[ X[ X

zavery prace a jeji formulace

odborny pfinos prace a jeji praktické vyuziti X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Piipominky a otizky k obhajobé:

1) Jakym zptisobem se v tréninku odliSuje metoda rozvoje vytrvalostnich schopnosti u
svéfencl polokontaktnich a plnokontaktnich disciplin kickboxu?

2) Lze n¢jakym zplsobem v tréninku zvysit zminovanou obecnou a specialni akéni rychlost?

Prace je - neni-— doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrzZeny Kklasifika¢ni stupeii: | Velmi dobie |
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této §kaly: vyborng€, velmi dobte, dobie, nevyhovél/a

Vedouci bakalarské prace:
Jméno, tituly: Radim Pavelka, PhDr, Ph.D. Podpis:

V Praze dne:




