Abstrakt

Néazev: Porovnani polokontaktnich a pInokontaktnichdisciplin kickboxu z hlediska
obecné vytrvalosti a ak¢ni rychlosti

Cile: Hlavnim cilem prace je porovnat zavodniky obou disciplin a zjistit, jestli existuji néjaké rozdily
rychlostniho ¢i vytrvalostniho charakteru.

Druhym cilem je vytvofit vhodnou testovou baterii, ktera je validni pro zjisténi specialni akéni rychlosti
a vytrvalosti.

Metody: Bakalafska prace ma empiricko-teoreticky charakter. V' préci jsou vyuZzity analyzy odborné
literatury z oblasti vSeobecné sportovni pripravy a materiald trénink( bojovych sportl, sbér dat,
statistickd metoda ANOVA.

Vysledky: Vysledky prace nam ukazuji, Ze rozdily v trénovanosti zavodnik(l obou disciplin opravdu
existuji a to zejména ve vytrvalosti. Zajimavy vysledek nam také vySel pfi testovani specialni rychlosti.
Urcité by trenéfi méli Cerpat v tréninkovych metodach pfibuzné discipliny.
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