
Abstrakt

Název: Porovnání polokontaktních a plnokontaktníchdisciplín kickboxu z hlediska
            obecné vytrvalosti a akční rychlosti

Cíle: Hlavním cílem práce je porovnat závodníky obou disciplín a zjistit, jestli existují nějaké rozdíly
rychlostního či vytrvalostního charakteru.
Druhým cílem je vytvořit vhodnou testovou baterii, která je validní pro zjištění speciální akční rychlosti
a vytrvalosti.

Metody: Bakalářská  práce má empiricko-teoretický charakter. V práci jsou využity analýzy odborné
literatury z oblasti všeobecné sportovní přípravy a materiálů tréninků bojových sportů, sběr dat,
statistická metoda ANOVA.

Výsledky: Výsledky práce  nám ukazují, že rozdíly v trénovanosti závodníků obou disciplín opravdu
existují a to zejména ve vytrvalosti. Zajímavý výsledek nám také vyšel při testování speciální rychlosti.
Určitě by trenéři měli čerpat v tréninkových metodách příbuzné disciplíny.
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