Posudek na diplomovou praci Jana Kovalovského s nazvem ,,Vliv intenzity a objemu na
rozvoj obecné vytrvalosti v triatlonu®

Diplomov prace (DP) ma rozsah 66 stran, 13 obrazki a 12 tabulek.

Podstatou préce je zhodnoceni pouZiti parametru energetické naro€nosti v tréninkové pfipravé
triatlonisty. Jedna se o pilotni studii.

Prace je rozdé&lena na anotaci, uvod, teoretickou, hlavni a zavére€nou &ast, diskuzi,
zavéry a seznam pouZité literatury. Teoretickd &ast prace obsahuje 47 stran, prakticka potom
19.

Teoreticka &ast prace se zabyva vytrvalostnimi schopnostmi z hlediska sportovniho
tréninku, zakladni fyziologické charakteristiky a moZnostmi ovlivn&ni vyZivou. VyZivé ve
sportu je vénovéna 1 kapitola. Dale se autor vénuje energetické naro¢nosti pohybu a testovani
funkénich parametri.

Hlavni &4st obsahuje v podkapitolach zpracované cile a ukoly prace, metodiku sbéru
dat a jejich vyhodnocovani a p¥iklad fizeni tréninku podle parametru energetické naro€nosti.

Zavéredna &ast prace obsahuje charakteristiku a vysledky testd, kde autor hodnoti
vysledky terénnich testd jizdy na kole a b&hu b&hem 2 roénich tréninkovych cykli.
V kapitolach diskuze a zav&ry hodnoti autor moZnost pouZiti parametru energetické
néro&nosti v tréninku triatlonu.

Za klad prace povazuji snahu o praktické zavedeni nového parametru fizeni tréninku,
ktery respektuje individudlni hodnoty jednotlivych funk&nich ukazateld jako maximalni
srde&ni frekvence, maximalni spotfeby kysliku, atd.

K praci mam nésledujici pfipominky:

1) Po formalni strance je prace nelogicky &lenéna na teoretickou, hlavni, zavéreCnou Cast a
dale na diskuzi a zavéry. St&Zejni vypotty a vysledky jsou zafazena do kapitoly »Metody*.
V celé praci chybi citace. Jedna se zejména o kapitoly 3.2.2.,3 4.1.1.1,3.4.1.2,3.4.13,
3.4.1.4,3.4.2, 3.4.3. Casto jsou citace nelipIné, napf. str. 31, 32, 42 — je citovan pouze jeden
autor z autorského kolektivu. Heck z roku 1990 neni uveden v zdvére¢ném piehledu citaci.
Citace maji $patnou formu, napt. str. 21, 26. Za kazdym odstavcem musi byt citovany
zdroj. Kapitola 3.6 Pfeména latek a energii je lerpana ze zdroje
www.pferdemedicin.com/meridian. Skute¢né& pouZil autor jako zdroj &lanek zaméfeny na
emocionalni chovani kon&?!!

V préci tpln& chybi seznam zkratek a event. alespofi jejich vysvétleni a spravné pouzivani
v textu.
Oznadeni obrazkd a tabulek je nejednotné a netiplné.

2) Po obsahové strance na str. 14 — v odstavci o konverzi vlaken cituje autor konverze vlaken

typu I na IT a opa&né&. Prosim o doloZeni zdroje.

Na str. 15 u obr. 2 chybi ozna&eni svalu.

Na str. 16 hovoii autor o intenzit zatiZeni. Je potfeba upfesnit definici intenzity — podle
zdroje energie, podle anaerobniho prahu, atd.

Str. 30 — jakym zplisobem miZe byt odstranén laktat z organismu. Na stejné strané Cas
zotaveni pro zopakovani kvalitniho vykonu na 400 m.

Str. 32 definice anaerobniho prahu nedava smysl.

Str. 33 citace dle Hottenrotta nema smysl.

Str. 40 2. odstavec — skuten& je u viech svahl energetickd potfeba b&hu nezavisla na
rychlosti? DoloZit citovany zdroj.

Str. 41 Co jsou to fosfageny? Posledni dva odstavce strany nedavaji smysl.



Str. 42 Kapitola se zabyvad testovanim funk&nich parametrd, pro& za&ind zakladni
antropometrii?

Str. 48 Ukoly préce jsou sice prehledn& stanoveny, v praci viak nejsou kompletn& splnény.
Str. 53 — vzorec na vypodet spotfeby kysliku.

Str. 54 — Posledni véta. Lze vychézet z energetické potfeby b&hu?

Otazky:

1) Jak lze stanovit v praxi individualni anaerobni prah?

2) Cilem prace je vytvofeni metodologie hodnoceni energetické naro&nosti zatiZzeni u
Spi¢kovych triatlonistd. Co je tedy nutné pro praktické zavedeni nového parametru do
tréninku?

3) Jak pouzivate parametr energetické naroCnosti ve VaSem tréninku? Kdy povaZujete
trénink za regenera¢ni, kdy za naro¢ny?

Zavery:
Diplomovou préci doporuduji k obhajobé& po opraveni nedostatkii uvedenych v pfipominkach,
kompletnim pfepracovéni diskuze a zavéri a zodpovézeni uvedenych otazek.
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