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Celkova charakteristika. PfedloZena diplomova prace ma rozsah 84 stran, z ¢ehoz 71 je
vlastni text. Ten je doplnén 4 pfilohami, 12 tabulkami a 11 grafy. Literatura ¢ita 63 odkaza,
50 z nich je z Eeského a slovenského pisemnictvi, 9 z angloamerickych a 3 z némeckych
zdroju. Jedna prace pak byla publikovana v polsting.

Cilem prace bylo provést resersi relevantni literatury a uskute¢nit polymyografické
zaznamy metodou povrchové elektromyografie (EMG) z vybranych svald horni koncetiny a
trupu pfi rizném thlovém nastaveni zapésti a pti pusobeni sily 40 N na kofen ruky. VySetfeni
bylo uskute¢néno pii izometrické kontrakci v korigovaném sedu s oporou piediokti.

Prace je obvyklym zpiisobem roz&lengna do 10 kapitol (Uvod, Teoreticka vychodiska,
Cile, Hypotézy, Metodika vyzkumu, Diskuse, Zavér, Seznam pouZitych zkratek, Seznam
pouzité literatury a Prilohy).

V Uvodu a v Teoretickych vychodiscich jsou kratce, ale dostatedné vystizn€ objasnény
vSechny zakladni pojmy (Koncept Roswithy Brunkow, Funkéni anatomie ruky, Biomechanika
kloubii v oblasti zapésti, Receptory, Neurofyziologické principy fizeni motoriky a
Elektromyografie).

Metodou povrchové EMG bylo vySetfeno 8 nahodné vybranych mladych zdravych
probandid — 6 Zen a 2 muZi ve véku 22 — 28 let. V§ichni jsou studenty vysoké Skoly. Autorka
ke svému vyzkumu zvolila EMG metodu k objektivizaci metodiky R. Brunkow, ktera je
zaloZena na cilené aktivaci diagonalnich svalovych fetézct. Vyzkum tak vhodné dopliiuje
dosavadni prace, které vychazely pfedev§im z pozorovani klinickych a empirickych.

Ze ziskanych vysledki lze uzaviit, Ze ackoliv u probandi byl zjistén velky individualni
rozptyl EMG dat, dana motoricka reakce sméfovala ke spoleénému cili, tj. mé&la tendenci
k napfimeni a ke stabilizaci trupu. Autorka spravné zdiraziiuje nutnost opakovaného
vySetfeni, pouZiti vicekanalového EMG pfistroje a je si védoma rizik zavéra vyplyvajicich

z malého poctu vySetfovanych probandu. Tato pilotni studie je vS§ak cennym podkladem pro



vetsi popularizaci metodiky R. Brunkow, ktera je dosud v nasi fyzioterapeutické praxi
nepravem opomijena ve prospéch Vojtovy metody &i konceptu manzeli Bobathovych.
Prace se mi libila, a to jak namétem, tak i zpracovanim. Mam k ni pouze tyto
pripominky:
1. Na str. 42 chybi stranové oznadeni svalu (m. trapezius pars superior)
2. Prace je struna, ale vystiZna, coZ neni snadné a je to treba pochvalit. Svédéi rovnéz o

autorciné peclivosti pfi jejim zpracovani.

Zaver. PredloZena prace Aleny BroZové dle mého usudku spliiuje pozadavky na

magisterskou diplomovou praci. Proto ji doporuduji komisi pro SZZK k obhajobé a navrhuji

hodnoceni ...... / ........

V Praze dne 29. dubna 2006.
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