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VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJU ZNAT o tom, jak %it, co délat a jak
vitbec byt, jsem se naucil v matefské Skolce. Moudrost mé& neéekala na vrcholu hory zvané
postgradual, ale na piskovisti v nedélni $kole. Tohle jsem se tam nauéil:

O vsechno se rozdél. Hraj fér.
Nikoho nebij.
Vracej véci tam, kde jsi je nasel. Uklizej po sobg.

Neber si nic, co ti nepatﬁ.

M P

Splachuj. Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobfe. Zij vyrovnang - trochu se u¢
a trochu pfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a tancuj a hraj si a pracu;.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

Kdyz vyrazi§ do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drZ se s ostatnimi
pohromadé. Nepfestavej Zasnout. Vzpomeii si na seminko v plastikovém kelimku -
kofinky mifi dolti a rostlinka stoupd vzhiiru a nikdo vlastné nevi jak a pro¢, ale my
vSichni jsme takovi. Zlaté rybicky, kieéci a bilé mySky a dokonce i to seminko v
kelimku - vSichni umfou. My také. A nikdy nezapomeii na détské obrazkové knizky a
prvni slovo, které ses naudil - nejvé&tsi slovo ze viech - DIVEJ SE.

V3echno, co potfebujete znat, tam n€kde je. SluSnost, laska a zaklady hygieny.
Ekologie, politika, rovnost a rozumny Zivot. Vyberte si kterékoliv z t&ch pravidel a feknéte
to sloZitymi dospélymi vyrazy a vztahnéte na to sviij Zivot doma nebo v praci, na svou vladu
nebo sviilj svét a uvidite, Ze to plati; je to jasné a sedi to. A predstavte si, o& lep3i by byl svét,
kdybychom si vSichni - na celém svét& - kazdy den ve tfi odpoledne dali kolatek a miéko a
pak si lehli a zd¥imli si s pol3tafkem pod hlavou. Nebo kdyby zakladni politikou viech vlad
svéta bylo vzdycky vracet véci nazpatek a uklizet po sobg.

A stéle jest& plati — bez ohledu na to, kolik vam je let -, Ze kdyZ vyrazite do svéta, nejlep$i
je chytit n&koho za ruku a drzet se pohromadg. (Fulghum, 2003).
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1. UVOD

V dnes$nim modernim svété rychle se rozvijejicich revoluénich technologii, ve svété
védecko technického pokroku zjistuje znenadani naSe spole¢nost absenci kvalitnich
mezilidskych vztahti majici za pfic¢inu krizi a rozpad klasické rodiny. Touto neuté€Senou
situaci vétSinou nejvice trpi pravé déti z té€chto rozpadajicich se nebo netplnych rodin. Dité,
které je, vnami sledovaném pfedSkolnim obdobi, velmi vnimavé a snadno zranitelné
potfebuje citit pocit n€¢hy, matetské lasky a bezpeci, které mu dokazi poskytnout pouze
rodi¢e. Dité vtomto obdobi poznava svét kolem sebe, ziskava zakladni dovednosti a
navyky, uéi se chodit, mluvit a viibec komunikovat se svym okolim.

Prostiedky k snadnéj§imu a nenasilnému ziskéni téchto dovednosti jsou rizné typy
umélecké vychovy.

Narozeni ditéte znamenda v Zivoté¢ Zeny (...v€tSinou samoziejme¢ i muZe) velkou
zménu, jakysi prelom, nastdva nové zivotni obdobi. Tato zména miize byt pak umocnéna
skute¢nosti, Ze se jedna o viceCetné t¢hotenstvi.

Nejcastéjsim typem vicecetného te¢hotenstvi jsou dvojcata.

V diplomové praci se budu zabyvat pozorovanim (kvalitativni vyzkum - biograficka
studie epizodicka - obdobi 5 let) a vychovou dvojvajeénych dvojc¢at od prenatalniho obdobi
aZ po ,kritické* obdobi nastupu do matefské Skoly. Budu popisovat jejich vzajemnou
sourozeneckou konstelaci (existuje spousta praci na toto téma, avSak mezi sourozenci
existuje veékovy rozdil), jejich vyvoj - socioafektivni, senzomotoricky vyvoj (pfedbihédni se
¢i zpozd'ovani se ve vyvoji dle existujicich tabulek) a jejich vzajemny vyvoj mezi s sebou.
Dale hlavné jaké umélecké prostfedky jsou nejvhodnéjsi v jednotlivych vyvojovych
obdobich jedince.

Sam o sob¢ je pojem umélecka vychova velice obsahly. Obsahuje vsak ty zakladni
druhy vychovy, kterymi se dale budu ve své praci zabyvat. Jsou to pracovni, pohybova,
hudebni a vytvarna vychova.

Cilem této diplomové prace ziistava popsat v zékladnich hrubych rysech vyvoj ditéte
v ptedskolnim obdobi a zkoumanim potvrdit hypotézu nejen o zdsadnim pozitivnim vlivu
vytvarné vychovy na jeho poznani okolniho svéta, ale i na jeho poznani kiehkych
mezilidskych vztaht a vztaht v nejblizsi rodin€. Vzhledem k rozsahu této diplomové prace
je nutno podotknout, Ze objem podanych informaci nebude v Zadném piipadé zcela
vyCerpavajici, nicmén¢ zustava moji snahou alespon nartnout zakladni aspekty zkoumané

problematiky a potvrdit jiz védecky zjistény a ovéfeny piedpoklad pozitivniho vlivu

vytvarné vychovy na détské objevovani okolniho svéta.




2. CiL A UKOLY PRACE

Nazev:
Umeélecka vychova jako prevence - Pripadovd studie dvojvajecnych dvojcat

Art education as prevention - 4 case study of fraternal twins

Cil prace:
Cilem této studie je zjistit, které prostfedky z oblasti umélecké vychovy ponejvice ovliviiuji
zdravy vyvoj déti - sourozencl, v mém piipad€¢ dvojcat chlapci, piedskolniho véku, jejich

zralost pro matefskou $kolu a nasledné pak jejich Skolni zralost.

Ukoly price:

1/ screening moZnosti v oblasti umélecké vychovy déti ptedskolniho véku a matky v obdobi
téhotenstvi

2/ stanoveni optimélnich umeéleckych ¢innosti pro jednotliva vyvojova obdobi ditéte

3/ vybrat a chronologicky sestavit umélecké vytvory dvojcat - hlavné vytvarna dila, a

fotodokumentaci zvladnutych pohybovych dovednosti.

Metoda:

Kvalitativni vyzkum, ve kterém jsme sledovali dvojvajeénd dvojCata. Pozorovanim,
zaznamenavanim a komparaci chovani, jevli a ndzorovych posunii od narozeni po néstup do
MS (3roky a 5 mésict) jsme zjistovali efektivitu pisobeni Umélecké vychovy (Pohybova,
Hudebni, Vytvarna a Pracovni), posuny v motorickém vyvoji, chovani, projevech a posléze

komunika¢nich dovednosti.

Klic¢ova slova:
Prenatalni komunikace, rooming in, bonding, attachement, pohybova vychova, vytvarna

vychova, hudebni vychova, pracovni vychova, dvoj¢ata, kreativita.

Rozsah platnosti:
Podstatou mého vyzkumného planu bude sledovani dvojcat pti vyuziti konkrétnich technik

umelecké vychovy - jedna se o dvojvajetna dvojcata a kazdodenni praci s nimi v oblasti

umélecké vychovy véetné priibéhu prenatalniho vyvoje aZz do odevzdani diplomové prace,

kdy jim bude 3,5 roku.




3. HYPOTEZY

1/ prosttednictvim umélecké vychovy se urychluje socioafektivni a senzomotoricky vyvoj
jedince,

2/dvojde ,,A“ je zpravidla siln€jsi, priibojn&jsi, vyrovnanéjsi, dominantnéjsi, vad¢i typ paru,

3/ jedno z dvojcat je pravak, druh¢ levak,

4/ umélecka vychova dava moznost k vyjédfeni introvertim,

5/ pohybové programy vedou ke zvySeni sebedivéry, diivéry v druhé, schopnost spoluprace,

vy

oddélene.

4. TEORETICKA CAST
4.1. PRENATALNI OBDOBI !

4.1.1. Prenatialni komunikace

To, o ¢em dfive panovaly jen domnénky, je dnes povazovano za védecky podloZenou
skute¢nost. Dét'atko je uZ pfed narozenim citici, touZici bytosti. O mysleni, tak jak je
chapeme my, se je$té mluvit nedd. Vyzkumy ukazaly, Ze smysly udélaly do doby pied
narozenim optimalni pokrok. Détatko mé vyvinutou chut’, hmat, ¢ich, sluch i1 zrak. V3echno,
co vmatéiné téle prostiednictvim smysld vnima, se ukldda do paméti. Dnes se jiz
nepochybuje o tom, Ze zazitky pied narozenim déti ovliviiuji v pozd€j§im zivoté. (G.
Trusem, 1. Goze- Hanel, 2003)

Slovo ,,prenatalni* znamena tykajici se doby pfed narozenim, slovem ,.komunikace*
mivame na mysli pfedeviim dorozumivani se s druhymi lidmi prostfednictvim jazyka. Ale
ve skuteCnosti je to mnohem vic - Usmév, gesto, dotek- to vSechno ke komunikaci a
vzajemnému porozumeéni patii. Proto je ziejmé, Ze i s nenarozenym ditétem je mozZné
komunikovat réiznymi zplsoby.

Na zadatku té€hotenstvi stoji samoziejmé v popfedi komunikace, kterd se zaklada na
citech. Déti jsou citové zaloZené bytosti. Citlivé proto reaguji i na emoce matky. Z toho
vyplyva, Ze se vechny citové prozitky matky nutné ptenaseji na dité.

I kdyZ je duSevni Zivot pfed narozenim dosud védecky neprobadanou oblasti,

poznatky potvrzuji, Ze prenatdlni komunikace je velmi dulezita a to jak pro rodice, tak pro

"Viz Matéjéek. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte

10



dité. Dité je takto ujiStovano, Ze je vitano. Prenatalni komunikace vytvaii dtvéru, podporuje
vztahy, ditéti se dostavaji podnéty jimiZ se dit¢ uci a diky tomu se mize duSevné i télesné
1épe vyvijet.

Predstavivost hraje u prenatalni komunikace podstatnou roli. VSichni rodie jsou
be&hem téhotenstvi zvédavi, jak jejich dit€ asi vypada. Dychtivé sleduji kazdy ultrazvukovy
snimek, a pfece to zlstava vétSinou na jejich fantazii.

Dité podle tonu hlasu poznd, zda matka mluvi k nému, nebo ne. Vypravét détem
pohadky, zpivat jim nebo se snimi pohybovat vrytmu hudby, jsou ty nejpfirozené;si
zpusoby prenatdlni komunikace. Diky specidlnimu rytmu a takzvané melodii fe€i si déti uz
v mat&iné t€le zvykaji na matetskou te¢. Ihned po narozeni ji tak dokazi odlisit od cizi feci.
Veskeré formy takovéto komunikace 1ze pak znasobit pfiloZenim rukou na bficho - nejlépe
poloZenim jedné ruky na stydkou kost a druhou na kiiZovou kost.

Vétsina Zen citi prvni pohyby ditéte piiblizné v polovin€ t€hotenstvi. Od této doby
nastava s ditétem intenzivngjsi komunikace. Kazda matka se pak snazi o své zazitky pod¢lit.
KdyzZ se vSak na bficho poloZi otcovy ruce, vétSinou je tam uplny klid. Dite totiz obvykle
vyciti, Ze je pravé stiedem pozornosti, a dava pozor, co se d&je. Pocit, Ze mate v biise
,motyli“, vychazi z pohybt jeho rukou. ,Boxovani“ je zpusobeno nozi¢kami Ke konci
te€hotenstvi 1ze n€kdy pozorovat, jak se z bfisni stény vyklene obrys nozicky.

Vyzkumy ukézaly, Ze novorozenci zieteln€ reaguji na zndmou hudbu a na matefskou fe¢
a Ze si pamatuji zazitky z mat€ina téla. Védecky vyzkum ukazal, Ze déti, které pred
narozenim poslouchaly uréitou hudbu, ji po narozeni umély rozpoznat. K podobnym
vysledkim dospél také prof. Alfred A. Tomatis. Dokazal, Ze nenarozené déti reaguji silnéji
na svou matei'skou fe¢ neZ na né&jakou jinou. Hudba, kterou by podle prof. Tomatise matka

meéla predevsim poslouchat by méla byt melodické a neméla by byt piili$ hlasita.

4.1.1.1. Bonding a rooming in

Tomu, co se v nékolika mélo hodinach po porodu odehrava mezi matkou a ditétem, se
fika ,,bonding®, coZ by se dalo pfeloZit jako ,, vytvafeni vztahu®.
Samotny pojem zavedli ameriCti badatelé, ktefi pocatkem sedmdesatych let 20.
stoleti zkoumali vyvoj novorozeriat.
Vybrali si 28 mladych matek, které rozdélili do dvou skupin. Matky prvni skupiny
mohli po porodu zistat se svymi détmi, zatimco matkdm z druhé skupiny byly déti (jak to
tehdy bylo b&ézné) odebrany. Déti v prvni skuping byly svymi matkami pfijaty intenzivnéji a

laskypIngji a vyskytovalo se u nich pozdg&ji méné problémi s kojenim. Badatelé ztoho
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vyvodili zavér, Ze problémy ve vyvoji dé€ti mohou byt vyvolany krat$im kontaktem
s matkou bezprostfedné po porodu. Pravé tento vyzkum zmenil lékafskou praxi.

S pojmem ,,bonding“, ¢i pozd€ji ,attachement (vztah, pfipoutavéni, pfilnuti) je
spojovéan i John Bowlby (1907-1990). Ten prohlasuje, Ze vztah matka - dit¢ je zdkladem pro
véechny daldi socidlni vztahy a jeho naruSeni vede k zdvaznym dusledkim ve vyvoji
jedince. Také zduraziuje, Ze mentalni stav Cloveka (nejen v détstvi, ale po cely zivot), je
vyrazné ovlivnén interpersondlnimi vztahy, jejich harmonicnosti a vielosti ¢i naopak
brutalitou, tizkostnosti, citovym odstupem ¢i chladem.

Dnes se sméji matky na porodnim séle t€sit z prvniho kontaktu se svym ditétem déle.

Také “rooming in“ (pobyt matky s dit€tem u sebe v pokoji) je dlisledkem téchto poznatki.

4.2. POSTNATALNI OBDOBI 2

4.2.1. Obdobi prvniho roku zivota

4.2.1.1. Vnimdni podnéti

Dnes vime, Ze to dilezité si nd$ organismus iniciativné vyhledava a vybira, a Ze
podnéty zvenéi piichazeji vzdy uZ na pidu viceméné pfipravenou a vnimavou, a Ze zase jen
ve vzajemné soucinnosti téchto vrozenych piedpokladt a vngjSich podnétli vznika to, Cemu
fikame poznatky a zkuSenosti.

Mozek ditéte je vybaven, aby vnimal lidskou fe¢, dokonce je schopen rozliSovat
zvuky lidské feci od ostatnich, nefecovych. Ono si dét'atko klidn€ ve své postylce spinka,
sem tam se protahne, sem tam zavrni, a my se nad nim sklanime a neda nam to, abychom na
n¢j nemluvili vielijaké ty ,nesmysly” jako tut'ut'u, fiuniuiiu a podobné. Chovame se ptitom
tak, jako bychom s nim rozmlouvali. Jako by ndam odpovidalo a my zase odpovidali jemu.
Neni to na§ monolog k ditéti, nybrz dialog s ditétem, i kdyZ zatim jen jednostranny. Ono
nedava najevo, Ze nas vnima, ale jeho mozek presto zaznamenava a pfijima na$i fec¢ jako
zcela specifickou a jen lidskou stimulaci. V ur¢itych mozkovych strukturach nasledkem toho
pfibyva nervovych spojeni. Navenek se to projevi az nékdy v 10. &i 11. mésici, az bude dit&
slabi¢né Zvatlat a pak ve 12. mé&sici, kdy zaéina vyslovovat sva prvni slova.

Od Sesti tydnu se ¢im dal Castéji stavd, ze dit¢ zrakem zachyti matéiny oci, které se
nad nim sklangji. D4 pfitom pohledem najevo, Ze si je toho dobie védomo. Tady za¢ina snad

prvni socialni hra — divani se z o¢i do o¢i. Pozornost ditéte je vSak jesté kraticka a prchava.

2 Viz Matgjcek
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ProtoZe dité je nyni skoro pofad v pohybu, pokud pravé nespi, a protoZe své pohyby
nedovede je$té ovladat, hlavicka se mu kazdou chvili n€ékam vychyli a zaméfeni pohledu se
ztraci. Jestlize se mu vSak lidsky oblicej v nélezité vzdalenosti znovu piiblizi, vyuZije této
pfileZitosti skoro neomylné a opét se na nas na chvili podiva. Toto zaméfeni pozornosti na
lidsky obli¢ej nemtiZe byt ovlivnéno né&jakym piedchozim uéenim nebo zkusenosti — je to
vrozena lidska tendence. A tudiz, kdyZ se na nas dit€¢ podiva, my se stejn¢ tak neomylné
podivame na n&j. Jde o jednu z prvnich vzijemnych instinktivnich a nenaucenych interaket,
kterych pak dal, na vyvojové cesté, u ditéte zaznamename jesté celou fadu.

V této dobé se dit¢ také ¢im dal castéji zaméiuje na své ruce, které se ze vSech
okolnich pfedméth nejéastéji dostanou do jeho zorného pole ve vhodné vzdalenosti.

Koncem druhého mésice se zpravidla objevi dalsi epochalni vyvojovy pokrok. Je to
zcela néco nového a piitom veskrze lidského, co nema Zadny jiny zivodich a co nadale
z naSeho Zivota uz nevymizi. Je to asmeév.

Fyziologicky se piipravuje uz diive. Od prvniho mésice miZzeme u déti pozorovat, Ze
tteba i ve spanku jim obli¢ejem kmitne rozjasnéni, které se podoba tismévu. Je to ale jen
prechodné, prchavé a neuvédomelé. Ted’ vsak, na konci druhého mésice, nebo na zacatku
tietiho, kdyZ se matka ¢i kdokoliv jiny nad dét’atkem skloni a ono zachyti jeho o¢i a oblicej,
objevi se mu ve tvaii usmév a to zcela zfetelné a na dosti dlouhou dobu. Je jasné, Ze se dité
usmiva na nas. Neni to jen néjaka grimasa obliceje, je to nepochybny spole¢ensky kontakt.

Prvni Gsmévy jsou rozhodnym krokem ditéte do lidského svéta. Soucasné vsak
spoustéji instinktivni chovani dospélych vici ditéti. Vyzkumy totiz ukazaly, Ze by sotva
jeden ¢lovek z tisice dokéazal neodpovédét na usmev ditéte usmévem. Dité se tedy usméje —
a oblicej dospélého se také rozjasni a stane nadpadnéj$im a zajimavéj$im takika se zakonitou
pravidelnosti. Zpravidla pfi tom na dit€¢ také mluvime. Dité se naladi k nové pozornosti 4

k novému usmévu.

4.2.1.2. Pohybovy vyvoj

Treti mésic znamena ve vyvoji ditéte zpravidla jakési prechodné obdobi. Uz neni tak
docela stoceno k jedné strané, tj. nezachovavé onen novorozenecky tonicky Sijovy reflex, ale
¢im dal castéji je nachazime ve stfedni poloze. LeZi na zaddech a hlavic¢ka spociva na zatyli,
nikoli na tvéfi¢ce. Ruce jsou sice jesté vétSinou sevieny v pést, ale kdyZz mu néco do ruky

vlozime, prsty se seviou a dit€ onu véc drzi daleko rozhodnéji a uvédoméleji nez diive. A

13




jestlize se mu vée, kterou drzi vruce, dostane do zorného pole, dovede se na ni tieba i
dlouze divat.

Uz v druhém mésici, kdyZ jsme dali dité na bfisko, dovedlo hlavi¢ku zvednout nad
podlozku — aspofi na chvili. Ted’ ji dovede drzet zvednutou vytrvale, a to tak, Ze rovina
obligeje svira s podlozkou thel asi 45 stuptii. Znamena to, Ze dit€ 1épe hlavicku ovlada, a ze
se tu pfipravuje nastup novych dovednosti. Hlavicka je totiZ stale centrem vyvojového dé&je.
A s hlavickou jde ruku v ruce vyvoj zrakového vnimani. Dit€¢ nyni sleduje pohybujici se
piedméty v rozsahu téméf 180 stupiiil — musi to pak byt néco lakavého, nejlépe Cerveného, a
musi se to pohybovat pomalu.

Tento pohybovy pokrok mé piiznivé disledky i pro vztahy ditéte k okolnimu
spoleenskému svétu. Dit€¢ uZ neni zavislé pouze na tom, jak se mu lidsky obli¢ej do
zorného pole postavi, tj. jak se k nému jeho lidé postavi a jak se sklangji. Ted’ uZ si je
dovede i zrakem nalézt. Zatim jen obfas — ale za mésic si tuhle dovednost uZ osvoji
dokonale. Vidime tedy, Ze fixa¢ni vzdalenost jeho o¢i, kterd byla ptivodné 25 — 30 cm, se uz

dalekoséhle prodlouzila.

4.2.1.3. Prvni socidlni hry

Ted je také vhodna doba pro rozvijeni oné prvni socidlni hry, kterd zaala pied
mésicem, hra divéni se z o¢i do o¢i, s usmeévy a s povidanim. Nyni také uz neni pochyb o
tom, Ze ismév ma svou spolecenskou ulohu. Znamena vlastné pozdrav. Dit¢ jako by nam
tim fikalo: ,,Mam radost, Ze t¢ vidim. Vitdm t&!* Ostatn€ i mezi dosp&lymi je Gismév jakousi
samoziejmou vitaci formuli — n€kdy jen konven¢ni, bezobsaznou, jindy opravdovou a
upiimnou. VaZme si tedy toho, Ze u ditéte je tato pifjemna proZitkova néplh usmévu
nepochybna. Je prost€ upfimné potéSeno. A pamatujme, Ze my mu svymi vlastnimi usmévy
na oplatku sdélujeme zase svou uptimnou radost. Tady uz vlastné zalind vychova
pozitivnich lidskych vlastnosti, a jak vidime, za¢ind to uptimnou radosti, kterou mame jeden
z druhého.

Ve styku s lidmi se dit€ nyni chova zpravidla ¢ileji a Zivéji neZ ve styku s vécmi.
V odborném nézvoslovi se tomu fika komplex oZiveni. Neni to jen ismév, ale jakési celkové

radostné vzruseni, které dava dité najevo celym t&lem. Rozhodi paZe, diva se na nas napjaté,

vzruSenéji dycha, mrska sebou a opét se diva.
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4.2.1.4. Zacdtky Feci

P#i takovém stavu radostného duSevniho rozpoloZeni jsme ¢im dal ast&ji svédky
jiného, vyhradng lidského projevu, totiz mluveni. Dité se projevuje hlasoveé. Najednou prosté
néco fekne, zpravidla jsou to kratké hrdelni zvuky — samo tim byva n€kdy tak piekvapeno,
e se toho aZ lekne a napjaté posloucha, co to bylo. Posloucha celym télem. Ztlumi aktivitu,
zpozorni a na tvafi se mu objevi tazavy vyraz. Nahlych zvuki z okoli se vSak ne¢kdy leka
tak, Ze se aZ rozplace.

Jak tedy vidime, fec¢ ditéte se nevyviji ze vSech hlasovych projevii. A uz viibec ne
z t&ch prvnich, jimiZ jsou kiik a pla¢. Ty zlstanou nadéle kiikem a placem a své formy a
vyrazové prostiedky v celém dal$im Zivot€¢ moc neméni. Zato ony zvuky dobré pohody,
broukavé, houkavé a zpocatku sotva zachytitelné, ty se budou naddle rozvijet, rozmnoZovat,

rozriziiovat, az z nich jednou bude fe¢ v celé krase.

4.2.1.5. Viastni aktivita

Jsme v patém mésici Zivota ditéte a sledujeme, jak pokracuje jeho pronikani do svéta.
Jiz davno to neni onen bezmocny tvorecek, ktery ¢ekal na nasi pozornost a pomoc. Ted uz
zadina do svého prostfedi zasahovat aktivné — a hned na nékolika frontach.

Hlavicka uz sedi docela pevné na krku, a poloZime-li dité na biisko, vzepte se
vysoko o piedlokti nebo i o dlané a rozhlizi se kolem dokola. Jeho zadové svalstvo je uz tak
silné, Ze dovede udélat letadlo — lezi na biisku, hlavicka je zvednuta, ob& paze pe€kné
upaZeny a noZi¢kami mrska dozadu jako pulec. Zkuste to udélat po ném a uvidite, Ze to neni
nic lehkého. Je to vydatné cvi¢eni zddového a $ijového svalstva.

Z polohy na bfisku se uz také asto dostane na zadi¢ka — zpravidla natdhne jednu
pazi dopfedu, nakro¢i jednou nohou a pfepadne. A jakmile tuto dovednost jednou objevi,

A zkuste nastavit ditéti dva prsty. Asi se jich uz pevné chytne a bude se pfitahovat.
Zprvu mirng, ale pak ¢im dal s v&tSim usilim. P¥itdhne se do sedu skoro samo — staci, kdyz
mu jen docela malo pomiiZeme.

Paze a ruce se postupné uvoliiuji pro uchopovani véci. UZ davno se naucilo drzet
chrastitko a mavat snim, ted v3ak jde o cilevédomou aktivitu. Sice jesté nedovede
cilevédomé si sahnout pro pfedmét nékam do dalky, ale je-li v blizkosti jeho ruky, zachyti
Je. A jakmile je néco v jeho rukou, stava se to nyni pfedmétem zvla§té Zivého zajmu — diva
$€ na to, ohmatava to, dava do pusy. znovu ohmatava a stale dokola. Dit¢ samoziejmé dava

pfednost barevnym predmétim velikosti asi tak hrne¢ku, misky, velké kostky apod.
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Uchopovéani a ohmatavani véci ma velky vyvojovy vyznam. Dit¢ poznava tvary a
vahu predméti, jejich povrch, jejich teplotu atd. Je to opét zacatek vyvojového procesu,
ktery vlastn¢ probiha po cely Zivot.

Prvni samostatné zachézeni s vécmi vSak neni jen cviceni motoriky a smysli, je to
vpravém slova smyslu poznavani, cviCeni mySleni a paméti. Vzdyt také uz miZeme
pozorovat, ze nékterym hratkam déva ptednost pfed jinymi, déle se na né diva, vytrvaleji se
snazi jich zmocnit, déle je drzi v rukou, tudiZ uz rozliSuje.

A tento pokrok je patrny i v oblasti spole¢enské. Dité uz rozlisuje své lidi od cizich,
zvyka si na ur¢ité zachazeni, na znamé hlasy, viin€, pohyby, zkratka za¢ina byt né¢kde doma.
Dité citlivé vnima zmény prostiedi, zafina se bat cizich lidi. Proto je duleZité stalost
prostiedi, tedy takového, kde ma proces rozliSovani usnadnén, tj. tam, kde se mnoho lidi
v pédi o n& nestida, kde se moc necestuje, kde véci zistdvaji na svém mist¢ a kde se

vSechno pofad neboura a nepiestavuje.

4.2.1.6. Ven do prostoru

V péti mésicich se nase déti vétSinou dostanou samy na bfisko a v Sesti mésicich uz
na zadech viibec nechtéji byt, leda ve spanku. Jinak jak mohou, uZ jsou na bfisku, nékdy i na
kolinkach, opiraji se o dlan¢ a dychtivé sleduji, co se d€je v okoli.

Dit¢ jako by nyni vstupovalo do &tyfnohého stadia a ve svém osobnim Zivoté
opakovalo vyvoj svych &tyfnohych predkld. Zatim ovSem jesté 1€zt neumi, ale chee-li se
n¢kam dostat nebo po nééem vzdaleném sahnout, lehne si na b¥isko a natahuje se nebo se
ptevali. Prostor postylky je mu obvykle uz pfili§ t€sny, potfebuje ven, do vétsiho prostoru.
Je ted’ Cast&ji na dece, na koberci nebo na né&jaké jiné pékné podloZce a uziva si veétsi
volnosti. .

Jsme tedy svédky dal§iho velkého vyvojového predélu. Konci jedna velka vyvojova

etapa, kdy bylo dit¢ svym zplisobem ,,stabilni, tj. na jednom misté.

4.2.1.7. Iniciativa a manipulace

Do pul roku ve vzajemném kontaktu rodica s ditétem vychdzi iniciativy vétSinou od
rodi¢d. Oni jsou ti, kdo s ditétem né&co délaji, sta¢i, kdyz dit¢ da k tomu jen malou vyzvu, jen
malé znameni. Od pil roku se v$ak situace méni a iniciativu obvykle piejimé dité. Jednak
daleko vice védomé provokuje a piitahuje nasi pozornost a navic podnika takové kousky, ze

musime byt daleko vice ve stfehu.
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Velice pokrotila i obratnost ruky. KdyZ méame dit¢ na kling a sedime u stolu, dovede
zpravidla uz docela cilen& sdhnout po vécech, které dame pfed ngj. Pamatujme, Ze hrackou
pro dité je vSechno, co je zajim4, a nejen to, co my dospéli za hratku pokladdme. Dovede
také vzit do kazdé ruky jednu véc, dovede ale i jednu véc obéma rukama ohmatdvat,
zkoumat, zkouSet. A samoziejmé jesté dlouho bude do této vyzkumné ¢innosti zapojovat i
pusu. Véci dovede uchopit a drzet, ale také pustit. Déla to kupodivu méng obratn€ neZ ono
uchopovéni. Otevirdni a uvoliiovani uchopu bude jednim zjeho prevladajicich cviCeni

v celém tomto pololeti.

4.2.1.8. Uéime se vstdvat

Vyvoj ditéte se nam ted” zfeteln€ posunuje dvéma sméry — smérem pohybovym a
smérem spole¢enskym.

Uz v Sesti mésicich jsme pozorovali, Ze na zadi¢kach dit¢ dlouho nevydrzi, a jak
muiZe, prevrati se na bfisko. Ted” zkousi jeSté¢ jednu typickou lidskou dovednost — samo se
posadit. Tato touha je skoro Zivelna. Poddme-li mu dva prsty, chopi se jich a samo se
piitahuje do sedu. NozZky pfitom vysoce zvedne na podlozku, hlavu siln€ vychyli doptedu a
v jeho tvafi vidime velké usili. Ale jednoho dne zjistime, Ze nds ani nepotfebovalo a dostalo
se do sedu samo. Objevilo, Ze se nemusi napted dostat na bfisko, ale Ze stadi pfetocit se na
bok a pak se jednou pazi odstrkovat, az nabude rovnovédhy v sedu. Tuto dovednost potom

neunavné cvi¢i. V sedu ovSem patet neni jest¢ docela rovné a vzpiimend, ale lehce zaoblena.

4.2.1.9. U¢ime se pracovat

Nejtypict€jSim obrazem chovani vtomto v€ku je pravé manipulace s pfedméty,

pfendavani z ruky do ruky, ohmatavani a pozorovani, co véci délaji a co se da délat s nimi.

4.2.1.10. U¢ime se mluvit

Také v fe&i se nyni objevuji ¢im dal Cast&ji nové prvky. Zvuky, které vydava, maji
raz slabiky. Neda se jesté presné uréit, jaké hlasky vlastné tik4, a asi sotva bychom to
dovedli po n&m napodobit, ale dame-li si pozor, zaslechneme v jeho projevech néco jako
souhlasku se samohlaskou. A ponévadz slabika je fonetickou jednotkou feéi, jsou tyto jeho

prvni slabiéné artikulované projevy skute¢nym zakladem jeho piisti fedi.
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4.2.1.11. Vzhiiru a z mista

V minulém meésici zkouselo dité, jak se dostat samo do sedu. Ted’ uZ to velka vétsina
déti umi docela dobfe. Z jakékoli polohy se dokaze posadit a sedi pevné. Paze a ruce jsou uz
samoziejmeé uvolnény pro hru.

V minulém mésici také zkouSelo a cvicilo pérovani na nozkach. Ted’ sta¢i, kdyZz mu
trochu pomtzeme, a ono se pfitdhne do stoje vlastni silou. A udrzi ve stoji celou svou véhu.
Jesté ne na dlouho, ale je to nepochybné dalsi pokrok na cesté ke vzpiimenému postoji.

Jak miize, pieto¢i se na bfisko nebo se posadi. V poloze na b¥isku se pfipravuje dalsi
epochélni pokrok — totiZ pohyb z mista. Zatim je jen v ndznaku. Je to jakési aktivni plazeni.
V3elijakym pievracenim a posouvanim je uz delsi dobu schopno dostat se k néjaké Zadouci
hraéce ¢i se ve své postylce pfevraci z jednoho rohu k druhému. Nyni dokéZe ptekonat i
del8i vzdalenost tim, Ze se posouva po bifisku, a Ze se rukama pfitahuje. Nékteré déti vSak
misto aby se pfitahovaly, se rukama odstrkuji, takZe se plazi pozpatku jako raci. Jedno i
druhé je ovSem zcela normélni, nebot’ jde o tyZ pohybovy mechanismus, pii némz jsou paze

aktivni, kdeZto noZky zatim viceméné pasivni.

4.2.1.12. Lidskd ruka

V minulych dvou mésicich pievladaly pokroky v zakladni t&lesné pohyblivosti, a tak
jsem obratnosti ruky, ¢ili jemné motorice, nevénovala tolik pozornosti. Ted’ bych se k ni
chtéla vratit. U déti se vtomto véku totiz zalind objevovat zvySeny zdjem o drobné
pfedméty. Psychologové to zkouseji tak, Ze daji pied dit& na desku stolu napiiklad prazdnou
lahvicku od 1éki a vedle malou barevnou kuli¢ku. Zajem ditéte upoutd obvykle ten vétsi
pfedmét, tj. lahvicka, dame-li ji ale pry¢, dit¢ se hned zamé&f na kuli¢ku a pokousi se ji
sebrat. D¢l to hrabavym pohybem, pfi kterém je na kuli¢ku nastavena strana palce a
ukazovacku. Objevuje se ale i takzvany niizkovy tchop, tedy uchopeni malého predmétu

mezi palec a ukazovacek.

4.2.1.13. Slabiky
V fe€i postupuje artikulaéni vyvoj. To, co dit¢ fika, miva ted’ zfetelny raz slabik.
Nekteré déti dovedou uz takovych slabik tici nékolik za sebou, takze se objevuje typické

détské Zvatlani.
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4.2.1.14. U¢eni napodobou

Devaty a desaty mésic jsou obvykle dobou domacich hiiéek. Rikdme tomu obrazné
,univerzita détského v&ku®. Dit€ se u¢i po dosp€lych rizné détské kousky, které ti dospeli
s pot&Senim berou na védomi.

Tak jako prvni usmév ditéte st neomylné dokéze ptitdhnout pozornost dospelého, tak
malokdo by neodpovédél s neskryvanym potéSenim na détské pa-pa, nebo paci paci. Je to
jen vy3Si stupenl spoleCenské souCinnosti, ktera zacala kdysi ve druhém mésici Zivota. Nyni
vstoupila do nového stadia — do stadia u¢eni napodobou.

To je umoZnéno piedev§im pokrokem v poznavacich schopnostech. Dité 1épe rozumi
svému okoli, dovede 1épe spojit to, co vidi, s tim, co samo d€l4. Dovede pfenést predstavu
vytvofenou z pozorovani okolniho svéta do vlastni pohybové aktivity.

Na druhé strané se tu svym zpisobem prakticky uplatiiuji pokroky v oblasti citové a
socialni z pfedchozich dvou mésicti. Vime, Ze dit¢ je nyni schopno citového vztahu. Néco

dava, néco nabizi — a o¢ekava odezvu od svého okoli.

4.2.1.15. Socidlni odezva

Tak byly vytvoteny podminky, aby jakakoliv nové vytvofena dovednost byla nadale
posilovéana, upeviiovana, povzbuzovéna pravé onou citovou odezvou. Toto prvni uéeni, tato
prvni univerzita, probiha tedy typicky ve spolecenském kontextu. Neni to vyucovani ditéte
domécim h#ickam — je to rozvijeni jeho schopnosti ucit se v radostném kontaktu se svym
lidskym okolim. Dité néco udéla a rodiée to radostné sleduji. A pfitom se ani rodi¢e nemusi
do nieho nutit, nic pfedstirat, nic zdlraziiovat. Ono jim to prosté déla dobie, kdyz jejich
dit¢ se takhle roztomile chova. Jestlize rodi¢e tomuto svému pot&3eni daji volny prichod,
daji tim ditéti dostate¢né& najevo, Ze pravé tohle jeho pocinani jim dé€la pfevelikou radost. A
dit¢ bude mit snahu znovu si ten zajimavy, citové osvéZujici zazitek zopakovat. Zalina
chapat, Ze ma v rukou bajeény nastroj spole¢enské komunikace.

Deset mésicu Zivota je klasicka doba lezeni. Maly ¢lovek se dostal na vSechny étyfi a
naleZité si jich uziva. Ted uz zpravidla dobie vychazi souhra rukou a nohou, takZe dit& se po
Ctyfech pohybuje obratng, rychle, ba moZno fici, Ze i sjistou eleganci. Jeho obzor se

dalekosahle rozsituje a jeho touha prozkoum4vat okoli je prost& nezadrzitelna.
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4.2.1.16. Do stoje a néco do néceho

Do stoje se nyni uZ obvykle dobfe samo vytdhne a s oporou stoji pevné. Ba dokaze
p¥i tom dokonce zvedat jednu nozku po druhé, ¢ili pieslapuje na miste. Ukroky a obchazeni
nabytku byvaji vSak typickym projevem az mésice nasledujiciho.

Dit¢ ma nyni zpravidla je§té¢ jednu Zivelnou touhu, totiz dévat néco do néceho.
MiiZzeme si to opét vyzkouset tieba tak, zZe pred dit¢ dame hrnecek a par kostek. Velmi
pravdépodobné vezme do kazdé ruky jednu a bude je davat do hrnecku. Nedovede je vSak
jesté dovnitf vpustit. Uvolnéni tichopu mu totiZ stile dobfe nefunguje a potrva jesté nekolik
dalgich mésici, neZ si tuto dovednost dokonale vypracuje. Zatim se mu to dafi spie §vihem

- n&co shodi, néco zahodi, néco odstréi, néco upusti.

Neznamena to vSak, Ze by mélo zdjem jen o pohyb a zachazeni s vécmi. Zajima se
také o vztahy a spojitosti mezi jevy tohoto svéta. PiesvédCime se o tom tfeba tak, Ze
vezmeme zvonecek, zazvonime a postavime jej pied dit€. S nejvétsi pravdépodobnosti hned
po ném séhne a hned se také zkoumave za¢ne divat dovnitt a vnitfek ohmatdvat. Zkouma4, co
to déla! Tady jsme opét u jednoho vyznamného mezniku na jeho objevitelské cesté — dit&

hleda, co dé€la ony zvukové ¢i jiné efekty, hleda, co je vevnitt, co je skryto.

4.2.1.17. Pfedehra k chiizi po dvou

Lezeni je stidle dominujicim rysem chovani ditéte. Technika se vSak zlepSuje a
zvySuje se i rychlost pohybu. Nékdy uZ také vidime, Ze pfi lezeni se misto o kolinka opira o
chodidla, a Ze se zadetek zveda nahoru. Leze tedy po rukou a po chodidlech. Vlastné uz
neleze, ale chodi po ¢tyfech. To je zpravidla posledni stadium pied chizi po dvou.

Tato posledni vymozenost lidského rodu se vSak pfipravuje jeSt€ jinou cestou.
V minulém mésici jsme zaznamenali, Ze dit¢ dovede stit u n&jakého pevného predmétu, Ze
mu sta¢i malé pfidrZeni, a Ze dovede zvedat jednu nozku po druhé. Nyni v jedenactém
mesici mizeme pozorovat, Ze dé€la tzv. tkroky, a Ze nabytek obchazi. Doleze napt. k Zidli,
vytdhne se u ni do stoje, zidli pomalu obch4zi, chytne se stolu, opét udéla nékolik tkroka,

Zase se spusti na kolinka nebo na vSechny ¢tyfi a leze rychle dal, tfeba ke dvefim.

4.2.1.18. Jedno po druhém
V desatém a nyni v jedenactém mésici dostava uchopovani novou techniku —
objevuje se tzv. klistovy tichop. Dlari dale leZi na stole &i na jakékoliv jiné podlozZce, ale pfi

Uchopu se palec a ukazovagek uvolni tak, Ze se dostanou proti sobg a dité uchopi predmét z
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vrchu, opravdu jako do klist€k. Uvolnéni takového Gchopu oviem jesté dlouho nebude
dokonalé, takze dit¢ nedokaZe dopravit pfedmét tam, kam by chtélo. Ostatné¢ ani veEtsi
piedméty jesté nedovede dobfe stavét a umist'ovat. Shazovani a zahazovani stale pfevlada.

Ale i v tom se nyni objevuje novy prvek. Dit¢ sedi napt. v jidelni zidli u stolu, pted
sebou mé rizné hracky. Bere jednu po druhé a pousti je na zem. Za kazdou se dlouze podiva
a vyslovené sleduje, co se stalo. Je to novy objev, nova zabava. Véci padaji dol — ziejmé
v dtisledku jeho vlastniho usili.

A mame tu zase jeden pozoruhodny zacatek — totiZ, nové objeveny princip, Ze
s vécmi se da zachazet p€kné po potadku. Da se brat jedna a pak druhd, ba i shazovat se da
napfed jedna a pak drubd a tfeti — ne tedy uz jenom pouhé ,,v8echno najednou‘, nybrz

vyvojoveé pokrocilejdi ,, jedno po druhém®. Rik4 se tomu sekvenéni hra.

4.2.1.19. Prvni kroky, prvni slova

Zavér prvniho roku Zivota je vyznacen dvéma velkymi vyvojovymi mezniky. Dité
zpravidla déld prvni samostatné kroky a mluvi prvni slova. Znamena to, Ze kone¢né
specificky lidskym zptisobem pronika do prostoru vécného i do prostoru spolecenského.

Pokud se dité v chiizi je$té nepustilo, obvykle uz chodi dost vytrvale kolem nébytku
nebo i po volné plose, kdyZ je drzime za jednu ruku. Citime, Ze mu staci docela malé
piidrZeni — spiSe jen symbolické nez skute¢né. Prvni kroky byvaji tapavé, hodné ze Siroka.
Dité jich staci udélat jen n€kolik a musi se zachytit, aby neupadlo, nebo to vyfesi tim, Ze se
rad€ji samo rychle spusti na zadecek. Ale jako by né€jaka neodolatelna vyvojova sila je hnala
stale kupfedu — a ono se pokousi znovu a znovu, takZe za nékolik dni cape uZ docela
spolehlivé. Zajimavé je, Ze stat bez opory a bez pohybu je pro né t&z8i. To zvladne zpravidla

aZ za mésic.

4.2.1.20. Otev¥eni uichopu

Pro tento velky pokrok v ovladani téla nékdy ptehlédneme pokroky v jemné&jsich
pohybech ruky a vsouhfe zraku a ruky. Kostky jsou velice uZitenym zkuebnim i
cvicebnim materialem. Jestlie je nyni ddame pred dit¢ spolu sndjakou nadobkou, je
pravdépodobné, 7e hned bude davat kostky dovnitf — a Ze je tam také vpusti. Dé&l4 to cileng,
zamefeng, s rozmyslem. Ne tak jako diive, kdy se kostky zbavovalo §vihem.

Uz pted dvéma mésici dovedlo drZet v kazdé ruce jednu kostku a tlouci jimi o sebe
nebo jednu k druhé piikladat. Ped mésicem také dovedlo strkat jednou kostkou, kterou

drzelo v ruce, do druhé kostky, ktera leZela na stole. Nyni v jednom roce se uz snazi davat
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jednu kostku na druhou. Vytvafi tedy jakysi zarodek v€Ze nebo kominu. Zde také obvykle
mizeme pozorovat, jak naro¢nou dovednosti je pravé otevieni ichopu. Jen malokdy se
povede, aby jedna kostka na druhé skute¢né drZela. Zpravidla dit¢ prilis tlaci, nebo stavi
kostku na kraj, pozdg ji pusti a celé dilo se zvrtne.

Podobnou snahu i nezdar mizeme sledovat pii jeho zachdzeni s drobnymi pfedméty.
Dame-li pfed né na stil drobnou kuli¢ku s lahvic¢kou, je velmi pravdépodobné, Ze ihned
zamifi rukou ke kuli€ce, sebere ji jemnym klistovym uchopem, hned ji zvedne k lahvicce-
ale dovnitf se mu ji obvykle jeSté nepodaii vpustit. Na zdokonaleni této dovednosti bude

potiebovat jesté dalsi dva az tfi mésice.

4.2.1.21. Hra na poddvdni

Pro dvanacty mésic a n€kolik dal$ich je typickou hra na podavani. Nastavime ruku a
fekneme ,,dej mi“. A dit€¢ nam poda, co pravé drzi, tieba mi¢, kostku, panenku, cokoliv.
Ceka ovem, Ze my mu to zase hned podame zpét. A ono to poda opét nam. Dit& nezna jesté

budoucnost, proto je zbytecné nenapinejme svym otalenim s podavanim zpé&t.

4.2.1.22. Nové zdbavy

A jesté jednu oblibenou zdbavu nesmime zapomenout. Je ji zrcadlo. Jako by dité
dozrélo k pochopeni, Ze s obrazem v zrcadle se d4 manipulovat vlastnim usilim. Diva se na
sebe do zrcadla pobavené, smé&je se, povid4, saha po obraze, diva k nému ruku, ve které

néco drZi, a zase ji odtahuje, naklani se, aZ se dotykéa nosem skla, a zase se odtahuje.

4.2.2. Obdobi druhého roku Zivota

Ptehoupl se rok a nasemu ditéti je tak néco kolem patnacti mésicti. Podle vyvojové
terminologie uZ to neni kojenec, ale batole. A tohoto titulu si opravdu zaslouZ, protoZe
sotva bychom nasli vhodng&jsi slovo pro jeho pohyby. Vskutku se batoli!

U nékterych déti se sice teprve ted’ objevuji prvni kroky, aviak vétSina jich uz tape
docela p&kné. Obvykle jesté hodné ze Siroka a ne zcela jistd, ale chiize uz vétsinou pieviada
pfed lezenim. Jen chce-li se dité nékam rychle dostat, spusti se je§ts nékdy na viechny &tyfi
a pospicha po kolinkach. Také schody jsou jesté ptilis ndro¢nou prekazkou, takZe je dité

samo zvlada vétsinou jen lezenim.
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4.2.2.1. Uvoliiovdni vichopu

Do jednoho roku se mohutné vyvijelo uchopovani. Kolem jednoho roku piichazi na
fadu uvoltovani Gchopu, takZe dit¢ se pokousi stavét kostky na sebe, ale vétSinou jeSté
netspésné. Nyni v patndcti mésicich toto uvolfiovani uchopu kone¢né dozrava a dite jej
netnavné cvi¢i. NemiiZe to uniknout nasi pozornosti. Jako tehdy pied tfemi mésici sedi i ted’
napt. na své zidlice u stolu a bere do ruky a pousti na zem jednu véc za druhou. JenomzZe uz
to neni jen shazovani, nybrz védomé a cilené vypousténi — jesté se za tim se zaujetim diva,

jak to pékné pada.

4.2.2.2. Vyvoj Feci

Také ve vnimani a v fe¢i se nyni ustaluji a utvrzuji piedchozi vyvojové pokroky.
Mnoho novych slov ve slovniku naseho ditéte nepfibyva, pokrok jde jinym smérem. Dité si
nyni zadina vice povidat pro sebe a cvicit lidskou fe¢ v jakychsi monolozich, které maji
intonaci vét, ale kterym, bohuzel, neni viibec rozumét. Mnozi rodice tu stoji v udivu, co toho
jejich dité¢ najednou napovidd — jsou to n¢kdy i velmi dlouhé fetézce zvukd, dobie
modulovanych. Ze tomu ani dité samo nerozumi, o to tu vitbec nejde. Je to hra se slovnimi
zvuky, které dit¢ nyni dokaze vytvafet. Je to cviceni artikulaéniho aparatu a co vic, dit¢ je
schopno napodobit nasi dospélou zvukovou stranku slov, tj. onen zvukovy obal myslenek, 1
kdyz ony mys$lenky samy budou pro né jesté¢ dlouho tajemnou neznamou.

Ke specifikim vychovy dvojcat patii bezesporu opoZdéni fecového vyvoje. AZ u 40%
vSech dvojcat se vyskytuje fe¢ dvojcat, tzv. kryptofazie. Vznika z vlastnich vymyslenych
slov a ze slov podobnych jazyku dospélych, pfizpisobenych momentalnim moZnostem déti.
Dvojcata si navzdjem rozumé&ji a touto fe¢i komunikuji. Pro ostatni je vétSinou

nesrozumitelna. (Rulikova, 2002)

4.2.2.3. KniZky a obrdzky

Nyni miizeme zpravidla pozorovat jesté jednu vyvojovou novinku, a to zajem ditéte
o kniZky a obrazky. Jest& nevydrZi divat se na n& dlouho, tj. zabrat se do divéni, ale m4
z nich ogividné radost. Po obrazcich v kniZce sah4, placa do nich rukama, sméje se, tieba i
viiska, projevuje radostné vzruseni — je to radost z poznini! A budiZ feteno, Ze od této
chvile je budou kniZky provazet na pouti Zivotem jako v&my spole&nik, pitel a radce. Tady
nekde zatina éteni — a ne aZ poznavanim pismen a Skolnim slabikafem. Proto musime tohoto
vyvojového objevu v zajmu budoucnosti nalezité vyuzit. Knizky s jednoduchymi pestrymi

obrazky by tedy v rodiné nemély schézet.
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4.2.2.4. Nocénicek — prvni ndapor kultury

Je to doba, kdy si dit€ osvojuje prvni dilezité spoleenské a kulturni navyky.
Vytvofily se pro to podminky v patfi¢né zralosti jeho nervového systému a ve vyspé€losti
rozumové. Toto zrani, jak jsem jiZ vicekrat pfipomnéla, ma své zakonitosti — a neni dobie
ani je pfedbihat ani se za nimi opoZd'ovat.

Od roku do patnécti mésict je u velké vétsiny déti vhodna doba k uceni na noc¢nicek.
Mnohym rodi¢iim se to jist¢ bude zdat pozdé. Velka vétSina déti je uz schopna kolem 15-ti
mésict pfijmout zdkladni princip uceni, tj. posileni dobrého vykonu odménou. To je
zékladni podminka. Druhou podminkou je patii¢na zralost organismu ditéte.

Pii tom je tfeba zachovavat nékolik dileZitych zasad.

Situace ma byt pro dité srozumitelna a pfijemna.
Vsechno se ma pokud mozZno disledné opakovat.
A to nejpodstatnéjsi! Kdyz dit¢ do noc¢nicku udéla to, co mélo, nasleduje vzdy vyrazna

pochvala.

4.2.2.5. Kapesnik

Kdyz je ditéti kolem 15—ti meésici, je na boj s plnym nosem ten pravy vyvojovy ¢as.
Na zacatku v€ku batolecitho nezapominejme tedy udit dité smrkat. Tak jako chozeni na
no¢nicek ani ¢isténi nosu nema byt pro dit€ Zivotni nepiijemnosti, ale ma mu pfinaset pocit
spolecenské dulezitosti a samostatnosti. Pfedvadime ditéti opakované, jek ma foukat nosem.
Velka vét§ina déti ma tendenci nas dospélé i v této véci napodobit. Musime to ovSem délat
vyrazn€ a zajimave. Po¢iname si klidné a trpélivé, samoziejmé disledné a za kazdy zdafily

pokus odménime dité naleZitou pochvalou.

4.2.2.6. Pohybové dovednosti
Dité je nyni nadmiru pohyblivy Zivel — hotové dynamo. Lépe udrzuje rovnovahu,
takZe stoji bez opory docela pevné a spolehlivé. Zdokonalil se v hrubé motorice - chiizi a

vvvvvv

samotny pohyb je obvykle tak soustfedéno, Ze se rozb&éhne a do nééeho narazi - bé&Zi, jen aby
béZelo.

Dit¢ za¢ina procvitovat jest€¢ mnoho dalSich pohybovych dovednosti, které mu
samoziejme nedopteji klidu. Dovede se rozb&hnout, zastavit, otogit a bézet zpét. A zkousi to
Znovu a znovu. Dovede vylézt na gaug, na pohovku a jiné. Dovede si ale i samo sednout na

malou détskou stolicku, coz predpoklada celou fadu pohybovych koordinaci a velky pokrok
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v orientaci v prostoru. Musi si totiz uvédomit, kde stoji samo, kde stoji zidlicka, Ze se k ni
ma postavit zady, ze ma pak dosednout na spravné misto, tj. ani moc dopfedu, ani moc
dozadu, ani vedle atd., atd.

Nékteré déti si uz dovedou docela pekné sednout na bobeek a bez pomoci se zase
postavit, i kdyZ zrovna tento prostocvik je vyvojové charakteristicky spiSe pro obdobi za
dali tii mésice. Ditéti vSak umozni sbirat véci ze zem¢, aniz by si k tomu muselo sednout,
&ili mnohem u¢inngji nez dfive. Nasledkem toho tuto novou uZite¢nou dovednost také
nalezité procvicuje.

Do schodt vétSinou neleze, ale chodi, obvykle ovSem s pfidrzenim za jednu ruku.
Jedna noha jde nahoru, druhd se k ni pfisune, coZ znamend ovéfovani vyspélosti rovnovahy
a vibec sportovni vykon. Ostatng, bude to jeSt€ dlouho trvat, neZ se tato dovednost
zdokonali tak, abychom je na schodech mohli nechévat s klidnym svédomim.

Ale je tu jeste dalsi noveé objevend dovednost, kterd ma v tomto obdobi sviij pocatek
— véci hdzet a do véci kopat. Od této chvile se stdva mi¢ velice oblibenou hrackou a
nesmirné dilezitym prostfedkem vyvojové stimulace. Naskyt4 se nam tedy velka vychovna
piilezitost, kdy mizeme hrat s dit€tem hru na hazeni a kutaleni.

Dit¢ za micem be&ha, honi jej a kope do n€j — ovSem zatim jen tak, Ze do né&j spise
v chlizi narazi, neZli Ze by ze stoje do né&j sportovné koplo. Zanedlouho do n&j vSak bude
kopat docela rozhodné, a to tak, Ze na jedné noze bude stit a druhou uvolni k onomu
kopacimu pohybu. Znamena to, Ze dit€¢ musi pro tuto dovednost alespoii na okamzik udrzet
rovnovahu na jedné noze. A tato dovednost se bude dale rozvijet, aZ z ni bude jednou jizda
na kolobé&zce, pak na lyZich, ¢i kole atd.

Dovede také stavét kostky na sebe a uvolnéni uchopu, které bylo v ptedchozim
obdobi jesté nejisté, uz mu zpravidla nedéla Zadné velké potize.

Do repertoaru vychovnych a podmétovych predméti zacind vstupovat dalsi
mimofadng daleZity ¢initel — totiZ tuzka a papir. Ty ze Zivota ditéte uz nikdy neodejdou.

Maji dokonce vétsi a slavnostngjsi budoucnost neZ mi¢ a jiné hracky.

4.2.2.7. Vyvoj Feci a kniZky

Nejen Ze po obrazcich v kniZkach sahd, ale obvykle s radosti ukazuje vSechno, co
zna — kdyz je k tomu pobidneme: ,,UkaZ, kde je konitek* , A jak déla kravicka?* Také
porozuméni pohybiim a d&jim na obrazcich mu d€la radost, pfi¢emz jeho fed se tim
Vvyznamné& obohacuje. Pohybova koordinace jeho rukou postoupila natolik, Ze se mu dafi

obracet stranky. Jsou zpravidla dosti tuhé, takze mu to moc prace neda. Zprvu jich bere
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ale vydatn&jsi, pokud jde o zdbavu s obrazky. JestliZe tedy prvni stadium v pfiprave Cteni je,
kdyZ dit& sahd po obréazcich, pak druh¢ stadium nastava, kdyz stranky jednu po druh¢ obraci

a fika, co je na obrazcich namalovéno.

4.2.2.8. Dalsi kulturni ndaroky
Pii dobrém vedeni se uz vétSina déti naucila chodit na no¢nicek 1 smrkat, nastupuji

ale nové ukoly: jidlo — oblékani — myti.

4.2.2.9. Spojovani a Zargon

Te&ziste vyvojovych pokroku je nadale ve vyvoji fe€i. Objevuji se prvni kombinace
slov. Jesté to nebyvaji véty, ale slova jsou kladena vedle sebe. Je to néco podobného, jako
kdyz dité€ v tomto véku dava kostky vedle sebe nebo na sebe. Vibec, tendence davat néco na
néco, spojovat néco s n&¢im, strkat jednou véci do druhé, to je jeden z nejvyrazné;Sich

vyvojovych pokroki na sklonku druhého roku.

4.2.2.10. Pokroky

Dobie béha. To znamena, Ze se bez obtizi rozbéhne, samo se zastavi, obrati se a bézi
zpét. Do schodii chodi nahoru i dold jen smalym piidrZenim. Rekli jsme, Ze témi
bez obtiZi a prakticky na povel. Kostky stavi na sebe a déla véz nebo komin. Novinkou je, Ze
mnohdy kostky ba i jiné véci fadi také za sebou a d&la vlak nebo frontu aut u pumpy. Tim
nam dava na védomi, Ze ve své pfedstavivosti ovlada uz smér vertikélni i horizontalni &ili
svisly a vodorovny.

S tuzkou se seznamovalo kdysi pfed pul rokem, ted’ vak pokro¢ilo natolik, Ze nejen
s vervou ¢mar4, ale dovede délat docela p&kné krouzivé pohyby a dovede napodobit i svislé
Cary. Avsak udélat vodorovné &ary je kupodivu mnohem t&23f tikol.

Vime uz také, Ze Cteni zaCina prohlizenim obrazkd a obracenim stranek v kniZce.
Ted uz stranky obraci jednu po druhé a uz doptedu vi, co se v jeho oblibené kniZce na které
strance objevi. M4 své oblibené obrazky a rozhodné& nechce o Zadny ptijit. Ne tedy stale
nové a nové objevy, nybrz opakovani a znovupoznavani ma stale jesté nejvétsi podmétovou

silu.
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4.2.2.11. Na cesté k samostatnosti

Lzi¢ku drZi natolik pevné a natolik obratné s ni zachazi, ze se z velké ¢asti naji samo.
Jeho samostatnost samoziejmé povzbuzujeme, ale dokrmovat budeme je§t€é hodné dlouho.
To proto, Ze nezraly nervovy systém je rychle vy€erpavan jednim druhem Einnosti, takze
zakonit€ je dit€ za chvili unaveno — ne tak télesné€ jako psychicky. Mnohdy staéi, kdyZ samo
drzi svou 1Zicku v ruce a my mu druhou 1Zickou davame jidlo do pusy v patii¢ném tempu.

Pije ze skleni¢ky nebo z hrnecku a uz se tolik nepobrynda.

Ve dne si na no¢nicek zpravidla samo fekne a vydrzi suché mnohdy celou noc.

Dovede st natdhnout ¢epi¢ku na hlavu, ponozky na nohy a pal¢éky na ruce, dovede si
vétSinou natdhnout i kalhotky, coZ je zajisté uctyhodny vykon vyZzadujici vyspélé pohybové

souhry.

4.2.2.12. Prvni véty
To, Ze dit¢ ma nyni snahu fikat si svym vlastnim jménem, odpovida nové se

utvéafejicimu védomi vlastni osoby, €ili védomi identity.

4.2.2.13. Socidlni zdjem a socidlni hra

S védomim vlastniho ,Ja* souvisi je$t¢ néco jiného. Jakmile si dit¢ zacéne
uvédomovat své postaveni ve spoleCenstvi rodiny, uvédomuje si také, jaky maji jednotlivi
lidé vztah k nému a bystie pozoruje jejich jednéni. Probouzi se to, ¢emu budeme dale Fikat
»socialni zajem®. Oblibenymi hrackami se nyni stavaji panenky a rizni medvidkové,
pejskové a nejrazngjsi figurky zvitatek.

UZ to nejsou jen pfedméty na manipulaci a rozebirani. Nepfitahuji zdjem ditéte jen
svymi fyzikalnimi kvalitami (tj. Ze jsou mékké, lehké, hebké, daji se nosit atd.), pestrosti
vzhledu a tim, Ze se snimi dd vSelijak pohybovat. Pfitahuji jeho zijem i tim, Ze mu
predstavuji néco lidského. Do nich promita své znalosti a zkuSenosti z lidského svéta a sva
citova hnuti. A tak miZeme byt svédky toho, jak dvouleta hol¢icka diava svou panenku na
hrnigek, jak ji krmi, dava do postylky, jak ji nabaca a jak na ni promlouva karavé tatovym
hlasem, s dokonalou jeho intonaci. S pfekvapenim nékdy zjitujeme, jak bystfe nas déti

pozoruji. A ve své hie nam pak nastavuji zrcadlo.

4.2.3. T¥eti rok zivota
Co nyni vyspiva pomérné rychle, je schopnost udrZzovat rovnovahu. Ta sama o sobé

havenek sice vidét neni, ale je nezbytnou podminkou pro mnohé dovednosti. Dité¢ nyni
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dokaze chodit po Spi¢kach — €ili udrZi svou rovnovahu na malinké ploSe chodidla. Do mice
kopne div ne s rozbéhem. A nekteré déti dokazou dokonce skakat snoZzmo. Schody, které
byly dlouho pfekazkou v piekonavani vyskovych rozdild, se nyni pro mnohé déti stavaji
neodolatelnym lédkadlem. Netnavné trénuji vystup a sestup. A je li nékde né&jaka uzka
lavitka nebo tieba jen vyvySena obruba chodniku, miZeme si byt jisti, Ze bude chtit po ni
chodit.

Dité stavi kostky na sebe a déla vé€Z nebo komin, tak jako to d€lalo ve dvou letech -

jenomzZe ten komin je vySsi, tfeba ze sedmi €i osmi kostek.

4.2.3.1. Kultura se hlasi

Tuzku drzi sice vétSinou jeSte¢ v dlani, ale vlastni jeho vytvory jsou znatelné
dokonalejdi neZ pred pil rokem, kdy tyto kulturni nastroje teprve zkouselo. Caru svislou i
¢aru vodorovnou ted’ tahne s vétsi jistotou a s rozhodnosti umélce.

Rekli jsme, Ze se ted” vSechno moné zdokonaluje. Jsou to autitka a pohybové
hra¢ky. S autickem se da jezdit v§emi sméry, jede tam kam je dité vede nebo strka. Na scénu
vstupuje Fizeny pohyb. Je tu najednou cela fada fyzikalnich zakonitosti, kterym je téeba pfijit

na kloub. Vyplati se to, az piijde na fadu trojkolka, kolob&Zka, kolo atd.

4.2.3.2. Jia Ty
Ted se objevi v jeho slovniku i zdjmeno ,,ja“ a ,,ty*. Také uzivani mnozného ¢isla a

spravnych ¢ast a padi je ¢im dal castéjsi, ovSem zdaleka jesté ne dokonalé.

4.2.3.3. Cesta do spolecnosti

Dité se stalo svébytnou osobnosti, nebot’ ziskalo védomi vlastniho ja. Samo se naji,
vetSinou udrzuje t€lesnou distotu ve dne i vnoci, dovede se Zvét§i &asti obléknout.
Potfebuje sice pomoc, ale uZz vi, jakym smérem se budou ubirat dalsi spolecenské
pozadavky.

Od nynéjska bude ve vyvoji naristat a vyspivat pfedev§im to, co je spojeno s lidskou
kulturou a civilizaci. Uz dosahlo vzptimeného postoje, naucilo se chodit, béhat a skakat -
nyni vSak nastava ¢as, kdy je schopno uZzivat prvnich pohybovych strojii, jakymi jsou
trojkolky nebo Slapaci auta. Vlastni silou bude ovladat stroj, ktery je poveze.

Tuzkou dosud po papife ¢maralo a napodobilo piedkreslené svislé a vodorovné ¢ary.

Nyni jemna pohybova koordinace, souhra ruky, oka a pfedstavivosti natolik dozrala, Ze
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tuzka posloucha jeho tviiréi zameér. Je to dal§i ohromny pokrok. Dité spoji dvé ¢ary a je
z nich kiizek nebo letadlo.

Déti zacinaji kreslit a zpodobriovat véci okolniho svéta — tedy to, co je, co existuje,
co ma jméno.

Prvnimi vytvory jsou nejcastéji lidé — maminka, tatinek, déda, pani doktorka. Jsou to
zpravidla hlavonoZci, tj. néco jako hlava a obli¢ej s nékterymi naleZitostmi a k tomu jsou
pfipojeny nohy. Ty jsou pro dit¢ ziejm¢ nad jiné vyznamnou charakteristikou lidské
postavy.

Diteé ted” kresli i jiné véci — auta nebo autobusy, koné&, ryby, traktory, domecky ¢i
cokoli jiného. Jeho fantazie je nekonven¢ni a neotfela, takZe nad jeho vytvory zaZijeme
lecjaké ptfekvapeni. To podstatné a vyvojoveé nejvyznamnéjsi vSak je to, Ze svilj vytvor
pojmenuje. Ono samo se tak stdva nyni jakymsi malym stvofitelem.

Nyni uz vétSina déti mluvi ve vétach rozvitych a vétSinou ovladaji vSechny zakladni
formy skladby matefského jazyka. Maji také rady to, co se opakuje, takZe mnohdy nés
ptekvapi, jaké vSechny reklamy si pamatuji z televize. Nekteré znaji celou fadu iikanek,
pisni¢ek a basnic¢ek. Poméhaji k tomu kniZky, které se nyni stavaji vzdélavacim nastrojem.
Dité¢ zaujmou nejen véci na obrazcich, ale i zobrazeny dé€j. Tedy nejen to co tam je, ale

pfedevsim, co se tam dé&je, co lidé nebo zvifatka délaji, co fikaji, jak se tvaii.

4.2.3.4. Od hry k souhre
K dal$im velkym pokrokiim dochdzi v oblasti spoleCenské. Je§té¢ v druhé poloviné
tfettho roku ptevladd u déti hra tzv. paralelni. Nyni ve tfech letech vSak dit€ zpravidla
dozrava do faze spoleensky vyssi, tj. k souhie a ke spolupraci ve hie. Ted’ uz mizeme vidét
* dveé ti déti na témz pisecku a pii téze hie. Ted’ uz dovedou sdilet jeden spoleény prostor a
Cas — a co vic, i jeden spole¢ny tvur¢i zamér. Ten zamér je oviem velice jednoduchy a
souhra zpravidla nevydrzi dlouho, nicméné zaklad tu je a na ném se bude dal stavét. Z této
spoluprace ve hife se stane jednou spoluprace nad tkoly daleko vaZn&jsimi, $kolnimi i

pracovnimi.

4.2.3.5. O jeslich

v

nikoli d&ti, a Ze z vyvojového hlediska jsou pfedCasna. Dé&ti vtak Casném véku prosté
kolektivnim zafizenim je$t€ vyvojové nedorostly a nedozraly. Détsky organismus (jak

t€lesny, tak psychicky) nema byt zatéZovan nééim, temu nedozral. Ne Ze by se dité¢ pod
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takovym naporem muselo nutné hroutit nebo Ze by neblahy efekt musel byt masové
napadny, ale pfece jen, miZeme-li pro dit€ ud€lat n€co lepsiho, pffjemnéjsiho a jeho vyvoji

piiméfengjSiho, meli bychom toho vyuZit. A to mluvi jednoznacné pro vychovu v roding.

4.2.4. Na prahu materské Skoly

Dovede béhat, skakat, jezdit na trojkolce. Dovede zachazet s tuzkou, ma zijem o
knizky a soustiedi se na jednoduchd vypravéni. Mluvi v delSich vétach, dovede vyjadiit sva
pténi a potfeby a rozumi b&€Znym pokynim. Obdobi vzdoru, které se obvykle naplno
projevuje kolem dvou let nebo kratce po nich, uz pomalu ustupuje a dit€ lépe piijima
spole¢enské pozadavky. Ostatn€ pomaha mu k tomu jak vyspélejsi pohyblivost, tak vySsi
urovefi rozumova. Lépe si pamatuje a méa zdjem o uceni. Umi rGzné pisnicky, basni¢ky a
tikanky. Ji samo 1Zi¢kou, pije z hrnecku a uZ se nepobrynda. Spi celou noc a nepomocuje se
ve dne ani v noci. Oblékne se skoro Upln¢ a nebyt takovych civilizaénich vymozenosti, jako
jsou knofliky, ptezky, tkani¢ky u bot, zipy a podobné véci, bylo by prakticky v oblékani uz
samostatné. Myje si ruce a dovede si je utfit. M4 z4jem o domaci prace a rddo je napodobi.
Rado pomaha kazdému, kdo néco zajimavého déla. Hraje si na vaznou praci.

Ma rado détskou spolecnost a dovede druhé déti pfijimat jako partnery ve hie.
Zkratka si dovede s druhymi détmi hrat. Déti uZ nyni zaéinaji rozumét tomu, co znamena
»pockat, aZ na me prijde fada“. Vedle svébytnosti vlastni osoby chapou i realnou existenci
druhych déti, s tymiz potfebami a pravy. A uéi se je respektovat.

Pozor na individualni rozdily mezi détmi. Ne kazdé dité, které nastupuje do matetské
Skoly, musi mit v8echny tyto charakteristiky. Individudlni rozdily mezi détmi jsou velké.

Jedny jsou napied v tom, jiné v onom a vétSinou se to srovna.

4.2.5. Vék piedskolni

Vtomto obdobi dit¢ dale vyspiva po vSech strankdch — t&lesn€¢, pohybové,
intelektove, citové i spoleCensky. Je velice aktivni, v&tSinu podnéth si opatfi uz samo
vlastnim usilim, a to diferencované podle svého zajmu.

Dit¢ ptijima kulturni naroky své spole¢nosti.

Piedskolni dit¢ ma rado pohadky a jeho hra je plnd neotielé fantazie. V détské
spole¢nosti je zpravidla jako ryba ve vod&. Vytvafeji se tzv. prosocialni vlastnosti, jako je
souhra a spoluprace, soucit a soustrast, spole¢na zabava, prvni pfatelstvi atd. Ochuzeno je

kazdé dité, které neni dobie schopno navazat kontakt s druhymi.
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Dité je nyni velice sugestibilni, osvojuje si pomérné lehce hygienické, pracovni a
spolecenské navyky toho prostiedi, v némz vyrust4. Proto nejspiSe v tomto véku zachytime
vyvojové odchylky, které jsou podminény vychovnym zanedbanim v roding, psychickou
deprivaci, rodinnymi konflikty, tyranim ¢i psychickym a sexudlnim zneuzivanim.

V tomto véku také déti nejlépe piijimaji vSechny zvlastnosti a napadnosti druhych
déti — coz je vyhodna situace pravé tam, kde hleddme pomoc pro dité s vyvojovym

opozdénim, malformacemi ve vn&jSim zjevu nebo vyrazn&j$imi odchylkami v chovani.

4.2.5.1. Materskd Skola

Jediné, co lze z psychologického hlediska proti matefské Skole v dne$ni dobé
namitat, je, Ze je tam moc déti najednou. Dvacet déti pohromadé neni pfirozena détska
skupina v tomto véku.

Velkou vétSinou jsou predSkolni déti pro matefskou Skolu vyvojové zralé. Mateiska
Skola je mistem, kde dité¢ poznava jiné kulturni zvyklosti a spole¢enské normy — a také déti
z majoritni spole¢nosti se seznamuji se zvlastnostmi jinych kultur.

Matetska Skola se stava v nékterych ptipadech i mistem napravné rodinné vychovy,
nékdy i1 vyslovené 1é¢ebnym prostiedim.

Détska spole¢nost je pro predskolni dité¢ vyvojoveé nutna.

Dale pokracuje schopnost udrzet rovnovahu — déti dovedou skakat po jedné noze,
nekteré jezdit na kole, n€které plavat, nekteré chodi do prvnich tane¢nich a nékteré do
krasobrusleni nebo lyZovéni.

Dité si hraje s prvnimi nastroji — uci se fezat noZem a stfihat nizkami. Vi na co je
kladivo a hiebiky, vafeCka, sekalek na maso. Dovede jist nejen 1Zickou, nybrz celym
piiborem, ovlada kartaCek na zuby, tuzku, pracuje s modelinou atd. Dév¢ata si hraji na
domacnost, vafeni, kadefnici, princezny, modelky, ucitelky. Chlapci cht&ji pusky, pistole
mece atd.

Rozkladani hrac¢ek prechazi ve skladani — lego, puzzle. Je to vyborné cvi€eni procesu
analyzy celku v &asti a syntézy &asti v celek — tedy toho, co dité bude potiebovat, aZ se bude

v 1. roéniku udit &ist.

4.2.5.2. Vytvarné projevy
Vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi hmatatelnym svédectvim o jeho duSevnim
Vyspivani — délaji radost rodi¢tm a psychologové je studuji se zvla$tnim zalibenim.

Vypovidaji totiz o svét& ditéte mnohdy to, co ono samo slovy ani vyjad¥it nemize.
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Kolem tietiho roku déti nejcastéji kresli hlavonoZce. Vétsinou az ve 4. roce k t&lu
ptibudou ruce a na rukou brzy i prsty. Hlava dostane usi pomérné pozd€. Nakonec pfichazi
obledeni. Obleceny Clovék se vSemi nélezitostmi nakresleny ditétem bez vedeni a bez
napovédy je pro psychologa jednou ze zndmek Skolni zralosti onoho ditéte. Vice v kapitole
VYTVARNA CINNOST U MALYCH DETI JAKO JEDNA Z CEST OBJEVOVANI
OKOLN{HO SVETA.

4.2.5.3. Mysleni

S ptisnou logikou bychom u déti predskolniho véku daleko nedosli. Néco do tohoto
obdobi pfechazi jeste¢ z veéku batoliciho — véci které se hybou jako by byly pofad jesté Zivé,
co je mrtvé, miZe obZivnout a viechno co se d&€je ma né&jaky vztah k svétu lidi a tedy i dit&ti.
Pfi¢ina téchto d&ja je daleko méné dulezitd neZ jeji nasledek. Proto se také pfedskolnimu

v&ku nékdy tika kouzelny svét détstvi.

4.2.5.4. Konformita

Détem nyni velmi zaleZi na tom, aby vSechno bylo tak, jak ma byt. Vyslovené chce
vypadat jako ostatni, délat vSechno, co dé€laji ostatni, a chape, co se délat m4 a co se délat
nema. Ba dokonce vice nez kdykoli pozdeji v Zivoté je ochotno dobré mravy a zasady

dodrzovat. Dit€ v tomto veku otiskuje své prostiedi.

4.2.5.5. Co nepromeskat
Jsou to prfedevsim navyky osobni hygieny a mezilidské komunikace:
Cistit si zuby
myt si ruce pied jidlem
koupat se pfed spanim
oplachnout ovoce
obslouzit se sAm na zachodg&
chovani p#i jidle
chovéni v restauraci
chodit pravidelng spat a vstavat
nikdy nespéchat, nebyt nervézni, zachovavat pravidelnost
nesetfit pochvalou, ocenénim, povzbuzenim
nechtit toho od ditéte moc

dbét na to aby se utilo viechno spravné
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Naro¢néjsi tkoly:
uklizet po sobé, dodrZovat Zivotospravu, pfiméfené mnozstvi jidla, pohybu,

ptekonavat sobectvi, vychovavat k toleranci, pfijimat odlinosti takové jaké jsou.

4.2.5.6. Fantazie
Je pravdépodobné, Ze nase fantazie nebude uz nikdy pozdé&ji v naSem Zzivote tak Ziva
a neotfeld jako v tomto véku pfedSkolnim. To jen néktefi umélci si ji dovedou uchovat

v nalezité tvirci svéZesti do pozdniho véku.

4.2.5.7. Hra a hrani

Dité si hraje na maminku a na tatinka a ve hife opakuje a procvicuje zazitky
z denniho Zzivota. Slivko ,,jakoby“ pomaha ditéti pifekonat vSechny logické nesrovnalosti.
Déti si dovedou vymyslet i dlouhé seridly pithod, v nichZ samy figuruji jako Gcastnici, kdyz

ne ptimo jako hrdinové.

4.2.5.8. Kouzlo pohddek

Je — 1i ptedskolni veék vrcholnou dobou fantazie, je nutné i vrcholnou dobou pohadek.
Pohadky vedou k dobrému. Néco obétovat pro druhé. Propaguji vytrvalost a state¢nost. Z1¢
povahy jsou zpravidla vykresleny velmi plasticky — a jsou také po zasluze tvrd€ potrestany.
Ty dobré jsou naopak po zasluze odménény. Do détského svéta patii i tajemstvi a tajemno,
kouzlo a kouzelno. V pohédkach se déti svym zplisobem u¢i bat. Rady poslouchaji, kdyz

n€kdo z rodiny vzpomina na své détstvi.

4.2.5.9. Predcitini

V rodindch se predskolnim détem ¢&te zknizek. Ctou se fikanky, pohadky a
nejriznéjsi jiné texty, o nichZ se predpoklada, Zze by mohly déti zajimat. A déti poslouchaji.
Tato situace predstavuje dalsi stupeti v motivaci déti ke ¢teni:

- kniZka k ditéti vskutku mluvi

- ¢te se v klidu a v pohodé ve chvilich hluboké intimity — pted spanim

- co se détem Cte

- literarni forma toho co se ¢te

- vytvéfeni Zadoucich navyki a norem chovéni
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4.2.5.10. Spolu neboli souhra

Prosociélni vlastnosti, jejichz pocatek hledame v predSkolnim véku ditéte, jsou ty,
kdy se néco d&je spolu. Je to souhra a spoluprice, soucit a soustrast, solidarita, ale také
spolecna radost, legrace, zédbava, spole¢né dovadeéni a ptedvadéni jedn€ch pted druhymi —a
oviem a predevSim city vzajemné sympatie, pfizn€, kamaradstvi a pratelstvi. V mateiské
gkole dité vstupuje v nejriznéjsi soucinnost (interakci) s druhymi détmi a je vystaveno i
jejich konkurenci, nezajmu i1 pfehlizeni. Jeho identitu a Zivotni jistotu povznasi, mize-li
v této soucinnosti najit nékoho, kdo s nim souzni a souhlasi, kdo s nim sdili, at’ hru, radost ¢i

bolest.

4.2.6. Zapis do prvni tiidy

Dité¢ by mé&lo byt uz dost samostatné. Jidlo, stolovéani, oblékani, zichod a podobné
véci by uz nemely délat zadné obtiZze. Mélo by byt schopno ve svych vécech udrzovat
pofadek alespoii pfijatelny a nemélo by byt zavislé jen a jen na pomoci svych lidi z rodiny.

Dosud si dité pfevazné jen hralo a jen nékdy pracovalo — ted’ bude ve $kole pievazné
pracovat a na hrani mu bude zbyvat méné &asu. Skolni prace by tedy neméla byt pro né
priliSnou zat€zi a neumérnym tradpenim — meéla by mu pfindSet radost a uspokojeni.
Psychickym pfedpokladem k tomu je, Ze dovede pfijmout né€jaky ukol, Ze na ném bude
pracovat s jistou davkou odpovédnosti — a Ze jej také dokonéi. Patii¢nd dusevni vyspélost
mu k tomu dopomiZe.

Jesté vice obtizné nez s rozumovou vyspelosti byva vSak s pozornosti ditéte a se
stabilitou nervového systému. Ta neni totiz na inteligenci nijak moc zavisla, takZe se pii
zéapisu setkame s détmi tieba velice inteligentnimi, ale hodné roztékanymi, ¢i naopak s détmi
méne vyspélymi, avSak pracovné velmi vytrvalymi a odpovédnymi. Pfibliznou normou je,
Ze dité vstupujici do $koly by mélo byt schopno soustiedit se na jednu &innost aspoii 10
minut.

Dit¢ uz také obvykle neni vydano napospas vSem podnétim, které jeho smysly
zachyti, ale dovede z nich vybirat to, co je pro né v dané chvili dilezité. To znamena, Ze
dokaze davat pozor na to, co pani ucitelka ¥ika, co je napsano na tabuli, kdy ma oteviit
kniZku a kdy zaéit psat do sesitu.

Vyvoj fe¢i obvykle odrazi pokroky v mySleni déti. Slovni zasoba ma uz n&jaky ten
tisic vyrazf, skladba je nalezité rozvinutd. obsah sdéleni dobfe ukazuje na zajmy ditéte a

spole¢enské uziti fe¢i mu umoziiuje komunikaci s okolim celkem bez problému.
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4.3. VYTVARNA CINNOST U MALYCH DETI JAKO JEDNA Z CEST
OBJEVOVANI OKOLNIiHO SVETA®

Pro déti od jednoho do tii let je vytvarna €innost jednou z cest objevovéani okolniho
gvéta a zdroveil zajimavou a podnétnou hrou. Mnohem vice je zajima vlastni proces tvorby
nez jeho vysledek. Béhem vytvarné cCinnosti néco nového zkous$i, vytvafi a objevuji.
Prestoze vedle pocitd radosti, Ze néco dokazi, zazivaji nékdy 1 zklamani, kdyz se nedaii tak,
jak by si praly, jedna se o dilezité zkuSenosti na jejich ceste za poznanim. At uz dité vytvoii
zmét &ar, barevnych skvrn nebo z naSeho pohledu dospélych ,krasny obrazek®, pro dité se
nic neméni, je to jen vysledek zabavného vytvarného procesu, nikoli hlavni divod, pro¢
vysledek.

J. A. Komensky ve svém spisu Informatorium Skoly materské dovedl dokonale
ospravedInit détské spontdnni Carani, védél, jakou radost dovede ditéti zplsobit a nakolik

rozvoj vytvarného projevu souvisi s poznanim svéta.

4.3.1. Pocatky kresebnych dovednosti

Ztidkakdy si povSimneme prvnich kresebnych zacatkl, nékdy vSak prece mizeme
pfistihnout jednoro¢ni batole, jak sleduje o€ima pohyb vlastniho prstiku, ktery se odehrava
v prostoru, piekvapi nas otisk zamazané dlan€ na bilé plose nebo stopa ukazovacku na
zamlZeném skle.

Dostane-li se dvouletému ditéti do rukou néco, co 1ze uchopit, ohani se pazi tak, Ze
centrum ,,grafického pohybu“ je v ramennim kloubu. Po €ase se uplatni i zapéstni kloub.
Zpocatku, kdyz dité€ drzi svij kreslici pfedmét v plné dlani, pfekracuje ¢asto hranice pa:piru
poloZeného na stole &i podlaze. Pozdéji se té€mito hranicemi stale vice fidi a respektuje je.

Krouzivy pohyb dévé vznik nepravidelnému, nepiedmétnému, ovalu. Pozdéji se
uplatni détska schopnost védomeé ménit smér ¢ary, vznikne k¥iz — zdklad uhlu. Kdo ovladne
dva pohyby na sob& nezavislé, bude brzy umét nakreslit nejenom déim, ale i strom a jiné
v€ci. Tyto takzvané ,,Caranice® maji mnoho typi: body, klikatky, klubi¢ka velmi jemnych
Car a spiraly. Viechny jsou v jistém smyslu p¥ipravou pro opravdové kresleni, které uz

nebude jen hrou a vznikajici stopou.

3y o
’Vlz Uzdil. Cdry klikyhdky, pandci a auta: Vytvarny projev a psychicky zivot ditéte;
€2 Kohlova. Vytvarné cinnosti pro malé déti
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4.3.2. Proc¢ déti kresli?

Kresleni, byt’ tfeba jen ,,Carani“, je pro déti hrou. Od jinych her se vSak li$i uz od
samého zacatku: vysledkem je relativné ,trvaly” produkt, ktery vyzyva k dalsi hie — ta mize
byt ¢im dal tim komplikovangjsi, zajimav&jsi, tvofiv&jsi, miZe se zménit z pouhého
vytvéafeni stopy v zobrazeni znamych vé&ci a v tomto okamziku prestava byt hrou a stava se
pokusem v uplatnéni vlastnich schopnosti ditéte.

Podle nékterych je pro dit¢ kresba jakousi obrazkovou fe¢i, pomoci niZ nam sdéluje
své dojmy. Jind domnénka tvrdi, Ze smysl kresby spo¢iva v autostylizaci — ve zpfedmétnéni
vlastniho ja, av§ak mimo oblast vlastni psychiky. Podle jinych nazori je kresba prostfedkem
potieby napodobit. VSechny tyto a mnohé jiné pfedstavy o smyslu vytvarné ¢innosti v sob¢
obsahuji jen ¢ast pravdy. Lze vSak fici, Ze zacatky kresleni souvisi s vyvojem ditéte a Ze se
jimi hlasi v8echno zdravé a pfirozené, co v ditéti je. Dit¢ na rozdil od dospélych nevi, jak
bude jeho kresba pokrafovat, pro n€ je prvni ¢mérani ptijemnou zkuSenosti a my bychom
mu méli dat dost pfileZitosti k praci, ktera ho bavi a o niZz vime, ze bude &im dal tim vic

pfispivat k rozvoji jeho psychiky.

4.3.3. Co déti nejcastéji kresli?

Stiedem zdjmu ditéte je ¢lovek a teprve potom vSechno ostatni, co s ¢lovékem Gzeji
¢1 vzdalengji souvisi: diim, zahradka, strom..., pozdé&ji pfibudou i dopravni prostiedky,
zvifata, nabytek (pfedevsim stiil) a jiné uZite¢né véci. Za zminku stoji také to, ze vznik
prvnich grafickych podob ¢loveka je zaloZen spiSe na dotekovych, pohybovych a pocitovych
zkuSenostech ditéte nez na optickych vjemech.

Prvni ,,hlavonoZei“ vznikaji vétSinou mezi téetim a ¢tvrtym rokem, nékdy i diive. U
deti, které vice kresli a vyristaji v prostfedi s pozitivnimi vychovnymi podnéty, postupuje
vyvoj lidské postavy rychleji. Sestileté dit& uZ zpravidla &leni lidskou figuru velmi zfetelns.

Slunicko, které si vlastné nikdy nemtzeme pofadné prohlédnout, byva na détskych
kresbach velmi Gasto. Slunce symbolizuje v détském obrazku ¢as (den), zaroven oznaduje i
oblohu, coZ znamena obraz jednoty, kterou dit€ nedovede je$té jinak ztvarnit.

Obrazy zvifat se zprvu pfili§ nelisi od obrazd lidi, nebot’ postava zvifete se rodi
zpostavy ¢lovéka. Vztah ditéte ke zvifatim je zvlast’ srdeny a pln sympatii a vétSinou se
strachu teprve musi uit.

Dim je vZdycky vybaven t€émi vlastnostmi, které souviseji s jeho uZivanim: ma okna,

komin, ze kterého se kouii a dvefe opatiené klikou.

36

i R i e e ey —o o o



r"

Auta, lodé a jiné dopravni prostiedky kresli dité zvlast’ rado. Zasluhu na tom ma jeho
bytostny zajem o pohyb.

Do détského zajmu patii i to, co nepatii k redlnému svétu, ale je zné&j tieba
odvozeno. Naproti tomu je dit¢ samo pfedevSim soucasti realného svéta, svou cinnosti
reaguje na jeho podnéty a mélo by se umét z n¢j i radovat a obdivovat jeho krasu, malebnost
a pravdivost. DilleZitd je proto ptedSkolni vychova: neméla by zamémé ovliviiovat okruh
naméth, ale mize obohacovat a zdlraziiovat jejich souvislost s readlnym Zivotem, s pfirodou,
s lidskou ¢innosti, se zdbavou a poznanim. Dospély - vychovatel, rodi¢ - tu neni proto, aby

jen déti ucil kreslit, ale aby jim pomahal objevovat svét a t&sit se z ngj.

4.3.4. Vyuzivejte Sirokou $kalu materiala

Déti ve véku od jednoho do tii let zaCinaji samostatné uvazovat, vSe radi zkoumaji
samy. Casto muZete slySet véty: ,,J4 sam“ nebo ,,J4 to ud&lam*. Zv1ast& batolata jsou mali
prizkumnici, ktefi zjist'uji, co vSechno je s barvou mozZné. Dokazi pokryt barvami velkou
plochu a pfitom maluji zlehka bez vétsi ndmahy (uZite¢né pro daleko pozdéjsi nacvik psani).

Nejvice déti bavi vytvafet barevné stopy, michat barvy a zkoumat rizné Stétce a
struktury barev. Materidlem k vytvafeni stop nemusi byt pouze pastelky, ale i kiidy, které
détem piina§i novy hmatovy zazitek nebo péna na holeni, do které se da skvéle kreslit
prstem. Kresleni je pro déti nenahraditelnou €innosti, pii niz procvicuji koordinaci jemnych
pohybt rukou, zlepS$uji své pozorovaci schopnosti a seznamuji se s barvami a riiznymi tvary.

Modelovaci hmoty jako keramicka hlina, modelina, modurit, blato ¢i té€sto na hrani
nabizeji téZ mnoho tvofivych moznosti. Hlina se d4 napf. vytahovat do stran, trhat, mackat,
modelovat a neustale se zni d4 vytvafet néco nového. Hlavnim pfinosem v tomto veéku je
jedine¢na smyslova zkuSenost, kterou jim prace s‘modelovaci hmotou poskytuje, a ktera
muiZe byt uklidiiujici a relaxaéni nebo naopak Ziva a plna piekvapeni. Reakce déti jsou rizné
—nekteii s chuti zaboti ruce do modelovaci hmoty, jinym se do toho moc nechce.

Dalsi ptinosnou zkuSenosti je proces stfihani, trhani, vytvaieni kompozic a lepeni,
kde vedle zajimavych smyslovych zkuSenosti (véetn& hmatového priizkumu viech moznych
lepidel a lepicich pasek), trénuji jemnou motoriku. V po&ateni fazi nejsou nizky viibec
zapotiebi. Déti do tii let je vétSinou jesté neumi pouZzivat, nicméné to rady zkouseji.

Otisky a tisky jsou jednoduché vytvarné metody s jednozna¢nym cilem: otisknout
nabarvené pfedméty a struktury na néjakou plochu, nejlépe papir. Batolata vétSinou
nemusime do této ¢innosti dvakrat pobizet. Vedle samotné ¢innosti se také détem moc libi

zvuky, které pii tisknuti vznikaji — mlaskani, cvakani, bouchani, skiipani, lupani apod. A

37

e e e e ]



il

stejné jako u vSech predchozich vytvarnych Einnosti, i tady je mnohem dileZit&jsi proces

tvorby neZ jeho vysledek.

4.3.5. Individuality — aneb kazdy je jiny

Uz v détskych carach, které nic nezobrazuji, se da dosti zfeteln¢ C&ist. D& se
postihnout napt. motorické stranka, Ize dobfe poznat, které dit¢ vede svou caru klidné a
plynule nebo které vahavé méni smér linie, vyhyba se ostrym uhlim, zaobluje je apod.

Pozor, vSechna tato ¢i jind pozorovani nas vSak neopraviiuji posuzovat povahu ditéte
podobné jak to d&laji grafologové. Ostatné je znamé, Ze dité, které je neklidné a
nesoustfedéné, se dokaze znamenité soustiedit pii vytvarné praci a to po celou dobu, kdy se
ji zabyva. Diikazem toho jsou i n€které vysledky klinickych pokust s détmi neurotickymi.

Za zminku stoji i to, Ze se Casto détska kresba vyuziva k odhaleni détské psychiky.
Byla vypracovéna fada testl na méfeni inteligence, z nichZ nejznamé;jsi jsou dva: ,,nakresli
strom“ a ,nakresli Clovéka“. Proti jednostrannému pouzivani téchto metod méieni
inteligence je fada namitek:

- existuje mnoho variant té€chto testil, kde se podstatn¢ 1i8i metodika jejich hodnocenti,

- pro uspéch kazdého kreslifského pokusu je dileZita ,,vnitini motivace®,

- strom 1 lidska figura jsou pro dité soucasti situaci, v nichZ se vyzna piedevsim jeho vlastni
ptedstavivost, proto vytrZeni z této pfirozené vazby a jejich zobrazeni jako ,,0kol” je samo o
sobé problematické,

- existuji rizné typy déti. Jeden se spokoji se symbolickou kresbou, tj.vyraznym, ale
nepropracovanym stromem nebo postavou, druhy pocitd listi na stromech a knofliky na
Satech, chybi v§ak jednoznaénost koncepce.

»Pokusy, béhem nichz byla pfedvedena pétiletym détem kresba lidské figury bez
trupu (tedy jakysi hlavonoZec, jenZe vyvedeny dospélou rukou), ukazaly, Ze nepfitomnost
frupu nevadila ani tém détem, které ve svych vlastnich kresbach uz trup zobrazovaly. Na
otazku, zda na piedloZené kresb& néco chybi, jich vic neZ polovina prohlasila, Ze ne. V této
poloving byly i déti velmi bystré; ani tém nevadilo, Ze v obrazovém symbolu &lovéka chybi
néco, co jinak nalezi k jeho popisu.«*

S inteligenci to neni jednoduché a jeji méfeni za pomoci détské kresby je, troufnu si
fici, p¥li§ odvazné. Vétsinou si pojem inteligence spojime s logikou, paméti a racionalnim

usudkem, co ale inteligence citd, socialni inteligence &i inteligence chovéani?

* Uzdil 64
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4.3.6. Vytvarna &innost jako prostredek vychovy

Snahu o pochopeni pifi¢in a podminek vzniku a ristu vytvarné¢ho projevu déti
nachazime zcela zékonit€ u J. A. Komenského (Informatorium $koly matefské). To on
dovedl dokonale ospravedlnit détské spontdnni Carani, védél, jakou radost dovede ditéti
zpasobit a nakolik vyvoj vytvarného projevu souvisi s pozndnim svéta, byt’ se déje ,,ze hry a
kratochvile®.

Radost z praveé vznikajici stopy je - u ditéte i u Simpanze- daleko vétsi nezZ zjem na
konetném vysledku. To vede k mnoha Gvahdm o prvotnim vyznamu motorického Einitele
v kresbg. Stru¢né feceno, zda se, Ze okolnost, Ze se kresli (proces), je zpo€atku dilezité;jsi,
neZ co se kresli.(Uzdil, 2002)

Tim pravym podhoubim kreslitského vykonu je rust ditéte, jeho obohacovani a
rozriziiovani predstav. Strijcem zdaru ¢i nezdaru je celd osobnost ditéte, dokonce i ty jeji
sloZKky, které jsou pro nas zcela skryté.

Kresleni je bezesporu jednou z ¢innosti, ktera nuti ke smyslovému poznavani svéta,
jak jsem se jiZz vySe zminila. Proto je kazda kresbicka ditéte dokladem o $ifi détského
poznavani svéta, o mnozstvi uloZzené zkusenosti, o uplnosti a barvitosti pfedstav.

,»Pro vSechny déti je vytvarna ¢innost zpocatku pfedevsim sebeuspokojenim, nécim
jako ventilem vnitiniho pfetlaku piedstav, které se pro maly rozsah détského slovniku (ale
hlavné proto, Ze se tykaji konkrétnich véci a slovem nepielozitelnych zazitkid) nemohou
dockat zpfedmétnéni. Dité jim dava prichod, zhmotiuje je, ¢ini je viditelnymi a nepotfebuje

“> Dulezity je proto ve vychové na zdjem o to, co dit&

pii tom promluvit ani slovo.
vytvoiilo.

Pozor, dité, které zacne napodobovat hotové vytvory dospélych, se pfestava vytvarné
vyvijet. Jeho vlastni pfedstavy jsou vytladeny “dokonalej$imi kreslitskymi formami, nestoji

v3ak za nimi vlastni zkuSenost ditéte ani jeho vlastni usili o syntézu.
4.3.7. Pohybov4 &innost jako prostiedek vychovy

Pro€ jsou pohybové hry u déti tak oblibené a duleZité? ProtoZe pii pohybové hie se dité
nejen uéi a zdokonaluje sviij pohyb, ale také se bavi a hra mu ptinasi uspokojeni. Hry s
miem jsou spojovany s dynamickym pohybem a motivuji k pohybu, a to vyhovuje
potfebam malého ditéte. Tyto hry také poskytuji prostor a podnéty pro socialni udeni a

pfinaseji uspokojeni pti vzdjemném kontaktu, déle rozvijeji pohybové dovednosti obecné i

* Uzdil 83 -84
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specialni a posiluji sebedivéru ve vlastni schopnosti a jsou bohaté na nepiedvidatelné

situace, které piinaSeji nap€ti i uvolnéni. (Borova, 2001)

Rizné pohybové hry s mifem se objevuji také dnes jako soucast vychovy, a to
predevsim v téch vychovnych systémech, kde je diiraz na vSestranny rozvoj ditéte a
zvydovani télesné zdatnosti. Hry s miCem totiZ nejen zlepSuji pohybové schopnosti a
dovednosti, ale ptsobi na rozvoj celého organismu; rozviji se rychla pohybova reakce, pro-
storova orientace, strategické mySleni, schopnost spoluprace ve skuping€ atd. Pfi hfe mohou

hraéi proZit pocity vit€zstvi i prohry. (Borova, 2001)

Mimo vychovné systémy hraji déti po celém svété drobné hry s kaminky, micky a
jingmi ovalnymi pfedméty pfi spontanni hie v ptirod€ i doma. Spontanni hry vznikaly a
vznikaji manipulaci s pfedméty, které jsou v dosahu ditéte a vychazeji z piirozené potieby
pohybu a aktivity. (Dvotakova, 2002)

V kazdé zemi existuji détské hry s jednoduchymi pravidly, které hraji déti na uréitém
stupni té€lesného i dusevniho vyvoje. Rozdily jsou pouze v pfedmétech, které déti pii hrach
pouzivaji. Tady se odraZeji moZnosti, které poskytuje jejich Zivotni prostfedi (kaminky,

fazole, lesni plody, kulicky atd.).

4.3.8. Hudebni ¢innost jako prostfedek vychovy

Na nervové struktury maji pozitivni vliv (podle Koeniga) hlavné dievéné dechové
nastroje (flétna, klarinet), na hrud’ a dech Zest'ové. Cirkulaci t€lnich tekutin pak harmonizuji
strunné nastroje: housle, cello, harfa atd. Nastroje bici (bubny, triangly a ¢inely) maji svym
rytmem a taktem vliv na zazivaci trakt a na koncetiny. Bici nastroje jsou spojovany i s pohy-
bovym vyjadtenim vile, s posilujicim vlivem na odhodlani ¢loveka. Elementarni hudebni
nastroje si snadno vyrobime. PoslouZi stara valcha, struhadlo, poklice, kus vlnitého plechu.
P&kné& zngji i umelohmotné lahve s trochou hrachu, ryZe & brokd, tibetské misy, zvonky a
zvonkohry nebo kusy Zeleza. Hra na elementarni néstroje nevyzaduje zvlastni znalosti, zato
Piinasi radost ze spontanniho muzicirovani a je i skvélou pripravou ke hie na nastroje s

naro¢n&jsi technikou hry. (Simanovsky, 1998)

Kuftik s Orffovym instrumentdfem obsahuje sadu bubinki, &inely, ozvuéna diivka,
triang], $krabky, metalofon, palitky atp. S tSmito nastroji se da provozovat fada her a

Cinnosti rozvijejicich smysl pro rytmus, intonaci a souhru, odvahu projevovat se pfede viemi
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pﬁrozené a po svém, bez nadmérného sebe uvédomovani a ostychu. Umoziiuji také hra¢im
vybit nahromadéné vnitini napéti, a tak vedou k uvolnéni.

Carl Orff se inspiroval svétem déti, jejich pfirozenymi projevy, hrami a rozpocitadly,
fikankami, které déti spojuji s pohybem. Lektor nebo uditel, ktery takto pracuje s détmi, by
mél pfizvat ke spolupraci rovnéZz své ,,vnitini dit€", tedy tu slozku osobnosti, kterd mu

(podle transak¢ni analyzy) umoZiiuje spontanné a s radosti tvofit a podilet se na procesu hry.

4.3.9. Pracovni vychova

Pracovni vychova v sob€ spojuje prvky ostatnich vychov. Zdokonaluje pohybové a
motorické schopnosti ditéte, pii spolené ¢innosti se zapojenim do kolektivu vytvaii prostor
pro socialni uceni, posiluje sebediiv€ru a rozviji fantazii, v€etné smyslu pro systemati¢nost,

pravidelnost.

Kuchyii je bezesporu nejpfitazlivéjsi mistnosti v domé pro malé dité. Odsud se linou
neobycejné lakavé vine jidla, ozyvaji se zajimavé zvuky, ve skfitikach je na dosah mnoho
bajeénych neznamych véci na prozkoumani. V kuchyni bychom méli ditéti umoznit ucast pii

riznych pracovnich ¢innostech (krajeni, michéani, uklizeni, prostirani atd.).

Utast na kazdodennich aktivitich v kuchyni vede d&ti k dileZitému pocitu
sounaleZitosti, radosti z pomoci druhym. Dité se nau¢i rado pracovat a ochotné poméahat
druhym. Mezi mnoha dal$imi ¢innostmi muiZe naptiklad pomahat s prostiranim stolu, utira-
nim nadobi ¢i vyklizenim mycky, zametat, otirat pracovni plochy a jidelni stil, nosit leh¢i

véci na stil a pouzité nddobi do kuchyné. (Han$pachova, 2001)

Pro malé dité je prace dobrodruznou hrou, stejné jako hra ,,vaznou" praci. Dit&¢ mezi
praci a hrou nedini rozdil. Zalezi vZdy na tom, v jaké atmosféfe €innost probihd. KdyZ se
nam podafi vytvofit inspirativni, pt{jemné, milé a laskyplné prostfedi, bude pozitivné

motivovana i détska prace. Kuchyn je idealnim mistem pro pracovni vychovu.

Kuchyn mtize byt nejen uzasnou tvotivou dilnou, ale také, vypuj¢ime-li si termin J. A.

Komenského, doméci ,,dilnou lidskosti".
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5, PRAKTICKA CAST

5. 1. CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Dvojvajecna dvojCata narozena pted terminem (viz niZe).

5. 2. PRIPRAVA PROSTREDI PRO VYZKUM

Ponechdno pfirozené prostiedi, uplnad rodina, rodinny domek, vlastni zahrada, vefejné

télocviny, veiejny bazén - to vie bez dalSich tprav.

5.3. PLAN A SCHEMA VYZKUMU

Pripadova studie bude ¢len€éna po mésicich, v kterych budou popsany jednotlivé vychovy a
s nimi souvisejici poznatky.

Sledované obdobi bude popsano od doby narozeni do 3,5 let (nastup do MS).

5.4. PRIPADOVA STUDIE DVOJVAJECNYCH DVOJCAT
1. mésic:
26. 4. 02 porod- (36+2) neplanovany SC v celkové anestezii pro tachykardii plodu B
matka - po narozeni déti nevidi, bonding - viz vySe, nenastava.
Otec - u porodu. Dvoj¢ata vidi jako prvni. (A se mu zd4 stra$né hubené, svrastélé, Servené a
fve pry jako by ho na noze brali. B jen pfetéka tukem, je pékné vyhlazené a jen tenounce
place).
Plod A - 22: 35 hod, porodni hmotnost: 2300g
vyska (délka)- 47cm
Apgar score - 7, 8, 8 bodu
Adaptace na porodnim séle: po porodu odsati, kratka insuflace ambuvakem (dychaci vak),
inhalace kysliku, mirné dyspnoe, plodové voda- lehce zkalena. Je dan na jednotku intenzivni
Péce nedonosenych (JIPN), kde je prvni den v inkubétoru.
Plod B - 22: 36 hod, porodni hmotnost: 3110g
vyska (délka)- 48 cm
Apgar score - 9, 10, 10 bodi
Adaptace na porodnim sale: dobra poporodni adaptace, rooming in (viz vy3e) a hned druhy

den kojen v poloze vleZe na boku (A je kojen aZ za tii dny).
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Kojeni v porodnici

Kojeni zabira vétSinu Casu z celého dne. Kojeni a ¢innosti kolem kojeni (vaZeni - pfed
a po kojeni, pfebalovéani, Spatnd pohyblivost matky po cisaiském fezu, atd.) zabiraji az
20hod denné. (Kojeni dvoj€at probiha pfevazné oddéleng, jsou k prsu ptikladani po sobé az
10x denné, kazdy z celkovych ukoni je ¢asoveé naro¢ny min. prace na 1 hod).

Oddélené kojeni je nejjednodussi zpusob kojeni. D4 se v podstaté nakojit kdekoliv i
v kterékoliv poloze. Také si matka muZze uvzit kazdé dit¢ zvlast' a poznat ho jako
samostatného jedince.

vvvvv

(véZeni, pfebalovani, odiihnuti) a kazdy den na oddéleni (vyhoda nadstandardniho pokoje)

pfespava.

Koupani v porodnici

Prvni koupani probiha za pomoci zdravotni sestry, kterd vysvétluje co a jak (Cisténi pupiku
atd.), koupe se jen B. A koupaji sestry na NO.

Dalsi dny matka koupe uZ oba (s asistenci sestry) systémem kazdy zvlast. NeZ je vykoupén

prvni, druhy se probouzi a place, totéZ naopak. Je to velice stresujici zaleZitost.

Navstévy v porodnici

Od tretiho dne kazdy den. Obdivuji B, za A na NO nejsou navstévy povoleny.

Kojeni doma
Kojeni obou déti soucasné vytvaii silny stimul pro tvorbu mléka (Rulikova, 2002).
V domacim prostiedi se prvné jako nutné ukazuje sladit potfeby obou kojenct v kojeni a
spanku. Je nutné minimalizovat ¢as straveny kojenim a vyloucit stresové situace, kdy se
nekojené dit¢ v prib&hu kojeni sourozence probudi a zalne plakat. Také je nutné
minimalizovat poCet kojeni — prodluZovat pauzy mezi kojenim - na cca 6x aZ 8x za den (po
tfech az &tyfech hodinach).

Jako nezbytn€ nutnd se ukazuje pomtcka ke kojeni obou kojencli soucasné, tzv.
»had na kojeni“. Je to specialni pol§tdt pro kojeni dvojéat ve tvaru pismene U. Matka
Vyuziva tzv. boéni ,.fotbalové* drzeni, kdy hlavi¢ky kojenct drzi v dlanich u prsou (pro
Pohodlnost je dobré si dat do klina pod ruce politar) a noZicky jednoho kojence sméfuji

vlevo a druhého vpravo za jeji zada. Je dilezité, zacvicit se (k tomu matce nejlépe pomuizZe
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zpotatku napf. jeji maminka - cca prvnichl4 dnti), aby posléze jiZ nebylo potfeba druhé
osoby (jak k prikladéni dvojéat k prsu, tak k od¥fhnuti - na kazdé rameno jedno dit).

Koup4ni doma
V domdacim prostiedi jde vie snadnéji. Vani¢ku maji dvoj&ata na lyZinich na klasické
vané, takZe neni nutné se knim tolik ohybat. DileZité je vytipovat si mensiho space
(vnaSem pfipadé A) a probudit jej o né€co dfiv tak (je to samoziejmé s plédem, ale pfi
koupéni se zase pifjemné zklidni), aby se statil v klidu vykoupat, neZ se vzbudi ten druhy.
Po koupani vytravi, a tak se stejné A netrpélivé v prib&hu koupani B dozaduje kojeni.
Koupat je nejlépe vecer, co nejpozdéji, protoze po koupeli vétSinou uz del$i dobu
prospi, a tak spiSe vydrZi spat celou noc. Navyk vegerntho koupéni oproti rannimu m4 jesté
dal$i vyhodu. V pozd&jsim ve€ku, aZ budou 1ézt nebo chodit, budou ve&er uSpinéné. Pak
stejné bude nutné koupat vyhradné€ vecer. A je ve vanitce napruZené, opird se o chodidla a
dél4 tak extenzi trupu, celého t€la. B je pfi koupéni klidn&j§i, vice si ,lebedi®, jakoby

poslouché Splouchani vody. (na obr. je B pfi koupani)

Prochdzky: 1

Frekvence prochazek bude sledovdna. Zaznam bude proveden vidy, kdyZ ptjde na
prochazku celé rodina spoletn& (matka, otec a déti). Prochizkami, kdy jde s détmi pouze
matka, se zabyvat nebudeme, nebot této &innosti neptikladdam velky socidlni vyznam,
PfestoZe bezpochyby jde o vztah rané interakce matka - dits.

Névitévy doma: 4

Frekvence navitév v roding bude také sledovéna. Souvisi se socidlnim vyvojem. Jednd se o

interpersonalni vztahy.
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2. mésic:
Sestinedéli skondilo a rodin€ se pomalu dafi vytvofit si doma pravidelny denni rezim.
Kromé prochazek a névstév doktori, také poprvé na vyleté. Pies pivodni pfedsevzeti matka

kapituluje a pro nesnesitelny pla¢ dava poprve dudliky.

Preventivni prohlidky: 7

Pediatrie - méfeni, vaZeni, o¢kovéani, Ortopedie- ky¢le, O¢ni.

Vylety, navstévy: 3

Je naroéné se vypravit nékam dal na navstévu, a to predevsim kvili kojeni, proto rodina
zatim zvlada navstivit pouze prarodice z otcovy i z matéiny strany. Dafi se i jeden velky
nakup s obédem mimo domov, ale kojeni v auté se ukazuje jako nepohodlné. Rodina rad&ji
zistava s détmi na zahrad€ a pfijima spoustu navstév doma maximalné vyraZi na prochézku
po okoli...

Navstévy: 7

Prochazky: 6

Vytvarna vychova: otisky HK, DK pii narozeni
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Dudliky:

Teprve aZ po mésici a pil dostavaji dvojcata dudliky, pfes ptivodni pfedsevzeti matky
dudliky viubec nedédvat. Nasleduje obrovskd psychickd uleva po utiSeni détského place.
Nektefi 1ékati pouzivani dudliku odsuzuji a prohlasuji o ném, Ze je nehygienické,
neestetické a Ze prozrazuje slabost rodict. Jini v8ak pouzivani dudliku pfipoustéji, protoze
porad lepsi dudlik* neZ cucani palce. Rodin€ vSak neni doted’ jasné, jak I€kafi bez pouZiti
dudlikt prezili.

Dudlik pfindsi détem ptfijemné pocity, dité je spokojené a citi se dobie, zarucuje
klidny spanek, chrani ho pfed Gzkostnymi pocity, protoze mu poskytuje pocit prvotni slasti
ze sani.

Také koupani se stalo o mnoho pifjemnéjsi, druhy pfi tom uZ tolik nekfici, pouze
n&kolikrat v noci se musi vypadly dudlik zastréit zp&t do pusy, aby noc byla klidna.

Casem si dvojéata vypéstovavaji na dudliky zavislost, berou a prohazuji si dudliky
navzajem z pusy do pusy a stendenci dé€lat to samé s cizimi détmi. Nevyhodu nakonec
matka spatfuje pfedevSim v tom, Ze dudliky musi neustéle sterilizovat. Také jejich spotieba
pro ¢asté kousani, ni¢eni, rozvareni ¢i ztraty jde kupodivu do desitek. Oba sourozenci si také
Casem vypestuji zavislost na uréitém anatomickém tvaru dudliku. Z toho se nakonec stavi i
nakupni §ilenstvi, protoze odmitaji modernu, které je vSude plno a preferuji pouze staré-

klasické, kulaté a mekké, které jsou k dostani v obchodech omezené.

Hudebni vychova

Omezeno pouze na poslech (napf. détsky koloto¢ a jiné hraci hracky, détské pisné atd.).
Také je zajimavé, jakym zpGsobem se dokazi zaposlouchat do plae svého sourozence
(maximalni zklidnéni a natoCeni hlavy za zvukem). Také sleduji a ota¢i hlaviéky za:zvukem

chrastitka a rozeznaji znamé zvuky (napf. vyzvanéci ton na telefonu).
3. mésic:

Rodina za¢inag fungovat jako soukoli, pracovni shon kolem dvojéat zvlada leheji a s
pfehledem. Otec si bere pres jeden tyden dovolenou a navic s dvojéaty v tom samém tydnu
pomaha také svobodny mladsi bratr matky, ktery piijel pochytit tep rodiny. Manzelé se také
mohou na kratkou dobu poprvé vzdalit od déti. Je pekné pocasi, dvojéata jsou neustale na

Cerstvém vzduchu na zahradce u domu.
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pohybova vychova - plavani kojencii: 4

Rodina zacind chodit do spolec¢nosti Kenny klub na plavani kojencl. Lazné Relax na
Vinohradech. Plavani podporuje psychomotoricky rozvoj déti a zaroven posiluje citové
pouto mezi rodi¢i a ditétem. Dvojcata jsou dle pediatra na dolni hranici normy
psychomotorického vyvoje, a tak rodina plavéni vyuZivd jako podplrny prostfedek

rehabilitace.

Plavani probiha ve skupinkach za uc€asti cvicitelky — maximalné 5 déti, ale vétSinou méné.
Kazdé déti drzi matka pii plavani matka, v ptipadé dvojcat musi byt pfitomen vzdy i otec.
Uvodni &ast rozeviceni pied plavanim je na suchu:

ptiklad: Brambora: kutali se ze dvora (déti - rodiCe to€i rukama), takhle velka brambora
(ruce ukazuji jak velkd). Nevidéla (zakryji si oci), neslySela (zakryji si usi), Ze na ni pada
zavora (HK vzpazuji a upazuji). Kam koukas, ty zavoro (HK v bok)? Na Tebe, ty bramboro
(ukazat na bramboru - na kohokoliv)! Kdyby tudy projel vlak (ruce pfipazené pokrémo-

ptedpazuji a zapazuji), byl by z Tebe bramborak (ruce dlanémi placaji bramborak)!

piiklad: Z4ba
Z4ba leze po Zebiiku (ruce imituji lezeni po Zebiiku), natahuje elektriku (vzpaZit, upaZzit).
Nejde to, nejde to (pfipaZeni pokrémo - ruce provadi supinaci a pronaci), nechame to na léto

(tleskani v rytmu).

Pak pfichazi na fadu otuZovani ve sprie a pomaly vstup do bazénu (polévani ditéte vodou az

uplné ponofeni).

Hlavni ¢ast cvieni (plavéani) probihé s ndzornou ukazkou plavecké instruktorky na panence.
VSe je doprovazeno zp&vem rodi¢d (jednoduché pisné typu Houpy, houpy, kocka snédla
kroupy nebo Pasla ovetky, Holka modrooka, Pec nam spadla, Pri, pr3i aj.). Je dileZité
udrZovat neustdlou zrakovou kontrolu obli¢eje ditéte, sledovat jejich vyraz, co do
spokojenosti a momentalni nalady. Pro zklidnéni &asto vyuzZivame polohu klubitka
s mluvenim (konejSeni) na dité. Nejeast&ji se vak osv€dEuje poloha na zadech a na btisku.

V poloze na zaddech nacviujeme tzv. floating (vznaseni).

Zavéretna &ast je zkracena v&tSinou na rozloudeni - zamavani si a cca deset minut na

vyzkouSeni si pravé se naucenych véci a na pohrani si s détmi ve vodg.
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Po plavéni jsou dvojcata stra$n€ hladova, ale jeden musi vZdy &ekat, protoZe se zde nedaji

kojit soutasn€. Po nakojeni ihned usinaji.

Névitévy: 9
Rana citlivost ditéte na interpersondlni vztahy se projevuje rovnéZz ve vyzvich a

interpersondlnich hrach, v kterych dité¢ poZaduje néco od druhého, ktery od né&j zase na
oplatku také n&co poZaduje nebo mu odpovid4, kdyZ na néj pfijde fada. Kolem tii mé&sici se
objevuji prvni vyzvy ve formé plage, vyjadfujiciho piikladn€ nespokojenost pifi odchodu
dospélého. Tyto situace, kdy byva plac Casto spojovan sutéSovanim druhou osobou,
vytvafeji v ditéti ambivalentni emociondlni stav nespokojenosti spojené s ocekdvanym
uspokojenim. Prapiivodné se tato vyzva objevuje jako reakce na tento protichidny emo¢ni
pér, oscilujici mezi smutkem a nad&ji. Tak se mezi ditétem a okolim vytvafi emo&ni
komplex jakési ,,vzdjemné modulace®: ,,nespokojenost poskytuje vzruSeni a plné projeveni
ptani (touhy), uspokojent ji pak pferusi a zmirni“ (Malrieu, 1953)

Z tohoto diivodu se osvédcila détské lehétka, kterd kojencim umoziuji ,,byt“ ve spole¢nosti

a ne jenom leZet v postylce. (Obr.: prvni cilené ismévy)

Prochazky: 4
ZOﬁn, Letna, Tiché udoli az Unstice, Stromovka.

Preventivni prohlidky: 3
( pfeotkovéni TBC - na Karlové namé&sti, O¢ni - Kr&, Pediatrie A: 4140 g, B: 4260 g)
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4. mésic:

Pohybovi vychova
Plavani: 2
Kvili rozsdhlym ziplavam Vltavy je plavani dvakrat zruSeno a tak nacvitujeme polévani

doma ve vanicce.

Presto v8ak dvojCata délaji pokroky v plavani, ve vod€ méné bredi a zadali s nidcvikem

potapéni. (od polévani kelimkem aZ po ponofeni celého obli¢eje - na povel: ,, 4 Sup®).

4

17. 8. 02 / B se ota&i na bficho. Od této chvile dvojéatiim jiZ nesta¢i jedna d&tsk4 postylka a
poprvé spi kazdy ve své postylce. Jejich prvni nésilné oddéleni! Matka pocituje, jakoby se
kaZdy z nich citil nahle osamocen.

Navitévy: 6

Vylety: 2

Prochazky: 5
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Preventivni prohlidky: 2

Neurologie: Dr. HanuSova: objektivni vySetieni :
A - obvod hlavy pfiméfeny, VF v trovni, predilekce hlavy vpravo, hyperexcitabilita, Mooro
+, sluch +. V poloze na bfiSe zaCal zvedat hlavu, z polohy na zadech se dostane na bok na
obé strany.
B - velice &ily, usmiva se, obvod hlavy pfiméteny, VF v trovni, mirny hypotonicky
syndrom, Mooro +, sluch +, uchopy +
21. 8. 02 /kontrola na pediatrii A: 4400 g, B: 4640 g

A place u kojeni — pediatr: vysadit vit B6 a Lefax

22. 8. 02 / Dle doporuéeni pediatra rodina zaptjcuje vahu s cilem zjistit, jestli mléko pii
kojeni je$t¢ staci pro pfibytek na vaze a zda toto neni piipadné divod plae A. Vahy se
zapisuji cely tyden do tabulky, dvojcata se vazi pfed a po kojeni. Béhem jednoho tydne
rodina zjistuje, ze pi Castéjs$i frekvenci vypiji mens$i mnoZstvi mléka. Naopak pfi
prodlouzenych intervalech v kojeni vypiji dvojc¢ata vétsi mnoZzstvi mléka a celkoveé vypité
mnozstvi mléka za 24 hod je vzdy téméf shodné. Také je zajimavé, Ze pii prvnim kojeni
vypili kazdy okolo 200ml mléka a po zbytek dne jiZ jen kolem 300ml. Kazdy tedy za den

vypije pies pul litru mléka. Ukazuje se, Ze vyZiva kojenim je zatim dostate¢na.

5. mésic:
Pohybova vychova
Plavani: 4

Je vidét, Ze se dvojcata na plavani uz t&€8i. Poznaji, Ze jsme dorazili k bazénu (asi podle
vlhkého prostiedi, které je citit chlérem, a taky podle hluku a $plouchani vody). Vodu a
pohyb v ni maji snad jesté vice radi nez minuly meésic (tento poznatek matka vypozoruje jak
pfi lekcich plavani kojencti, tak i doma ve vani¢ce). Dvojéata hlavné zadinaji pozorovat i
ostatni déti ve vodé. Jde o navazani prvnich interpersondlnich vztaht, kdy voda déti
uvoliluje a pusobi tak kladné na jejich psychiku. Matka i otec si navzdjem sdéluji
vypozorované okamziky, jak se déti na sebe vzijemné sméji a snazi se tak o prvni

komunikaci.

Motorika:  Bécko za¢iné spat samo o sobé na bfisku. Ac¢ko se zatim na btisko neotadi.
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Obr.: potapéni

Preventivni prohlidky: 3

Ortopedie- kontrola ky¢li

Neurologie:

A - celkové od posledni kontroly spanek dobry, prospiva, je pln& kojen, chodi plavat.
Objektivng - usmiva se, obvod hlavy pfiméfeny, VF v urovni, lehce hypotonie zddového
svalstva, reflexy symetricky vybavné, tichopy +, Mooro +, sluch +. V poloze na biidku se
oboustranné opira o ru¢ky

B - usmiva se, sleduje dobfe okoli, houka si, brouk4 si, je pln& kojen. Objektivng - obvod
hlavy pfiméfeny, pfi pfitahovani se do sedu lehce zaklani hlavitku. V poloze na biisku se
dobfe opira o rutky. Otodi se na bok, na pravou stranu trochu Iépe. Uchopy +, Mooro +.
Pediatrie - z krevnich vysledkd vyplyvd, Ze jsou oba chudokrevni. Také je doporuten
nemléény ptikrm. Dostali kazdy 2 1Zi€ky bandnu s jablkem. A pak bredi a zvraci. Dalsi

piikrm - mrkvovou $t4vu jiZ snasi bez problémd.

Navitévy: 5 (z toho dvakrat m&li na navitévé stejné starého chlapetka)
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Vylety, navitévy: 2
Litoméfice, Velky Borek

Hlidani: 1

18. 9. 02 /Prvni hlidani na 2 hod cizi osobou mimo rodinu. Dvoj€ata pouze spala.

6. mésic:

Velice pokro¢ili v socioafektivnim vyvoji, chtéji se stale vice zapojovat do denniho rezimu
rodi¢d. Zatim je$té nesedi a neni moZné pouZzivat détské jidelni stoli¢ky. Piestoze jsou
v jedné mistnosti, tfeba i hned vedle stolu a jsou v détskych sedackach (viz vySe), chtéji a
dirazné davaji najevo svoji Zadost byt také u jidelniho stolu, coZ znamena vzit si je na klin.
Také denni potieba spanku se zménila. B spi vétSinou déle a vice. A méné a krat§i dobu.
Jsou situace, kdy je jeden vzhuru, a kdyZ usne, tak se probudi druhy. Také sleduji, ze kdyzZ si

viimam A (jsem u né€j a mluvim na né&j), ozve se B a naopak. VyZaduji si svoji pozornost.

Pohybova vychova

Plavani: celkem 3 lekce

Na plavani je tfeba jeden dospély na jedno dité, proto kdyZ jeden z rodi¢i nemize, plavani
se musi zrusit. Otec si na kazdé plavani bere dovolenou. Je to celodenni rodinné zéleZitost
(vyprava na plavani, cesta, vlastni plavani, min. hod po plavani na oblékani, kojeni, pak
obéd, prochazka, nakup, cesta zpét).

B zkousi nové plavecké bryle doma ve vané, A nechce bryle ani vyzkouset.

Motoricky vyvoj: 15. 10. 02 A - prvni ota€eni na bficho, B totéZ jiz od 17. 8. 02.

Preventivni prohlidky: 2

27.9. 02 kontrola pediatrie - (A: 4420 g, B: 4650 g) Nepfibrali za mésic téméf nic, nafizeni
pediatra: mléény prikrm Omneo (1x kojeni, 1x Omneo)

1. 10. 02 kontrola pediatrie - vaZeni (A: 4630 g, B: 4950 g). Z toho plyne, Ze jim kojeni jiz

nestacilo.
Navitevy: 8

Vylety, navitévy: 1
25.10. 02/ na nakupech Smichov
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Hlidani: 1

Poprvé hlida otec sam, zeSedivel.
Prochazky: 3
Vytvarna vychova:

Tti Otisky LHK a tfi otisky LDK. (pfi narozeni - nejmensi uprostied, v piil roce a v roce)
A: B:

oty

SN
e “5’% .
. R
. X

je sutka

ot e M0}

je yucka
2 fowech oK 1

Eoro je IO
fow | e

Lok T

Pracovni vychova
Dvojéata maji ve stale v&tsi oblib& muchléni a trhani novin. Vé&tsinou jsou pfi této &innosti

Vv poloze na bfisku.

7. mésic:

13. 11. 02 / A tika prvni slovo ,,tata* (zfeteln& a jasné fedeno, ale je to tzv. echoldlie - dle
praktického slovniku mediciny zr. 2000 tj. opakovani slov pronesenych druhou osobou,
vyskytuje se fyziologicky v ranném d&tstvi jako soudast vyvoje fedi). Za 2 dny totéz B.
Motoricky pokroili, objevuji se u obou prvni pokusy o klek.
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Paseni koniki (viz obréazek).

s

4
#

Hudebni vychova

A drZi sam chrastitko, mava s nim a posloucha

Pohybova vychova
Plavéani: 4 lekce

2.11. 02 / Poprvé se koupaji doma ve velké vané (napu$téna do poloviny)

Preventivni prohlidky: 3

Neurologie:
A - otoli se na obé€ strany na bfisko, v poloze na zadech si dava nozky k tistiim oboustranné,
nyni je pfikrmovan, zadal pfibirat na vaze, spanek v posledni dobé& je trochu neklidny, chodi
plavat. Objektivng - obvod hlavy pfim&feny, VF v tirovni, normotonicky, celkové motoricky
velice pokroéil, tichopy +, Mooro +.
B - celkov& od posledni kontroly udélal motoricky pokrok, plave, je stimulovan. Jinak se
pfevraci na bfigko, na levou stranu hife, v poloze na bfise vysoko zvedd hlavitku.
Objektivné - obvod hlavy 44 cm, psychicky &ily, pfitahuje se dobfe do sedu, na b¥isko se
pfekuli lehce asymetricky.uchopy +, Mooro +, stuch +.

Pediatrie oCkovani; A: 5830g , B: 6290g. Kone¢né pfibyvaji na vaze.

Zruleno jedno mlé¢né jidlo (v dob& ob&da) a nahrazeno nemléénym piikrmem - kasi

(ryZovo-mrkvova, bramborova apod.). Jedi bez problémii a tento jidelnitek udrZuji i nadale.
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Néavstévy: 7

Vylety, navitévy: 5
Hlid4ni: 1 (otec sam)
Prochazky: 1

8. mésic:

V tomto mésici dal$i motoricky pokrok: A popolezl k $itiirce od hada na kojeni, B
popolezl pro dudlik.

Bécko fika slabiky: mama, tata a slabiky baba, dada.

Také prozivaji své prvni Vanoce, poprvé je cela rodina u stolu (vyfeSeno détskymi
autosedaCkami- zatim stile nesedi). Vnimaji zménénou atmosféru. Nejvét§i radost maji
z obalovych papirti od rozbalenych darkd, v kterych po dlouhém trhani a muchlani znaveni
usinaji (moZna i proto, Ze jsou nemocni - berou prvni ATB). A nalezl velkou papirovou
tasku a v pribhu Stédrého veéera do ni neustéle bouch4 jako na buben.

Pohybova vychova

Plavani: pouze 1 lekce 4. 12. 02 / Prvni plavani v Hotelu Praha (Kenny klub, stejny klub
jako pfi plavani v Laznich Relax na Vinohradech).

2. 11. 02 se dvojéata poprvé koupaji doma ve velké van& (napusténa do poloviny). Ze
zaC4tku jsou ve vané na biiskach. Ke konci mésice si B cilen& leha na zadi¢ka a velice se mu
to libi, i kdyZ mu A stfika vodu do o¢i. A tak je B nucen pfivirat o&i.

Ke konci mésice po koupani na piebalovacim pulté¢ objevuje A box s kosmetickymi
ubrousky a bavi se tim, Ze je jeden po druhém vyndava. B jej pfitom sleduje a dalsi den se

timto zpisobem bavi zase on. (ve vané — B vlevo, A vpravo)
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B pii paseni konikil déla kyvavé pohyby doleva, doprava, A v kleku d€la kyvavé pohyby
télem dopfedu, dozadu - klek, sed na paty.

Preventivni prohlidky aj.: 6

Neurologie:

A - celkové velice ¢ily, v poloze na zadech si bere kolinka oboustranng, v poloze na biise se
opira o jednu rucku, brouka si, houka si, je spokojeny. Objektivné - VF v tirovni, obvod
hlavy 44 cm, po strance motorické i psychické v poradku.

B - mirny hypotonicky syndrom. Jinak se za¢inad dostavat na kolinka, symetricky, v poloze
na bfisku se opira o jednu ruc¢ku, obvod hlavy 45 cm, VF v trovni. V3e &ile sleduje, usmiva
se, uchopy 0.

17. 12. 02 Pediatrie: B - Spiropent, Pamykon, Nasivin

18. 12. 02 Pediatrie: B poslechové zhorSen, nasazeni ATB Zinat (druhy den zvraci ATB)
20. 12. 02 Pediatrie: A také dostava ATB

23. 12. 02 Pediatrie: A mé teplotu 38,5°C

Hudebni vychova

Aktivné zkou$i vytvofit rizné zvuky pomoci riznych piedméti. A napi. bouchd dudlikem
do boxu na kosmetické utérky. Také maji v oblibé détské pianko a sami dokazi mackat
klavesy.

Navstévy: 5

Vylety, navstévy: 1 (+ 2 niakupy)

Hlidani: 1 (nevlastni sestra dvojcat)

Prochazky: 1

9. mésic:
24.1. 03 / A dva dolni fezaky

A se zajima o elektricky kartacek

Pohybovi vychova
Plavéni: 1
Dvojéata motoricky pokro¢ila. Po¢atkem mésice lezou jizZ mimo prostor deky po pokoji.

Také se A poprvé postavil v postylce (4. 1. 03) a koukd na B. Jsou z toho oba udiveni. B
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zatina s polostojem u sedatky aZ ke konci mésice (o mésic zpozdén). Také sed je jiZ

stabilni, a tak mohou byt dvoj¢ata pocatkem mésice u jidelniho stolu v jidelnich dé&tskych

stoli€kéch (viz obrazek).

Pracovni vychova

Vyrabime papirové Cepice.

Preventivni prohlidky: 3
27. 12. 02 Pediatrie: B rano posledni ATB, je jiZ v pofadku.
30. 12. 02 Pediatrie: A jiz také v potadku.
14. 01. 03 O¢kovani Infanrix II..
A ekzém v ohbi levé ruky.

Navstévy: 7

Vylety, navstévy: 1 (+ 2 nidkupy)

Hlid4ni: 4 (z toho 2x nevlastni sestrou dvojéat)
Prochazky: 4

Pro nemoc nebyli dvojéata cca 15 dni venku
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10. mésic:

Poprvé s rodi¢i na horach (Jizerské) spoleéné s prarodi€i z mat€iny strany. Zména prostiedi
jim vyrazn€ nevadi. Poprvé se seznamuji se sn€hem. B se snih a zima moc nelibi. Vraci se
velmi opruzeni (pediatr - na horach je me¢kka voda, je to pry typické).

Poprvé sami drZi a ochutnéavaji kufeci stehno a moc jim chutna! Nicméné nésleduji prijmy.

Pohybova vychova

Plavani: 3 (1x zruSeno kvili opruzeni).

Motorika: 28. 1. 03 kluci trénuji stoj s pfidrZzenim o okolni pfedméty (u topeni, u $tafli, v
postylce — viz obr.)

20. 2. 03/ A kle€i na kolenou bez opory.

26. 2. 03 B kone¢né leze po kolinkach (neplazi se jako Meresjev).

Preventivni prohlidky: 4
11. 2. 03 pediatrie: A:8410g, B: 9180g

o¢kovani Infanrix

Navitévy: 8
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Vylety, navité€vy: 2 (+1 nikup)
V porodnici — dvojéata si s velkym zdjmem prohliZeji miminko (vidi poprvé menSiho
¢lovicka, neZ jsou oni).

Hlidani: 2

Prochazky: §

Stromovka, Mal4 strana, Kampa, Zofin, Karliiv most.

16. 2. 03 /prochazka poprvé bez kocarku. Kluci se nesou v klokankiach. Matka nemiZe
unést, a tak otec nese jednoho na zadech a druhého na biiSe — boZsky pohled!

23.2. 03 /Dvojtata poprvé v ZOO. Vnimaji pouze zvifata, ktera jsou blizko a se zdjmem.

11. mésic:

Pohybova vychova

Plavani: 1 (3x zru$eno - nastuzeni).
Dvojéata lezou uplné€ viude!

19. 3. 03 Dvojcata ve vané ,,sout€zi“, kdo chyti vyse proud tekouci vody.

Hudebni vychova:

3. 3. 03 Dvoj¢ata sami délaji paci, paci, pacicky
16. 3. 03 Dvojcata dokazi ptedvést ,, taaak je veliky“ (viz obrazek).




| 4

Preventivni prohlidky:

4. 3. 03 Neurologie:

A celkové od posledni kontroly velice pokrocil, cvici, Zivé reaguje na okoli. Sed pevny, leze,
stoji v postylce. Leze velice rychle, dostane se pomalu ze stoje na Ctyfech do stoje na nohou.
B celkové dobie prospiva, chodi plavat, motoricky pokro¢il, sed mé pevny, dostava se i do
yzptimeného kleku, stoupa si v postylce, objektivné Cily, obvod hlavy pifiméfeny, VF
y urovni, uchopy -, sluch +, motoricky odpovida veéku.

8. 3. 03 Pediatrie - A horni fezaky — vysoka TT - (podan Panadol), B dva dolni fezaky bez
teploty.

18. 3. 03 oc¢kovani détska obrna

Navstévy: 7

Mimo jiné i stejné stary chlapecek — zajem o jeho prohlidku je veliky.
Hlid4ani: 4

Prochazky: 1

1. rok:

Tyden na horach (Pec pod SnéZkou, Husova bouda). Dvojcata samoziejmé jesté nelyZuji, a
proto ,,chodi“ pouze na saiikky nebo se nosi v nosi¢ich na zadech. V tomto tydnu dochézi
k mohutnému rozvoji lezeni po étyfech pro touhu prozkoumat nové, cizi prostiedi. VétSinou
se drZi spolu. Sami se jeden bez druhého nevydavaji.

Nemaji strach z cizich osob, nechaji se jimi odnést i mimo dohled rodica.

Na chaté jsou i stejné stara hol¢icka (ale ta je jiz chodici) a chlapecek o cca rok starsi (ten si
s nimi vét§inou nehraje).

fezaky (tentokrat bez teploty).

B je vice citlivy. Vadi mu, kdyZ mu jen spadne sné€hova vlocka na oblice;j.

Na konci tydne matka uraz obou kolen (LDK - pevna ortéza, PDK- ortéza s kloubem -

chize o francouzskych holich). Matka piestava byt schopna se starat o ro¢ni dvojlata.
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Situaci vyfeSi pfijezd babi¢ky (kterd si bere dovolenou). Babi¢ka také uéi dvojata na
noénik.

21. 04. 03/ Velikono¢ni pondéli - dvojéata maji pomlazku a hoduji s otcem matku.

Oslava prvnich narozenin. Je hezké pocasi, jsou vnové zbudované ohradce (tzn. na
oplocené terase venku - viz obrazek), kde si hraji s hra¢kami. Oslava probihd spoletné se

stejné starym chlapeckem. Poprvé se houpaji v houpackach, maji tendenci v nich usnout.

Pohybova vychova

Plavani: 1 (a pak dlouhodobé zruseno pro Graz matky) .

Hudebni vychova

A sam t'uka dvéma nalezenymi kaminky o sebe. Také se dokaze zaposlouchat, kdyZz B place.
A rad cinka 1Zi¢kou o dojedenou presnidavku.

B se libi hra na indidna. (B dél4 AAA a otec placa rukou pres pusu). Také dokaZe troubit na

trumpetku.

Preventivni prohlidky: 1
Pediatrie: A: 9410, B: 10 000g

Navstévy: 4
Hlidéni: 4
Prochazky: 1
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| Vylety, navstévy: 2

Kluci slavi narozeniny své nevlastni sestry, v restauraci jsou détské stoli¢ky, a tak celkem

| sedi u stolu, nechaji se chovat personélem a nosit po restauraci (persondl ¢inské narodnosti

kluci se neboji Zadné cizi osoby v restauraci).

13. mésic:

' Motoricky vyvoj:

4. 5. 03 Dvojcata opousti ohradku a vydéavaji se sami po kolenou na priizkum zahrady.
Neboji se vzdalit se z dohledu dospélych. Lezou po holych kolenech v travé (je sucho a
teplo). B je citliv§jsi, co se tyCe otlaku kolen a snazi se je odlehéovat, a proto radéji
vyZaduje chiizi za ruce (s oporou dosp€lé osoby).

B se dokaZe sam houpat na houpacim koniku.

A zaujal koc€arek (jeho kola) a snaZi se tlacit do koCaru. Vyuziva kocarek jako choditko.
Zvladne dva, tfi kroky a pada.

18. 5. 03 / B ud€lal samostatné dva kroky, 20. 5. 03/ ¢tyfi kroky a 21. 5. 03/ deset kroki

A vyleze samostatné na dvitka u ohradky.

‘ Pohybova vychova
| Plavani:
7. 5. 03 opét bez plavani, ale je hezké pocasi, takze se dvojcata koupou venku ve vani¢ce na

terase. Prelévaji vodu z kelimku do kelimku.

| Hudebni vychova:
27. 4. 03 / Dvojéata se naucili troubit na trumpetku - kratké a dlouhé tény.
5. 5. 03 A pfi otvirani dvifek pracky boucha B do hlavy. B misto place jde bubnovat na

buben pracky. A se tam také tlaci, a tak nakonec bubnuji spole¢né.

Preventivni prohlidky: 3

13. 5. 03 o¢kovani Détska obrna
11. 5. 03 B horni fezaky

23.5. 03 A 1. stolicka vlevo nahote
Navstévy: 4
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Vytvarna vychova:

8. 5. 03 vecer kluci objevili v pokojiku v ptebalovacim pulté mast na opruzeniny a paradné

se zmazali (viz obrazek).

\ Vylety, navstévy: 5

30. 4. 03 /kluci na hiisti Tatranu - zahajeni tenisové sezony, opékani buiti, vefejna zdbava,

1. 5. 03 /na pouti — kluci se houpaji v lodi¢kéach, jedou v létajicich kaderech za doprovodu
rodi¢l, odpoledne na navstéve u znamych.

16. 5. 03/prochazka spojend s navstévou na stavbe - lezou pfes cihly, do pisku, pak i do
cementu (pak jsou omyti venkovni hadici).

21. 5. 03 /na navstéveé za miminkem, dvoj€ata vidi kojeni, snaZi se sloZit skladacku (koletka
od nejvétsi po nejmensi velikost), ska¢i a houpou se s pomoci na gymballu. Jedi poprvé
¢okoladu.

25. 5.03 /na hfisti Tatranu na tenise — dvojéata sleduji hru, ale jiz necht&ji sedét v kodarku.

Hlidéni: 3

Prochizky: 2
15. 5. 03 prochazka- kluci jdou za pomoci popruhi od kodarku.
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14. mésic:

Vztahy - 15. 7. 03 dévaji si vzdjemné pusinky.

Pohybova vychova
Motorika - dvoj€ata chodi pfes cely pokoj jiZz sami.
Plavani v moti a v rybniku v jiznich Cechéch.

Jizda (vozeni se) na kole.

Hudebni vychova:
31. 5. 03 kluci spole¢né ,, mluvi*: bubu, baba

Pasivni poslech Zivé hudby.

Vytvarna vychova

Maximalni vyuZivani zahrady k vnimani krasy. Dvoj¢ata si vie osahdvaji - stromy, listi,
kvétiny (i rize). Objevili na zahradé kopec hliny a hraji si jako na pisku (v. obrazek). Radi
se vozi po zahradé v koleCku. Za p€kného pocasi jsou neustdle na zahradg, kde spi
(v cestovnich postylkach)i ji. Pfes den jsou jen s matkou a oploceni zahrady vibec
neopousti, nebot’ by se nedali venku uhlidat.

Také uzraly na zahrad€ tfe$né, a tak se kluci jimi zdobi.

Pracovni vychova




Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 2

3. 6. 03 Neurologie:

A celkové pekné stoji, sedi pevng, leze, chodi za ob¢ ruce, celkoveé dobie prospiva, odpovida
véku.

B udélalo deset krokii samostatné, leze, celkové odpovidd véku. Neurologicka kontrola
kondi.

8. 6. 03 /A dal3i stolicka + dolni fezak (jiz Ctyfi fezaky nahote, ¢tyfi dole)

24. 6. 03/ A ma klisté

Navstévy: 2

Vylety, navstévy: 2 tydenni pobyty (+ 1 nakup)
Tyden Chorvatsko (autem pies noc). Cestu snasi celkem dobie. Maji na spani udélany velky
prostor (nejsou v autosedackach!), tak skoro celou noc spi.

Je Cerven a slunce je jiZ silné, neustéle je nékdo z dospélych zahani pod slune¢nik, dava
nazpét Cepici, pfimazavéa krém. Koupou se v (teplejSim neZ mote) nafukovacim bazénku za
doprovodu dospélého (kolem se pohybuji ¢tyfi dospéli - rodice a prarodi€e z matéiny strany)
jdou ,plavat® do mote (nafukovaci lehatko, kruhy, rukavky, s pfidrzenim rukama
dospélého). Také se seznamuji s jinymi détmi, které si k nim chodi do bazénku hrat a pujcuji
si navzajem hra¢ky a rizné modely nafukovacich kruhii. Nejvice, téméf po celou dobu
pobytu, si hraji se stejné starou hol€ickou - jejich prvni kamaradka. Kazdy vecer spole¢né
prochazky po hlavni p&si zon€ a po navratu chtéji jest€ pozorovat z okna prochazejici se lidi.
SnaZi se na né ,,volat“. Upozoriiuji na sebe. Jako by fikali: ,, Hal6, tady jsem!*“. Spat chodi
velice pozdé.

Tyden v jiznich Cechach ve StraZi nad Nezarkou (matka kurs: Turistika a sporty v ptirods).
Za pomoci otce dvojéata absolvuji téméf cely kurs s matkou. Nesou se v krosnach na zadech
(turistika, orientaéni b&h atd.) nebo sedi v kolosedacce a vezou se. To se jim libi. Je to pro
né€ néco nového, a taky jsou z toho nalezité unaveni a usinaji. Na hlavé maji helmu a ta je pfi
diimani tdhne doli dopfedu. Nakonec otec helmu pfipeviiuje izolepou k opérce kolosedacky,
takZe pak mohou bez problémi spat i na kole. Také se koupaji v rybnicich a vozi na voziku
pro zdravotné postizené. Jeden vecer proZiji u tdboraku, kde poslouchaji pisné&, sleduji oheri
a veSkeré déni kolem, az nakonec u tdboraku usinaji.

Hlid4ni: 6

Prochazky: na dovolenych kazdy den
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15. mésic:

Pohybova vychova

Plavani:

19. 7. 03/ projizdka na kolech - kluci to miluji, ale bohuZel to neni ¢asto. Jeden z rodict

musi vZdy ¢ekat na druhého, jeden rodi¢ dvoj€ata opravdu na kole sém neuveze.
g 7 75 S T . S

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 3
27. 6. 03 A horecka (Brufen), 29. 6. 03 s A na pohotovost Homolka (30. 6. 03 objeveni

pravé horni stoli¢ky)

1.7.03 A - pediatrie, 4. 7. 03 A opét na kontrole na pediatrii

Navitévy: 5

Mimo jiné dva kluci 5 a 6 let.

Vylety, navitévy: 4 (+3 nikupy)

13. 7. 03 /vila Barrandov - na oslavé narozenin, dvojéata se seznamuji s novymi tvafemi
(cca 15 osob), grilovani - také ochutnavaji.

18. 7. 03 / na nav§t&€vé na chalup u prarodici z otcovy strany.

Hlid4ni: 7

Prochazky: 6
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16. mésic:

Pohybovi vychova

Plavani: Na vodopadech Jedlova - kluci se koupaji ve studené fece (viz obrazek).

Cyklistika: 1

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 6

29. 7. 03/ A vecer tiraz na Cele (po vykoupani a obledeni do pyZama): A stoji a kouké na B.
NeudrZi rovnovahu, pada a ¢elo narazi na roh zdi. Na ¢ele se hned objevila velkd kapka krve
a poté to te¢e proudem. V Motole nesiji, davaji pouze tfi ,,masli¢ky*.

31. 7. 03/ o¢kovani

B druhy horni fezak (nalevo) - celkem 3 fezaky nahofe.

4. 8. 03 /Pediatrie: vysledky negativni (A mélo kli§té - viz vyse)

7. 8. 03 /B druhy horni fezak (napravo) - celkem 4 fezaky nahote.

11. 8. 03/ B teplota 38,5°C (dostava Brufen)

21. 8. 03 /A veder pti koupani pozvracelo B hlavu. Oba jsou zmateni, ale neplacou.

A levy horni $piak (moZn4 si sahal do pusy na novy zoubek).
25. 8. 03 /A kozni molluscum contagiosum (koZni virové onemocnéni). Doktor propichuje a

vymackava bélavou hmotu z podkoleni.
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Navstévy: 6

06. 8. 03/ Navstéva - kluci jedi broskve, ty€inky.

10. 8. 03 / Vecer navstéva (kluci vidi v bfisku miminko), grilovani na zahradé.

14. 8. 03/ Navsteéva stejn¢ stary chlapecek - hraji si spoleéné na zahrad¢. Chlapecek je

jedinadéek, od matky se nevzdaluje. Oproti dvojcatim veliky rozdil.

Vylety, navstévy: 3 (+1 niakup)

Ctyfi dny pobyt chalupa Jizerské hory.

10. 8. 03 / V Prlihonicich na tenisovém turnaji, potom v parku.

24. 8. 03/ V prazském ZOO. Kluci jedou v détské tramvaji, ale B se sam boji jet a tak matka

jede s nimi. A m4 strach ze Ziraf. Odpoledne Stromovka.

Hlidani: 6 (z toho dvé nocni)

Prochazky: 3

27.7. 03/ Na zahradé¢.

16. 8. 03 /Josefiiv dul.

22. 8. 03 /Praha (Vodickova ulice - Dim fotografie, pak v parku ,, V jamé“ a na détském
htisti). Kluci obsazuji piskovisté, pijcuji si hracky (Zadné s sebou nemaji). Jsou v ptevaze
oproti détem ,,mono* a nejsou tolik fixovani na matku.

23. 8. 03 /Letna - na piskovisti (také dvojcata - holky, ale jesté jsou v koc¢arku), pak ob&d na

Letné.

17. mésic:

Pohybova vychova

Plavani: 1 (Hotel Praha)

24. 9. 03 / Dvojéata zac¢inaji jezdit na odréZedlech A nepochopi a nese odrazedlo mezi

nohama, B ihned pochopi princip, vozi se.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.:
1.9. 03 / B levé horni stolicka.
Celkovy stav zubt: A 12 (4 fezaky nahofte, 4 fezéky dole, 4 stolicky)
B 8 (4 fezaky nahote, 2 fezaky dole, 2 stoli¢ky nahofe)
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Socialni vyvoj:
1. 9. 03/ B tekl: ,, Mami, d&kuji.“
Dvoj¢ata pomahaji pii uklidu (viz obrazek).

Prochazky: 2
Prochézka na prazském hrad¢ a zahrady.

Navstévy, vylety: 3

Chomutov (tfi dny) — u babicky a dédecka. Dédecek: ,,UZ se taky poprvé poprali! B si nasel
v lese paiez a sedl si na n&j. Kdyz to A vidél, chtél si také sednout, za¢al do B strkat...*
Pouze s matkou na stadionu Ro§ického. Nedaji se uhlidat, kaz?dy se rozbiha na jinou stranu
(jeden na pisek, druhy na b&Zeckou drahu, atd.)

Na pouti v Roztokach. Na autitka se odvaZi jen A, B nechce.
Navitévy: 4

Hlidani: 20

69

—




18. mésic:

Pohybova vychova

Plavani: 1 ( 2x zru$eno)

Vytvarna vychova
A v nestfeZeny okamZik rozbalil oble¢eni pro miminko - hol¢i¢ku (riZova mikina a dZiny) a
chce si to obléknout. Nakonec ho matka obléka, A se diva do zrcadla, naparuje se a nakonec

se chee i vyfotit...a tak i fotime.

Hudebni vychova
4. 10. 03 /Stale jeSt€ hezké pocasi, a tak jsou dvojéata cely den na zahradé. Pomahaji sézet
cibuloviny. Sbiraji vladské ofechy a B jimi o sebe t'uk4 a poslouch, jak mu to p&kné hraje a

ukazuje to A.

Navstévy, vylety: 1 (+ 1 nakup)

Tfi dny v Chomutové - u babi¢ky a dédecka. Pfed domem maji jedlé kastany. A hned pii
ptijezdu zakopl a cely je podfeny a popichany a B také jeden sebral do ruky, a tak kluci
piijizdi ubreceni. Louceni pak probiha bez problémd, neplacou.

Navitévy: 5

B v nesledovany okamZik vylezl na stiil a rozdrobil a sn&dl &tvrtku babovky. Matka se zlobi,

je mu to lito, ale nebreéi. (viz obrazek).




Navstéva miminko: A i B chodi obdivovat miminko, které leZi na jejich vystlaném prostoru.
Dvojéata maji pfed miminkem respekt, davaji pozor nestrkaji se u n¢ho, jemné ho hladi,

chéapou ohled a opatrnost.
Hlidani: 2
Prochazky: 2

19. mésic:
Socialni vyvej

22.11. 03 / A sedi s redukci pro déti na velkém WC, B se neodvazuje ani sednout.

Pohybova vychova
Plavani: 2
30. 10. 03 / Kluci skacou a hraji si v obrovském kopci nahrabaného listi. SnaZi se hrabat i

sbirat listi do pytl.

Pracovni vychova
7. 11. 03 /B spole¢né s otcem montuje détsky stolek a zidlicky, A se neti€astni, nezajima ho.
Po smontovani se v§ak oba s chuti spole¢né usazuji k novému stolecku.

10. 11. 03 /kluci si hraji v listi na zahradé

Preventivni prohlidky, nemoci aj.:
4. 11. 03/kontrola pediatrie + o¢kovani Infanrix

7. 11. 03 /kluci nastydli.
Prochazky: 1

Navstévy, vylety: 1
2 dny v Chomutové - u babi¢ky a dédecka.

Navstévy: 5

1. 11. 03 / nav§téva nevlastni bratr dvojcat + jeho dcera, hraji si spole¢né
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Hlid4ni: 8

Vytvarna vychova
14. 11. 03 /dvoj¢ata kresli u nového stolecku

20. mésic:

Tento mésic prozivaji své druhé Véanoce. Stédry vecer spole¢né s nevlastni sestrou, po vedefi

a darkach pfijiZdi nevlastni bratr a za cca 1 hod spole¢né odjizdéji.

Socidlni vyvoj:
13. 12. 03 /Hraji si s panenkami po matce (vidéli panenky u pani doktorky a hned je chté&li).
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Pohybova vychova
Koupani doma ve vané s matkou.
QOdrazedla - jizda na nich se velmi zdokonalila, neboji se ani z kopce, dokaZi zastavit i ve

velké rychlosti. KdyZ jedou spole¢né, odrazedla vydavaji velky rdmus, ten se jim velmi libi.

Hudebni vychova

Zatim stéle pasivné, tento mé&sic navic poslech vano€nich koled.

Vytvarna vychova

Kluci zkousi pfevleky - Eepice a opasky rodict (viz obrazek).

Pracovni vychova:
Na zahradé& s matkou stavi malého snéhulaka.

Prochazky: 1

Néivitévy, vylety: 3

Tyden v Janskych ldzni spoleéné s pani na hlidéni (ta je na 3 dny, pak ptijizdi otec).
Dvojéata v dob&, kdy je matka na praxi, chodi na prochazky po okoli. Nemaji problémy
v seznamovani se snovymi osobami. Nefini jim problém vzdalit se a jit se podivat

samostatné n€kam jinam, napfiklad do spole¢nosti neznamé skupiny studentd. Dokonce nam
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jednou ptivadi za ruku ukazat nového kamardda ( Dg.: nanismus - trpaslictvi). Kluci jeste
nemluvi, ale z o¢i je moZné vy¢ist tu vzruSenost nad ¢lovickem, kterého objevili, ktery je
dospély, ale je pritom skoro stejné veliky, jako oni. Gesta nadSeni a obdivu z nového
znamého jsou nezapomenutelna.

Staroméstské namesti - Mikuld$ a Certi. Kluci se nesou v krosnach na zadech. Je tam
spousta lidi, obchédzi vano¢ni strom (ani se neprotlacuji k zvitatiim). Potkdvame znamé a par
¢ertll, andéli a Mikulasi. S jednémi se pozastavujeme. Z kluki nic ,,nevytahli (basnic¢ku ¢i
pisni¢ku) a snaZzi se je nestrasit. Pfesto z nich jsou dvojcata vyjevena. Nevi, jestli se maji bat
¢i nikoliv.

T#i dny v Chomutové u babicky a dédecka.

Navstévy: 3
7. 12. 03 /néav§téva nevlastni bratr s dcerou — dvojcata jsou jeji strycové (je cca o 1,5 roku
star$i)

Hlidani: 10

21. mésic:
Socialni vyvoj:

Dvojcata se snazi zapojovat do viednich i nevSednich aktivit (napf. pomahaji hrabat snih).

Prochazky: 2

Na Staroméstském namésti kluci koneéné€ vidi poniky. Kluci se vétSinou nesou v krosnach
na zadech. Jsou k lidem az moc duvéfivi, druzni. Na ob&d€ nam napi. dosly hranolky, a
dvojcata neméli nejmensi zdbrany vzit si je u jiného stolu! B si pak dava pusinky
s neznamou hol&i¢kou u vedlej§iho stolu. Zpét k autu se vracime tramvaji, jedou poprvé.

31. 12. 03/ kluci se vezou na sarikach, nebo jdou sami.

Navstévy, vylety: 1
4 dny v Chomutové u babicky a dédecka.

Navitévy: 6
Hlidani: 14
Pohybovi vychova
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Sankovani: 1
Poprvé objevuji klouzani po kombinézach na sn€hu.(délka kopce cca 3 metry - viz obrazek).
Moc se jim to libi, vydrzi asi 1 hod. Jsou jiZ promaceni, je nutné jit doml. A tropi velikou

scénu, nechcee jit domu. B také nechce, ale scénu nedé€la a za chvili s rodici pfeci jen jde. A

zustava sam, pak nakonec také jde, ale breéi.

22. mésic:
Socidlni vyvoj

17. 2. 04 / Otec veder na tenise, kluci na néj viak cht&ji pockat, usnuli az ve 22:10 hod.

Prochazky: 2

12. 2. 04 Prochazka v Prithonicich, pak ndkup, dvojcata se perou o jeden nakupni vozik ve
tvaru auticka.

23. 2. 04 Prochézka na VyS$ehrad.

Navstévy: 7

Hlid4ni: 8
Navstévy, vylety: 1
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11. 2. 04 / dvoj¢ata u otce v praci. B zaseda ke stolu a zkousi telefonovat z pevné i mobilni
linky, poté objevi kalkulatku, dalkové ovladéani od aut, vrat a vSe najednou zvladd mackat.

A se posléze nenechava zahanbit a d€la totéz.

Hudebni vychova
24. 2. 04 Kluci hraji sami od sebe na hudebni nastroje - bubinek, trumpetka, dfivka,...

23. mésic:

Pracovni vychova
Na zahrad¢ dvojéata sazeji cibuloviny, seji i odpleveluji travnik, poméhaji se zalévanim i se
stftihdnim stromi. Také zasazuji vrbi¢ku a jiné kefiky. Prace je bavi a je hezky, proto mohou

byt celé dny venku.

Navitévy, vylety: 3

Na svatbé v Roztokach. Na obfad® je to snimi netinosné, utikaji k oltafi a rusi projev.
S otcem pak &ekaji za dvefmi. Na hosting u stolu také neposedi, a tak jen chvili sedi
s jednim svateb&anem, pak s druhym aZ je vystiidaji viechny. B chodi neustale na kola¢ky,

ma rad sladké. A chodi také, ale méné &asto.
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Na vystavé i s novomanZeli. Nedaji se uhlidat (ani ve ¢tyfech!). KaZdy se rozebiha jinam
a za ruku jit nechté&ji.

Deset dnii samostatné v Chomutové - u dédecka a babi¢ky. Naprosto bez komplikaci.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 1

16. 3. 04 okovani DO

Pohybova vychova

Kluci se nechavaji vozit na zddech od desetiletého kluka. Houpaji se na houpacim koniku

spole¢né, protoZe se nedohodli, kdo se bude houpat prvni (viz obrazek).

Prochazky: 1

Matg&jska pout’, ale je zima, tak se houpou jen v lodi¢kéch.

Navstévy: 4

Hlidani: 5
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2. roky:

Socialni vyvoj:

Sleduji stale Castejsi zapojovani dvojcat do dennich aktivit. Napt. 4. 4. 04 pomahaji s jarnim
uklidem. V kilné objevuji svou starou vanicku, a tak se do ni oba nasoukali. Také nachazeji
staré détské kolo, ale je pro n€ jesté veliké. Véci se odvazi v kole¢ku a navrch si jesté
ptisedaji kluci. Také zkousi s otcem myt auto vapem.

9. 4. 04/ Dvojcata sleduji bagr na zahrad¢ (i sousedovic kluk o rok starsi kouka za plotem),
ktery bagruje hned vedle domu pod okny. Se z4djmem jej vydrzi sledovat cely den (10 - 21
hod) z okna i1 ze zahrady.

Pracovni vychova

15. 4. 04 / Dvoj¢ata pomahaji na zahrad¢ nosit cihly na dno piskoviité, které den piedtim
vybagroval bagr (velikost piskovisté: 2x 2metry)

21. 4. 04 / Dvoj¢ata sazi (s pomoci matky) kvétiny z Botanické zahrady.

22. 4. 04/ Dvojcata si hraji na piskovisti. Hraji si hlavné s bagrem a nakladaji pisek na

naklad’ak.

Navstévy, vylety: 4 (+1 nakup)

Tyden na horach v Peci pod SnéZkou na Husové boudé (podruhé na stejném misté). Kluci
jsou o rok star$i, chodici, takZe i pfemistovani a oblékani je o to snadn&jsi. Dopoledne
s otcem saikuji nebo jdou na prochazku. Odpoledne travi cca tfi hod s pani na hlidani.
Kazdy den po 16 hodin¢ po skonéeni lyZovéni jdeme na prochazku. Jednou se na prochazce
setkavaji asi s 20 détmi (Ctyfletymi az pétiletymi), které piejizdéji z lesa na jezdikach na
cestu, po které si kluci vykracuji. Dé&ti na cesté& zastavuji a &ekaji na pani ugitelky. Kluci jsou
z d&ti nadSeni a ptisedéavaji si k nim do houfu. Druhy den pak sjizdi z rozpustilosti asi tiiceti
metrovy svah u chaty po kombinézach (nevSimli si, Ze déti jeli na jezdikach). A §lape do
kopce zpét sam za ruku, B ma méné energie, nechce do kopce Slapat, takZe je nakonec
vynesen. Na chaté jsou dveé hruba stejné staré déti, chlapeéek o dva roky starsi a skoro roni
hol¢i€ka. Ta se A moc libi a chodi ji davat pusinky.

CtyH dny v Chomutové- u dédecka a babicky.

17. 4. 04/ Na navstéve - o rok mladsi hol¢icka.

18. 4. 04 /Na navstévé - nevlastni sestra dvojcat.
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Hlidani: 1

Prochazky: 3
20. 4. 04 /V Botanické zahradg, pak v prazské ZOO. Kluci se vezou ve voziku. Zvifat se jiz

neboji, libi se jim gorila, jedou jiZ samostatn€ v détské tramvayji.

Navitévy: 1
8. 4. 04 / Na navitévu dorazil stejné stary chlapedek. Hraji si spole&n& v pokojiku ve stanu,
kam postupné nanesou skoro viechny hraCky. Pak se i s hratkami pfemist'uji do obyvaku a

chté&ji se koukat na pohadku.

Vytvarna vychova
3. 4. 04 /Doma, za¢ina jaro, na zahradé obdivuji rozkvetly $pendlik
7. 4. 04 /B hraje pohadku ,,Kocour v botach® - chodi po pokoji v matéinych kozatkach (viz

obr.). Pak jesté zkousi tatovy bryle.




Pracovni vychova

Pleteni pomlazky na Velikonoce s pomoci babicky.

25. mésic:

Pohybova vychova

27. 4. 04/ po zimé prvni vyjizd'’ka na kolech. Do kopce rodice v lese tla¢i kolo a kluci musi
po svych. A chvili nechce, ale B na né€j ¢eka a vraci se pro n¢j. Pak jdou poprvé spole¢né za
ruce.

29. 4. 04 / Na Tatranu na tenise. Kluci sleduji hru a ,,hlidaji* roéniho kamarada.

Pracovni vychova
28. 4. 04 se zahrady se stava staveniste, kluci pfihliZi, jak se nosi cihly a jiny material (viz

obrazek).

Preventivni prohlidky, nemoci aj.:
6. 5. 04/ B ma klisté
11. 5. 04/ o¢kovani DO

Prochazky: 2
prochazka Stromovka

Navstévy, vylety: 1 tydenni pobyt + 1 nav§téva.

19. 5. 04 /Na navstéve u o rok mladsi hol€icky. Spole¢né na détské hiisté. Dvojéata zkousi
nové houpalky a prolézacky.

22. 5. 04/ Odjezd na Nechranice - dvojéata spi poprvé v dievéné chatce. Je hrozna zima i
prsi. Kluci jsou obledeni vice nez na horach a navrch maji jesté plasténky. Zkousi se posadit
do lodé¢ (na suchu), osahédvaji padlo. Poprvé vidi katamaran.

26. 5. 04 /Cely den s otcem na vyleté, podél Ohte. Nékolikrat dostihnou matku, ktera sjizdi a
mavaji z biehu. Vecer jsou na Hubertusu u taboraku do noci.

27. 5. 04/ Projizdi se na Hubertusu v lodi s matkou (zadadk) a hackem., potom cely den

s otcem prochazeji okoli a odpoledne ¢ekaji na matku ve Vojkovicich na hfisti, kde se
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seznamuji s mistnimi détmi. Mezi nimi s asi desetiletou hol¢i¢kou, ktera se je snaZi hlidat a

hrat si s nimi. Jejich nejobliben¢;jsi zabavou se stava hdzeni kaminka do vody.

Navstévy: 3

Mimo jiné o pul roku mlad3i hol¢icka.

Hlidani: 8
12. 5. 04 / Dvojcata poprvé zistavaji sami u znamé matky v cizim prostfedi (o rok mladsi

chlapecek a desetilety kluk) naprosto bez problémi.

26. mésic:

Pracovni vychova

12. 6. 04 /Dvojcata pracuji s otcem. Pomahaji rozmontovat stolek elektrickym Sroubovakem.

v

Pohybova vychova
Vylet na kolech.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 3

30. 5. 04 /A mé klisté v podkoleni.

7. 6. 04 /Oc¢kovani Zloutenka.

8. 6. 04 /Kluci nastydli - Mucosolvan, Sinecod, Spiropent.

Prochazky: 1

29. 5. 04/ V Roztokach pohadkovy les. Kluci sbiraji razitka za udélané ukoly. VSe jesSté
nechapou, ale snazi se o ¢innost, i kdyz né¢kdy po svém. Setkéavaji se s pohadkovymi
bytostmi. Nékteré se jim libi a nechaji se snimi vyfotit, zjinych maji strach (drak,
¢arodéjnice). Na konci dostavaji diplom za cestu pohaddkovym lesem. Velmi si toho

povazuji.

Navstévy, vylety: 3 + 1 tydenni pobyt
28. 5. 04 /dvojcata v Chomutové u dédecka a babicky
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17. 6. 04 - 27. 6. 04 Chorvatsko

Vyjizdime na noc. Dvoj¢ata spi celou noc. Cestou délame na tfi hod zastavku ve Splitu, neZ
se dostaneme na misto pobytu - poloostrov Peljesac. Kluci ihned nachédzi nového, stejné
starého kamarada (Chorvata), s kterym si na plazi hraji v nafukovacim bazénku a hazeji
kaminky do mofe. Nejdiive A a pak i B vypadnou z kruhu, zjist'uji, Ze voda je slana a po
dalsi tfi dny viibec nechtéji do vody. Postupné se pak piestdavaji bat slané vody a jdou si
zaplavat do kruhu (viz obrazek). Jeden kruh maji ve tvaru letadylka s volantem a troubenim,
druhy je jako Zabicka, kterd ma v sob& barevné kuli¢ky- davaji pfednost letadélku, o které se
pretahuji. Nafukovaci kfidylka nechté&ji. Také jezdi s rodi¢i na katamaranu. Je to pro né silny
emocionalni zaZitek, a tak v podstaté prvni slova, ktera znaji jsou kite (kajt) a katamaran,
ovSem se Spatnou vyslovnosti pismene R. Na plazi si hraji s o rok milad$i holé¢i¢kou
v bazénku a pljéuji si jeji odrazelo, které s sebou nemaji a projiZdi se po pobiezi.

Také podnikame tfi vylety:

1) Kor¢ula: kluci jedou poprvé lodi a maji navic moZnost sledovat moiské dno. Prochazi se
uli¢kami a drZi se za ruce po vzoru rodi¢t. Pak si davaji zmrzlinu, jako spravni vyletnici a
bézi se podivat za détmi, které si hraji na plazi. Opét hazi kaminky do vody.

2) Dubrovnik: po hradbéch se kluci nesou v krosndch na zadech.

3) Plitvicka jezera: kluci se cht&ji koupat a lovit ryby. Na ob&dé nadSené pak pomahaji pani

s mytim oken.




Navstévy: 6 (2x spojeno s grilovanim)
o rok mladsi hol¢icka
Hlidani: 2

27. mésic:

Socidlni vyvoj

Kluci trhaji a sami ji tfe$n& na zahradé. (sami vyplivuji pecku).

11. 7. 04/ Konec zavislosti na dudlicich. Jsou jim odebrény s tim, Ze si je zapomnéli na
chalupé u dédecka a babicky, a Ze to je jen pro miminka a oni uz jsou velci kluci.

Pracovni vychova

18. 7. 04 /grilovani na zahradé€, kluci pomahaji otcovi s roztapénim grilu, matce s p¥ipravou

rrrrr

masa pomoci nechtéji, jist ano.

Vytvarna V)"chova




Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 2
B ma kliste.

Oc¢kovani Zloutenka

Prochazky: 1
700 Praha.

Navstévy, vylety: 3 + 14 dni pobyt na horach

17. 7. 04 / Na vyleté na Okofi. V podhradi kluci jezdi na détském kolotoéi, nechté&ji jit dal na
hrad. Nakonec jsou zldkani zmrzlinou. Na hradé si kluci zkou$i za pomoci instruktora
vystielit z kuSe. Zaposlouchaji se do pisni, které zpivaji zpévaci, ktefi jsou obleCeni do
historickych kostymi. ProhliZi dé€lo a jiné zajimavosti. Pro déti je sehrano loutkové divadlo.
Jesté nejsou schopni reagovat na predstaveni byt tfeba potleskem nebo budet jako kravicka
atd. a rozumét tak, jako starSi déti. Piesto vSak vydrZzi sedét a nerusi ostatni. Také si najdou
novou kamaradku, o pul roku starsi, a spoleéné€ si hraji na honénou. Zda se , Ze B Zarli na
veétsi zajem holCicky k A. Pti zpatecni cesté se jdou houpat na lodi¢kach.

Ctrnact dnt v Jizerskych horach u babitky a dédetka.

Hlidani: 5

28. mésic:

Pohybova vychova
9. 8. 04 /Odpoledne na kolech.

Pracovni vychova
4. 8. 04/ B stavi z dievénych odfezk kominy, domecky, A pouze boii to, co B postavi. (obr.
na dalsi strang)

8. 8. 04/ Dvojcata pomahaji rodi¢tim stavét piskoviste z tramki, Bécko vydrzi déle.
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Preventivni prohlidky, nemoci aj.:
5. 8. 04/ A ma zvétSené uzliny na krku, v nemocnici na Homolce nic neshledavaji,

doporucéeno déle sledovat.

Vylety: 4

19. 8. 04/ na navstéveé A spadlo do bazénu po hlavé. NeZ pro né&j matka sko€ila, snazil se
sam ,,plavat” od dna na hladinu. Matka mu dopomohla, byl v Soku, ale nenapil se, pouze
fekl: ,,Maminko, dobry, dobry, jo?, B asi za pil hodiny pada do jezirka s rybi¢kami, je cely
zméaceny, pouze pravou ruku drZi nad hlavou. V té je ¢okolada. Tu zachranil. (z dalky to
vypadalo, jako kdyz vylovil rybu).

25. 8. 04 /Dvojcata krmi na navstéveé dva velké papousky. B se trochu boji.

16. 8. 04 /V Uhtinévsi.

Navstévy: 10
21. 8. 04 / Navsteva o tfi roky starsi holéicky.

Hlid4ni: 2
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~ 29. mésic:
9. 9. 04 Poprvé jedou kluci autobusem (Roztoky- Dejvice). Tam se setkavaji s otcem a jedou
spole¢né na vystavu Interiér 2004. Kluci jsou vzruSeni tim, jak sedi vysoko a z cestujicich.
Ponejvice z pana sediciho za nami (¢ernocha), na kterého se neustale otédeji a pak A pronasi

vétu: ,, Mami, ten pan je ale $pinavej a osklivej.”“ Rodice netusi , jak se omluvit.
Pracovni vychova
21. 9. 04 Pousténi draka.

22. 9. 04 Pousténi draka.

Vytvarna vychova : B garaz

Preventivni prohlidky, nemoci aj.:

27. 8. 04 /B je nemocny (dtto A minuly tyden), veéer jedeme do nemocnice na Homolku.

Prochazky: 1
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11. 9. 04 V Praze na prochézce, pak na vystavé Minerva a v Roztokach na ob&d¢. Tam maji
pro déti prolézacku, klouzacku a piskovisté. Navic kluci objevili kohoutek od zahradni

hadice, pak i klicku a vodu pousti.

Navstévy, vylety: 3

Ctyii dny v Chomutové u babigky a dédecka.

4.9. 04 / Na oslaveé narozenin ve Stromovce. Oslavenec ma prvni narozeniny. Cca deset déti
podobného véku (kluci - nejstarsi) na oslave.

20. 9. 04 /V ZOO - kluci si hraji s ,, Cokoladovou™ hol¢i¢kou v tramvaji. Hol¢icka je stejné
stara, ale je$t¢ nemluvi (bilingvismus- ¢eStina, angli¢tina). Napady na hrani maji stejné a
jeden po druhém se opi¢i. Houpou se napt. mezi dvefmi détské tramvaje ve vzporu o ruce a

poté vyskakuji ven na zem.

Navstévy: 2 (1x grilovani)
Hlid4ni: 2

30. mésic:
Pohybova vychova
Cviceni rodi¢l s détmi na gymballech pti TJ Sokol Roztoky. Budou chodit cvi¢it kazdé
pondéli, 10- 11 hod.(tento mésic celkem 4x).
Uvod: rozbghani- Na hon&nou- rodiée honi déti nebo naopak.
- Na auticka- détské kruhy jako volanty- déti béhaji jako auti¢ka.
- Na véelicky- po télocviéné rozmisténé kytky, na zatleskani si déti
najdou svoji kyticku a posadi se na ni.
- Na letadla, atd.
Hlavni ¢ést: - pfekazkova draha.

- cvi¢eni na gymbalonech (viz obrazek na dalsi strang).
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Zavér 1: Bublina - Dé&ti v kruhu, drZi se za ruce, udélaji co nejmensi kruh a fikaji,
nejprve Septem, pak hlasité: Je to velkd novina, Ze nafoukla se bublina. Bublina se nafukuje
a pfitom se roztahuje (déti neustale zv&tSuji kruh chiizi vzad, aZ se jim rozpoji ruce). Bublina
leti (déti mavaji rukama), pfeletéla pfes na§ dim (déti udglaji st¥isku z rukou nad hlavou),
ud€lala présk (déti tlesknou) a bum (déti spadnou na zem) a najdou si maminky (pomazli se
S nimi).

Nebo Pésla ovecky, Kolo, kolo mlynsky, atd.

Zaveér 2: Déti si jdou pro své priikazky, kam jim je nalepen obrazek, ktery doma
mohou vybarvit a poté dostavaji bonbon - pro vétsinu déti nejdileZitdjsi &4st cvideni, viichni
jsou najednou aktivni.

Pracovni vychova
01. 10. 04 / Dvojcata pomahaji sazet kefe na zahradg, cely den jsou venku, je hezké potasi.

13. 10. 04 /Dvojcata sazeji na zahradé cibuloviny.

Prochazky: 2
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Navstévy, vylety: 3
27.9. 04 /S matkou pro tatu na letisté.
Dva dny v Chomutové u babic¢ky a dédecka.

Navstévy: 3
dvé holky- 6 a 8 let

Hlidani: 6

31. mésic:

Pohybova vychova

cviceni na gymballech: 4

Hudebni vychova
Hudebni cviceni - prvni kri¢ky k hudbé (tento mésic 4x)

Uvod: (zpév) Ahoj, ahoj, tak uz jsme se sesli. Ahoj, ahoj, tak uZ jsme vSichni tu...A
taky Adamek je tu, atd...a kazdé z déti (max. 8 déti ve skupiné ) se pozdravi s medvidkem
(manasek)- pohladi jej, eventuelné¢ mu da pusu.

Hlavni ¢ast - Zpivani s magnetofonem a do rytmu hudby pouzivani Orfovych
nastroju, tfasni, bublifuku, papirka atd.

Chtize v rytmu hudby ¢i jina pohybova ¢innost.

Kresleni na hudbu nebo k hudbg.

Nekdy dostavaji i domaci tkoly - napf. vyrobit klaunsky nos, nebo
auticko, namalovat né&jaky obrazek, ktery bude potiebny na dal$i hodinu atd.

Zavér: (zpév) Tak uz jsme dnes skoncili, dobie jsme se bavili.

Méd’a je ndS kamarad, pfiSt€¢ si zas budem hrat...a kazdé dit¢ se
rozlouc¢i s medvidkem (obrézek ze cvi€eni na dalsi stran€ - v pozadi A se diivky. A nedéla

problém cvicit sam, na rozdil od ostatnich vrstevniki).
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Vytvarna vychova
31. 10. 04 / V Botanické zahradé na vyfezavani dyni (Halloween).

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 1
4. 11. 04 /Na Homolce na oénim oddéleni A pomrkava. Resume doktora: ,,Je v potadku,

snad svétloplachost. Nosit sluneéni bryle.*

Prochazky: 1
11. 11. 04 /Na Vysehrad¢ lampionovy privod.

Nivitévy, vylety: 2

Navitévy: 1
stejné stary chlapecek

Hlidéni: 7
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32. mésic:

Pohybova vychova

Cviceni na gymballech: 3 (na poslednim cviéeni pfed Vanocemi dostavaji navic darky).

Hudebni vychova
Hudebni cviceni: 3 (na poslednim cvieni pfed Vanocemi je hudebni Vanodni besidka).
11. 12. 04/ Poprvé v divadle: Hurvinek uZz zase zlobi. Kluci vydrzi celou dobu sedét,

predstaveni se jim libilo a dlouho si na toto téma povidame.

Vytvarna vychova

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 1
15. 12. 04 /O¢kovéni Zloutenka - dvojcata jsou cely den ufitukana.

Navstévy, vylety: 5
28. 11. 04 /V Chomutové - za d&dou v nemocnici.

2. 12. 04 /V Plzni- za dédou v nemocnici.
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5. 12. 04 /Na Mikul4si na navstéve ve Velké Dobré (+ cca stejné stary chlapedek a hol¢icka)
A zadin4 jako prvni bez ostychu pfedvadét pisni¢ku a hlavn& uz chce darky.

B pod vidinou, Ze asi také n€co dostane, zatne po pobizeni potichu zpivat.

(Chlapecek i holi¢ka do toho sttidavé placou).

25. 12. 04 /V Chomutove u dédecka a babicky.

Hlidani: 4

33. mésic:
Ctrnéct dni s dvojéaty doma zdroveii babidka (po Gmrti dédecka). Dvojéata zvlast' nic

nevnimaji.

Pohybova vychova

Cviceni na gymballech: 3 (1x s pani na hlid4ni).

Obr.: na prolézackach na détském histi

Hudebni vychova

hudebni cvideni: 4 (18. 1. 05 hudebni cvideni i s babickou)
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Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 1

24. 1. 05 Kluci jsou nastydli, druhy den ma navic B teplotu.

Prochazky: 2
2.1.05vZOO

Navstévy, vylety: 1
Tyden na horach (Horni Mise¢ky):
Rozvrh dne: lyZaiska vyuka 10-12hod
jen na sanky).
Ke konci tydne dokazi sjet s instruktorem za hiilku slalom.

10. 1. 05 / matka odjizdi z hor, kluci ziistavaji dva dny jen s otcem.

Navstévy: 3

Hlidani: 2
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34. mésic:

7. 2. 05 Kluci zadinaji vice mluvit- snaha o vypraveéni, sdéleni né¢eho.
9. 2. 05 B neustale na vSechno fika: ,, Nejde to.“

Oblibili si Alen¢inu &itanku, vydrzi poslouchat.

B na vétu: ,, Pojedeme za Claudii“, odpovida: ,, To bude sranda®.

Pohybova vychova
Cvideni na gymballech: pouze 2x.
Pofad se potiebuji né¢im zabavovat. Chybi jim cvifeni v télocviéné (2x vynechano pro
nemoc), pii kterém se dokézali alespoii trochu vybit. Doma vymysleji spoustu pohybovych
kreaci, napf.: davaji gymball pod velkou nafukovaci matraci, kterou maji v pokojiku a
skadou na ni a padaji do vSech mozZnych stran. Je nutné dodat, Ze kluci vnimaji a davaji si
pozor, aby nespadli na radiator. Nastésti se nic nestalo.
29. 1. 05/ Dvojéata bobuji a saiikuji - samostatné sjedou svah (oproti lotiské zimé).
14. 2. 05 /Sokolovna Roztoky - cviteni s Zidkovou (2 a2 6leté d&ti dohromady).

B se umistilo na 2. mist& a dostava medaili.

A se chce plakat, ale nakonec jsou ocenéni viechny déti, a tak se s tim vyrovnava.

Hudebni vychova

hudebni cviceni: 3 (viz obrazek).
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Pracovni vychova

2. 2. 05 Stavéni snéhuldka.

Vytvarna vychova
23. 2. 05/ Dopoledne-malovani temperami.
odpoledne- malovani fixami.
23. 2. 05/ sleduji otisky od bobi, sani a pak se snaZi otisknout riizné tvary do sn¢hu - stopa

ptacka, kolecko, nohy, télo atd.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 6

16. 2. 05 /B na kozZni — molusky - propichnuti.

20. 2. 05 /A ma v noci horecku a halucinace - hadi, pavouci, krokodyl.

21. 2. 05 /A stale horecka (cviceni na gymballech zruseno).

22. 2. 05 /B ma rymu, takZe i hudebni cvi€eni zruSeno, ale poustime CD ze cviceni. Kluci si
pamatuji, co se na to cvicilo, a tak cvici sami doma.

23. 2. 05 /A se v noci né€kolikrat probouzi pro bolavé nozi¢ky, sprchujeme je a na chvili se
mu ulevuje.

25. 2. 05 /Na pediatrii - A stér z kone¢niku

Prochazky: 3
Prochézka ptes celé pole a zpét (cca 2 km, nerovny terén, vitr a zima).
24. 2. 05 /Prochézka a bobovani, ale A si st€Zuje na bolavé nozicky.

26. 2. 05 /Na navstéve u stryce v praci (+ babicka a druhy stryc), pak prochazka a ob&d.
Navstévy, vylety: 1
1. 2. 05 /V MS pro formulat. Kluci tam cht&ji zistat. Odpoledne sleduji v televizi poprvé

Kouzelnou $kolku. Jesté nyni,ve &tyfech letech fikaji, Ze chodi do kouzelné skolky.

Navstévy: 1

Navstéva o rok mladsi holdicka.

Hlidani: 2
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35. mésic:

Pohybova vychova

28. 2. 05 /Cvideni na gymballech: 3 (nova pohybova piseii: Aj tak, tak, seju mak).
Vyuka tenisu v MS — kluci se zkousi zapojit se do vyuky, ale pak si jdou rad&ji hrat.

Prochazky: 2

27. 2. 05/ Prochézka Strahov, dvoj¢ata si na ob&d¢ sami objedndvaji piti. B navic Zada
¢isnika: ,, Pane, zapnete vétrak?*

\ 2. 3. 05 / Prochézka k ZS v Zalové na détské h¥ists.

Hudebni vychova

Hudebni cviéeni: 3 (viz obrazek).

Vytvarna vychova

28. 2. 05 /Malovéni do snéhu na zahrad€. B nemaluje a po vSem $lape a A se na né&j zlobi.

1. 3. 05 /Malovéani na zahrad€ do sn¢hu. B slibuje, Ze nebude nikomu jeho vytvory ni¢it, slib
dodrZuje a navic sdm také maluje.

B si vzpomnélo na piseii ze cviteni (Aj tak, tak, seju mak) a zpiva si ji.
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B dostalo chut’ na babovku, chce si ji upéci. Pe¢eme po spoledném uklidu pokojiku,
¢ili za odménu.

21. 3. 05/ Hezké pocasi, dvoj¢ata si po zimé hraji na piskovisti.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.: 1
| Vysledku stéru kone¢niku A jsou negativni.
5. 3. 05/ Dvoj¢ata jsou opét nastydla, a tak jsou pies cely vikend doma.
9. 3. 05 /Dvojéata jdou poprvé k zubaice:
A si necha zuby prohlédnout i lehce opravit horni dva fezdky. B nechce pusu oteviit,
a tak matka si seda s nim na kfeslo a po dlouhém pfemlouvani pusu otvira.

Hlidani: 4

Navstévy, vylety: 2
10. - 19. 3. 05 / Dvojcata u babi¢ky v Chomutove¢ (babi¢ka hlida spole¢n& se svoji sestrou).
Nejvétsim zazitkem je cirkus.

24. 3. 05 /Den otevienych dvefi v MS. Klukim se tam moc libi a ptaji se, kdy tam budou
moci taky chodit, do té kouzelné $kolky (viz obrazek).
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3. roky:

Dvojcata chipou aktivity vSedniho dne a snaZi se je vykondvat samostatn& nebo je cht&ji
délat za pomoci dospélého. Také se cht&ji zapojovat do nevSednich aktivit, jako je jarni
hrabani travniku, paleni hromady d¥ivi na zahradé atd.

Tento mésic oslava narozenin: dvoj€ata nadSena z darka - dostala vla&ky a koleje, ihned je
skladaji.

Preventivni prohlidky, nemoci aj.:
15. 4. 05/ Na Homolce na koZznim oddé€leni B propichnuti a vyjmuti tiech molusek pinzetou.
Pediatrie: A hmotnost: 14,5 kg, vyska: 94,5 cm
B hmotnost: 13,750 kg, vyska: 92 cm
Pohybova vychova
Cvi¢eni na gymballech: 4
31. 3. 05/ Kluci jezdi na détskych kolech (se stabilizaénimi kole€ky) poprvé venku (darek od

Jezi8ka). A kolo bez problémi uslape, ma problémy jen kdyZ nejede na roving. B je nutné

postrkovat, tla¢it. Nema tak silné nohy, jako A.
Obr. z détského hiisté (vlevo B, vpravo A)
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Hudebni vychova

hudebni cviceni: 4

Cvicitelka tika, Ze dnes si budeme hrat na cirkus. Kluci hned hlasi a vypravi, jak byli
s babickou v cirkuse (doméci tikol byl - vyrobit klaunsky nos).

Na dalsim cviceni slavi kluci narozeniny. Déti maluji pro kluky za pomoci maminek dort se

tfemi svickami. Ke cviceni jsou vybrany narozeninové pisnicky.

Navstévy, vylety: S (+ 1 nakup)

16. 4. 05/ Na navstéve 6 a 10 let kluci.

9. 4. 05 / Na navstéveé u babicky v Chomutove.

11. 4. 05/ Podruhé jedou kluci autobusem (Dejvice - Roztoky): Kluci sedi klidné, koukaji
z okénka, chovaji se tak, jako by jezdili kazdy den.

25. 4. 05/ S matkou v praci, pted praci détské hriste

Navstévy: 3

Hlidani: 3

3roky + 1. mésic:
Pohybova vychova:
cvi¢eni na gymballech: 4

koupéni venku na zahradé ve vanic¢ce (hezké pocasi)

Hudebni vychova:

hudebni cviéeni: 3

Vytvarna vychova:
9. 5. 05 otisky HK, DK

Navstévy: 3

Vylety, navstévy: 2

30. 4. 05/ V lodénici Regata se kluci svezli na motorovém ¢lunu a na kanoich.
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Prochazky: 2

Kluci se jdou podivat do vysoké travy (na zahradu u cca 20 let neobydleného okalu, ktery je
naproti naSemu domu pfes ulici), v trav€ se misty Gpln¢ ztrdci. Je to pro né opravdové
dobrodruZstvi. B ma pak klisté.

13. 5. 05 /Prochéazka v centru a do prodejny hracek Sparkys. Dokupujeme koleje k vla¢ktm.

Hlidani: 5

Pracovni vychova

1. 5. 05 / Cely den na zahradg, je krasn€é pocasi.

2. 5. 05/ Cely den venku, je krasné podasi (padl teplotni rekord: 29,7°C). Sazime dva
osmimetrové buky, kluci pomahaji kopat jamy. Vecer na zahradé grilujeme.

3 roky + 2. mésice:

Pohybovi vychova:

Cviceni na gymballech: posledni pfed prazdninami- zdvody, ale ¢as se neméti a vSichni jsou
nakonec ocenéni medailemi z perniku.

Klouzac¢ka: kluci poméhaji skladat pijéenou klouzacku, klouzou se do piskovisteé.

Plavani: Zatim z ni¢eho neméli tak obrovskou radost jako z koupeni bazénu. A zaéina kfic¢et

radosti a B huldka: ,,my mame bazén!“. Bé&haji ptitom radosti po celé zahradé. Druhy den ho

horlivé pomahaji napoustét a cht&ji se hned koupat (viz obrazek).




Hudebni vychova:
hudebni cviceni: 2
Na pfedposlednim cvi¢eni pfed prazdninami se koné rozlucka. Celé dopoledne jsou déti
venku na Skolni zahradé na dekach, kde jsou vSechny hudebni nastroje, skterymi se
v pribéhu cviceni seznamili. B (za pomoci matky) plete vénecek z pampeliSek a pak jej

dava své ,,vyvolené“. A pomaha pouze trhat pampelisky.

Vylety, nav§tévy: 3
V Lib¢Sicich na zahradé

Deset dni na chalupé v Jizerskych horach (s babic¢kou a jeji kamaradkou).

Navstévy: 7
23. 6. 05 /Na dvou navstévach (ob& maji bazén) se kluci koupou. Kluci jsou ve vodé $téstim
bez sebe. Pak se ptaji, pro¢ taky nemame bazén? A samoziejmeé nechtéji jit domid! Vecer

maji jeSté navstévu, o 3 roky starsi hol¢icku a ta také ma bazén! Po tydnu bazén kupujeme.

Prochazky: 2

3roky + 3. mésice:

18. 7. 05/ Stavebni prace v domé. Kluci jsou maximélné venku (bazén, zahrada, vylety,
navstévy). V prub&hu dvou mesicli se budou stfidat rizné profese - topenafi, elektrikafi,
zednici. Dvoj€ata se je naucila rozeznavat i podle jména a védi, co kdo déla. Pii této
stavebni akci je cely spodek domu vystéhovan a sest¢hovan do horniho patra. Do horniho

patra se dostavame pres tii igelitové pytle, které zabratiuji vniknuti prachu do obytné ¢asti.

Vylety, navstévy: 7 (+ 1 nakup)
Ctyti dny u babitky v Chomutové.

12. 7. 05 /Zihle: za strycem na détském tabote (viz obrazek na dal3i strang).
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Pohybova vychova:
7.7. 05 / na kolech podél feky
koupéni v bazéné: 4 (navic maji klouzac¢ku s dojezdovou drdhou)

Navstévy: 5

Prochazky: 2
21.7.05 /v ZOO (obrazek z jizdy na ponicich v ZOO Praha)
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Preventivni prohlidky a jiné ndvitévy doktori:

12.7. 05/ A - klit€ na uchu, Bé€ko- horetka — pohotovost nemocnice na Homolce.
24.7. 05 /B- uraz hlavy u babitky (bez 3iti).

26.7. 05 /A - kardiologie- kontrola $elestu.

Hlid4ni: 2

3 roky + 4. mésice:

Vytvarna vychova:

2. 8. 05 / koupé masek Zirafy a opice, necht&ji sundat z obli¢eje za vzajemného veseli

Vylety, navstévy: 6 (+ 2 ndkup)
4. 8. 05 / Vystavisté- Moftsky svét a pak kolotoge.
Sest dni na chalupé s babitkou.

Pohybova vychova:
Kluci sleduji matku pfi volejbale (na venkovnich kurtech) a pak to sami také zkousi.

Vezou se na velkém koni (viz obrazek)




Navitévy: 3

Prochazky: 1
17. 8. 05 Petfin

Preventivni prohlidky a jiné nivitévy doktori:
19. 8. 05 /A hore¢ka, druhy den bez teploty

20. 8. 05 /B horecka + jesté druhy den

Hlidani: 2

Hudebni vychova:

CviCeni hudebni pfes prazdniny neni, tak alespoti pasivni poslech Zivé hudby (viz obrazek)

3 roky + 5. m&sicii: Nastup do MS

1.9. 05 / Poprvé do MS (dvojéata se dostala na odvoléni, kapacita MS je nedostacujici).

A bude chodit cely mésic, kazdy den dopoledne, B pouze pét dni v mésici na cely den.
Matka je tedy tento mésic Cast&ji s B a miZe délat spoustu vé&ci, které se dvéma d&tmi nesli

délat (projizdky na kole, plavani, vylety, ndkupy) a po ob&d& jdeme vyzvednout A ze
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kolky. A vypravi, co délali ve $kolce, B zase; co jsme délali my a jaké pfekvapeni jsme pro
né&j eventuelné s B pfipravili.

12. 9. 05 / Dvojéata oba ve Skolce.

Navstévy: 4
Vylety, navitévy: 4
Kfivoklat

2 dny Marianské 1azn¢

Prochazky: 1
Z00

Pracovni vychova:

A pfi préci s plastelinou
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6. VYSLEDKY

Hodnoceni dvojéat utitelkami v MS:
Dvojcata maji hezky sourozenecky vztah. Andrej se az pfili§ domaha pozornosti tahanim za
odév, zvySovanim hlasu. Marecek je hodné citlivy- pfi mirném napomenuti se rozbreci.

Jinak jsou vSak oba usmévavi, téméf nekonfliktni s ostatnimi détmi.

Oblast vytvarnd, pracovni, hudebni:
Ochotni spolupracovat ve vSech ¢innostech. Marecek je velice peclivy, precizni ve vytvarné

¢innosti.

Oblast télesného rozvoje:

Piiméfeni svému véku, zapojuji se aktivné do pohybovych her.

Oblast sebeobsluhy:

Snazi se pii oblékani, samostatné se naji, feknou si, Ze potfebuji na WC, dbaji na hygienu.

Oblast rozumova, feova:

Dobra slovni zasoba, dobra pamét.

Hodnoceni dvoj¢at trenérem tenisu (hodnoceni za pil roku)

A a B patfi k nejmladSim détem, které jsme v tenisové Skoli¢ce meéli. Jsou vsak
vSestrann¢ pohybové nadani, a tak se dokdzi star§Sim détem v riznych pohybovych
obratnostnich soutéZich vyrovnat - kutaleni micku do branky, hézeni micku na cil apod.
Casto vyhravaji v hledani mi¢ku - u B spatiuji velmi dobrou pozorovaci schopnost.

Skoli¢ku navitévuji pravideln& kazdy tyden po dobu Sesti mé&sicti. Pracuje se mi s nimi
dobfe, nebot’ jsou velice komunikativni, zvlast¢ pak A. Snad jen vék je lehce hendikepuje
oproti starSim détem, nebot’ maji vétSi tendenci odbihat a hrat si s hrackami. Pfes zimu
probih4 vyuka v budové MS. Nejvétsi pokrok zaznamenavam v chytani mi¢ku do ruky (ne
do néruce). Co se dalsi techniky tyce (zejména pak dribling), nejsou jesté tak zru¢ni jako

star$i déti.
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Hodnoceni dvejéat cvititelkou TJ Sokol Roztoky:
Marek a Andrej se pfi cvi€eni Rodi¢i a déti v TJ Sokol Roztoky zapojuji s chuti do v§ech

her. Cviéeni s jakymkoliv na€inim &i cvi¢eni na nafadi jim ned&l4 Zadné problémy. Naopak

si vymysleji zpestfeni (klouzaku ze dvou laviéek nesjedou vsed& nebo vleZe, ale stihnou se

na nf béhem jizdy jeste otacet nebo ji dokazi sebéhnout).
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7. DISKUSE

Na zacatku prace uvedené hypotézy déavaji v porovnani s vlastni studii uréity prostor
k diskusi :
1/ prostrednictvim umélecké vychovy se urychluje socioafektivni a senzomotoricky vyvoj
Jjedince - dvojvajecna dvojéata, kterd byla pfedmétem studie byla pfedCasné narozena a
kratce po narozeni bylo mozZzné konstatovat, Ze byla na dolni hranice psychomotorického,
socioafektivniho a senzomotorického vyvoje. Vyvoj v pribéhu prvniho roku dokladovany
vySe uvedenou studii potvrdil dualezitost umélecké vychovy jako terapie. V tomto
konkrétnim ptipadé to byla hlavné pohybova terapie, jejimz ucinkem bylo jiZ na konci
prvniho roku mozné konstatovat standardni vyvoj odpovidajici véku obou sledovanych
dvojcat a podle poznatkd uvadénych ke konci studie ob&é zkoumana dvojcata ve véku 3 let
JiZ v mnoha oblastech pfekonavali své vrstevniky. Studie hypotézu potvrzuje.

Vv s

- Dvojée A se podle studie po celé sledované obdobi projevuje jako samostatn&jsi,
pribojnéj$i a nezavislej§i s opatrovnickym vztahem k B. Potvrzuje se to p#i navstévach,
vyletech, ve studii uvedené situace - navstéva ZOO, jizda tramvaji, navstéva lékate,
samostatnost pti nastupu do $kolky apod.

- Dvoj¢e B je vSak oproti A vahové lehéi, a tak B snadnéji $plha po stromech, pfeleze plot
tam a nazpatek, je mr§tn€jsi nez A. Studie hypotézu potvrzuje.

3/ jedno z dvojcat je pravdik, druhé levak — tato hypotéza neni potvrzena, nebot’ obé& dvojéata
se pifi vSech vychovach — vytvarna, pohybova, hudebni i pracovni, ale i pfi bé€Znych
¢innostech jako naptiklad pouzivani pfiboru projevuji jako pravaci.

4/ umélecka vychova davda moznost k vyjddieni introvertiim — tuto hypotézu nebylo mozné
v prib&hu studie vyrazné&j$im zptsobem potvrdit nebo vyvratit. Obé dvojéata se projevuji
spise jako extroverti, i kdyZ bylo moZné pozorovat okamziky, kdy hlavné vytvarna vychova
- vzhled a celkovy dojem z kresby, ale i jeji namét, ale ¢asteéné také hudebni vychova -
tanec nebo druh pisni¢ky nebo i chut’ pfipojeni se k ostatnim ve zpévu ¢i tanci dopomohli
k vyjadfeni ne€kterych pocitii a to vice u B neZ u A. B také projevoval hlavné pfi vytvarné
vychove vétsi trpelivost a peclivost.

5/ pohybové programy vedou ke zvySeni sebediivery, dirvéry v druhé, schopnost spoluprdce -
vzhledem k pfedCasnému narozeni a souvisejicimu opozdéni dvojéat byl hlavné v prvnim
roce jejich Zivota (ale 1 pozdgji) kladen velky diraz na pohybovou vychovu a souvisejici

pohybové programy a terapie. Nasledkem toho jsou obé& dvojcata v souladu s hypotézou
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vyrazné davétiva, sebejistd a samostatnda a vkazdé mozZné prilezitosti vyZzaduji dalsi
spole¢nost.

6/ Samotnd péce o dvojcata je casové mnohem ndrocnéjsi nezZ péce o dvé déti narozené
oddélené - péte o dvojcata vyzaduje vyrazn€ vyssi ¢asové naroky a to hned od prvniho dne
po jejich narozeni. VSechny &innosti jsou vlastn€é zdvojeny pocinaje kojenim, koupanim,
piebalovanim po pozdé&jsi prevlékani, ueni poznavani okoli, u¢eni na no¢nik apod. To vse
je tieba realizovat tak, aby se pokud moZno Z4dné z dvojéat necitilo odsunuté ¢i jinym
zpusobem ochuzené. Velice komplikované jsou naptiklad situace vyzadujici lékaiské
oSetfeni respektive obdobny zakrok. U déti narozenych oddélen¢ je minimalné rocni odstup,
z ¢ehoZ plyne, Ze pée o né je pestiejsi, jejich pozadavky jsou rozdilné a hlavné roéni dité jiz
nevyzaduje tak ¢asové naro¢nou péci a v pozd&jsim veéku ma tendenci dokonce v pééi o
mladsiho sourozence pomahat.

Praktickd ¢ast prace navic sledovala cetnost prochazek. Bylo jich celkem 82. Po
vydéleni potem mésicti nam vychazi dvé prochazky na kazdy mésic.

Také jsme sledovali ¢etnost navstév, kterych bylo celkem 101. Po vydéleni poétem
mesict nam vychazi 2,46 navstév za mésic.

A v neposledni fadé jsme scitali vylety a navstévy, které dvojCata absolvovala. Téch
bylo celkem 109, tedy na kazdy mésic 2, 65.

Vychazi tedy na kazdy mésic celkem 2 prochéazky; 2,46 navstév a 2,65 vyletd, z ¢ehoz
vyplyva, Ze po seéteni téchto polozek (7,11 dni) byla dvojcata kazdy tyden v n&jake aktivite.
Domnivam se, Ze nejen praktiky umélecké vychovy, ale i pravé tyto aktivity vyrazné
ovlivnily socioafektivni a senzomotoricky vyvoj v prib&hu jejich Zivota a staly se tak

nenasilnou prevenci ve zpozd'ovani se za vyvojem ostatnich, ,,zdravych® déti.

8. ZAVER

Tato prace zmapovala v teoretické ¢asti problematiku vyvoje déti od prenatalniho obdobi
az do Sestého roku jejich véku a zarovenl se snaZila postihnout vliv rdznych ¢&innosti
(pohybova, vytvarnd, hudebni, pracovni) na tento vyvoj respektive na jeho kontrolu
v praktické ¢asti. Z pohledu zdkladnich principll systému je moZné konstatovat, Ze cely
proces vychovy v pifipadé, Ze je spravné nastaven a okoli ditéte je snim dostatecné
seznameno, nevykondva pouze podplrnou vyvojovou funkci, ale velmi dileZitou funkci

sehrava i v oblasti kontroly a prevence vyvojovych vad a postizeni. Pii plnéni ukolt

pohybovych, vytvarnych, pracovnich a hudebnich ¢innosti odpovidajicich piislusnym
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etapam vyvoje ditéte je snazsi odhalit piipadné problémové oblasti a pfijmout opatieni, ktera
minimalizuji nebo i odstrafiuji mozné nasledky, jejichz feSeni by mohlo byt v pozdéj$im
véku mnohem naro¢néjsi a komplikovanéjsi. Uvedena problematika miiZze za predpokladu
pravidelného kontaktu s ditétem a pfi realizaci pfedmétnych vychov napomoci v prvnich
letech ditéte ke v€asnému odhaleni problému zraku, sluchu a pohybu, a k dal$im naptiklad
vyvojovym zpozdénim nebo porucham. VEasné zjisténi téchto poruch umoZni nasledné
1ékatské vySetieni a piijeti takovych opatfeni vEetné pouceni osob zabezpecujicich vyvoj
ditéte, aby mozZné nasledky téchto postizeni byly pokud se je nepodaii odstranit uplné aspori
minimalizovany. Veskeré takto uZité vychovy poté plni velmi dulezitou terapeutickou

funkci.

Obecné principy vychovy napomadhaji zarovenn vychovatelim ditéte Cinit pribézné
srovnani stavu vyvoje ditéte z n€hoz lze ¢init zaveéry dulezité pro jeho pfipravenost na dalsi
aktivity jako je napfiklad jeho zaclenéni do dalSich spolecenskych skupin — §irsi rodina,
matef'ska Skola, zajmové krouzky apod.

V neposledni fad€ je také tfeba zminit, Ze prave v pripadé vysSe uvedené studie dvojcat,
obdobné jako i v situacich zjinych divodi casové siln€ vytiZzenych rodi¢i respektive
vychovatelii at’ uz z divodi vétsiho poétu vychovavanych déti nebo z jinych divodd —
zdravotniho postizeni rodi¢l, pracovni vytiZenost apod. napomaha pravé znalost obecnych
poznatkii vyvoje ditéte ke kontrole a v¢asné korekci moznych odchylek.

Umeéleckd vychova a jeji pozitivni plisobeni plati nejen pro dvojcata, ale pravé u nich pro
vysokou ¢asovou naro¢nost, kterou vyZaduje péce o né€, znalost té€chto obecnych poznatkii

uplatnéni a zpisobt realizace umélecké vychovy vyrazné usnadiiyje celkovou vychovu.
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10. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

apod.

atd.

cCa

DK
hod
HK
JIPN
LDK
max.
min.
MS
napf.
NO
PDK
prof.

SC
str.
tj.

tzv.
VF

vit.

3642

plod A, dvoj&e narozené prvni v pofadi
a podobné

a tak dale
plod B, dvojée narozené druhé v pofadi
circa, ptiblizn¢

diagnosa

dolni koncetiny

hodina
horni koncetiny

Jednotka intenzivni péée nedonoSenych
levéa dolni koncetina

maximalné, maximalni

minimalné, minimalni
Mateiska skola

napiiklad
Novorozenecké oddéleni

prava dolni koncetina

profesor

piiklad

sectio Caesare, cisafsky fez

strana

to jest
tak zvany

vék fyziologicky

vitamin

viz

oznaceni texta¢nich tydna + dni
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