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Cíl práce: 

Cílem této studie je zjistit, které prostředky z oblasti umělecké výchovy ponejvíce ovlivňují 

zdravý vývoj dětí - sourozenců, v mém případě dvojčat chlapců, předškolního věku, jejich 

zralost pro mateřskou školu a následně pak jejich školní zralost. 

Metoda: 

Kvalitativní výzkum, ve kterém jsme sledovali dvojvaječná dvojčata. Pozorováním, 

zaznamenáváním a komparací chování, jevů a názorových posunů od narození po nástup do 

MŠ (3roky a 5 měsíců) jsme zjišt'ovali efektivitu působení Umělecké výchovy (Pohybová, 

Hudební, Výtvarná a Pracovní), posuny v motorickém vývoji, chování, projevech a posléze 

komunikačních dovedností. 

Výsledky: Z výsledků pozorování dvojčat je patrné, že prostředky umělecké výchovy 

kladně ovlivnili sledovaná dvojvaječná dvojčata. Znamená to, že dvojčata dohnala zpoždění 

senzomotorického vývoje. Prostředky umělecké výchovy tedy nebyly pouze preventivní, ale 

v počátku ranného věku dvojčat i terapeutické. 
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