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Posudek na bakalarskou praci

[l $kolitelsky posudek Jmeéno posuzovatele:
X[] oponentsky posudek MUDr. Jozef Martinéa
Datum:
24.5.2012

Autor: Gabriela Vacinova

Nazev prace: Vyziva a jeji vliv na télesnou stavbu u sportovcu

X[_] Prace je literarni re$ersi ve smyslu zvefejnénych poZzadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)
Prace si dava za cil uvést ucelené aktualni poznatky sportovni vyZivy, s pfihlédnutim
na stavbu té€la a charakter sportovni discipliny.

Struktura (Clenéni) prace:

Je rozClenéna podle zakladnich slozek vyzivy, jejich role v energetickém
metabolizmu i s taktickym vyuzitim dostupnych doplfiku stravy pro dosazeni
cilového slozeni téla a potfebné hmotnosti.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?
Uvedené zdroje, prevazné zahranicni, jsou dostatecné a spravné citovane.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpusobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?
Prace neuvadi vlastni vysledky.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
Formalni uprava i jazykova uroven jsou pfimérené, text je Ctivy a srozumitelny,
grafické vyjadreni je stfidme.

Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:
Stanovené cile Ize povazovat za spinéné.
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Otazky a pripominky oponenta:

1) Mduzete jmenovat pfiklady nelegalnich potravinovych doplfikd, na které
v uvodu upozoriujete?

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zvefejnénych
informaci)

[ ]vyborné X[ ]velmi dobfe [ ]dobfe [ ]nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstru¢néjsi a nejvystiznéjSi komentafe k jednotlivym
bod{m (dodrzujte rozsah), tu¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e P¥i posuzovani je nutno zohlednit poZadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

o Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 30. 5. 2012 na
adresu petr.sedlak-uk-prf@seznam.cz (pro ucely zverejnéni na internetu pro studenty), a
dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobé) na adresu:

e Doc. RNDr.Petr Sedlak, Ph.D.
Katedra antropologie a genetiky Clovéka
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Vini¢na 7
128 44 Praha 2
Ceska republika
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