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UvoD

Otézka daldiho vyvoje Ustavni vychovyCR je v sodasnosti ,tématem dne“. Se
vstupemCR do EU se stat zavazal pInit normy platné gemy EU a tim mj. dochazi i
k postupné festavis systéemu p& o dti vychovavané v z@zenich ustavni vychovy.
Potebnost transformace stasné Ustavni vychovy sigunosténim vhodrjSich
forem vychovy v nahradni rodinné gébych chtla demonstrovat na zé&wech
kazuistik. Ve své praci se zafim na kazuistiky 4 &i, vychovavanych od utlého
détstvi v z&izenich vykonu Ustavni pé, se zagienim na negativni vlivy této ustavni
p&e na psychicky rozvoj osobnosithto dti, zejména na podminky vzniku a rozvoje
psychické deprivace. Kazuistiky budu zpracovavanaa technik osobni a rodinné
anamneézytizenych rozhovar, pozorovani, oftného pozorovani a analyzou kresby
rodiny. V za¥ru prace chci provést shrnuti poznatkiskanych zé&chto kazuistik a
vyhodnotit gic¢iny vzniku psychické deprese a navrhnout moZeéeni vedouci

k minimalizaci &chto gicin.

V teoretick&’asti se budu ¥novat pra¢ psychické deprivaci, podminkam jejiho vzniku
a rozvoje u ¢&i dlouhodoks vychovavanych v z&enich Ustavni vychovy a
problematice nasledk psychické deprivace po odchodu z vychovného Ustaeu

dosazeni dosjosti.

V praktickécasti budu zkoumat, jak dalece se psychicka deprivacgeyie Vv jejich
nahlizeni na Zivot ve vychovném Ustavu, jak aulije jejich gedstavy na odchod
z vychovného Ustavu a na Zivot po opnstvychovného Ustavu. Z $ehi by nglo
vyplynout, jsou-li klienti vychovnych Ustéwostaténé psychicky zpsobili k odchodu
ze zdizeni a jestli se budou uinzapojit do kazdodenniho Zivota ve spgolesti.
Vyzkumné Seaeni by nElo ukazat, jaké nedostatky vychovnych Gstgocituji jejich
klienti, jejich obavy a problémy, jakou pomoc by migotiebovat v budoucnosti.

Uvadim, Ze na tvorbkazuistik jsem pracovala s jedinci, se kteryminjsge setkala a
spolupracovala pouzefipabsolvovani odborné praceéliem této doby jsem provedla
s kazdym jedincem 3x pozorovani a 1 rozhovor. Psamito jedinci probihala v dab

asi 13 tydii a kthem této doby jsem ro¥a studovala jejich anamnézy.



TEORETICKA CAST

1. DEPRIVACE
“Deprivaci je nejaskji ozna‘ovan stavi negativni zkusenost, ktera vznika, nejsou-li
po dlouhou dobu a v dost@te mie saturovany éezité potebycloveka (& jiz jde o

potreby zakladni, biologickd vy3si, psychick&)Svingalové, 2006, str. 36)

Slovo deprivace vychazi z latinského slgwavo — zbavit. Vceské podob vzniklo
pravdEpodobré odvozenim z anglického slowkeprivationcoby podstatného jména od
slovesadeprive— odepit. (cs.wikipedia.org)

1.1 Klasifikace deprivaci
Formy deprivace rozliSujeme dle pdatin jejichz psobenim k deprivaci
dochéazi. Dle Svingalové (2006) rozlisujeme depiivsychickou a deprivaci

zakladnich biologickych ptb:

1.1.1 Psychicka deprivace
Psychicka deprivace je definovana jako dusevni wtankly nasledkem takovych
Zivotnich situaci, kde subjektu neni dartdefitost uspokojovat dkteré zakladni

psychické pdeby v dostaténé mfe a po dosti dlouhou dobu.

.Deprivacni situace (situace osatosti, odpirani a nedostatku) mohou trvale
narusit dalSi vyvoj osobnosti, nebgsechna energiedie byt i nadale stale znovu
vynakladana na to, aby seqre jest dosahlo uniklého uspokojeni, jistoty a
bezpei. Stradani se mohou projevit tendenci k regresi@stupné) snaze po
zavislosti, k touze po nadmém bezp# a osobni starostlivosti ze strany druhych
(hospitalismus), nebo k Zivotu naghému beznaii a ztrde jeho smyslu
(deprese, suicidium).

Deprivace tedy mohou nastavat, je-li ral bezohled# poruSovana elementarni

diivera subjektu v sebe sama, kdy bezjadla bezmoc&isubjekt ztraci trvaly,



staly pocit viry, nadie a lasky a depriwni situace nastava préwe chvili, kdy se

tato prirozena rovnovaha prodluzuje(ts.wikipedia.org)

Zakladni pirazeni psychickych deprivaci jednotlivym typ dle podsgta vedoucim
k deprivaci provedli Langmeier a Mgdek (2011, s. 277):

» Deprivace podétova — nedostatek ¥j$i simulace -éeprivace senzoricka
» Deprivace vyznamovéa — nedostatekjgnstriktury —deprivace kognitivni
» Deprivace citového vztahu - nedostatekjsiho objektu -deprivace eméni

» Deprivace identity — nedostatek oseélsocialniho vyznamu deprivace socialni
Senzoricka deprivace

Vtomto pipadt dochazi ke stradani nedostatkem smyslovych zZazNkivem
jednotvarnych smyslovych zazitklidska inteligence klesa, obrazotvornost a
predstavivost se ztr4ci, doch&zi k celkové devastaénani proZitk a jejich
uchopovani Tato deprivace igobuje rezignované chovani. Na &ije predevsim
piemira averzivnich (Skodlivych, nigfgmnych, tj. zapornych eninich) podwta a

vngjSi smyslovy chlad.
Kognitivni deprivace (poznavaci deprivace)

Ke kognitivni deprivaci dochazi nedostatgm rozvojem poznavacich prodedj.
zejména absenci fifezitosti k &eni, nedostat®ou a zanedbdvanou vyukou,
zejména v rodinach s nizkou sociokulturni a &adostni drovni. K postizeni

dochéazi zejména u verbalni slozky inteligence (§alova, 2006).
Emoéni deprivace (citova deprivace)

Citovou deprivaci rozumime neuspokojenouigoti dotyku, patelstvi, lasky a
jistoty. Lidé stradaji nejen wpnim dotyku a lasky, ale také Stitivou litostivosti
JepsSiho okoli“. Paoteba lasky a jatelstvi je velmi silna, ale zZjakého divodu
nemiZze byt u deprivovaného jedince dlouhodod plre uspokojovana. Vlivem
citové deprivace trpi postizeni jedinci ¢eggji téZko zvladatelnymi pocity

10



osanglosti, nemocemi, pracovningi finanénimi potizemi a zhorSenou schopnosti
vyjadrovani vlastnich vninhich pocifi. Citovy nedostatek je vyznamny zejména

v raném dtstvi. Rozsah postiZeni a patologicka variabibtauj izné.
Socialni deprivace

Lidé postizeni socialni deprivaci stradaji ztrawacialni identity. Trpi ztratou
kontaktu s blizkymi, odmitnutim vlastni rodinou,ratou bydlis¢, zangstnani.
ZhorSujici se socialni situacet®mbena dlouhodobou nezéstmanosti jim sniZzuje
nadji na pozitivni zngny jejich situace. Rostouci negativni socialni agit vaza

narusuje jejich vazby na rodinu.

1.1.2 Deprivace zakladnich biologickych pelb

Jde o strddani nedostatgm pristupem Kk vyvazené potrgv tekutindm,
vitaminim, ale i tepla, hygieny, zdravotnické ¢gé nedostupnosti lék
Psychologické tsledky se zde prolinaji sisledky fyziologickymi. Dlouhodobé
pusobeni této deprivace ma vysoce negativigletlky pro lidsky organismus.
Biologicka deprese fize zpisobit nejen Ubytekétesného a duSevniho zdravi, ale
i chybné nebo nedostétee funkce mozku a vititich orgah. Déale miZze vlivem

deprese, studu apod. vést k chorobnému gmténi volniho jednani.

1.1.3 DalSi typy deprivaci
Siroké spektrum moZnych deprirdch ciniteld dale roz&uje moZnosti
typového ukeni jednotlivych deprivaci na dalSi specifické aaty, nap.
deprivace motoricka (Langmeier, Mgk, 2011), deprivace spankova,

psychosociélni, relativni (cs.wikipedia.org) a dals

1.2 Deprivani ¢initelé
Jen u malého procentattl nachazime v odbornych zpravach diagnézu ,depeta
U mnohych Ize ale zjistitisobeni deprivénich ginitelt. Dle Svingalové (2006) se daji

deprivani ¢initelé rozdlit do dvou skupin.
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1.2.1 Vng¢jSi depriv&ni Cinitelé

1.2.1.1 Izolace
NejzavazijSi pripad, ktery vede k deprivaci, je izolace od sodhan prostedi
(sociokulturni deprivace), ktera vznika dlouhodolmniaci jedince od sociokulturnich

vlivi dané spoknosti.

1.2.1.2 Separace
Separace coby depri¢ai c¢initel znamena fedtasné odtrzeni, odlgani ditte od
osoby, na kterou je emwe fixovano, neb6 tato osoba je zdrojem jeho citového

uspokojeni.

1.2.1.3 Pobyt v Ustavni péi
Dlouhodobé umighi ditte do Ustavni p& ma za nasledek, Ze seti pejlepSi snaze

dit¢ opol’uje ve vyvoji.

1.2.2 Vnit¥ni deprivaéni ¢initelé
Tyto ¢initelé jsou fizné zavaznosti. ktera zavisi zejména na dosazergowg Urovni
ditéte, v kazdém vyvojovém obdobi je @jtnak citlivé na nedostateé uspokojovani
potreb. NejzavazsSi dopad maji, kdyZz se objevi pegav obdobi raného aistvi.
(Langmeier a Ma&{cek, 2011)

Vnittni depriv&ni ¢initele célime dle Langmeiera a Mgtka (2011) na vyvojové

podminky, rozdily podle pohlavi, konstti rozdily a patologické rozdily.

1. Vyvojové podminky.
Maji dominantni vliv na moZnost vzniku deprivacejmaéna v raném aistvi.
V zavislosti na ¥ku a arovni vyvoje déte se mini charakter pozadaukna
uspokojovani jeho p##b, pokud tyto péeby nejsou dlouhod@ba dostaténe
uspokojovany, dochazi velmi prajgbdobr k jisté fornme deprivace.

2. Rozdily mezi pohlavim.
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Nemaji zasadni vyznam pro vznik deprivace, jisgdibmezi pohlavim zniuje
Langmeier a Majcek (2011) vtypech deprivace, u chlappievazuje typ
»socialni provokace®, kdezto u divek typ ,péme vyrovnany*.

3. Konstitwni rozdily.
Mezi konstiténi rozdily p&itdme rozdily v intenzitreakci, odez¥ na emaoni
podrety, drovni aktivity ditte, grizpusobivosti zndnam, citlivosti na d#zné
podrety.

4. Patologické rozdily.
D¢ti s patologickymi vadami reaguji na patiy odliSné od zdravych &i. Tyto
odchylky od standardnich reakci mohou mit na madznasiku deprese
negativni vliv, v gkterych gipadech naopak pozitivni vliv, v zavislosti na

charakteru patologického postizené a pdnktery reakci vyvolal.

2. PSYCHICKA DEPRIVACE
2.1 Formy deprivaéniho syndromu

2.1.1 Viditelna forma deprivaéniho syndromu
Pouziva se i oziani zjevna, vyznalje se agresivitou, hyperaktivitou, naruSenou
koncentraci pozornosti, pasivitou, upoutavanim poasti, psychickou labilitou. U této
formy se mohou vyskytovat i poruchyijonu potravy (mentélni anorexie nebo bulimie),

casté je i pom&ovani (enuréza).

2.1.2 Skryta forma depriva¢niho syndromu
Projevuje se zejména zZmami nalad, poruchami sebepojeti a sébdemi, poruchami
spanku,éasto se vyskytuje naruSeny emociondlni vyvoj, zepmpotize B utvéreni
pevrgjSich citovych vazeb a poutiqzitlivélost, Uzkostné jednani.ifinou vzniku
skryté formy deprivéniho syndromu mohou byt i traumatické prozitky, ichid
nejvazieji poskozuje dtské vnimani a chapani trauma piladé v prenatalnim a kratce
postnatalnim obdobi. Tento prozZitky potom poznamajigroces utvigeni girozere
kladnych citovych vazeb a naruSuje se tim schopbasibvat vztahy (Koluchova,
1999).
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»Psychicka deprivace jasta v Ustavech a nefuféch rodinach. Dlouhodobé nasledky
psychické deprivace jsou: oslabeni vazby na liavazovani mnoha povrchnich vziah
provokovani zajmu ,zlobenim® neboriglon k trvalému nahradnimu uspokojovani.
Deti, které mohou v deprivujicim présti pisobit jako relativéd vyrovnané, maji
tendenci pozgi selhavat v jiném prosédi, protoZe nemaji schopnost adaptace na jiné
druhy situaci. Psychicka deprivace disponuje kimouS socialnimu fungovani
(osanelost, nestabilni vztahy, nizka aravwezdlani, malo prestizni pracovni uplaimi),

pripadre k socialnimu selhani.(Matousek2003,,s. 49)

2.2 Vitalni potieby
Stejre jako potebujeme k feZziti zakladni biologické pteby, potebujeme i pdeby
psychické. Oba typy museji byt uspokojovany v pimiée od p@atku Zivota, aby se
dit¢ vyvijelo v psychicky zdravou a zdatnou osobnosatpek (2005, s.198) definuje
n¢kolik takovychto pateb:

1. ,Potreba uritétho mnozstvi, proenlivosti a kvality vejSich poddti. Jeji
uspokojeni umaiije naladit organismus na &itou Zadouci Urovieaktivity.

2. ,Potreba urité stalosti, 7adu a smyslu v podtech, tj. ,smysluplného
swta.“Uspokojeni této pageby umoituje, aby se z podhi, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti,gtkgm@m pracovni strategie. Jde
tedy o zakladni podminky pro jakékoléeni."

3. ,Potreba prvotnich emociondlnich a socialnich vitat). k osold matky a
k osobam dalSich primarnich vychovateleji nélezité uspokojovaniFipasi
ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadowcitni integraci jeho
osobnosti.”

4. ,Potreba spoleenského uplatmi a spoléenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé wdoneni vlastniho ,ja“, neboli vlastni identity. To jea dale
podminkou pro osvojeni uzteich spoléenskych roli a hodnotnych #il
zZivotniho snazeni.

5. ,Potreba ,otevené budoucnosti“. Jeji uspokojeni dava lidskémaotaivasové
rozpeti a podrécuje a udrzuje jeho zZivotni aktivitu. Nge&l prekonava stagnaci.”
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Validnost hodnoceni échto zakladnich péeéb se vztahuje pouze na hodnoceni

osobnosti jedince a spdleosti, v niz vyista.

2.3 Osobnostni typy a indikace pro adopci

Vyvoj déti ve srovnatelnych dstavnich podminkach neprobthge, ale individuals.
V jejich chovani Ize nalézt jisté napadné jevy, kyygjici se spoléné pro ucitou
skupinu @ti. Podle &chto specifickych projavje mozno definovat 5 depridaich typi,
které se pouzivaji k posouzeni vhodnostitdik adopcti péstounské pé.

1. Typ relative dob'e piizpisobeny — bez zavazSich odchylek, vyvoj
v podminkéch uUstavni vychovy pemé dobry. Pro adopci vhodny, je tu vSak
riziko, Ze hodnoceni probihalo ve specifickych patkéach Ustavni p@& a vyvoj
budoucich vztalhmezi dittem a rodii nelze gedem pesré odhadnout.

2. Typ hypoaktivni, ttlumovy, regresivaipro tento typ je typické opdbvani
mentélniho vyvoje, plachost a nizk& sociélni atdiw disledku nedostateé
socialni stimulace v Ustavu. Adopce je amarizikova, zejména udi starSich
3 let, pro absenci kvalitniho citového vztahu kmbgn osobam. Vhod)si se
jevi umiséni ditte do @stounské pee.

3. Typ social@ hyperaktivni— navazuje kontakt bezpréstire, bez diferencovani
vyznamu a postaveni kontaktované osoby ve gpotdi, v disledku absence
citového vztahu k matce v ranéndtstvi. Navazané kontakty jsotetné, ale
povrchni, s minimem citové angazovanosti. Pro aidepento typ mé&vhodny
az rizikovy, v extrémnichifpadech se jevi vhodji péstounska pee.

4. Typ socialni provokace- v disledku neuspokojené peby specifickeho
citového vztahu vdé&stvi je ve stavu zvySeného rtp které se projevuje
agresivitou a provokaim jednanim. R@tek rozvoje socialni provokace Ize
sledovat jiz od 1. roku dite. Vhodnost k adopci Ize povaZzovat za celkem
dobrou, pedpoklada se zasadni &ma v chovani déte vlivem navazani silnych
citovych vztali v adoptivni rodid a vylowenim negativniho {sobeni
kolektivu ve vychovném astavu.

5. Typ nahradniho uspokojeni citovych fedit— mérg ¢asty typ, aktivita v oblasti

socialnich pdeb je substituovana aktivitou jinych oblastech, kde snaze
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dospt k uspokojeni, tj. abnormalni zaliba v jidleediasna sexualni aktivita,
také agresivni chovani a tyrani iati Adopce bez fedchozi terapeutické
napravy (rehabilitace) nevhodného citového uspokojo neni mozna,

roding.

Zawérem je teba zdraznit, Ze toto ueni typi je kompromisem mezi jednotlivymi

Mrivrw s

zaneiovat na individualitu déte.(Matjcek, 2005)

3. PROJEVY PSYCHICKE DEPRIVACE

.PFiznaky psychické deprivace mohou totiz byt - jakejsukézali vfedchozich
kapitolach — velmi rozmanité a pr@émiivé, mohou zabirat celou stupnici od lehkych
napadnosti jegt plné vramci normalniho dusSevniho obrazu az po velmibar
poSkozeni intelektového i charakterového vyvojehddomit pestry raz fAznaki
neurotickych, psychopatickych, ba i psychotickychadou se projevitdkdy zdanliv i
ryze somatickymi napadnostmi. Navic pak spravnagrdizu zZuje ta okolnost, Ze
vSechny tytofiznaky mohou byt vyvolany i jinydiniteli endogennimdi exogennimi.”

(Langmeier a Ma&{cek, 2011, s.299)

Langmeier a Ma&jcek zkoumali dti z détskych domowu do 3 let, toto vyvojové obdobi

mezi 1. a 3. rokem sebem jejich vyzkumu ukazalo jako zvta®hrozené*.
Projevy psychické deprivace v tomtéku &li na:

1. Mérg zavazné - opozai v piristku €lesné hmotnosti a vySky- opaid
motorického vyvoje
2. Povazlive— opozthi intelektovych schopnosti

3. Zavazné— opozuhi v socidlnim chovani a ve vyvagi

K nejvétSimu opozéni ve vyvoji dochazi v 2. roce die, tedy v obdobi maximalni
potreby citového kontaktu, kdy dochézi re¥nk prudkému rozvoji snahy o tento
kontakt (Matjcek, 2005).
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Dale definovali soubor op@ni pro zlepSeni vyvojestd s psychickou deprivaci:

1. ,Zabyvat se dkladre otazkou kvalifikace a vytu Ustavnich vychovatél

2. ,Nerusit jednou navazany citovy vztah a jednou desau adaptaci Ustavnimu
prostedi p'esuny ditte do dalSich Ustav*

3. ,Hledat takové organizéni formy, za nichZ by mohlo dojit k optimalnimu

uspokojeni vSech vyvojovych fadt ditte, wetre emocionalnich.”

.Konecné je vysloven nazor, ZefipSné rozgti ve vyvoji jednotlivych psychickych
funkci u naSich Ustavnicketil v batolecim &ku (motorika a adaptivni chovani jsou jen
mirné pod peimerem, kdeztoec je opozdna velmi ¢Zce) je — jako ostathkazda
disharmonie — zdrojem jistého vfmitho napti, a tim i zvySené drazdivosti, neklidu,
agresivity a uzkostnych propevistavnich eti. Socialni a pracovni postoje zéchto
podminek maji pak tendenci vyvijet se ,odchylvIaste”, takze dit nemize dolbe

uplatnit své intelektové schopnosti, i kdyZ seimty v podstat normalre.”

(Langmeier a M&{cek, 2005, s. 184)

4. DUSLEDKY PSYCHICKE DEPRIVACE , PREVENCE A
NAPRAVA

.D eti, které se vyvijeji v prostdi ochuzeném ockteré vyznamné podty, zvIasé
citové, vykazuji ufité specifické odchylky ve vyvoji intelektovém arekterovém.
Prognoza &chto odchylek je pokladana za wmggmivou. Soudi se, Ze posSkozeny jsou
prakticky vSechnyadti, které jsou takovému n&pnivému vlivu prosedi vystaveny, a Ze
toto poSkozeni ma jednotny raz. Mluvi se préasto o deprivanim syndromu.”
(Langmeier a M&{cek, 2005, str.185)
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4.1 Disledky psychické deprivace v dosfosti

1. Typ relativie dob’e piizpisobeny— typ s nejmenSim postizenim nasledky
psychické deprivace, dosahuje relatiwyssiho vzdlani nez ostatni typy,
vcelku UsgsSny v zamistnani i manzelstvi, spokojeny v rodinném Ziyot
maji ki ve vlastni péi. V tomto typu pdetrg prevazuji Zeny. V souhrnu
Ize Fici, Ze kompenzace nedostatkzniklych psychickou deprivaci préhla
natolik Us@sne, Ze je spolénost fFjima jako ,pongrné dolre pizpusobené”
jedince, nevybéujici napada z priméru.

2. Typ hypoaktivni, utlumovy, regresivhi typ s progresivni maladaptaci,
zustavaji jako zcela zavisli jedinci v Ustavech slodigpé&e. NaruSeni
osobnosti a degradace intelektu ma vzestupnou nendestavaji se
naladovymi, sobeckymi a neschopnymi spolupraaestaxaji v socialni
izolaci. Prognozou je postupné téimentalni retardace.

3. Typ sociald hyperaktivni— nedosahuji &Sinou zakladniho vzténi i pres
relativré post&ujici inteligenci, pro neschopnost hlubSich citdvyztahi
jsou ¢asto neusfsni v manzelstvi, Zeny téz maji tendence k zaneédbav
p&e o di€. Povrchnost aetnost navazanych vztahprispiva k vzniku
problémi v zangéstnani a k fluktuaci, #mi ¢asto bydli&, jsou nachyini
k pachani trestnécinnosti. Prognoza je poktavani typu sociak
hyperaktivnihog¢aste&ne inklinujiciho k typu socialni provokace.

4. Typ socialni provokace— pes gimérerg rozvinutou inteligenci se
v disledku socialéd provokativniho jednani dostavaji do speleské
izolace, nasledh se dopousji i kriminalnich delikti. Z povahy jejich
postizeni nasledkem psychické deprivace, tj. stawySeného nafpi,
vyplyva jejich typicka nestalost, ktera sebdin@si problémy v zagstnani
a fluktuaci,casté zminy bydlis€ a konfliktni situace v partnerskych vztazich
korkici ¢asto zanikem tohoto vztahu. U tohoto typu je islddku trvale
neuspokojené pteby intimity naruSen vyvoj jejich identity a patgloky
postizen vyvoj socialni komunikace, coz ovliye jejich konani i

v dosglosti a da se klasifikovat jako pokia/ani typu socialni provokace.
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5. Typ néhradniho uspokojeni citovych jfeit — mérk frekventovany typ
negizpusobeného jedince, ktery neuspokojenéigimt v oblasti socialni
nahrazuje uspokojenim v oblasti biologické, tj. nzépa pejidanim,
zvySenou sexualni aktivitou, agresivitou a tyramiirat. Projevuje se jako

nekomunikativni egocentricky jedinec.(Mgiek, 2005)

4.2 Prevence

Obecné zéasady prevence vzniku psychické deprivaceuls do 4 zakladnich
poZzadavk Langmeier a M&{cek (2011, s.330):

1.

.aby se dtem dostavalo podiv z vrejSiho Zivotniho prosedi v nalezitém
mnozstvi, kval, seskupeni @asovém sledu, tak aby nedochazelo k ochuzeni
nebo poruchamdinnosti centralni nervové soustavy.”

~aby diteti byly zajiSeny podminky pro ,deni“ jiz na nejzakladgsi drovni.
Znamena to, zerfghazejici podety maji mit pro dé ,vyznam®, tak aby si je
mohlo zalenit do soustavy svych proizitka poznatk. Maji mit ,posilujici”
vyznam pedevSim v oblasti Zadouciho chovani. K tomu jeroviBeba urité
stalosti prostedi a v @m p-edevsSim ufité stalosti dosglych osob, které se
ditetem zabyvaji. Jen ti, kdo diz kazdodenniho stykui@rné znaji, mohou si
uvedomovat jeho individualni pagby, vetre poteby zavislosti na milované
osolz.”

2Vytvorit podminky k vyvoji kladnych, trvalych vztaimezi digtem a jeho
prvnimi vychovateli, progtdim jeho domova a pak i SirSim speleskym a
vecnym prostedim.”

»,umoznit dieti zapojeni do spotmosti, tak aby si osvojilo/pmerené socialni

role umoZzujici pozdji ,dospély” spolecensky Zivot.”

Tyto obecné zasady prevence lze v praxi upht jednak formou legislativnich

opateni ve sfée statni moci progdnictvim statenitizené socialni politiky, dale v

oswtové ¢innosti, v ndhradni rodinné gé vychovnych dstavech.
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4.3 Naprava

, Cim dikladrgji dit¢ poznamegim hloukji napravna opateni zasahnou, &m
drive s nimi zaptheme, tim &Si je nadje na uspch”. (Lagmeier,Magjcek, 2011,
s. 310)

K napra nasledk deprivaniho syndromu je nutnorigtupovat po vyhodnoceni vSech
pricin, které ke vzniku deprivaiho syndromu vedly, nelze situaci zjednoduSovat na
pouhé schematické i@mzeni postizeného jedince do kategorie, ktera ddpov
nejvyrazijSim projewim postizeni,Musime peitat s tim, Ze pro jednotlivéripady
nutno hledat individuak upravenou vychovu adéu vychazejici z uplného rozboru
Zivotnich podminek a z podrobné znalosti somatcképsychického stavu die.”
(Lagmeier,Madjcek, 2011, s. 310)

4.3.1 Progn6za

Dnes je jiz pekonany nazor, Ze naprava nasledkvalé psychické deprivace je
mMoZna pouze v postnatalnindku ditte 6 aZz 12 résiai, ¢asténé do dva a fil roku
véku ditte. PozdjSi vyzkumy prokazaly moznost napravy i v dadolescence a
¢asné dosflosti, nag. naprava nasledku plre rozvinuté anaklitické deprese ma
piiznivou prognozu v oblasti rozumové, v oblasti emoélni porkud mer.
(Lagmeier,Maéjcek, 201)

Souwasny nazor na progndzu nedefinujgkavou hranici pro &nnou napravu

nasledk psychické deprivace &tbtvi:

.1 ¢Zké a dlouho trvajici deprivaceigobi v psychické struktel ditte zpravidla
hluboké zrny, které mohou byt trval€im mladsi je ditacim déle deprivace trva,

tim mensSi je nafle, ze bude mozno nasledky beze zbytku odstranit.
(Lagmeier,Madjcek, 2011, s. 310)

Pro stanoveni prognozy jéeba brat do uvahy i moznost kratkodobé deprivace,

zdanliw bez tSiho vyznamu:

“M.D.Ainsworthova (1962) fipomina, Ze i kratkodoba deprigra zkuSenost, ktera

prejde bez zjevnych naslégkzanechava aspojeden nasledek skryty — totiz
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zvySenou “zranitelnost” v jfipade, ze by dé nelo byt podobné zkuSenosti
vystaveno opakovananebo pislo do jiné nepiznivé Zivotni situace. Tak jako zatim
nemizeme stanovitékovou hranici, za niz je uz dituici deprivaci necitlivé, tak
nemizeme ani stanovit hranici, za niz by pokusy o napfayly zcela zbyd&eé”.
(Lagmeier,Madjcek, 2011, s. 310)

4.3.2 Napravné metody
Z hlediska komplexniho rozborudipin vzniku psychické deprivace jgeba respektovat
koexistenci rozdilnych forem psychické deprivacg&domim, Ze Zadna 2dhto forem
se v praktickém zivét nevyskytuje véisté podob, jak je definovana, ale ze v praxi
dochazi k prolinani¢thto forem a navrh napravy tedy musi uvazovat ndygra
prostedky pro vSechny formy psychické deprivace, tj. rdegi senzorickou,

kognitivni, em@ni i socialni.
Typy napravnych metofLagmeier,Madjcek, 2011, s. 311-313):

1. Reaktivace— naprava nasledksenzorické deprivace - umist v prostedi s
dostaténym mnoZstvim poditu pro zvySeni aktivity duSevnich prodesyuziti
farmakologie pro podporu funkce centralniho nertvéystému, rehabilitai
podpora rozvoje motoriky. Nejvysstianost metody je u nejmensichtd

2. Redidaxe- naprava nasledkkognitivni deprivace - feweni“, weni zandiené
na optimalizaci natenych navyl, tj. napravu nevhodnych néavyknebo
nahradu nevhodnych navykhodrgjSimi, napravdeci logopedickym cwienim,
Skolni vyuka.

3. Reedukace — naprava nasledk emani deprivace -  jfevychova“
psychoterapeutickymi metodami upravovat povahowvastabsti ditte, jeho
charakter, je poeba s diftem navazat pevné vztahywtry, sympatie a lasky.

4. Resocializace- naprava nasledksocialni deprivace — rodinna terapie a dalSi
formy skupinovych terapii umozni diit navazat novy vztah s okolim, zapojit se
do spolénosti a tak si posilit svoje édomi socialni soundleZitosti ke
spole&nosti, svoji samostatnost a odgdnost.
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5. USTAVNI PECE (UP)

« Ustavni vychova
.j€ navrhovana u dti, o rneZ rodice nalezi# nepeéuji a Zadna jina
alternativa vychovy déte se bu’ nejevi zadoucki neni dostupna. Ustavni
vychova je navrhovana rovh ctem, ketré rodie ani jiné zgsobilé
pecovatele nemaji. Podminky rozhodovani o ustavni oxgclupravuje
obcansky soudnfad a s nim souvisejicif@dpisy.(MatouSek a Kroftova,
2003, s. 155)

» Ochranna vychova
. druhem ochranného op&ni, ktera jsou definovany trestnim zakonem,
maji (el preventivni, maji téZ izolovat a resocializowaho, kdo se
spole'ensky nebezpeého ¢inu dopustil. Uklada se v danskopravnim
Fizeni vdem osobam, jez spachaly #leuvmezi dvanactym a patnactym
rokemcin, jen trestni zakon u pra¥rodpovdnych osob umaije stihat
vyjime’nym trestem.Ochrannou vychovuize soud ulozit i osobam
mladSim nez 15 let, které spachéily, jenz je u pravérodppovdnych osob
pokladan za trestngin.” (MatouSek a Kroftova, 2003, s. 156)

5.1 Druhy Ustavni pé&e
Problematika UP je velice 3iroka, jeeba si ugdomit spoustu atribit
souvisejicich s dlouhodobym pobytem v Ustavniitizeai. Dit je deprivovano
a socialg izolovano od vlastni rodinyCasto trpi hospitalismem, tento pojem
vyswtluje Matousek (2003 s. 253-254) jako adaptaci malé prostedi Ustavu.
Alarmuijici je také ekonomick& stranka, néhe treba si ugdomit, Ze Ustavni

p&e je patrd nejdrazsi formou socialni &

Legislativre je ¢innost tchto zdizeni upravena zejmérzakonen.109/2002 Sb., o
vykonu uastavnivychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskyotizemsich a o
preventivig vychovné p& ve Skolskych z@&enich zmenény zakonem:.383/2005
Sh., kterym se éni zakon¢.109/2002 Sh.yve zréni pozdijSich pedpidi, dale
zdkonen.561/2004 Sb.,Skolsky zakarzakonen.563/2004 sb., o pedagogickych

pracovnicich.
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5.1.1 Za¥izeni v gesci MZCR
P&i o ckti do 3 let zajiguje Ministerstvo zdravotnictR diferencovad dle wku
deti:

— kojenecky ustafpro ckti do 1 roku ¥ku)

— deétsky domoypro dti do 3 let wku)

— detské centrum

5.1.2 Za¥izeni v gesci MSMT

Pro cti starSi 3 let zajidije Ministerstvo Skolstvi, mladeZze &avychovy péi v

nékolika typech Ustay, liSicich se svym za#enim:

detsky domov

detsky domov se Skolou
— detsky diagnosticky Ustav

— détsky vychovny Ustav

domov pro dti vyZadujici zvlastni gé

5.1.2.1 Détsky domov (DD)
Détsky domov je z&izeni pro dti od 3 do 18 let (pap do ukoreni @gipravy na
povolani), které maji &zenou Ustavni vychovu a netrpi zavaznymi poruchami
chovani. Do DD mohou byt umésty i nezletilé matky spolu s jejichétini. DD
plni dlohy vychovné, vzlavaci a socialni. Vychova a cely chodtizani je
organizovan tak, aby co nejvice nahrazovati,p&terou by diti bézre
poskytovala plnohodnotné rodina. V gasné dobje vCR zizeno 150 &skych

domow.
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5.1.2.2 Détsky domov se Skolou (DDS)
Do DDS jsou umigovany @ti od 6 let do ukoteni povinné 3kolni dochazky.

Ukolem DDS je zaji#ni p&e o dti s na&izenou Ustavni vychovou, které maji
zavazné poruchy chovani, dale @tids prechodnou nebo trvalou duSevni
poruchou, ktera vyZzadujedebnou péi a nezletilé matky s uloZzenou ochrannou
vychovou a jejich &i, pokud se &i nemohou vzdavat ve Skole, ktera neni

sowasti DDS. V sotasnosti je \CR 29 dtskych domow se Skolou.

5.1.2.3 Détsky diagnosticky Gstav (DDU)

Diagnosticky Ustav zajisije p&i détem s n&éizenou Ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou, ale pobyt v DDz byt i dobrovolny. PIni
ukoly diagnosticke, vatavaci, terapeutické, vychovné a socialni, orgaimiza
a koordingni. Ditt je zde vySdéeno psychologem, etopedem a dalSimi
specialisty.Pobyt trva po nezbytrdlouhou dobu (cca 8 tydh poté dle
vyslediit komplexniho vyséeni, zdravotniho stavuéd avolné kapacity
jednotlivych z#izeni je umiguje do @tskych domov, détskych domowu se
Skolou nebo é&tskych vychovnych Ustdly resp. navraci zp do rodiny.

V soutasnosti je \CR 14 diagnostickych Ustay

5.1.2.4 Détsky vychovny ustav (DVU)

DVU peiuje o dti stari 15 let se zavaznymi poruchami chovamichz byla
narizena ustavni vychova nebo uloZzena ochranna vycliizaije se odélens
pro cti s ndizenou Ustavni vychovou a ulozenou ochrannou vyahov
Vyhlaska 438/2005 Sb. rodje cilovou skupinu (stefnjako u DDS) o dti se
zdravotnim postizenim a nezletilé matkyssna. Do DVU Ize umistit idéti
star§i 12 let s ulozenou ochrannou vychqvpokud se v jejich chovani
projevuji tak zévaZné poruchy, Ze nejsoudistiné s umisiim v DDS.
Vyjimeené Ize do DVU umistit idéti starsi 12 let s ndizenou Ustavni
vychovou pokud se v jejich chovani projevuji tak zavaznéuphby, Ze nejsou
slwitelné s umisinim v DDS. Ri DVU je zfizovana i Zakladni $kola nebo

Speciélni Skola, iipadré i Stredni Skola. Dnes ¢R existuje 34 DVU.
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5.1.2.5 Domov pro déti vyZzadujici zvIaStni p&i
V téchto domovech je poskytovanacpéditem, jejichZ rodie nejsou schopni
sami zvladnout zvlastni pie kterou dti potrebuji — dti zdravotrg postizené,

s etopedickymi problémy apod.

5.1.3 Zarizeni v gesci MPSV

1. domov pro osoby @) se zdravotnim postiZzenipguje o klienty s lehkym az
téZkym mentalnim,@esnym nebo i kombinovanym postizenim. Za ustaw pr
déti mentédl® retardované nebo se zdravotnim postizenim zodgovid

Ministerstvo prace a socialnickof.

5.2 Nahradni rodinn& péce
.V kazdé spolenosti a v kazdé debje urcity pacet ckti, o které se jejich rode
nemohou starat nebo neegjitstarat, anebo zéakého divodu neni Zadouci, aby se
starali. Ukolem spoknosti pak je zajistit takovymeétm co nejlepsi nahradni
vychovnou pé&, aby z nich vyrostli lidé, kt€jsou pinosem a nikoliv fitéZi ve spoléné
praci a snazeni.(Langmeier a M&{cek, 2011, s. 344)

Z hlediska prevence vzniku psychické deprivac® jdksledku fisobeni negativnich
vyrazre snizil paet &ti vychovavanych v Gstavnich fizenich vyuzivanim
alternativnich vychovnych moznosti v nahradni rodivycho¥. Az do r. 1964, kdy
vstoupil v platnost zakor§.94/1963 Sb., o rodé byla ndhradni p& o tyto dti
omezena na pouhé #galternativy, péi Gstavni nebo adopci.

V souwasné dob existuji tyto formy nahradni rodinné e
1. Swreni ditte do pée jiné fyzické osoby nez rodi Jedna se ipvazi o
opateni v ramci Sirsi rodiny, kdy soud&vdit do pé&€e piibuznému diite.
O vhodnosti tohoto druhu pé piSi Langmeier a Mgtek(2011):ZkuSenosti
ukazuji, Ze je stale dosttél které giichazeji a #stavaji v Ustavni péa které by
mohly pejit do pée prarodizz nebo blizkychjibuznych, kdyby socialni sluzba
tyto moznosti ékladre prowrila nebo kdyby svymipobenim takové moznosti

vytvoila.”
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2. Péstounska p&e (PP) Tato forma nahradni rodinné geé byla umoZzéna
zadkonem¢. 50/1973 Sh., Zakon o¢gtounské p&. PP je vhodnynieSeni pro
déti, které nejsou ziznych divodia vhodné pro adopci — zvlastni vychovné
naroky, poruchy na zdravi, které nemajizpivou prognézu a vagnomezuji
Zivotni funkce ditte ( mentalni retardace, lehk&tskd encefalopatieizné
smyslové poruchy aj.). PP je mozno poskytovad’ hako individualni, kde
v rodirg jsou \&tSinou jiz i vlastni dti péstouni, nebo skupinovou, kde rodinu
tvoii manzelsky pstounsky par a skupina 6 — 16tidrizného ¥ku a pohlavi.
Specialnim fipadem jePP na grechodnou dobwa predpstounska pée. PP
vznikd rozhodnutim soudu a kfinzletilosti ditte nebo zruSenim (soudnim
rozhodnutim - z @leZitych divodi nebo na Zadosgptoun).

3. Porucenstvi, pokud pornik o dit osobr pecuje. Typicka ukazka, jak nyjsi
alternativni moznosti nahradni rodinné ¢@émohou zabranit zbywirému
umiseni ditte, které z gjakych divodia nemize byt vychovavano ve vlastni
rodiné, do pée ustavni, ktera by praypodobré negativié ovlivnila jeho
psychicky vyvoj. Poréenstvi podléha pravidelnému soudnimu dozoru.

4. Deétské vesnky. Jde o urdle vytvarené rodinné prostdi, kde vychova je
organizovana na mdatkém principu, ,rodinu“ tvii skupina 8 i, které
vychovava ,matka“, bezdasti muzského vychovného prvku. Vzhledem k silné
feminizaci vychovného procesu u nas neni tento statlek vniman jako zvlast
zavazny. Vychova vdaskych vesnikach je obzvlagt vhodna pro #tSi
sourozenecké skupiny.

5. Adopce (osvojeni)le to optimalni forma nahradni rodinn€g@émezi osvojiteli
a osvojencem vznikaji vztahy jako mezi da dittem, a to jak z hlediska
socialniho, tak i z hlediska pravniho. Adopce jeveditelna ve dvou stupnich,
zruSitelna a nezrusitelna. V sasné dob je moznost adopce omezena nikoliv
nedostatkem Zadatel ale nedostateym pdatem dti vhodnych k adopci.
»Typickym dittem piichazejicim do vejné pée je nyni di z rodiny, ovSem
z rodiny, ktera svou funkci neplini, z rodiny asbdidrozvracené, alkoholicke,
zatizené psychopatologii, takZe hereditarni pozadtového dite a jeho
vyvojova progndza jsou zpravidla vice nez probleskét Dochazime pak

k zjiSeni, Ze mame celkewneére deti pro adopci ,volnych® a zdch Ze jen ufité
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procento je pro adopci skutee ,vhodnych“. Adopce sama tedy otazku
opusenych @ti nemize vyesit a je nute tFeba forem dalSich.'Langmeier a
Matéjcek, 2011, s. 346).

5.3 Rozdily mezi ustavni vychovou a rodinnym prodtedim

Rodina je prvnim progdim, do kterého se didostava, které formuje jeho osobni
vyvoj. Dilezitost rodiny pro tento vyvoj uvadi Mgdek (2005, s.362),i kdyZ rodina
zdaleka neni jedinou vychovnou instituci formupmdbnost déte, ma za pedpokladu
normalniho fungovani jedideé a vysadni postaveni peaw uspokojovani jeho
zakladnich psychickych peb“. Vychovatelé v &skych domovech maji sken do
vychovy velky kolektiv dti, nemohou s nimi navazat rovnocenny vztah jakljmi
rodice s vlastnimi &mi v jejich rodinném progedi. Oproti rodinnému zazemi maitid
ve vychovnych ustavech minimum soukromi, maji menaterialni zabezgeni nez
déti v dolre fungujicich rodinach (népvlastni hraky, pestry vylsr obleteni, sportovni
potreby), coz mnohdy vede k frustraci a zvySené agtésiV obdobi pubescence a
adolescence je proétil v Ustavni vycho¥, mimo rodinné progedi, pobyt v Ustavu
zvlast vysokou psychickou z&ti, €zko prekonavaji deprimujici pocit nesvobody
evokovany pisnymi (stavnimi fedpisy a normami. V slozitétm obdobi
charakterizovanémistlanim nalad, emimi labilitou a nénicimi se reakcemi postradaji
ve vychovném ustavuippomnost blizké osoby, ktera by jim pomahalge$eni jejich
problémi a nahradila tak ptg#bnou funkci rodit. Déti z détskych domou a
vychovnych Usta¥, oproti dtem vychovavanym v rodinach, dosahuji zpravidla&itia
stupré vzcklani a kvalifikace pro budouci povolani, coz jim exnje pilezitost

k ziskani zastnani a moznost U&re se zélenit do normalniho Zivota.
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5.4 Problematika pé&e v Ustavni vycho¥
Ustavni vychova ¥R se potyka s problémy a nedostatky jak vées$écialni, tak i

ve sfée organizani a materialove.

Ve sf&e socialni je vyznamnym problémem negompactu déti umig’ovanych do
Gstavni pée k pa@tu ckti, které se dostanou do nahradni rodinné&epé&/ zajmu
dalSiho rozvoje osobnosti &i¢ je Zadouci, aby byl pet dti umig’ovanych do
nahradni rodinné @é co mozna nejvysSi. Bitv dstavni p& prochazi postuph
nékolika ustavy dle vkové kategorie dite, pipadré dle specialnich pégb
zdravotnich, vzélavacich nebo vychovnych a néae tak navazat pibny staly a
pevny citovy vztah k dospe osolkd nahrazujici mu v dstavu ra@@i. Vzhledem
k ¢asté zmin¢ prostedi neni napkna poteba navazani pevnych sociélnich vazeb,
coz vytvai riziko vzniku psychické deprivace. DalSim depéivian Cinitelem, ktery
se vyskytuje meh ¢asto, je od&eni sourozent od sebe vikledku ¥kového
rozdilu. Tyto nedostatky jsou potkny, dle dostupnych informaci, vhagiim
systémem organizace vizzenich pée o dti, provozovanych tznymi nadacemi
typu Klokanek, ale tam je zase kvalitacpéo dti casténé degradovana malym
poétem kvalifikovaného personalu. Z dalSich probiéne treba se zminit o
nedostatku soukromi, Sik&n agresi vyvolané citovou deprivaci, &kierych
piipadech pouZivani n&mérenych trest (jak mi potvrdily i dti v naSich
rozhovorech), nedosta&tea komunikace s rodinou, nedostatékezitosti k fiznym

aktivitam a zalibam ve volnéase.

Ve sfé&e organizani je jednim zdrojem probléimadministrativeé negehledné
fizeni, do organizace chodu ustazasahuji nezavisle a nekoordino¥ara sok 3
ministerstva. Legislativni opani tykajici se Ustavni vychovy prochazeji po 849
postupnou novelizaci, dalSi problémin@seji zasadni zény v organizaci pé& o
déti, jako nap. ruseni dtskych domow a g‘echod od p& Ustavni k p& v nahradni
rodiné apod. Déale do této oblasti pigbroblémy financovani drahého provozatto
Gstavi, problémy s kvalifikaci vychovatiel dle Skolského zakona a problémy
realizovat v Ustavech pracovni funkce specialigbsychologd, etoped, logoped a

dalSich.
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5.5 Zpiusoby prace s dtmi vyr astajicimi v Ustavni vychow
Neni v silach vychovatelzcela vymytit projevy aidledky deprivéniho syndromu, je

vSak mozné tytaidledky vhodnou psychoterapii minimalizovat.

Vychovni a pedagodgji pracovnici se ve své praci &hi vyrastajicimi ve vychovnych

Ustavech setkavajifadou jewi typickych pro tento zjsob vychovy:

Mladi lidé po ukogeni Ustavni p& mivaji problém se samostatnou existenci ve
vngjSim realném sité, nejsou schopni ,postavit se na vlastni nohy”. \Rein
v Ustavni p& si navyknou na vnihi hierarchii atdd domova, svoje probléntesi
vétSinou s vychovatelenti feditelem Ustavu. Maji nedost&at®u phpravu na
samostatné&eSeni tiznych problém a Zivotnich situaci, které jecekavaji po
ukonieni Ustavni p&. Jsou zvyklé, Ze vSe pebné dostavaji, aniz by se musely

n¢jakym zpisobem o to star&t zaslouzit.

V obdobi dospivani sili viech touha a snaha po nezavislosti, prezentovanéga
»Svobodou“, tedy v jejich zkreslenychauistavach stav, kdy nebudou muset nikoho

poslouchat a budou si modildt, co chgji.

Déti a mladi lidé salcelow prizpisobuji autoritAmv Gstavnich zdzenich, coz jim
komplikuje samostatny Zivot po uk&mni Ustavni p&. Jiz @i pobytu v Ustavnim
zaizeni je teba pipravovat je na to, Ze wbném Zivo¢ budou konat samost&tn

bez stimulace pochval a trést

Naprava &chto navyk a mylnych pedstav je slozita a dlouhodobd, prevencesisigo
v skupinovém poradenstvi a skupinové psychoter&gkupinové formy ovliiovani
piedstavuji specificky psychoterapeutickiisup, vyuZzivajici pro své cile skupinovou
dynamiku. Prohlubuji tak sebepoznani v interakctlsay skupiny. Je wezité jejich
sebepoznéni a ziskani vhledu do vlastnich postopzitki a reakci, usdomeni si
zpetné vazby vlastniho vlivu na okoli, ziskani dovesthorientovat se v mezilidskych

vztazich.

Do skupinové psychoterapie spada metsdaialre psychologického vycvikilCilem
tohoto aktivniho socialnihoceni je vytvd@eni podminek pro integracgi a mladych

lidi z vychovnych Ustav do EZného Zivota, naiit je feSit izné problémy a zvladat
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Zivotni situace, jeZz vdiném Zivot nastanou. Jeidba vytvéet vhodné modelové
situace, které popisuji situace vznikajici v reaingvot. Predpokladem jevyvolani
emaniho zazitku, Zivotni zkuSenosti s aspekty pozirayaema@nimi a motivanimi
(Némec a Kusy,1998). VyuZivaji situache ukolové hry.DalSim typem prace i
jsou osobnostni testyJsou zarieny na ziskani informaci o Urovni sebegty

mladistvych, nezavislosti, toleranci k druhym aSiieh vlastnostech.

5.6 MozZné znEny v Ustavni vychow

Velkou a zasadni zénou, ktera v satasné dob probihd, je transformace systemueé
poskytované vé&skych domovech, vychovnych a socialnich Ustavedtato
transformace byl@ast&ns evokovana pdebou spinit po vstupdR do EU poZzadavky
na politiku socialniho 2denovani a na prevenci socialniho vyteni a Zasti i vyvojem
nazoh na tuto problematiku dle novych poznatkZ hlediska eliminace psychické
deprivace (PD) vznikajici kumulatady nepiznivych fakton pii dlouhodobém pobytu
v Ustavnich zézenich Ize hodnotit probihajici transformaci jakoZnost vyznamného
potlateni rizika vzniku této deprivace. Nahrazenim Ust@ée vhodrjSimi typy pée,
jako je nahradni rodinna & (psstounstvi, adopce a dalsi) se umoftéch navazat ve
vhodrgjSim prostedi pevejsi socialni vazby a tim podstatsnizit riziko PD. Nktera
opateni pro snizeni nezadouciho vysokéhetpakti v Ustavni vycho¥ v CR (v roce
2011/2012 bylo dle statistickédenky Skolstvi v tstavni pév CR umistno 7150 dti)
jiz byla realizovana v minulych letech, famalezemé. 72/1995 Ustavniho soudu
z 28.3.1995 byla moznost urfidgvani d@ti do Ustavni vychovy s¥ena vyléné do
soudni pravomoci. Lze soudit, Ze transformace a$tp&e bude UsfEna a smysluplna,
pokud budou respektovany vSechny aspekty této @nodtiky a nedojde jen k pouhé
mechanické festavlg stvajiciho systému na novy. V tomto ohledu lzéstizejména
otazku, jak buddéeSen pipad osob, které nejsou schopny samostatné exestahfiz

z divodu zdravotniho stavdi pro jina omezeni (mentalni retardace apod.). tyro
osoby je nutno zachovat stavajici Ustavrtizeai, aby nedoSlo k podstatnému snizZeni
kvality pé&e, které se jim v saasné dob v Ustavech disponujicich gebnymi
specialisty dostava, aby se zamezilo potencialnimiku vzniku PD. Redstava
resocializace a navratu do realného Zivota betepoého roz$eni komunitni pée je

prakticky nerealna.
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Zmeény, které mohou pozitivhovlivnit kvalitu Ustavni pée:

1. Posileni role kuratér ktei prichazeji primara do styku s potencionélnimi
klienty astavni pé&e, a ktéi by mohli za pedpokladu podstatného zvySeni jejich
vzklani a profesni arow kvalifikovarg ovliviiovat rozhodovani o untisvani
déti do Ustavni pée.

2. KomplexrgjSi vySeteni potencionalnich klietit Ustavni pée, zvaZovat fed
rozhodnutim o umishi do Ustavni p& vSechny aspekty, jak socialni, tak i
vychovné a zdravotni, prdstnictvim kolegia specialist navrhovat
nejvhodrjsi feSeni.

3. SniZzeni pétu dti v p&i jednoho vychovatele |épe zajdat elementarni
psychické patby ditte, individualnim pistupem (individualni vzHavaci a
vychovné plany, rozvrhy prace dle individualnichtipb a dispozic jedirig

zkvalitnit p&i o klienty.

5.7 Sanace rodiny
Se sanaci rodiny, které se budenseovat v této kapitole, Uzce souvisi zanedbavani a

psychicka deprivace. J&eba pipomenout, Ze:

« Zanedbavani je nedostatekipé&pisobujici vaZznou Ujmu ve vyvoji dte nebo
dit¢ ohrozuje, Zanedbavani &i¢ mize mit mnoho podob. ObecmnozliSujeme
zanedbavani ¢tesné, citové, zanedbavani vychovy a zanedbavéarilasti
zdravotni pée (www.zachranny-kruh.cz)

» Psychicka deprivace — jde o stradandti které bylo pgvodre sledované u di
umistnych v astavni vychev (Langmeier, Maficek, 1987), coZz nebylo
provazeno nedostatkem. Bife deprimovano tim, Ze mu chybi individualni
citovy vztah s konkrétnim debgm, ktery mu dodava citové bezpeTo je
dilezité pro zdravy vyvoj osobnosti dé‘(Bechynova, Konvitkova, 2008,
str.40)

Sanace rodiny byla &eském prosedi socialni prace poprvé definovana i@ldem

MatouSkem (2003). Za srozumitéjsi a jasjSi povazuji definici Bechyove:
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»Sanace rodiny je soubor op@ni social@ pravni ochrany, socialnich sluzeb a dalSich
opateni a programi, které jsou poskytovany nebo ukladavguvazi rodicum ditte a
diteti, jehoz socialni, biologicky psychologicky vyymjohrozen. Rsledkem n&Sené
anebo akutni situace ohroZenidthdt mize byt jeho umi&i mimo rodinu. Z&kladnim
principem sanace rodiny je podpora dé prostednictvim pomoci jeho rodif
(Bechyiova, Konvikova, 2008, str. 18)

Cilem sanace rodiny jeigdchazeni, zmigmi nebo eliminace ffXin, které vedou
k ohroZeni ditte v nefunkni rodirg. K zadouci funknosti rodiny pispiva sanace
formou poskytnuti pomoci a podpory ve snaze o zawhiokompletni rodiny. Jedna se
0 snahu odvratit hrozbu odebraniétht z rodiny, nebo o snahu zlepsit kontakgteit
s rodinou a umoznit takifpadny névrat déte z vychovného Ustavu &pdo bezpesi
rodinného zazemi. Situatasto komplikuje nei/éra rodta k socialnim pracovnikm,
obavy rodéa z vlastni neschopnosti a obavy ze¢mmVznika tak snaha bagatelizovat
jejich problémy a rodie ztraceji realny nahled na moznagseni &chto problén.
Problémy vznikaji rové&Z kopirovanim modelu chovani v rodilod prarodit, ¢imz

dochazi ke ztrétkvality souziti v rodig, tedy i kvality Zivota ditte.

( http://www.mpsv.cz/cs/5587, Posledni aktualiz&$7.2008)

Pribéh sanace rodiny Ize ro&it na ctyii etapy, z nichz kazda vyzaduje specificky

piistup k danym probléftm:

1. Sanace fed nastupem dite do VU, po pravomocném rozsudku soudu —
zejména psychologickatiprava di¢te a rodéua na odlodeni, dale pogeni
rodict o pravnich atributech pini povinnosti uloZzené soudem a seznameni
rodi¢a s pravy a povinnostmi, plynoucimi z undisitditte do VU.

2. Sanace po nastupu do VU — tato riéditejSi etapa sanace bude pojednéana
podrobrEji samostata.

3. Sanace fed odchodem z VU,ipd pravomocnym zrudenim vychovy v VU —
piiprava rodit na vyznamné zsmy, které pinaSi navrat déte do rodiny.
Psychologickou podporou minimalizovat riziko vznikustrace z nespémych

piedstav a gekavani, ktera fre jak u ditte, tak i rodéd, nastat po navratu.
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4. Sanace rodiny po navratu @& do rodiny — preventivnéinnost sntujici

k minimalizaci rizika optného umisini ditte do VU

5.7.1 Podpora ditéte pii nastupu do ustavni vychovy
,V prvnich dnech umighi détem velmi pomaha #Zazeni rodiny do programu
sanace,Cim dfve je po umighi ditte rodina z#azena do programu sanace, tim

vetSi Sanci ma détna navrat dom.” (Bechyiova, Konvikova, 2008, str. 137)

Ulohou sanace rodiny po umist ditte do VU je umoznit navrat dte zgt do
rodiny, pokud to okolnosti dovoli. Je to dlouhod@b@nost, zaloZzena na podigoa
pomoci ditti i jeho rodam, ktera probih& dle vypracovaného individualnianp
sanace rodiny pro kazdy jednotliviipad.

5.7.2 ZruSeni détskych domowui

LZruseni zaizeni pro vykon ustavni vychovy je téma, kteréerjettnoznéne oznait za
spravnou cestu vedouci ke én# systému p& o ohroZzené di." (Bechyiova,
Konvi¢kova, 2008, str.15)

Argumenty proti ruSeni DD jsou uvé&dy jak z pohledu lékakého, tak z pohledu
psychologického:

Nazor léka byl publikovan ve Stanoviskuddecké radyCLK k planovanému zruseni
kojeneckych ustava cetskych domow pro diti do 3 let, schvaleném 2.2.2012. Jako
zasadni argument proti ruSenitskych domowu se uvadi:,V zarizenich jsoucasto
umiseny cti s riznymi typy postiZzeni, vyZzadujicimi l&dou a oSébvatelskou pd.
Tyto dti neni snadné acasto ani mozné /pdat do néhradni rodinné pe.”

(www.lkcr.cz/aktuality

Nazor psycholog reprezentuje citacg® 7 sanaci rodiny je ieba mit na mysli, Ze vzdy
budou existovat situace, kdy bude nejlepSimisapem pomoci dfti jeho alespé
docasné oddleni od rodizi. Sanaci nelze proto povazovat za cestu vedouezfu&eni
détskych doma¥*. (Bechyiova, Konvikova, 2008, str. 15)
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6. Shrnuti teoretické ¢asti

Na zaklad poznatk, které jsem studiem literarnich praci zde citowdniydalSich zde
neuvedenych, detné poznatki nabytych pi provadni praktickécasti mé prace, jsem
dosgla k ndzoru, Ze vliv kvalitniho rodinného presti je pro psychicky vyvoj dite
nenahraditelny, zejména vzhledem na potencionalni moZnost vznileychucké
deprivace. Toto pkh koresponduje sjiz publikovanymi poznatky, zejména
Dr.Langmeiera a Dr.Maicka, |ze tedy konstatovat, Ze z hlediska moznostiikez

psychické deprivace je rodinné pi@sti vskutkunenahraditelné.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktickécasti prace je deskripce projewpsychické deprivace u vybranych
jedinail vychovavanych v #Zé&eni Ustavni vychovy. Zaffim se na rozmanitostigin
vzniku a rozvoje tohoto fenoménu, konkrétni projeshovani, dale pak na navrhy
vychovnych a vzé&lavacich opdtni, které mohou ifspét k moZznostem usného

zaleréni téchto jedind do "normalniho" Zivota.

7. KAZUISTIKY

Primarnim uUkolem mé prace bylo vypracovat kazustidientt se syndromem
psychické deprivace, dlouhodbhbvychovavanych v Gstavni §é s vyuzitim jejich
osobnich a rodinnych anamnéz, opakovanych pozora¥aenych rozhovdr a rodinné
kresby.Zpracovala jsem kazuistikychto 4 dti: VasSek (* 1995), Jan (* 1998), Martin

(* 2004) a Katka (* 2000). Zidrodu zachovani anonymity a s odvolanim na dodrzeni
zakona o ochranosobnich ud&j¢. 101/2000 Sb., jsem ve sveé praci péanita identitu
déti, se kterymi jsem spolupracovala, a veSkera podsibse skutaymi osobami je

¢isté nahodna.
7.3 KAZUISTIKA ¢&.1: VASEK
RODINNA ANAMNEZA
Otec:Jan K., 41 let
Stav: rozvedeny
Vlastni dti: 3
Vzdélani: vywen
Zamgstnani: zednik
Vztah k ditti: vlastni otec
Zdravotni stav: diabetik, alkoholik €kolikrat dopordena I€ba zavislosti, nikdy vSak

nedokowil Iéceni
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Matka: Iveta Z., 39 let

Stav: vdand, druhé manzelstvi
Vlastni ctti: 5

Vzdélani: vywena

Zamestnani: nezagstnana
Vztah k ditti: vlastni matka

Zdravotni stav: zcela zdrava,fatka

SestraPatricie K., 19 let

Vzdélani: stedoSkolské

Zamestnani: dinice u pasu

Vztah k sourozerign: pravidel® se s nimi styka

Zdravotni stav: astmaka

Bratr: Tomas K., 15 let
Vzdglani: zak ZS
Vztah k sourozerign: v kontaktu

Zdravotni stav: zcela zdrav

Nevlastni sestrd:inda Z., 8 let

Vztah k nevlastnim sourozeaim: nestykaji se
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Nevlastni sestrddominika Z., 4 roky

Vztah k nevlastnim sourozeaim: nestykaji se
RODINA

Matka odeSla s nejstarSi dcerou od rodiny a zaadillinu novou, kdyz byly Vaskovi 3
roky. V rodirg zastaly dw déti, VasSek a jeho o 2 roky mladSi bratr Tomas, oé&itse
nadale staral otec. Vychova vSak byla nedagiei. Chlapci chodili Spinavi, &t hlad,
byli zanedbani, otec je navic s sebou braval dogtotskych z&zeni, kde jim podaval

alkoholické napoje.

Oba chlapci byli naslednumisgni do vychovného zé&eni. VaSek ve 4 letech undist
do DD, jeho mladSi bratr Tomas do kojeneckého ust&®tarSi sest byla néizena
astavni vychova zhruba o rok p&jdca byla z&azena do stejnéhoizzeni jako VaSek.

O rekolik mésiaa pozdji do stejného zdzeni z#azen i bratr Tomas.

V souwasné dob matka bydli se svymi ro¢li druhym manzelem a dma malymi

détmi v rodinném domku a otec ve sluzebni ,maringbtedaleko bydligt matky.

Na vikendové pobyty chlapce tagtji vyzvedava jejich ddesek ( na zadost DDS, kde
nyni chlapci ziji — il zajem vzdy pouze o viku — starSi sestru chlajpc | doma
zaji¥uje p&i o chlapce bakka s ¢detkem. Matka zajem dbec neprojevuje, podle
Vaska je tomu na vihjeji partner. VaSek proto nejrgdtravi vSechertas u otce, kde
podle & najde gijeti a zajem. | nadale vSak otec nenae zakladni pozadavky nutné
k tomu, aby mu chlapci byli gteni do pée (nevhodné bydleniastd konzumace

alkoholu, podavani alkoholu nezletilym, firim situace)

OSOBNi ANAMNEZA
Jméno: VasSek
Vek: 17 let

Vzdglani: student
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Zdravotni stav: dobry

Umisgni: DD

Prenatalni vyvoj : druhé&hotenstvi — bez komplikaci

Natalni pfibeh: vyvolany porod, poloha plodu zahlavimglpth normalni

Postnatalni vyvoj: novorozenecka Zloutenkag ditmeno do 4 rsiai matégskym
mlékem, nadale nahradni vyzivou, mentalni vyvoj étdit giméreny wku

chronologickému

Prodtlané choroby: novorozenecka ZloutenkasZzrig dtské nemoci (zarghky,
piiusnice, nesStovice), v 6-ti letech operace appendixhospitalizace, v osmi letech

fraktura klgni kosti

Skola: chlapec umi&t do DDS, pimérny prosgch, aviak problémy s chovanim —
nerespektovani skolnih@du (kodeni, alkohol, vykikovani....). V5. a 7. iniku ZS
snizena znamka z chovani, na SOU se pabsylepsil, Skola ho bavi, vychovné
problémy v sotiasné dob nema

Osobnos: VaSek si od p&atku ziskal vychovatele v DD svym milym vystupovani
Méa hezky obkej, coz tomuto fjeti jen nahrava. V Z&eni Gstavni p& si jen velmi
obtizre zvykal, neustale vyZadoval kontakt, byfitplny, ch&l se mazlit a mit
vychovatele jen pro sebe, na ostaitti ge zlobil, odstrkoval je. &al vSe pro to, aby na
sebe upoutal pozornost nejefitpinosti, ale i fyzickym napadanimetd rozbijenim

hratek, zachvaty pk&e a pod..

Po konzultaci s klinickym psychologem je mu diagikavadna v 6-ti letech

dezinhibovanaipchylnost v dtstvi (F 94.2) — syndrom Ustavnihodtiét

V mladsim Skolnim &ku zaal kourit, nékolikrat u rtho byl nalezen a posléze zabaven
alkohol, n&l problémy s chovanim ve Skole i v dongpwyl nefastny (tvrdil, Ze ho
nikdo nema rad, ob&oval vychovatele z nezajmu o jeho osobu| pocit, Ze je drzen
v domow nasilim a Ze mu je zalitavano v kontaktu s matkou). Riptastym stidanim

nalad.
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Ve starSim Skolnimdku se u &) objevil sklon k tgkam, selhaval v pléni povinnosti,
jen nerad seffzpasoboval vyZadovanym povinnostem. Dostal se do Eodrkruhu
prohresSki nasledovanych tresty jako omezeni vyhod. Jeholdmop vyustily az ve
Zhé&stvi (zapaleny senik). Nasledoval zakaz odjeddmi. Pres veSkerou snahu ze
strany zé#éizeni tento stav trvalékolik let. VaSek vzdycky &o proved|, nasledovalo

omezeni vyhod.

VaSek byl odevzdany, vzdorovity, depresivni, nemmtany k jakékoliv zminé a
uzaveny. Jeho jedinym zajmem bylo Keni a snaha dostat se §ry Gstavu. Zil
v sebeklamu, kdy c#it za matkou, kterd ho vSak odmitala, coz si on viadoved|

pripustit, za v3e 3patné, co ho v Ziwpbtkalo vinil DD a DDS.

V této dol& zirejmeé doslo také k projeim Sikany Wi¢i jeho osoB v Ustavu. Zachytnymi
body pro ®&j byli jeho sourozenci, otec a kmenova vychovatekitaré divéioval.V této
doke vstoupil do projektu, na zakladdopordeni kuratorky z mista bydl&t Na
pobytech byl uzateny, povrchni, schovaval se mezi ostatéti, chepipoustl, ze by

mél néjaky problém.

Pti pravidelné navéweé byli osloveny socialni pracovnice, zabyvajici s®jgktem
prace s psychicky deprivovanou mladezi z vychovnusiavi, zda by intenzivé
s chlapcem pracovali, nebéo bylo v dol jeho nej¢tSich probléml. Na zaklad této

Zadosti zaala s chlapcem pravideélpracovat terapeutka.

Po rekolika mésicich se z&ly menit jeho nalady, byl optimisti¢jSi, zaal se vicedSit

z malikosti, zlepSilo se i jeho chovani a naskedrel v istavu mé#& vychovnych
opateni. Z&alo se mu tam diky tomu Iépe Zit. V jeho snaZenpdaporovalo zejména
to, Ze ma sfj Zivot cast&né ve svych vlastnich rukdch, ma zasluhy na tom,ezms
lépe dai.

Casteng si srovnal sijj vztah k matce tak, Ze bude vyuZivat moznostiijedoimd, ale
bude co nejvicéasu travit u otce, aby se nefoaal tim, Ze o & matka nejevi zajem.
Prijal pro sebe nazor, Zze matka ng nna jeho sourozence ne&tanezvlada se oén

starat a on ji to nebudeszbvat.
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Na kazdém dalSim pobytu byl VaSek stale vice aktizapojoval se do programu,
aktivré se podilel na organizaci her, rad individédhovail s terapeuty. Pochopil, ze
mu lidé mohou pomoci pouze tehdy, bude-li on satit,cpokud jim to sam dovoli.

Pochopil, Ze pokud si paiae sam, automaticky mu pdie i okoli.

Se svoji terapeutkou je v kontaktu diky e-mailukurRbpotebuje konzultaci, pozada o

ni.

V sowasné dob je jeho cilem zlepSeni pragghu, protoze by chit po dokorgeni SOU
—kuchd, ¢iSnik nastoupit na nastavbové studium agtiddsi maturitu

| pres zlepSeni jeho psychického stavu je VaSek vpbie@amenany Ustavni vychovou.
Jeho city nejsou stalé, jsou povrchni a postradaiibku.

Jeho pedstavy o budoucnosti jsou nerealné, hierarchiendioge ovlivrena jeho

psychickym stavem aidledkem ustavni vychovy.
DIAGNOSTIKA

Jak jsem jiz vySe uvedla, chlapci byla wkw Sesti let diagnostikovana dezinhibovana
piichylnost v dtstvi (F94.2), coz je druh abnormalniho socialngapojovani, ktery

vznika v rekolika prvnich letech Zivota.

Vyznaiuje se uzkou citovou vazbou ke specifickym togskym vztalim. VétSinou

jsou takto postizenéitl z rozvracenych rodin,&i nechtné, nemanzelské, nemilované.

U batolat se tato choroba projevuje @mau @itulnosti bez milovaného objektu. Toto
bylo patrné i u chlapce Vaska hned po nastupu ddowného udstavu. Vyhledaval
jakykoliv kontakt stlovékem. Bylo mu jedno, kdo je tefloveék, komu sedi na klih
Touzil po rodéovské lasce, pofjeti, které nikdy nepoznal. Snazil se bytesiem
pozornosti, kterou si po#fl zatal vynucovat. Objevila se u¢p agresivita Wci
vrstevnikim, kterd se postupnzvySovala. Vtéto dab mu byla tato porucha
diagnostikovana. Pozj ziejm¢ méla za nasledek psychickou deprivaci chlapceglTrp
znanymi vychovnymi problémy od Ihaniigs kodeni, alkohol,éasté ky, drobne

kradeze az ke zbstvi.
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V souwasné dob se chlapci dd dok‘e nebd je v p&i terapeutky.

VaSek je dle mého nazoru v sasné dob psychicky kompenzovany. Je to na prvni
pohled, porarné mily, pratelsky a inteligentni kluk. Je fyzicky pro okofitpZlivy, coz
on sam dote vi a trochu na to jeSi“. Neumi si vytvit hlubSi citovy vztah, jeho
emoce wci okoli jsou zn&né povrchni, pedstavy o budoucnosti zkreslené. Je velmi

materialr zaloZen, penize a bohatstvi p&p pry znamenaji vic, neZg@telstvi, rodina...

V poslednich rssicich udlal znainy pokrok ve svém chovani k sobk lidem v okoli,
zpisobeny tim, Ze za nim &la dochazet terapeutka. i@ se otevirat a mluvit o

svych problémech. Wdomuje si slozitost Zivota, vidgmysli.

Z mého pohledu je tedy spoluprace s terapeutkoulngloa pro Vaska naprosto

nezbytna.

ROZHOVOR
Cile rozhovoru:

Cilem naSeho rozhovoru bygto byt zjiS€ni, jaké ma chlapectedstavy o svém Zzivét
po opusini DD. Sowasré by zrozhovoru o vyplynout, co ho trapi, jaké ma

problémy a jaké vidi nedostatky v Ustavnimizeni, ve kterém Zije.
Pruibeh rozhovoru:

V nasem rozhovoru, ktery byl uskdt€n dne 7. k¥tna 2007 v odpolednich hodinach
v jeho domovském #&eni jsem hned na &itku zavedlaet na rodinu. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze chlapec se v podstamiil s nezajmem ze strany matky, ikdyZz ho to
mrzi. UZ si ale onen nezajem neklade za vinu. 8 jglpowdi vyplynulo, Ze se s otcem
narazo¥ styka, ale nikdy jejich setkani neptbine zcela bez problém Zazliva otci
jeho alkoholismus, vz&p ale jeho chovani, spiS pro sebe omlouva. Vijezetec

zanestnany, Ze pracuje jako zednik, ale negespg kde.

S prarodii se nestyka, nedokaze jim odpustit, Zeétstvi ugednositovali sestru a
k tomuto tématu se nechce vracet. Nedokaze pogcloopi¢ k jejich rozhodnuti vedlo.
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Se sestrou se pravidelstyka, bydli nedaleko &sto ji navaivuje. Spolén¢ pak jezdi
za jejich bratrem, ktery je v stasné dobv DDS. Vasek je v sa@asnosti na intern&ta

do DD, kde je nyni umigh se vraci na vikend.

Na intern& se mu celkem libi, jenom by tam pry f&itoval vice petz, aby se mohl
vénovat svym zalibam a katkim, pobyt v DD hodnotiifgvazr kladrg, mnohé se pry

zmenilo.

Nelibi se mu ale jeho &enéni do skupiny, kde je s menSimétohi. ZtéZuje si na
nedostatény prostor a na nedostatek klidu.

Ve Skole se mu libi, je spokojen s ¥gm oboru, na kteryipstoupil, vidi v 8m svoji
budoucnost. Je celkem spokojeny i s pedagogickyonesh VaSek se pry moc ngu
teorie ho pilis nezajima, ale praxe ho bavi. ddeomuje si ale, Ze teorie je nutna pro
zdarné ukodeni studia. Ve Skole i na interdaha hodd kamarad se kterymi chodi na
fotbal, do posilovny, na ping-pong. Chodi i do zduSy, kde hraje s kapelouciUse
hrat na bici. Dle jeho slov hrél i na kytaru a ép, ale nebavilo ho to, proto skdn

Na otazku, zda sékym chodi, odpovida, Ze &hné¢jaké vztahy, ale moc mu pry
nevyhovovaly a tak je r&fd sam. Sam pry népdpoklada, Zze by &h neékdy trvalejSi

vztah.

Rodicovskou roli v budoucnosti odmita, ma obavy, Ze éynsungl o ditt postarat a

skortilo by jako on a jeho sourozenci ve vychovnérizani.

Zije pohlavnim Zivotem asi rok, ma spi$e narazauénerky. U¥domuje si nebezgé

pohlavnich chorob a vzniku ne¢hé&ho thotenstvi, proto vyuziva chrémy styk.

V rozhovoru se takéfznava k nadrazové konzumaci alkoholu ailemi. Crive pry pil
vice a cokoliv, v satasnosti omezil destilaty a pije pouze pivo. Opilg aebyva.

Tématu drogy se v rozhovoru vyhyba.

V budoucnu by clit byt na p@&atku spiS zagstnavan, ale nebrani se nijak radikaln

soukromému podnikani.
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Uznav4, Ze v budoucnu bude jsitovat pomoci zejména s bydlenim a vyhledanim

zamestnani.
Chel by mit swij vlastni pokoj, o ktery by se ne¢hs nikym ctlit.

Mezi jeho gani do budoucna patzejména odchod do ciziny, kde by si mohl &gtl
vice pewz. Chel by si koupit auto, byt a v budoucnu hédrestovat.

Zawr rozhovoru:

Z rozhovoru jsem zjistila, jak chlapec vidiigwouwasny zivot a jak by siipdstavoval
svoji budoucnost. Z rozhovoru téz vyplynuly jehmlgémy v osobnim zZivéti jeho
pohled na nedostatky v Ustavnitpé&vé z@azeni do spolaosti po odchodu z DD vidi

problematicky (viz. giloha). Cile rozhovoru byly napiny.

Uvedené metody prace s klientem pitaly na midé DD, kde tento jedinec Zije a
v prilehlych prostorach DD, v jednomfipact na tydennim prazdninovém pobytu

v KrkonoSich, kam jsem se za V. vypravila.

Rozhovor byl uskuién v klidné mistnosti bezifitomnosti dalSich osob. Rozhovor

jsem si nahravala.

Pozorovani probihalo nejen vipadech, kdy byl jedinec o samptile zejména jsem
zjisStovala, jak se chova klient ve skupirZantiila jsem se na pozorovani jeho chovani
k lidem riznych wkovych kategorii, zejména Kwgm, vrstevnikm a znamym
dosglym lidem.

Klient byl seznamen si@dodem zji§ovani rodinné a osobni anamnézy. Zaiove
souhlasil se spolupraci na tvénmé za¥érecné prace. Klienta jsem neopo#ta ujistit o

tom, Ze jeho anonymitaigtane zachovana.
(viz prilohac.1 — Zapis rozhovoru)
POZOROVANI

Cile pozorovani:
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Cilem pozorovani mého klienta by¢lm byt poznéni, jak se chlapec chova k ostatnim

lidem (cktem, vrstevnilkm, znamym i neznamym dadpm lidem...)
Budu klast draz zejména na chlapcovy neverbalni projevy (mimgasta...).
Pribéh pozorovani:

VaSek je stihly mlady muz, ktery chodi sportéwoblékany, jeho obteni je sladné,

cisté. Ri chazi se mirg houpe. Pouziva v nadinmé mie gestikulaci rukou. Vykyvy
nalad dava najevaiznymi grimasy v obtieji. Ffi ¢ekani nebo nervozitbubnuje prsty
do stolu, podlozky. Mluvi hovor@dy nespisov®, pouziva hruba slova. Sprévn

artikuluje, mluvi spise pomalu.

VaSek je velmi pohybaynadany, hraje fotbal, stolni tenis, chodi do pesiy. Umi se
.dobfe postavit* ke vSem sportovnim aktivitam. Velmi zaklada na propracované
postav.

V kolektivu je jiz, v sodasné dob oblibeny zejména pro hravou povahui Rie
uznava pravidla a vzdy hraje fair-play. Ostatnilsp@e burcuje k vysSimu vykonu,

nerad prohrava.

Pokud vznikne &aky spor, ¥tSinou se fida ,na svoji stranu“ a&asto vyprovokuje

slovni rozep, kterd¢asto vyusti ve fyzicky boj.
Pti praci na mém projektu byl mily, ochotny spolupreat, Fatelsky a vtipny.
ZAawr pozorovani:

Pt prvnim pozorovani chlapce jsem zjistila, Ze jémienaladovy. Sv&asté vykyvy
nalad uplaiuje pedevSim u¢i malym ditem a slabSim jedifien. Dokaze byt velmi
mily a pozorny, hraje si s¢thi, vymysli pro & rizné aktivity, snazi se je bavit. Vzfp
vSak, kdyZz po &m nekdo nico chce umi odseknout nebotikout. Neboji se pouzit

ani fyzickou silu.

Pro své okoli a vrstevniky jefgtelsky, pokud ho okoli obdivuje a chvali. Nesnese
vytku, jedn& impulsivh Ma oblibené vychovatele a vychovatelky. K ostatse chova
nepgatelsky a skdy je slovié napada.
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Jelikoz jsme chlapce pozoroval@ ginnosti na zahrag tedy ve velké skupinlidi,

poddilo se mé cile naplnit.

OPAKOVANA POZOROVANI
Cile opakovanych pozorovani:

Cilem opakovanych pozorovani byélam byt jakasi kontrola a dopini informaci

piedchozich metod préace s klientem, tedy rozhovgrozarovani.
Pribéh opakovanych pozorovani:

Pfi naSem druhém setkani, které piiolo 8. cervna v odpolednich hodinach byl Vasek
v ne [iliS dobrém rozpolozeni. Mluvil ke svym vrstevaik stroze, odsekaval, nebo
se mu nepovedl fotbalovy z4pas. Jeho druzstvo @lmlar on svoji prohru velmi Spatn
nesl. Na ostatnéleny tymu, kté&i byli nedaleko stale pdikoval a hruld je urazel.

Prohra ho velmi psychicky rozhodila.

Po chvili n¢ ale zpozoroval a naprosto &nil chovani. Bylo mu evidenthnegijemné,

Ze jsem ho vidla v takovéto situaci.

Po zbytek moji nav8ty se uz choval jakoipnasem prvnim setkani. Naprosto énih

chovani. Byl opt milym a gatelskym klukem.

NaSe posledni setkani s VasSkem, které bylo uskéne v pondli 6. srpna
v odpolednich hodinach, dwprijemne prekvapilo.Cast d@ti z dstského domova byla na
tydennim pobytu na horach. Préadt na pobytu v KrkonoSich byl vybran tinklient,
takZe nasSe setkani prtlo v prirodk.

Vasek byl jako vzdycky upraveny a hned se mi chisilbiovym @esem. Z jeho chovani

byl citit klid, kterého jsem si v minulych setkahnicevsimia.

K ostatnim lidem kolem sebe se choval mile, nenadfim, prestoze se jim &to

nepovedlo, neposmival se. V chovani se neobjeadn2 agresivni prvky. Dokonce se

45



nechal pemluvit a véer u tdbordku zahral na kytaru. Trochu toho vywal swj

prosgch, aby se zviditelnilijgd dtvéaty z hotelu.
Ke me se choval slugha gratelsky jako fi kazdé naSi sdtzce.
Zawér opakovanych pozorovani:

Pfi svych opakovanych pozorovanich g§if, Ze chlapec ma ztaé vykyvy nalad.
Dovede byt chlapcem milym &gielskym, ale i agresivnim a nevyzpytatelnym. Ueni s
k ostatnim chovat slugma s nadhledem, ale i hrtila sprost. Fijemne m¢ prekvapilo
jeho chovani mimo &sky domov. Doplnila a zkontrolovala jsem si infaoe

z predchoziho pozorovani. Cile opakovanych pozorovglyiraplreny.

DIAGNOSTICKY ZAVER

Z davodu nevytveeni laskyplného vztahu mezi &t#m a rodiem jiz v atlém ¥ku,
byla Vaskovi ve ¥ku Sesti let diagnostikovana dezinhibovarféchylnost v dtstvi
(F94.2). Je druhem abnormélniho socialniho zapaojovitery vznika v tkolika
prvnich letech Zivota. Vyziaje se Uzkou citovou vazbou ke specifickym togiskym

vztahim.

Vasek je umish v DD od ¢étyr let. V zdizeni Ustavni pée si velmi €zko zvykal,
vyzadoval kontakt, byl abnormd@rpiitulny, ch&l mit vychovatele pouze pro sebe.
Kdyz nedostal co chbl, choval se agresiwk détem i vychovataim.

V détstvi z&al kouit, pit alkohol, n&l problémy s chovanim ve Skole i v dongoVrpel
¢astym stidanim nalad. Objevil se w&jni sklon k ugkam, selhaval v pléni zakladnich
povinnosti. Tyto a mnoho dalSich problényustily ve Zhéstvi. Chlapec se pohyboval
v bludném kruhu prafeski a trest.

VasSek byl depresivni, vzdorovity, odevzdany, nagmrosemotivovany k jakékoliv
zmeéné a byl velmi uzaveny. Trgl citovou a psychickou deprivaci. Jediné f&Em
touzil, bylo dostat se ptyz Ustavu. Cl se za kazdou cenu dostat za matkou, ktera ho

v3ak odmitala. To si viak Vasek nedovetpystit a za v3e vinil DD a DDS.
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V této dol& ziejme¢ doslo k projeum Sikany Wi¢i jeho osoB. V této dol vstoupil do
projektu, na zakladdoporkeni kuratorky z mista bydl&tNa pobytech byl uzaeny,

povrchni, vzdorovity, schovaval se meziidnechtl o sol& hovait ani se nikterak
zapojovat do povidani ostatnicttid Vabec si nefipoustl, ze by n&l néjaky problém.
Chovani chlapce vyZzadovalo intenzivni praci terégeu

Po rekolika mesicich se zgly meénit chlapcovy nalady, byl optimigti&jsi, mél ménrg
vychovnych opdeni. S postupentasu se z&l vice tSit z maltkosti. Z&al si
uvédomovat, Zze ma $y Zivot ¢asténs ve svych rukou. Ze se mu lépefida ma to tom

swvij podil.

Castens si srovnal siij vztah k matce. fjal pro sebe nazor, Ze se matka& ajeho

sourozence nedokézZe postarat.

Na kazdém dalSim pobytu byl VaSek stale vice aktizapojoval se do programu. Se
svoji terapeutkou je v neustalém kontaktu. Vi, b&ua bude pdebovat konzultaci,

muZe o ni pozadat.

V souwasné dob se snazi chovat co nejlépe. Je psychicky kompamgoeho cilem je
zlepSeni prosjehu, chce si po dokéeni SOU dodlat maturitu formou nastavboveho
studia. Je to na prvni pohled milyagelsky, inteligentni kluk, ktery vi, co by ¢htJeho

piedstavy o budoucnosti jsou ale pkad zkreslené. Nezna realnou hodnotuégen

nevi na koho se v budoucnu obratit, pokud bud&epovat jakoukoliv pomoc.

Vasek je i pes zlepSeni svého psychického stavu velice pozremmyemistavni
vychovou. Jeho city jsou povrchni, nestalé. Jaeasiavy o budoucim Zivonheredlné,
hierarchie hodnot je ovlivma psychickym stavem a saniem i disledkem uUstavni

vychovy.

NAVRHOVANA OPATRENI
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S Vaskem jereba neustale pracovat, aby se byl schopen poapusdtavni vychovy
nejen se o sebe postarat, alefadé do ,normalniho” Zivota. Gias neni schopen krotit

Své emoce, trpi vybuchy &vu, agresivitou u¢i sveému okoli.

Jeho spolupraci s terapeutkou shledavam pro pogelen psychické kondice a pro jeho
pozcEjSi zaazeni do spolmosti naprosto nezbytnou. Jak jiz bylo popsano,pndée
psychoterapie na Vaskatipnivy vliv. Stal se vice aktivnim, vice se zapejujo
programu a rad hovbs terapeuty. Toto vSe se odrazi na postoji knlikelem sebe.

Dle mého nazoru by byla také pro chlapéam@sna podpora personalu DD pro jeho

vzklavaci aktivity, tykajici se doka@eni stedoSkolského vziani.

Pro chlapce by bylaifnosem i podpora a rozvoj jeho nesporného muzikéltdlentu.
Toto by mohlo slouzit i jako forma muzikoterapig¢etd zlepSuje koncentraci, patma

ma mnoho dalSich, pro psychiku ukiidicich prvki.

Dulezité je také podporovat jeho snahu o udrZzovantdédu s otcem a sourozenci.

48



7.4 KAZUISTIKA
RODINNA ANAMNEZA

Otec:

Vek:

Stav:
Vlastni dti:
Vzdélani:
Zamestnani:

Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Matka:

Vek:

Stav:
Vlastni dti:
Vzdélani:
Zamestnani:

Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Bratr:

Vek:

¢.2: JAN

Josef N.

zertel (2001)

7

stedoskolské

vlastni otec

exitus — infarkt myokardu (2001)

Zdena N.

48 et

vdova

SOu

vlastni matka

neni mozno zjistit

Josef N.

29 let
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Vzdglani:

Zamestnani:

Vztah k sourozengn:

Zdravotni stav:

Bratr:
Vek:
Vzdglani:

Zamegstnani:

Vztah k sourozengn:

Zdravotni stav:

Sestra:
Vék:
Vzdglani:

Zamegstnani:

Vztah k sourozerian:

Zdravotni stav:

Bratr:

Vék:

SOuU
oSébvatel dojnic
v kontaktu

dobry

Petr N.

27 let
zakladni
dinik u pasu
v kontaktu

dobry

Zdena B.
24 let
Sou
prodavka v hypermarketu
pravideli se s nimi styka

alergka

Roman N.

22 let
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Vzdglani:

Zamestnani:

Vztah k sourozengn:

Zdravotni stav:

Sestra :
Vek:
Vzdglani:

Zamegstnani:

Vztah k sourozengn:

Zdravotni stav:

Sestra :
Vék:

Vzdglani:

Vztah k sourozerian:

Zdravotni stav:

RODINA

SOu

nestykaji se

Eva N.

18 let

SOuU
nezagstnana

v kontaktu

astmaka

Jitka N.

16 let

studentka SS
pravidelr se stykaji

zcela zdrava

Jan je nejmladSi ze sedmi souroZerckteré se matka starala jen doitého wku, nez

~

zentel Jariv otec, ktery se o rodinu velmi di@b staral a dle slovéti byl pro re
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opravdovy tata, ktery si s nimi hral alnje rad. Po smrti otce pak matkacp&ama
nezvladala, &i byly zanedbané, toulaly se venku dlouho do néasto byvaly doma
samy i rkolik dni bez dozoru, pachaly drobné krade@asem byly vSechnyét,
krom¢ nejstarSiho bratra Josefa, na Zadost matky damgi@deni pée. Petr byl umigh

do DDS, ostatni sourozenci do DD. V gasné dob nejsou 0o matce dostupné Zadné
informace. S nejstarSim bratrem Josefem je Jamtaktu. Josef bratra Jana a sestru
Jitku v DD casto nav&vuje. S bratrem Petrem udrzuje telefonicky kontakie
nestykaji se. Sestra Zdena je vdana a ndad&v. Jan s Jitkou travi u sestry Zdetdst
prazdnin, jezdi k ni na svatky adals u ni travi i vikendy. S bratrem Romanem se Jan
ani ostatni sourozenci nestykaji. V &asné dob o nim nejsou dostupné zadné
informace. V minulosti byl odsouzen k trestu &tilrsvobody za kradeze, loupeze a
piepadeni. Sestra Eva kontakt se sourozenci udradlgestykaji se spiSe sporadicky,
Gdajre se Eva stydi za kriminalni minulost svého star$itatra. Se sestrou Jitkou je Jan
v sowasné dob umistn ve stejném zézeni, ale kazdy je ¥azen v jiné skupih

Prarodte z otcovy strany jiz neziji, SirSi rodina z fay strany o dti nejevi zajem.

OSOBNi ANAMNEZA

Jméno: Jan

Vek: 14 let

Vzdélani: 74k ZS

Zdravotni stav: atopicky ekzém, jinak zcela zdrav

Umisgni: DDS

Prenatalni vyvoj: sedméhotenstvi matky, bez komplikaci

Natalni pfibeh: spontanni, poloha plodu zahlavimilmih bez probléna, porodni

vaha 2900 g, vyska 48 cm

Postnatalni vyvoj:  kojen 9 &siai, dale krmen nahradni vyZivou, mentalni vyvoj

piiméreny Wku chronologickému
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Proctlané choroby: & né dtské nemoci (zakshky, priusnice),casté zagty dolnich

cest dychacich, atopicky ekzém

Skola: chlapec umigh do DDS , vyborny prosgh, v mladsim $kolnim
véku problémy s chovanim (kéeni, konzumace alkoholu,
vandalstvi, nerespektovani Skolnih@du), v sotasné dob

vychovné problémy nemé
Osobnost:

Jan je nejmladsi ze sedmi souroZerizo DD byl na Zadost matky umiatspolén¢ se
svymi sourozenci po smrti svého otce. Jeho pobiDvbyl od p@&éatku zn&né
problematicky. Jan vstupoval do rodinné skupinyojalejmladsi z &i. Poteboval
blizkost druhych osob a hla¥dasku a pé, kterou nedostal od rotfi. V zaizeni si
velmi obtizré zvykal. V pfibchu pobytu v DD se ud zataly projevovat piznaky
psychické deprese. Bal se ostatnié¢hi de skupiny, ¥tSinou si hral sam. Vyhledaval
piitomnost dosgych lidi. Casto gedstiral nemoc nebogjaké zragni, aby na sebe
upoutal pozornost. Rad se nechaval litovat a radtigdem pozornosti dosfych lidi.
Za nasledek psychické deprivace lze povazovat gbpicky ekzém, ktery je odrazem
jeho obav, strachu z nedostatku nisité lasky. Po zahgjeni Skolni dochéazky se u Jana
projevily zn&né problémy v chovani. Nedokazal udrzet pozornbgt, rozkany,
nechtlo se mu pracovat, nic ze sebe nedaval ostatnimgzepgijimal p&i druhych.
Vzdy n¢l problémy s pjimanim autority, pedevSim Zenské autority, cozibe byt
dano i jeho neexistujicim vztahem s matkou. Zlop#ani witelku ve Skole,
nerespektoval vychovatele ghmeustale vychovné problémy. V drulii@lé zatal koufit,
objevily se drobné kradezZe v obchodech a ve Skiblizné v této doks melo vedeni
DD snahu umistit Jana dégtounské p&. Casem byl do stounské pge swien, ale
adaptace nadstounskou rodinu se nezia. Nyni je Jan umigh v DDS. | zde i

z patatku velké potize s adaptaciéMrubé kazaské estupky, dostaval se daredfi

s vychovateli. Nkolikrat se pokusil o @k, projevovalo se u & vandalstvi. U Jana
existoval velmi silny pedpoklad, Ze skah podobr jako jeho brat, jejichz chovani
bylo problematické, prosli vychovnymi Ustavy a na&o i Wzenim. V této dob byl
zarazen do projektu Poradenského centra péd d mladez s ridzenou Ustavni
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vychovou (PC) a sifen do pée terapeutky, ktera za nim jezdila dastého domova.
Pro projekt byl vybran, Ze netnfungujici rodinné zazemi, neirse kam vracet a pat

k détem s vychovnymi problémy.d8em rékolikaleté spoluprace s PC a zejména s jeho
terapeutkou se Jan ridwice se sousgedit na praci, jiZ nema problém se soéedinim
po celou dobwinnosti). PIné se zapojuje do prace komunity, ma vlastni nazetyo
napady jsou ostatninmileny komunity dobe @ijimany. Nekdy se sam ujme vedeni
skupiny. Jan si k dogfym pracovnikim Centra vytvél silny citovy vztah. Dobe je
zna, sam je kontaktuje, ma k nim velkawéru acasto je vyhledava. Rad s deékni
diskutuje, ma zajem odi ve skupi® a v posledni dabprichazi i s vlastnimi navrhy na
program o vikendovych pobytech. Zadané ukoly sezispinit a je daleko vice
zodpowdrgjsi. Jeho fistup k autoritam se vyrazrznenil, dokaze chapat naroky, ktere
na r¢j dosgli kladou a které musi uspokojit, ale dawv&gnost rozumnému vysieni
poZzadavk na rgj kladenych ped autoritativnimi fikazy. V gipad autoritativnich
piikazi ma tendenci se zablokov&es zn&né zlepSeni psychického stavu wtpstymi
vykyvy nalad.

Snazi se na sebe upozornit vSemi moznynisapy, rikdy se snazi byt vtipny a mily,
jindy se pokousSi druhému vlichotit. Pokud se munédai, za&ne se chovat agresi&n
Jeho pedstavy o budoucnosti jsou nerealné, cile grdivé. Jeho chovani je zta

ovlivnéno astavni vychovou.
DIAGNOSTIKA

Z vySe uvedenych informaci je patrné, Ze Jan tjpinou formou deprivaniho
syndromu. U Jana se projevuje zejména upoutavanoworposti na sebe,
hyperaktivitou, naruSenou koncentraci pozornogznymi druhy agrese a psychickou
labilitou. Jan z&al mit problémy ihned po nastupu do Ustavrdep&am byl umisi po
smrti otce spolu se svymi sourozencézRo si v zaéizeni zvykal. S &mi si nechil
hrat, spiS vyhledaval spcaleost dosplych lidi. Snazil se upoutévat jejich pozornost
jakymkoliv zpisobem. Pdeboval citit lasku, kterou nedostal od k@diPo zahajeni
Skolni dochazky se uénzataly projevovat probléemy s chovanim. Nedokazal udrze
pozornost, nechBlo se mu pracovat, nerespektoval autoritugakabyt agresivni.
S p@ibyvajicim wkem se zé&ala agrese z¥Sovat, pibyly drobné kradeze, vandalstvi,
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pokusy o k. Na Jano¥ chovani se bezesporu ,podepsal“ neédsy pokus o umishi
do pstounské pEe. V sodasné dob je chlapec z@zen v projektu PC a je veé

terapeutky.
ROZHOVOR

Hned od poatku naSeho rozhovoru byl Jan velice ochotny spatgvat. \éd¢l, Ze
jsem si povidala i sjeho kamaradem Vaskem, kte@il za svého nejlepSiho
pritele. S¥fil se mi, Ze se VaSeki@d dtmi chlubil, Ze o 8Bm piSu ve své praci. Jan se
tedy €3i, Ze bude z tohotoidodu pro své vrstevniky také zajinggi. Nejdive tedy
zatal mluvit o VasSkovi, kterého, jak jsem jiz uvedlazn&il ze svého nejlepSiho
kamarada, se kterym travi voldgis a maji i spotmé konéky. Jan se &nuje evazre
sportu, ale pochlubil se mi, Ze také radivRoté jsem zavedlg na Skolu. Jan se
velmi dolie wi, ale velice nizko hodnoti GrolvezdejSi Skoly. Domniva se, ze je to
zpasobeno niz8im intelektem svych vrstevnilReZzim vychovy v DDS hodnoti jako
piisngjSi ve srovnani s ostatnimiizzenimi, kterymi proSel. Velmi kladnale hodnoti
chovani zamstnané DDS a jejich pistup k dtem. Jan madkolik variant, kam by si
podal gihlasku na SS, ale bohuzel nejsatii$ reainé vzhledem k jeho psychickému
stavu. Jan si tuto skuteost sice usdomuje, ale festo se sveého rozhodnuti nechce
vzdat, protoze ddk vi, Ze vzdlani je pro jeho budoucnostildzité. Diraz klade i na
finanéni ohodnoceni svého budouciho Zamani. Matku ani prarogé po ukokeni
astavni vychovy kontaktovat nemini, zazliva jimigejnezdjem o &, svoji matku

v podstat zapira. Pla si uwdomuje, jak vyznamna by byla pomoc v jeho situaxi p
odchodu z DDS, proto se dle jeho slov nejspiSetbbeasvoji sestru, s jejiz rodinou se
pravidelr® styka. V sotasné dob se ale bohuzel K¥i ¢astym spaim se sesinym
manzelem styka s jejich rodinou né¥asto, vicetasu ¥nuje spolupraci s PC. Svoji
vlastni rodinu by v budoucnu ¢htale az v pozgSim wku. Rad by bydlel v menSim
rodinném domku, bydleni v bytovém démegimo ozndil jako ,bydleni s cizima
lidma“. Sam sebe Jan charakterizujev@zrié kladre, a to jak povahové vlastnosti,
intelekt a schopnosti, tak i gvzevrejSek; ipousti ovSem svoji vybuSnost @@sté

vykyvy nalad.

(viz ptilohac.2 — Zapis rozhovoru)
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POZOROVANI
Pribéh pozorovani:

Jan je S&tihly, vysoky kluk. Médnse obléka, dava pozor, aby jeho ¢bld bylo
slacgné, Dole vi, co mu sluSi a rad pouziva vyr&gzn dophky. Mluvi hovorow,
hrubs, az vulgars. Pouziva obsahlou mimiku obdije a velmi rychle a raznchodi.
Jeho chovani je rozverné. V kolektivu vrstevnjk oblibeny, zabavny, ostatni klienti
ho maji r4di. Rad hraje kolektivni hry, v nichZgktivni a velice bystry. Zna dokonale
jejich pravidla a strikté vyZaduje jejich dodrzovani. Pokudkado za&ne podvae,
velmi se rozrusi., vykkuje nadavky a snazi se vyvolat ¢ka. i naSi spolupréaci byl

mily, ochotny, bystry a ddk naladny.
ZAawr pozorovani:

Z prvniho pozorovani vyplynulo, Ze Jan je veli¢atplsky ke svym vrstevnilkn, pokud

se chovaji podle jehor@dstav. Kdyz vSak wthji néco, s¢im nesouhlasi, okamzitse
rozzlobi a z&ne byt agresivni. &i malym dtem je netény aZz nepatelsky. Rad se
ujima vedeni skupiny, uplatje vlastni nazory a nabizi vlastni navrhy. Prvni
pozorovani chlapce se usk&ndo na Histi pii kolektivni he, kdy se Jan pohyboval

v pritomnosti vrstevnik. Mé cile se poddo naplnit.

OPAKOVANA POZOROVANI
Pribéh opakovanych pozorovani:

Pti naSem druhém setkani se hned¢atku Jan choval velice mileré&stavil mi svoji
pritelkyni Lucii, ke které se po celou dobu chovat@a¥, ale velmi majetnicky. Také
se pochlubil s potvrzenim oizaeni do tymu v halové kopané. Obdiv nathzanim do
tymu vyzadoval zejména od svétplkyr¢é. VSimla jsem si, Zze Jan se svofitplkyni
spiSe vychlouba. Je to velice mil&aglska a pohledna divka. Je k ni sice mily a
pozorny, ale jeho chovani postrada hlubsi cit.

Dalsi setkani prathlo z divodu Spatného gasi v internich prostorach DDS ii Bném

piichodu byl Jan ve spdlenské mistnosti. Pravse fel s dalSimi &mi o to, jaky
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program budou sledovat. Spor rozsoudil vychovatdlamv neprospch a Jan se
.zablokoval“. Behem pdadu neustale slo¢mapadal ostatniétl. Asi po pil hodirg se

uklidnil a z&al se chovat ,jako by nic*. Dokonce Sel pomoci dadelny ¥Set pradlo.
Zawr opakovanych pozorovani:

Jan trpi¢astymi vykyvy nélad. Velmi se snazi prosazovat kgps¥ déti. Pokud jeho
navrhy nejsou okolimigimany, chova se négtelsky az agresivn Pokud maji jeho
ndpady kladnou odezvu, je velice milyidfelsky, komunikativni a ochotny. Jeho
chovani vi¢i lidem, na kterych mu dle jeho slov zalezi, jekvgdové ploché. B styku

s autoritou fijme bez problému vyst#ieni, ale nesnasiikazy.

V opakovanych pozorovanich jsem si doplnila iebhé informace. Cileée¢hto

pozorovani se tedy poidi® naplnit.

DIAGNOSTICKY ZAVER

Jan je chlapec, ktery Zije off tet v DD. Trpi zjevnou formou deprigaiho syndromu,
kterda se u & projevuje zejména psychickou labilitou, zvySenagresivitou a
upoutavanim pozornosti. Jan¢ah mit problémy ihned po nastupu do Ustavniepé
Tézko si zvykal, bal sedti a vyhledaval spotmost dosplych lidi. Aby na sebe upoutal
pozornost, byl ochoten d&ldt ténei cokoliv. Poteboval blizkost druhych osob a citit
lasku, kterou od rodii nedostal. V @isledku citové a psychické deprivace se & n
objevily i zdravotni problémy. Trpi atopickym ekzém, ktery je odrazem jeho obav,
strachu a nedostatku mgdké lasky. Jan #h vZdy problémy s fijimanim autority,
sebeovladanim, ghhrubé kazaské restupky. Putoval postuprz jednoho zézeni do
Odruhého a posléze i dagtounské p&e, kterda se vSak nezidla a nyni je umisin

v DDS. V sowasné dob je chlapec z@zen do projektu PC. Jeho chovéani se podstatn
zlepSilo, gesto se u & nadale projevuje psychicka labilita azné formy agrese. |
nadale astava v p& psychoterapeutky. Janovyaustavy o jeho dalSim Zivoisou
zkreslené, moznost vykonavat povolani, které sisraly neni i pes zlepSeni jeho

psychického stavu realna.

NAVRHOVANA OPATRENI
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Z mého pohledu jetidezité, aby Jan i nadale spolupracoval s Péheln rékolikaleté
spoluprace se Janovo chovani podstaimenilo. Dokaze se lépe sowstlit na praci,
zapojuje se dainnosti v kolektivu, zajima se oidi ve skupid. Dle slov pracovnik
DDS je i zodpowdngjsi. Pro Jana by bylo dobré i v budoucnu udrZzowattékt s PC,
protoZe si k pracovniim PC vytvdil citovy vztah a je na&dost fixovan. Dote je zn4,
sam je kontaktuje a ma k nim velkouwdru. Nezbytna je i spoluprace s terapeutkou.
Nadale je pdeba podporovat a udrzovat jeho kontakty se soumbz&hneposledni
fak je dilezité umoznit Janovi, aby se mohl vicénevat sportovnim aktivitam,
zejména pak kolektivnim spérh, které ma nejen rad, aleige se v nich odreagovat,
vybit energii a zazit Uugph. V psstovani kolektivnich spait spatuji ptilezitost
nenasilnou formou upé&evat Janovu socializaci do vrstevnické skupiny3dak nutno
upozornit na dodrZenifinéiené miry sportovnich aktivit, aby nedoSlo fetiweni

organizmu a tim k negactekavaného efektu.
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7.5 KAZUISTIKA ¢.3: MARTIN

RODINNA ANAMNEZA

Otec:

Vek:

Stav:
Vlastni cti:
Vzdélani:
Zamestnani:

Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Matka:

Vek:

Stav:
Vlastni dti:
Vzdélani:
Zamestnani:

Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Sourozenci:

Josef R.
34 let

vdovec

SOuU
vratny
vlastni otec

dobry

Jana K.

zertela (2006)

1

SOu

vlastni matka

exitus — CA plic (2006)
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RODINA

Vyvoj chlapce poznamenala smrt matky. Matka ey kdyZ byly Martinovi 2 roky.
Na otci Zistala pée o di€, jeho vychova a starost o doméacnost. Otét péyna a jeho
vychovu nezvladal, SirSi rodina se o chlapdéi$ nezajimala. Chlapec se narodil
s drobnou vadou (unilateralni kryptorchismus) adbyakécasto nemocny. Rodina jiz
po narozeni déte matku odsoudila, Ze porodila postizené&.d#irejme¢ kvili témto
komplikacim nenavazala s chlapcem citovy vztahdélaiv ném jen ¥itéz. Na Z2adost
otce byl chlapec umi&t do kojeneckého ustavu, p&pddo DD. V sowasné dob je
chlapec umigh v DDS. Otec neni schopencpeat o di¢. Martin se vraci do rodiny na
vikendové pobyty u batky. P&i o chlapce zajiduje predevSim baltka, ale ve
spole&né domacnosti zZije jeSMartinav stryc s partnerkou. Jejich fin&ri situace neni
dobrd, ¢asto Ziji na dluh. Rodinné présti neni harmonické, jde o rodinu nizké
sociokulturni urovd. Rodina bydli viipokojovém by ve starSim dog kde bydli vice
ndjemniki. Sousedé jsou konfliktnicasto se mezi sebou hadaji. B#ai ani stryc
nezvladaji vychovu, objevuji se vyrazné vychovnébpmy. Vychova v rodid je
velice autoritativni, ale nédledna. Dle Martinovych slov rodina chlap¢es$re tresta.

S otcem se Martin v séasné dob nestyka.

OSOBNi ANAMNEZA

Jméno: Martin

Vek: 8 let

Vzdélani: 28k

Zdravotni stav: dobry

Umisgni: DDS

Prenatalni vyvoj: maino prvni ghotenstvi, bez komplikaci

Natalni vyvoj: komplikace - cigsky ftez, tyden po stanoveném terminu,

porodni vaha 3200 g, vySka 47 cm
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Postnatélni vyvoj:  kojen 9 &ial — normalni vyvoj, mentalni vyvojiéieny wku
chronologickému Pradiané choroby: &né dtské nemoci
(zarcknky, neStovice), ve 4 letech hospitalizace v nernmqro

Dg.unilateralni kryptorchismus

Skola: chlapec umist do DDS, pimérny prosgch, problémy

s chovanim
Osobnost:

jedna se o velmi agresivniho a impulsivniho chlagetec nezvladal vychovu, Sirsi
rodina neprojevovala o chlapceiligny zajem. Kdyz mu bylo 2,5 roku, dostal se
z rodiny do Ustavni @é..Zprvu byl vystraSeny, odmital potravu. Evideénpostradal
matku, ke které & vybudovan citovy vztahCasto se bezifEiny rozplakal, vyhledaval
spole&nost mladSich vychovatelek, rad se od nich necha&balvat. Patrd mu
pfipominaly matku. Ostatnich lidi se bal, schovaval ged nimi. Pozdji zacal
piitomnost ,oblibenych tet* vyZzadovat. Ostatndtidodstrkoval, snazil se na sebe
upoutavat pozornost. Pokud se mu pozornosti nedostaial se chovat agresivn
Zhruba v gti letech z&al dochazet na vikendy k b&be a strycovi. V té dabse zé&ala
jeho agresivita je8tstupiovat. V sodasné dob Martin trpi vybuchy h&vu a agrese.
Stai sebemensi podh a jiz hrulg napada toho, kdo @kl neboiekl néco, s¢im
nesouhlasi. R@&li se, vyKikuje vulgarismy, zéne bit nebo Skrtit toho, od koho vysel
sebemensi, i kdyZz neumysiny peétinNeSeti ani ty, co jsou zrovnaiffomni a

s konfliktem nemaiji nic spataého. V zachvatu agrese takéiniSe, co mu fijde pod
ruku. Pokud ho &do napomene, réfli se jesk vic, plive na gj, kope kolem sebe.
Autoritu u rgj vzbuzuji osoby fyzicky zdatné, na ty si troufres jslovié a WtSinou jen

z dalky. Nevaha uhodit své vrstevniky, se kteryrai meustalé spory. Odmita nést svou
vinu na konfliktu. Martin je manuatn zrueny, Sikovny, dokadze byt mily. Je-li
dostaténé motivovan a je-li mu &novan dostatek pozornosti, vydrZi u jediiénosti
dlouhou dobu &innost ho &Si. Domnivam se, Ze Martinovo chovani jigslédkem
piedevsim Spatného rodinného predi a psychické deprivace. ®wodil na jeho

chovani ma i jeho handicap, pro ktery se rétid/smivaji.

DIAGNOSTIKA
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Jak jsem jiz vySe uvedla, chlapec trpi psychickmtabilitou. Jakykoliv impuls nebo
sebemensi podhho rozrusSi a zame se chovat agresi¥n

V kontrolnim psychologickém vy&eni v PPP (pedagogicko psychologické po&xdn
provedeném ¥ervenci roku 2010 v souvislosti s posouzenim Skaiipiravenosti, jsou
uvedeny chlapcovy problémy v socialnim chovanizBekly, podrazdny, agresivni,
hute se potlzuje vedeni, mezi vrstevniky neni obliberti Hastnim vySateni plnil
pozadované ukoly, ale neustale od prace odbihdb Bgba jej stimulovat. Martin
hovai v rozvitych ¥tach, mluvni projev je srozumitelny. Slovni zasgbagiimérena
véku. V neverbdlnich uloh&ch vyZadujicich dobré poneni a ptimérné percegni
dovednosti podavéa vykony v ramaikové normy. Vzhledem k tomu, Ze «j iz byly
zaregistrovany projevy, které mohou signalizovaZnyorozvoj poruch chovani, ike
tato okolnost finéstiradu komplikaci. Ze zpravy z dalSiho vygeti z dubna roku 2011
vyplyva, Ze se jedna o kulturnsocial® i emainé deprimovaného chlapce. Agresivni
chovani je moZnovyswitlit menSi socialni zralosti, neschopnosttimgiens
komunikovat a sgélovat svoje pocity. Ve zpravach z PPP neni zatikbantina porucha
chovani pimo diagnostikovana, ale prognéza nevwyje poruchu chovani v
budoucnosti. Osolénsi myslim, Ze porucha chovani je jiz rozvinut& diagnéza neni
jese oficialné potvrzena. B vyvoji poruchy bude hodhzalezet jak na vychovném

pasobeni v DDS, tak i na vychovnérigobeni rodiny.

KRESBA RODINY

Cilem Martinovy kresby bylo zji&hi, jaké jsou vztahy uvrfitieho rodiny. Déle by

z kresby ndl vyplynout Martiniv osobni vztah &i ¢lenam této rodiny. Martin pracoval
na tvorl obrazku o samet kdyz ostatni &i sledovaly film, na ktery se on neéht
divat. Byl dolte naladny, nel radost, Ze ma dosfou osobu pro sebe a je ménovana
pozornost. Kreshpredchazelo povidani o rodinpri kterém se ukazala pramlivost
(dynamika) jeho chovéni. Kresba byla provedenailyapapir formatu A4 obyejnou
tuzkou. Martin se pustil s chuti do prace. Byl aprezmrzely, Ze bude kreslit tuzkou,
protoZze chil pouzit fixy. Nejprve nakreslilim. Potom se chvili rozmyslelidkal, Zze
neumi kreslit lidi. Po ujighi, Ze niize postavy nakreslit tak, jak chce a jak to zvladne

zatal kreslit. Prvni postavu, sebe, umistil na spatrdnu papiru, na of@ou stranu,
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nez umistil dm. Pracoval pomalu, daval si zaleZeted® cdim nakreslil bakiku.
Nejprve zgal kreslit hlavu, zdala se mu vSak velika: ,to Jbyh babi je mala, uflam ji
mensi“, proto zéal o kousek vedle znovu. DalSi postavu umistil e Istrag listu
(postava stryce). Zal se Skodolib smat: ,uc¢lam ho jako Seredu Serednyho, protoze je
blbej“ a rychle nakreslil svého stryce. Na otazku nema stryce rad, odpel:
.protoze je hnusnej‘. Nasledoval &@ppresun na pravou stranu papiru, hned pod
babitku, kde zaal kreslit tatu. Chd, aby byl nejoskli¢jsi: ,udélam ho uSatyho”.
Posledni postavou, kterou nakreslil do levého larnohu, byla matka. Vzép ale

postavu peskrtl.

Z obrazku je patrné rozkkni rodiny. Jako Seredy oztiachlapec osoby, které nema
rad. Babtku nakreslil nevyrazf) ale na jejim obrazku mu zalezelo, dokonce obrazek
babiky opravil, aby ji ¥rohodrgji vystihl. Sebe nakreslil vlevém dolnim okraji,
nejdale od domu. Jako posledni nakreslil obrazekelé matky, ktery vzafi preskrtl.

Je patrné, Ze se dosud nevyrovnal se smrti svéymaathale k ni chova emocionalni
pouto. Celou dobu pracoval saiggtné, do obrazku vlozil velké mnoZzstvi emoci, které

vyjadrovaly jeho vztahy kélenim rodiny.

(viz prilohac.4 Kresba rodiny)

POZOROVANI

Pozorovani bylo fimé, od z& 2011, z toho intenziwjsi sledovani trvalo od 2éatku
fijna do zaatku prosince 2011. Vzdy probihalo v prostorach DBflem bylo zjistit,
jaké jsou obliben&innosti chlapce, s kym nejvice kamaradi, jaké wzt@ou ve
skupire.

Chlapec je &tihle, vysSi postavy, m&tky vinité vlasy a modré & Chodi nedbale
upraven. KdyZz maluje s vodovymi barvami, pracujepsdlem nebo s&im, ¢im by se
mohl umazat, dava si pozor, aby se neumazal a te¢dasto vyhubovano.

KdyZz se mu prace netlaje schopen své dilo nebo praci ostatnich v mavateku
znicit. Témto situacim je feba pedchazet, Zzazovat relaxéni prestavky, gfidat
¢innosti. Mezi oblibenéinnosti pati i prace se ftvem —ezani a brouseni. Kdyz jsme
si cklali tAborovy ohe, nawil se fezat a Stipatidvo. MEl z toho ohromnou radost a

pocinal si neobyejne zrueng, | kdyz meél sekeru v ruce poprve.

63



Mezi jeho zajmy pdt sklddani #iznych skladéek, rdd ®co montuje a Sroubuje.
Z kovoveé stavebnice Merkur stavi slozité objektgialpy, auta. S ostatnimiéiini
nechce spolupracovat, kdyZ mu chet&do pomoci, vidi v tom Spatny z&m mysli si,
Ze mu druhy chce napvzit stavebnici. Proto nejrgi pracuje sdm. S vytienym
dilem se ale rad pochlubi. Neni-li vSak ze strarstevniki dilo dostaténé ocergno
nebo je kritizovano, reaguje agresivnim vybuchemsgoléenskych her ma nejra
Pexeso, Domino a¢které karetni hry. Kdyz vSak &@e prohravat, obiiuje kamarady
Z nepoctivé hry a nechce hru dokiin za® ne bit. Je poeba postuph trénovat
chlapcovu odolnost na zd@bvé situace, chvalit ho za @&spy a podporovat jeho
sebe¥domi.

Do prace, kterad ho bavi, se dokaze zabrat take¥eima okoli, je-li vyrusen, zlostn
reaguje. Je manuarzruiny, nez se naii néco nového, byva vztekly, Zze mu to hned
nejde. St& ale diki uspch a pochvala zagpa dilo se snazi dokei. Nevi-li si rady,
pozada o pomoc. Je rad, kdyscykterou vyrobi, najde praktické vyu?Ziti.

Problémem jsouasté konflikty s &tmi, stai Spatny pohled nebo dajntteba rkdo
nechené stiti, nebo ®kdo fekne slovo, které se Martinovi nelibi a uz by sa.@vou
chybu nerad uznava, spiSe atwje druhé. Kdyz uznd, Ze nejednal spravamluvi se,
ale vyZzaduje, abylovek jeho omluvu bez ipominek gijal, jinak opst dochazi
k agresivnimu vybuchu.

Velice rdd ma sladkosti, sladka o&ma ho dobe motivuje.

OPAKOVANE POZOROVANI

Martin trpi vybuchy hivu a agrese, je-li mu dodavan sebemensi gidda agresivni
chovani i pokud ho dkteré dit nechtné uhodi — dokaze se tak wolt, Ze vykiikuje
sprosté nadavky nastl i dosglé, ktei jsou zrovna okolo. Také pouziva nasili a hazi
okolo sebe v8im, co ma po ruce, na zem i na lidkuB mu rkdo tika, Ze se takto
nesmi chovat, vyprovokuje ho to jestice, kope, Stipe, Skrabe a plive na osobu, ktera
ho chce zklidnit a je mu jedno, jestli to je bida, vychovatelka nebatitelka. Socialni
vztahy navazujedSinou agresi a negaci.

Z pozorovani jsem zjistila, Ze agresivni chovandak&ze ovladnout ani, kdyZ jde o

dosglou osobu. Pokud nastane malinky problém v kolektfiteba ho tkteré di¢
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oslovi gijmenim), dokaze se Martin velice rozzlobit, je ecky, zlostny a sam se
neovladne.

V konfliktu a stresu odmita nést vinu. Pokud jgaky problém a Martin si atas
uvédomi svoiji vinu, lituje toho a omlouvé se, ale viggaduje pijmuti omluvy a bez
potrestani, jinak je ap agresivni. Poslechne jen ty lidi, Kt& ntho vzbuzuji respekt a
daveru. Fi vyucovani a pi tizenych aktivitach Ize jeho chovani zvladnout.

Dle babéky je chlapec doma velice rusSivy.

NejvétSi problémy ma v socialnim chovani. Motivace chépge pouze kratkodoba,
zavisla na pochvale a dalSi stimulaci. i#ba jej stimulovat ke spolupraci a dohlizet na
ngj i vijeho volnémcase. Nutné jsowasté pochvaly za sebemenSi do$p to ho
motivuje a &Si ho to. Ma velkou pétebu stale novych podti. Celkow je nutny
individualni gistup a staly dohled. Jeho chovani je owivmrodinou.

Myslim si, Ze Martin je Sikovny a mily chlapec, jpatebuje pocit jistoty,bezgeéa citit
lasku, to Ze ho ¢kdo potebuje a ma rad. Ve Skole se v posledniédplepsil, jak

v uceni, tak i v socialnim chovani. Do Skoly chodi rad.

Je velmi rad $edem pozornosti. Rad maluje vymyslenou rodinu wjipi@a ni. Ri
vzdoru se samoposkozuje a vyhrozuje, Zegsorudla. Na domluvy nereaguje, spiSe
naopak se situace domluvou fesice zhorSi. Je nutné ho mit stale pod kontrolou a
dohledem.

Martin je obratny a Sikovny. Jemnou motoriku ma rdoi rad plete koSiky z prouti.
Z&my ma nerozvinuté. Rad si hraje n&ipeti, sklada puzzle, hraje spotnske hry,
ale u nich dlouho neudrZi pozornoStsto néni hrasky a nechce si je ukladat, az po
zadsahu dosgeho. Ve svych osobnich évech neudrzi padek. Je spontanni,
komunikativni. Autoritu v rodid nerespektuje. Pedagogy a vychovatele ve Skole
respektuje a dokonce vyZaduje individudltisfup. Jeho osobnost je naruSena v oblasti
sociability.

Martin je velice problémovy chlapec. Provokuje sw&oli i rodinu. Chlapce

poznamenava nevhodny vychovnystup jeho rodiny.

Zawér opakovanych pozovani:

Opakovana pozorovani korespoduji s poznatky ziskamypredchozim pozorovani.
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DIAGNOSTICKY ZAVER

Diagn6za podle PPP — psychicka instabilita

Podle mého nazoru se na Martinovych problémechlipelii deprivainich ¢initelta

z nejrarjSiho dtstvi. Ztrata matky a nasledny citoplochy vztah zbytku rodiny

k ditéti je pricinou jeho problénn. Vzorce nevhodného socialniho chovani vychazeji
zejména ze zanedbavané rodinné vychovy.

Vzhledem k tomu, Ze u¢ho jiz byly zaregistrovany projevy, které mohoursilizovat
mozny rozvoj poruch chovani,ie tato okolnostimestiadu komplikaci.

V Sesti letech z@ml Martin chodit do zakladni Skoly. Ze ¢&ku neundl udrzet
pozornost, neustéle vyruSoval, odmital plnit UkoBéhem prvniho roku Skolni
dochézky se hodnzlepsSil. Tel’ je ve druhém réniku, do Skoly chodi rad. Tim, Ze je
v malém tidnim kolektivu a je mu d&novana dostat®a pozornost, zvladacio

v pIném rozsahu. Miva kaigké estupky vyplyvajici z jeho impulzivity a agresivity
Z psychologického vysgni v dubnu 2011 vyplyva, Ze je kultdrrsocial i emainé
deprimovany. Martinovo agresivni chovani lze povataa disledek mensSi socialni
zralosti, neschopnostifimérens komunikovat s autoritami a &i jim své pocity.
Rodirg bylo dopor@eno, aby Martinovi énovala vice pozornosti@sgji ho chvalila.
Podle slov itidni Wwitelky je Martin vcelku mily chlapec. Musi se vSpkgitat s jeho
agresivitou a impulzivitou a neustale ho hlidaty abdosSlo k sebemensimu konfliktu a
neublizil ostatnim &em. Jehotas musi byt neustale strukturovan. Musi se neustale
motivovat do dalSi prace. Je rad chvalen za sv@wipZe Skolnich f@dnetd ma
nejradji télesnou vychovu, vytvarnou vychovu a pracovnidguani.

Martin rad tvdi rizné abstrakce, napkolaZze, rozpijené barevné skvrny a jejich
domalovavéni, zné¢ barevna geometricka seskupeni. fivepiSe impulzivs, bez
urciteho zandru. Jeho dilka jsou vSak zajimava. Rad modelujerarkické hliny, podle
své fantazie i podle vzorw oblib¢ ma také prozitkovou tvorbu, kde nenileFity
vysledek, ale zazitek a akce. Pleteni kb&kkani na tkalcovském stavu jsou nyni jeho
Rodinné prosedi chlapce je nepodimé az zavadné. V rodinsou slovni potgky i
hrubosti na dennim padku, chlapec nema pozitivni vzor. Sirsi rodina avézala

s Martinem citovy vztah, spiSe ho doma trpi. Potmppotebovala i baldka, viastr
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celd rodina. Nastanou-li v rodinvétSi problémy, odrazi se to i na Martinovych
projevech. Do domova se vraci roziay a je nachylgsi k agresivnim vybudim. Ve
volnémcase se hdi diva na televizi, nebo si hraje &mhi pred domovem.

Martin by poteboval disledné, ale laskavé vedeni, aby mu rodina projdadaaku a
duvéru. Pro pochvalu a océni ucla i ukoly, které ho zrovna ngti nebo které se mu

neddi. Je poteba nachazeinnosti, ve kterych zaZzije pocit GSghu.

NAVRHOVANA OPATRENI
1. Doporueni pedagogicko psychologické poradny
« V DD je poteba i nadale k Martinoviistupovat individuals, jak gi

cilené¢innosti, tak i v dob volna.

Stiidatc¢innosti a soutzivé hry Vymezit jasna pravidla disledré dbat na

jejich dodrzovani.

« Zadavat chlapci jasné @imé instrukce.

e Uchranit chlapce vSem agresivnim wiliw (nasili v televizi, hrubé
zachéazeni).

+ Casto chvalit, ze sebemensi ésip.

* UdrZovat s chlapcem blizky vztah — pochvala pohiane

* VyuZivat relaxaci.

2. Psychologicka op&tni

Psychoterapie, relaxace, uiolaci cvieni.

Na zklidreni by byla vhodna i hipoterapie.fiPspravném vedeni zvySuje
sebehodnocenilovéka, navozuje relaxaci, je zde prostor pro komunikaezi
terapeutem, kafm a klientem. B skupinové terapii se navic jeSvytvai
interakce mezi jednotlivymileny skupiny. Z psychologického hlediska je
hlavnim cilem hipoterapie podpora sebsaty prostednictvim cvéeni
samostatnosti, obratnosti a odvahy, rozvoj komweksiterapeutem a ké&m i
ostatnimi ¢leny skupiny, tlumeni agresivity, vychova k zodpdwosti. Do
terapie se Zazuje i prace ve staji &iprava ko® na jezéni (isteni a sedlani).
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Psychoterapie by sed&ha zangfit i na celou rodinu, protoze v tomtdipads
vétSina problém, podle mého nazoru, sffgad ve Spatné rodinné vychov
Martin nengl kde odpozorovat kladné vzorce chovani a nenavidsilyplny

citovy vztah s rodinou.

. Vychovna a vzdavaci opateni

Pokraiovat ve Skolni dochéazce.

Jako velice dlezité bude pomoci Martinovi uspadat rezim dne tak, aby
odpovidal kolisani vykonwtlovéka v piibéhu dne, tydne i roku. Musi se
piihlédnout k jeho specifickym pi@bam a zvlastnostem. Do rezimu dne by se
meélo zahrnout gidani prace a odpmku, pohybové aktivity, gstovani zalib.
Nabizet mu takovéinnosti, které ho zaujmou a tiniggichazet vzniku primagn
patologickych jeu. Martin ma nizké sebehodnoceni,ipbuje zaZivat Usph a
veédét, Ze ho ma &kdo rad.

Vytrvalost, dochvilnost, schopnostgmahat pekazky, ovladat se, gatmezi
volni vlastnosti, které jsou nutné pro budouci esoi uplatani a je nutno je
stéle rozvijet. B vhodném vychovném vedeni a pravidelném dohledu na
dodrzovani denniho rezimu lze tyto vlastnosti nédtvie dilezité dodrzovat
rezim v DD, ve Skole i doma.

Myslim si, Ze pro Martina by bylo vhodné&astnit se akci skautského oddilu
nebo turistického krouzku, se kterymi DD spolupjacuro by mohlo byt
vhodnou variantou vyplmi volného ¢asu a takeé ifleZitosti setkdvat se
s vrstevniky a posilovat své socialni chovani. byeale hoda zéalezelo na
osobnosti vedouciho, ktery bude&ndi pracovat.

Dale je teba rozvijet Martinovo socialni chovanic¢ityho, jak se ma chovat
nag. u lék&e, v dopravnich prostdcich, jak navazat kontakt s neznamym
¢lovékem, jak se k&mu chovat. Lze k tomu vyuzit téZ formu dramaterapie
situace si timto zjpsobem vyzkousSet ,na tisto” (Co udlas, kdyz ...). Nait

se dodrzovat obvyklé komunikai vzdalenosti a zvyklosti.

S Martinem bude p#&tba dlouhodob pracovat. Zcela nezbytna je zde
spoluprace s DD a celou rodinou. Chlapedgimije mit oporu, pocit jistoty a

bezpei, védét, Ze ho ma &kdo rad, i kdyz zlobi.
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7.6 KAZUISTIKA ¢&.4: KATE RINA

RODINNA ANAMNEZA

Otec:

Vek:

Stav:

Vlastni cti:
Vzdélani:
Zamestnani:
Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Matka:

Vek:

Stav:
Vlastni dti:
Vzdélani:
Zamestnani:

Vztah k ditti:

Zdravotni stav:

Nevlastni bratr:

Jii L.

38 let
rozvedeny
2

SOuU

vlastni otec

Svatava M.
35 let
vdanajéti manzelstvi
3
SOuU
prodavka
vlastni matka

dobry

Ondej J.
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Vék:

Vzdglani:

Vztah k sourozengn:

Zdravotni stav:

Nevlastni sestra:

Vek:

Vzdglani:

Vztah k sourozerian:

Zdravotni stav:

Nevlastni bratr:

VéEk:

RODINA

s Katéinou v kontaktu

dobry

Kristyna T.

3 roky

neni v kontaktu (vychova v NRP)

dobry

??

13let

Katka se narodila z neadmeho &hotenstvi v mainych 18. letech. Matka do té doby

Zila na ulici, Zivila se fevazr prostituci a drobnymi kradeZzemi. Po narozeistala

Katka v matiné p&i, bydlely spolu ¥tSinou po ubytovnach¢asto se shovaly.

S otcem ditte se matka jiz nestykala, pouze je zapsan v rodisnjeho dalSi pobyt

neni znam. Katka se s nim nikdy nesetkala. \€ikgth tech letech ji matkaifpdala

do opatrovani naiadu sociélni pé& s odvodrénim, Ze ji uz nechce, Ze k ni nema

Zadny citovy vztah a nechce se jiZ nadale o nastarvychovavat ji. Hal¢ka byla silrg

zanedbana, Spinava, nesocializovana, @ddjie po celou dobu izolovén pouze

v détské postylce. Bylaiedana do diagnostického Ustavu a naslednistna do DD.
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Matka Kaenku v DD zpoatku olas nav&ivovala, ale jeji zajem postupochaboval.
K poslednimu kontaktu s matkou doSlo agdotemi léty. Matka v sotasné dob Zije
se svym ny§Sim manzelem na ubytovra o dti nejevi zadny zajem. Prarc@ei ze

strany matky jiZz neziji a SirSi rodina étictéZ nejevi zajem.

Nevlastni bratr Oni@j byl ve wku ¢tyt meésiar umisén do kojeneckého Ustavu, jeho
otec neni zndm, neni uveden v rodnént.list sowtasné dob Ondej Zije v NRP u

péstount.

Nevlastni sestru Kristynu matka odlozila bezpedtt po porodu. Po osvojeni Zije
Kristyna roviéZz v NRP .

O nejstarSim nevlastnim bratrovi nejsou dostupa@&anformace.

OSOBNIi ANAMNEZA

Jmeéno: Katéna

Vek: 12 let

Vzdglani: Z&ka ZS

Zdravotni stav: dobry

Umisgni: DD

Prenatalni vyvoj: prvnighotenstvi matky, bez komplikaci

Natalni pfibeh: poloha plodu zahlavim, bez probknporodni vaha 2800 g,
vySka 47 cm

Postnatalni vyvoj:  kojena do3 &siai, dale krmena nahradni vyZivou,

psychomotoricky vyvoj opozthy, somaticky zdrava

Proctlané choroby: &né dtské nemoci (zakshky, priusnice, neStovice)gasté
zarety dolnich cest dychacich zejména reqskolnim ¥ku,
enuréza do 9 letéku
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Skola: piimérny prosgch
Osobnost:

Kacenka byla umisha do DD ve wku 3 let. Dit bylo silne zanedbané,
nesocializované. Udajrzila Katka celé ti roky v détské postylce zcela izolovanbez
kontaktu s okolim. Hgicka nejist chodila, nemluvila, nosila pleny. Dle I&k&eho a
psychologického vyS&ni nela opozény vyvoj piblizné o 9 nesial. Po gichodu do
DD byla Kaenka zcela nesoustEna, byl to takovy ,uzlik nery’. Bala se dosflych

lidi i déti. Po 3 nésice Zila v podstatza zd¢sem. Bi pokusu kohokoliv o jakykoliv
kontakt nasledoval hystericky glaDit¢ mélo ze vSeho strach, ne¢hld se nechat
pochovat. Mlo strach i z prostoru. Jakykoliv pokugemistit di€¢ pry¢ z prostoru za
zawsem, kam se ihned poariphodu schovalo, 8h za nasledek ik a pl&. Jedla
rukama, nehrala si s hikami, pouze mezi prstiky Zmoulala rohy odfipky. Po
n¢kolika tydnech z&ala vykukovat zpoza zésu, sledovala okoli. Meziéd sice
nechtla jit, ale divala se, jak si hraji. &da si opodal sama hrat. Pro zlepSeni jejiho
stavu byla navrzena canisterapie, ktera se ukazglai vhodnou. Po kontaktu se
zviretem piSel obrovsky pokrok. Pes byl prvni Zivy tvor, Wgg gitomnosti se dé
evidentrg citilo dolre a vyhledavalo i fyzicky kontakt s nim. ¥ifpmnosti psa snesla
bez problém pritomnost canisterapeutky a posléze i dalSich Rostupg se festala
bat i dti a z&ala si snim i hrat. Stale aleistdvala spiSe v Ustrani a malo se
projevovala. Znénou psychickou zéki byla i sporadicka setkani s matkou. Divka byla
po nav&ve vzdy vystresovand z kontaktu s matkou a zvySos@la nicetnost vyskytu
neuréz. Vzhledem k opoZdému psychomotorickému vyvoji byl pro Katku dopseam
odklad Skolni dochazky. Nastup do Skoly pattulpo odkladu bez problémDivka nela
pramérny a v rekterych gednetech lehce podimérny prosgch. V Katinych osmi
letech doSlo k pokusu o jeji umist do gstounské pé&e. Toto umisini v nadhradni
rodinné péi se ukazalo jako nevhodné. Katka si v novém ped$tnemohla zvyknout,
odmitala celou nahradni rodinug¢Zko snasela jeji fitomnost, nijak €leny rodiny
nekomunikovala. Trgda poruchami spanku, ¢a ¢asté noni mary. Objevila se i
¢astjSi enuréza. Spoteé stravovani odmitala, jidlo si brala potaji aos@évala.
Nakonec se vrétila Zp do DD, kde jeji problémy v kratké délprestaly. V sotiasné

doke je divka psychicky kompenzovana. Od poslednihotdddo s matkou se jeji
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psychicky stav zlepSil. Je sice i nadale hypoaktivna casté vykyvy nalad a na
sebemensSi problém reaguje daén, ale bez probléin se pohybuje ve skupin
vrstevniki a mezi lidmi, které zna. Nlai poma@ovani taktéz zcela vymizelo. kgs
dosazené zlepSeni je jeji psychicky stavémigpoznamenan nejen Ustavni vychovou,

ale zejména fyzickym a psychickym stradanim v rad&stvi.

DIAGNOSTIKA

Kacka trpi skrytou formou depri¢aiho syndromu. Takto postiZzeni lidé maji sklony k
depresim, naruSené sebdomi, naruSeny emocionalni vyvoj, trpastymi vykyvy
nalad, poruchami spanku atd. Na psychicekiase patrd ,podepsal“ i jeji prenatalni
matka si nevytvila k ditti Zadny emoni vztah. Po de¥ let trpgla Katka enurézou,
kterd se patthprojevila jako dsledek nadrrného stresu v ranéngtdtvi. V sodasné
doke se divce dd dolre, je psychicky kompenzovana, aleé@@sychologa o niistava

i nadale nezbytna.

ROZHOVOR
Cil rozhovoru

Cilem naSeho rozhovoru byéta byt zjis€ni, jak Katka snasi pobyt v DD, co ji trapi a

jaké ma problémy.

Pribéh rozhovoru

Nas rozhovor se uskuteil 7.listopadu v odpolednich hodinach a pifabv piijemné a
pratelské atmosfé. Nejdive jsme si povidali o jejich zalibach. #a ma rada zvata a
travi s nimi znanou cast svého volnéhatasu. Je mozné, Ze timto (mobem
kompenzuje absenci citu, kterého se jiétstli nedostalo. V DD se ji libi, je tu rada.
Ma zde i kamarady, v jejichZ spotesti rada pobyva ve volnéase. Kladi hodnoti i
zanestnance DD. Ma k nimiéru, vi, Ze ji radi poriizou a niize je kdykoliv vyhledat

a pozadat o pomoc. Naigwpobyt v gstounské p& vzpomina nerada. Dle jejich slov
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se tam necitila ddb, protoZe tam nikoho neznala a proto se nedok&rptovat na
nové progiedi. Srodinou se nestyka, matka ji sice ¢atku nav&tvovala, ale

v souwtasné dob jiz delSi dobu nejsou v kontaktu. & si udomuje matin nezgjem

a chovani matky ji mrzi, ale z jejich slov je patrize doufa v navazani kontaktu
v budoucnu. Sama by se o navazani kontaktu pokadanema k tomuipezitost. Ve
svych ¥cech si jendzko udrZzuje ptadek, udava, Ze ji uklizeni nebavi. Zato rada chodi

pomahat do kuchyn ke kuch&e ma zejme blizsi vztah.

Zaver rozhovoru

Z rozhovoru jsem zjistila, jak K&a proziva st pobyt v DD. Také z naSeho rozhovoru
vyplynulo, Ze si Ké&ka uwdomuje matin nezdjem o ni, ale stale Zije v kad Ze
jednou spolu kontakt navazou. ¢a vi, na koho se @ize obratit se svymi problémy a
dokaze nabizenou pomoc vyuZzit. Cile rozhovoru hgigireny.

(viz ptilohac.3, Zapis rozhovoru)
POZOROVANI
Cile pozorovani.

Cilem pozorovani mé klientky by & byt zjiS€ni, jakou pozici ma v kolektivu, jaké

jsou jeji vztahy s vrstevniky a jaké s délgymi zamestnanci.
Pribéh pozorovani.

Kacka je drobna, Stihla, napadmohledna divka. Rada se hezky obléka, ale jeji
obleteni je pom&kané, coz je patindisledek jejiho nevalného zajmu o uklid a
udrzovani ptadku v osobnich &cech. VSimla jsem si, Ze témnepouziva mimiku.
Pouze ve chvili, kdy se stan€co negijemného, si kouSe spodni ret. DalSim jejim
zlozvykem je kousani nehtMluvi potichu, nespisow) dolre artikuluje. Pohybavje
Kacka ptimérné nadana. ¥tSinou se fidruzuje k mensi skupénctyi déti, ve které hraji
béZné dtské hry. Malokdy se tato skupina rozroste o ¥leei. Skupinu nikdy nevede,
vzdy se dava vest. Nevyhledava konflikty,aijswesouhlas dava najevo odchodem.

K dosglym lidem, které zna, se chova mile gielsky. V kontaktu s cizimi lidmi je

74



nejista. Padebuje ¢as ktomu, aby se ,trochu otrkala“ a teprve potoatne

komunikovat a spolupracovat.
Zawr pozorovani:

P prvnim pozorovani Kéky jsem zjistila, Ze je velmi placha. Pohybuje s&wou ve
spole&nosti svych kamaradekgwgi kolektiv lidi nema rada. @hbs je vidt v kolektivu
mensSich dti, kterym rada pomaha. K dagpm lidem je mila a patelska, snazi se jim
vyhowt. Moje prvni pozorovani préhlo na zahragl DD, kde jsem réla moZnost

Kacku pozorovat v kolektivu &i i dosgglych lidi. Cile pozorovani se poidla naplnit.
OPAKOVANA POZOROVANI

Cile opakovanych pozorovani.

Cilem opakovanych pozorovani bylm byt zejména dopkmi informaci o diti, které
jsem ziskala f@dchozimi metodami prace s klientkou a safjo® i kontrola gchto

informaci.
Pribéh opakovanych pozorovani.

NaSe druhé setkani prilo po Vanocich zstkem ledna. # mém gichodu byla
Kacka pra¢ v kuchyni, kde pomahala kudite s pipravou veere. Bylo Zejmé, Zze iy
rada vidi, ale zaroweze ji mrzi pravépodobna nezbytnost z kuchyse mnou odejit.
Po mém ujidtni, Zze klide maze Zistat v kuchyni s tetou, se uklidnila a paloaala
v praci. Kaka je velice Sikovna. Bylo vid, Ze je zvyklatasto v kuchyni pomahat. Po
mistnosti se pohybovala jistpresré védéla, kde ma co hledat. Ndjge pomahala
s pripravou masa naipodni fizek a potom krajela okurku. Nakonec ifiteem na
cukrovi vykrajela z platk okurky hwzdicky na ozdobu tate. Vyswtlila mi, Ze to @la,
protoZze se to malymétem libi. Po celou doburipravy veere si povidala s kuchieou.
Bylo vidét, Ze se doie znaji, protoZze Kika se vyptavala i naghterécleny kuchaciny
rodiny. Po dokodeni prace i Kacka za vedla do ,svého" pokoje. Ghat se pochlubit
s darky, které dostala k Vanon .Ukazala mi také svoji sbirku figurek, ktera se

rozrostla o d¥ dalSi postawky. Po celou dobu naSeho setkani byla vesefatelpka.
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Naposledy jsem Kg&u navstivila v anoru. Rozhodla jsem se pozoroegit ghovani
v jezdeckém oddilu, tedy mimaitdky domov. Kaka se pohybovala ve stdji naprosto
jisté, ani si nejdiive nevSimla moji itomnosti. Bylo vidt, Ze zamistnance statku do®
znd a méajejich wéru. Mezi kaimi pak Uple oZila. Ri praci ve stdji setasto
zastavovala v jednom boxu u korkterého si #ejme oblibila a cito¢ se na 8 upnula.
Stale ho hladila a krmila ho chlebem. Rgaké dold mne zpozorovala,igla ke me a
vedla nt ke koni. Moc ji zaleZelo na tom, kbmnr¢ ukazat. Dlouho mi odm povidala.
V piitomnosti zviete byla evidenth &astna a ostatnichétd si viibec nevSimala. iP
mém odchodu se sicégtelsky se mnou rozlgila, ale poprvé za dobu naSi spoluprace

mne neSla doprovodit.
Zawér opakovanych pozorovani:

Pfi opakovanych pozorovanich jsem se utvrdila v tdm,Kaka je mil4 a patelska
divka, ktera ma problémy se socializaci. Lépe Sevgititomnosti mensi skupiny lidi.
Méa velice rada malé &, kterym pomaha. Mezi zatstnanci DD ma &kolik
oblibenych ,tet”, se kterymi rada travi volggs. V jeji vrstevnické skupinma rekolik
blizkych gratel, se kterymi se stykaribmnost ostatnichéti nevyhledava. Kéa ma
rada zviata, jezdi na koni, ke kterému ma velmi silny citoxztah. Jeji chovani se
pozorovani se mi podito doplnit a gekontrolovat. Cile opakovanych pozorovani byly

naplreny.

DIAGNOSTICKY ZAVER

Jak jsem jiz uvedla, K&a trpi skrytou formou depri¢aiho syndromu. Méa sklony
k depresim, trpéastymi vykyvy nélad, je psychicky labilni, ma nané sebesdomi.
V détstvi trpgla poruchami spanku, trapilydasté noni miry. U Kacky se také objevily
somatické obtiZze, konkratnenuréza, kterou lze oztijako disledek nad@rného
stresu v ranémaetistvi. Katka je umistna v DD od tti let. V zd&izeni si &Zko zvykala,
nentla vytvareny zadné hygienické navyky a byla zcela nesoowdina. Pobytem

v Ustavu se poddo jeji osobnost socializovat. Jako vhodna terapée pro Kéku
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ukazala canisterapie, jejiz zasluhou se ptaldivku psychicky kompenzovat. V osmi
letech probhl pokus umistit Kéenku do pstounské pé&. Toto umisini do nahradni
rodinné pée se ukazalo jako nevhodné.déaka si v rodity nezvykla a zhorsily se jeji
psychické i somatické obtize. Pékolika tydnech se vrétila 2p do DD, kde potize
brzy ustaly. V sotasné dob je divka psychicky kompensovana a somatické obtize
nema. Je fatelska a mila, ale néderiva az placha ve vztahu k lidem, které tiob
neznd. Skolni progpeh ma pameérny. Katenka fistava i nadale v gépsychologa, tato

p&e je pro ni naprosto nezbytna.
NAVRHOVANA OPATRENI

S Kakou je nutné i nadale intenzigrpracovat. Z mého pohledu je zejménargoa
posilit jeji sebesdomi, aby se usla v budoucnu lépe prosadit. Velice ugitgm
povazuji jeji misobeni v dramatickém krouzku. &= by mohla zejména pragphra,
kde by si vjeji roli mohla vyzkouSet¢které Zivotni situace timto #pobem
.hangisto”. Na divadle Ize navodit &itou specifickou atmosféru, ktera by ji umoznila
vyzkouSet si jeji reakce na danou situaci. To \&@ gdbornym vedeniovéka, ktery
koordinujecinnost krouzku a vifpact problematickych reakciéti miZze zasahnout a
hru citlivée ukortit. Dale je vhodné divku podporovat v udrzovani tefitu se zuaty.

V jejich pritomnosti se Kéka vzdy uklidni a proziva pocit&ti. Jako velmi vhodna se
zde gimo nabizi hipoterapie. ZvySuje sebehodnoceni,Saiepkomunikaci, navozuje
relaxaci, nefimo vychovava k samostatnosti, posiluje odvahu apa@dnost.
Spoleéna vyjizdka do pirody, jako skupinova terapie, potomagobi naprosto
prirozere. Je vSakieba dohlédnout na to, aby ji laska kefattim pouze pomahala.
Z mého pohledu by zde mohlo hrozit riziko vyiteni jednostranné komunikace, ztrata
kontaktu s vrstevniky a vznik patologické zavislosa zvieti. Pro posileni jeji
psychické kondice, up#&evani socialnich vztaha pozdji jako podporu p zarazeni
do spolénosti shledavam spolupraci s terapeutem a psycbologako naprosto

nezbytnou.
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8. ZAVER

Cile mé prace byly napiny, v teoretickécasti jsem shrnula poznatky tykajici se
vzniku, dalSiho vyvoje, moZnosti napravy a preveneaiku psychické deprivace,
v praktické ¢asti jsou na toto téma vypracovany 4 kazuistikerdti se syndromem
psychické deprivace. Projevy psychické deprivacenlgevily u vSech respondent
Kazuistiky jsem zpracovala pomoci technik osobnfodinné anamnézyiizenych
rozhovofi, pozorovani, oftného pozorovani a analyzy kresby rodiny.

V prvni kazuistice jsem pracovala se sedmnactiletiilapcem Vaskem, ktery adyi
let Zije v DD. Chlapci byla vedku Sesti let diagnostikovana dezinhibovani&hylnost
v détstvi (F 94.2), coZz je druh abnormdlniho socidlnirapojovani, ktery vznika
v nékolika prvnich letech Zivota, a ktery émziejmé¢ pozdji za nasledek vznik
psychické deprivace. Vasek &mna&nymi vychovnymi problémy, pétbuje pomoc
terapeutky. Jetféba s nim neustale pracovat, aby po amiséistavni vychovy byl
schopen nejen se o0 sebe postarat, aléadi#ase do &ného Zivota. Typayse nejvice
priblizuje typusocialre hyperaktivnimu

V druhé kazuistice jsem pracovala s Janem, ktgeyvzeétském domov od fi let. Jan
trpi zjevnou formou deprivaiho syndromu, projevuje se zejména upoutavanim
pozornosti na sebe, hyperaktivitou, naruSenou kur@ei pozornosti, agresi a
psychickou labilitou. V dsledku citové deprivace a narusené psychické raampsge u

n¢j objevily i zdravotni problémy. Snaha umistit Jalmapgstounské p&e se nezdda.

V sowasné dob Zije v DDS, je ztazen do projektu PC a fige o r&j terapeutka.
Typowe se Jan nejviceiplizuje typusocialni provokace

Ve ftieti kazuistice jsem pracovala s osmiletym Martingktery trpi psychickou
instabilitou. Jakykoliv i sebemensi patlfo rozrusi a z2ae se chovat agresignJedna

se o kulturg, social i emané deprimovaného chlapce. Jeho agresivni chovani je
mozno vys¥tlit mensSi socialni zralosti, neschopnostin@ient komunikovat a
sclovat své pocity. Prognéza nevylije poruchu chovani v budoucnosti.

Ve ¢tvrté kazuistice jsem pracovala sdéakou, ktera byla do DD umésia ve ¥ku tid

let a trpi skrytou formou deprivaiho syndromu. Toto postizeni se projevuje sklony
k depresim, naruSenym sebdomim a emocionalnim vyvojeniastymi vykyvy nalad

a poruchami spanku. Somatické obtiZze jako enuEgaicinéné nadnmirnym stresem

v raném dtstvi, byly vhodnou terapii ipkonany. V sotasné dob je psychicky
kompenzovana a dase ji dobe, avSak p#& psychologa (stava pro ni i nadéale
nezbytna. Typo¥ se Ka&enka nejvice fiblizuje ktypu socialre hypoaktivnimu,
Gtlumovému a regresivnimikde je indikovana vhodnost pra&gtounskou p&, ale

Vv jejim pipact byl pokus o pstounskou p& neusgsny, protoZe se jiz nedokazala na
prostedi mstounské p&e adaptovat. ifpad Kaenky dokazuje, Ze zadny z kliént
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S nimiz jsem pracovala, neni jednoamavyhrarénym typem a typova klasifikace je
vzdy jen kompromisem mezi jednotlivymi typy.

Na zaklad mych pozorovani jsemigswdéena o tom, Ze i nel&gny pokus o umishi
klienta do nahradni rodinné & (NRP) nemusi byt nwnposlednim, Ze je nutno
individualné hodnotit a zvazovat vhodnost jednotlivychiygRP pro kazdého

jednotlivého klienta tak, aby ziskal pebné rodinné zdzemi s pozitivnim vychovnym
vzorem a mohl se v budoucnu be&tSich problém zaadit do EZného Zivota.

Zawérem lze konstatovat, Ze dle mych pozorovani a peinai tvorb¢ kazuistik bude
probihajici transformace Ustavnicpéna ndhradni rodinnou &ryznamnym pinosem
v této oblasti, zejména tim, Ze vyr&zposili pocit socialni sounélezitostitdk rodin a
vliv rodinného progedi na dalSi psychicky vyvoj dfe. Je ovSem pigba pihlédnout k
pottebam dti, jejichZ zdravotni nebo psychicky stav uréiétdo nahradni rodinné p&
¢ini problematickym ¢i dokonce vylduje a eliminovat riziko, Ze fjpravovana
transformace paus&nzahrne vSechny &l vychovavané v Ustavnich iZaenich do
transferu na nahradni rodinnou ¢pébez pro ® pottebné medicinské a
psychoterapeutické podpory.

Z kazuistik mnou vyhotovenych jsem dékpk zavru, Ze pipravovany pevod dti
v Ustavni pé& do nahradni rodinné pé bude pro dalSi psychicky vyvajchto cti
znamenatvyrazné omezeni vzniku psychické deprivacelepSeni podminek jejich
dalSiho rozvoje.
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Priloha ¢.1 Rozhovor VaSek (str.43)

Takze, jak dlouho uz jsiv DD?

Od 3. let, naSi se o0 nas nedovedli postarat

VSichni 3 jste Sli najednou ?

No, ségra byla nejiv s mamou, ale ta se ji pak nakonec taky zbavila.
TakZe se s matkou nestykas ?

Viibec, ale to vona se na nas vykaSlala, m&tanale je to tak. Biv jsem teba v noci
bulil, ale teZ’ uz mi to tolik nevadi.

A s tatou jsi v kontaktu ?

Ted’ jsem ho vidl o vikendu, von je é&v LanSkroud.
TakZe jsi za nim jel ?

Ne, stavil jsem se za nim na éesintru,cekdme v LanSkroudrdlouho, je to blbej spoj.
Po jaké dob jste se vidli ?

Asi tak pactyrech nesicich.

Otec je sam ?

Jo, sam

Pracuje ?

Deéla nekde na stavi

Prad jsi u rgj nebyl o Velikonocich ?

Protoze jsem v té delzrovna ne#del, kde je a stejprjsem chdl stravit Velikonoce
v domoy, kdykoliv za tatou jedu najjaky poalany svatky, dopadne to lalb

Setkani s otcem pro tebe dopadne vzdycky Blb

Ne, to jen ty svatky, jinak to docela jde, jenijny travit svatky v hosp@d- jinak mi to
neva.

Styk&s se s batkou a ¢dou ?
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Ne a ani o to nestojim, nevindem jsme byli s brachou horSi. Nigrem se bavit o
necem jiném?

A co sestra ?

Jo, ségra je dobrd, jezdim za ni, bydli na uby¢avkoupila miretizek — tenhle
(ukazujetretizek).Jezdime spolu za Tomem, von {gjtade.

Libi se ti vic na interndtnebo v DD ?

Vono je voboje dobry, docela dost se t@raio k lepSimu, mamreba \tSi volnost,
chodime do kina a tak, ale je to drahy,/etioval bych vic pea.

Je naopakdto, co bys rad zsmil ?

Skupinu, protoZe jsou tam i menéii @ ja se chci ranaotba vyspat a oni tam uZldji
bordel. Jsem na pokoji s kAmoSem &gl malejma klukama.

A ty spi§ s malymi &mi ?

Jo

Tak to se nedivim, z¢ to Stve.
Libi se ti ve Skole, jsi spokojen ?

S oborem jo, ale scitelema ne, to uz tak bejva, ale je fakt, Ze zsme fady i dobry
ucitelé, to bych kecal.

Co vychovatelky na interné&®

Na intru dobry a tady je to taky v klidu

Ucis se?

Ani ne, ale chci jit na nastavbu, tak se neda dlatdale praxe m bavi, to jo
Mas réjaké kamarady?

Jo, kdmo& mam dost

Chodi$ do gakého krouzku ?

Treba do posilka nebo na fotbal.

A vyuzivate gco ?

To spis div. Jen hernu — fotbalek, pies. Nkdy chodim hrat fotbal tadydo halydtg
ale prestavujou. Ja # chodim do zkuSebny, hraje tam kapela.
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Ty na réco hrajes ?

ZkouSim bici. Hral jsem trochu na kytaru, na pi@sdrok, chodil jsem na hodiny.
Prad jsi zkortil ?

Nebavilo né to

Chodis s skym ?

Chodil jsem s ¢kolika holkama, ale nechci se vazat, vztah naalybpruz.
Chel bys mit v budoucnuddi ?

Ani ne. Nevim, jak bych se odistaral, nemam na to nervy.

LepsSi, nez ho sfit do decaku.

A co sex?

(sneje se)Jo dobry

Jak dlouho sexuatvijes ?

Asi rok, ale nepravideth

Pouzivas ochranu ?

Jo, nechci Zadny breberky arikoho zbouchnout, pouzivAm norméjumu.
A co alkohol, koweni ?

Piju pivo, tvrdy uz ne, #hjsem s tim dost problémy, davam si bacha, abgatesozral,
kowim docela dost.

Zkusil jsi jiné drogy ?

K tomu bych se nerad vracel

Tak jinak, mysli§, Ze sis vybral dobrou Skolu ?

J& jsem byl nejdv na elektrikai, ale neSlo mi to, tak jsen¥gstoupil na kuchée.
Chces pisti rok zkowit nebo pokraovat ?

Chci maturitu

Vybral sis Skolu sam, nebo tkdo poméhal ?

Sam, ale @ jsem takovou brozurku
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TakZe si mysli§, Ze ti maturita page ?

Tak, pomohla by uité, vecne slySim, Ze ékde potebujou kuchze.

Chel bys zkusit podnikat ?

Na za‘atku bych se asi nechal zasinat, ale dco vlastniho si dovedu gdstavit
Takze po Skole chces pracovat v oboru ?

Urcite.

MysliS si, Zze po skafeni v DD budes pé¢bovat s &im pomoci?

Asi bydleni a prace.

Jaké bydleni by sistpdstavoval ?

Tak na z@atek rrco malyho, levnyho, ale ne zas aby byl se m@kdana pokoji, taky
hodre zaleZi na ty préaci

Sel bys teba za praci idkam daleko ?

Ja bych Sel kamkoliv

Ty jsi totekl tak rozhody, to € laka opustit to tu? Mas chiwdejit a zait znovu?
Na to se uzeBim.

Chci do ciziny. Zaé&tSima prachama, nebo k hranicim a doftzdio prace. Chci dobry
auto, luxusni byt a furt cestovat.

Umis jazyk?
Tady se dime rm¢inu.

Tak, kdyz uz tam pak Zzijes, tak se tigu ten jazyk. To je fakt. Kazdopatglti pieju, &
se ti to splni. Bkuji za rozhovor a nebude uZ zdrZovat, &si jeS€ uzijes volné
odpoledne.
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Priloha ¢.2 Rozhovor Honza (str.55)

Ahoj Honzo, chtla bych si s tebou @tht takovy rozhovor. Slibuiji ti, Ze vSe, ¢eknes,
bude slouZzit pouze pro moji bak#gkou praci.

Mysli§, Ze by to bylo mozné?
»JO0, asi jo. On uz tu byl Vasek, Ze jo? Prej s ndtatd rejakou praci.”
No, mas pravdu. Jak to vis?

»10 tady vi kazdej. On to #&kazdymu vyklada a jeildZitej jak hovno u cesty. A t&gm
ted’ budete ptat nadj?”

Ty bys chél mluvit o Vaskovi?

» No, myslel jsem si to, kdyZ uz o tom piSete vaiypraci. To té’ budete teda psatio
mre, to budecumet.”

A je pro tebe takilezité, bavit se o Vaskovi?
» NO je to kAmos.“
Aha. Co to znamena?

»NO, normal@, né? Bejvame spolu da&sto. Hrajeme fotbal a tak. Je taijmejlepsi
kamos. Takyasto chodime plavat.”

A do jiného krouzku nechodis?

»NO dFiv jo. Chodil jsem na vani, ale kluci se mi tlemili, Ze jsem buzna. Taknj$oho
pak nechal.”

To je Skoda, kdyZtto bavilo. A co Skola?
»NoO podle ma by se ta Skola tady dala zruSit, protoze to néehu”
Ja nevim, jak tomu mam rozétnA co to tedy je, myslis flakani?

» NO to je slaby slovo, oni tady dostavaji dvikfady a to je tak vSechno, protoze na
nase dti je to moc. A trapny je, Ze se snazi vyrovnatm@nim skolam, normalnim
zarizenim, nebo, je to zbytey, rektery \eci, co se tady ¢e. Treba v Nechanicich po
nas tak neSlapali jako tady, bylo to véki."

Vv s

No, tak to utite, tady feba se musi jet podl@jakyhoradu, tam se sdima nedi, tam
se moc neuklizi, tak jednou za tyden.”
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A co je teba dobry, co se ti tu libi?

~Ja myslim, Ze &Sina lidi tady jde srdcem do toho. Hlawieba vychovatelky, ty jsou
dobry. Nekdy sice prudj a jsou dost ostry, ale zase nenadrzujou.”

Mam tu jednu otazku spiSe praestoSkolaky, ale ty uz &ité taky uvazujes, kamopdes
dal?

,Ja mam ¥ moznosti, bd' do Caslavi, tam je prej §jaka Romska 3kola, potom
vojenska a policejni Skola.”

A kde jsou tyhle Skoly?

,vojenska je ve Vyskawa policejni v Praze.”

To jsou docela odlisné obory?

,Tak ja jsem se o té gaslavi dovde¢l nedavno.*

A piedtim jsi se zajimal o vojenskou Skolu a policejcademii? Co&na tom laka?
.Mn ¢ na tom laka asi to, Ze se tam fugta dje. J& nemam rad, kdyz se nic ged'
Aha, takZe jstinorody.

»Asi tak, kdyby v Iraku nebylo takovy vedro, taktvyam jel hned.”

Takze jest se rozhodujeS?

»Ja si spis vSechno poschanim, ale fakt jako psvdiam tu vojenskou a pak teprve
druha Sance bude t@aslav."

MysliS si, Ze lepSi Skola, vékni ti pomize ziskat lepSi praci?
»Tutove, to je jasny.”
Co bys chil po Skole dlat dal?

.NO, na policejni Skole bych asi Sel ki@alkové sluzba na vojenskeé bych se éht
vypracovat tak, abych jezdil na ty miseha do Irdku nebo tak.”

TakZe tahle prace, nebo je jestco, co by se ti libilo &at?
,NO, jeste hlidat rekoho jako ochranka. To je zajimavy a taky to bunl@el placeny.”
Mas rgjakou edstavu o tom, co by se daléat, aby ses na tu Skolu dostal?

»Zatim se nepipravuju, myslim, Ze je to zatim zhytg, se pipravovat. No, dit se vic
by to chélo.”
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Mysli§ na pijimacky? Budou asi @lezity.

»P rijimacky asi ne. Ja secim docela doke, ale psychotesty a fyzicky testy.... Dost
casto n¢ nekdo nastve, tak to je blby.”

A chces se po uk@eni Ustavni vychovy postavit na vlastni nohy nebdds
kontaktovat rodinu?

»,My 0 sok¥ vime se vSema sourozencema, teda &iomana. O #m nikdo nic nevi.
Myslim, Ze mi potize hlavi ségra. Ona je vdana a ma uztid Casto jezdime

s Jitunou k ni doi Hlavre teda na Vanoce, Velikonoce a o prazdninaatkdy taky o
vikendu, ale to spi§. On ten jeji je straSnej debil. éam spis vic jezdi Jituna. Ja
spis jezdim na vikendy s péagm.”

A co treba tetika nebo dda? Nezkusil bys je kontaktovat?

.Ne, nemam zajem,"

Rekl jsi to tak rozhodq Myslis si, Ze by nedtli zajem se s tebosetkat?
»~Janemam zajem oéh Sou to svia“

Ani mdmu ne?

»Ta je z nich nejhorsi. Pro mirzadné neni. J& bych mydio d’cdku nedal. Kdyby Zil
tata, bylo by to vSechno jiny."

TakZe bys jednou rodinu ciif?

»10 ja nevim. No, asi jo, ale aZ tak za dvacet let.
Az bude$ mit stalou partnerku?

»~Ja nahodou mam holku skoro rok."

Aha. Tak promi.

»10 nic, asi mate pravdu.”

A co bydleni?

»Asi baradk. Nechci uz bydlet s cizima lidma. Adgakej malej, aby se tam nemuselo
moc uklizet. Uklizeni érteda sere.”

A ted’ posledni otazka. Kdybysdincharakterizovat sam sebe deseti slovy, co bys® s
rekl?

90



~JEZiS, to je &Zky. Sportovec, docela Sikovnej, rovnej, doceladjdzngje se), akdy
linej, kamaradskej, nemam rad, kdyz gedo petva-uje. Kolik jeSg?"

Jesk tii.

»1aky bejvam nasranej,dktery lidi me teda dost vytéej. Myslim si, Ze jsem i docela
chytrej, protoZze znamky mam dobry. Pracovitej.”

Tak ja ti moc dkuju za rozhovor, uzij si zbytek odpoledne.

,Tak nashle.”
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Priloha ¢. 3 Rozhovor Kate‘ina (str.74)
Ahoj Kacko.

»Ahoj“.(rozpacite)

Chela bych si s tebou wtht takovy rozhovor, popovidat si s tebou. Doufamg moc

nezdrzuju.

»Ani ne, ja dneska nic nemam.”

Aha. TakZe chodi$ dasjakych krouzki?

»,Chodim na gramatiku, a pak taky na koh

Na kore? Ty jezdiS na koni?

»JO, jmenuje se Lukas. Ale takydeSu a lebelcuju.”
No to je hezky. To mas asi radaiata, ze?

»JO, kone a psy a keky uplre nejvic ze vSech.”

A mas tu &jaké kamarady?

,Mam. Hlavré Zanetu a Terezu. Tereza je moje nejlepsi kamaratiadime spolu do

dramaaku.”

A co Skola? Libi se ti tam? Jak ti jdeeni?

.Moc mi nejdecestina a matyka. Alégba anglétina mi docela jde a taky hudebka.”
A libi se ti tam?

.Docela jo, ale vdoma¥to je lepSi.”

A co se ti v domo¥ libi?

»vsechno.”

A co tety? Pomahaji ti?
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»JO, sou hodny. A pomahaj migba psat ukoly.“

A kdyz treba patebujes s &im poradit, za kym jdes?

»Za tetou nebo strejdou, co maj sluzbu.

Jak dlouho jsi v doma?

,Od trech rola.”

Od fi let jsi primo tady?

»~Ja si to nepamatuju, ale jo. Akorat jsem byla \p&tounce.”
A tam se ti nelibilo?

.Nel”

A proc?

,BYli tam vSichni cizi."

Vidas se sé¢kym z rodiny?

»S mamou. Tedasv jo, ale t&’ uz né."
Uz za tebou nechodi?

»0na vzdycky slibovala, ze sienpriSte vezme, ale nikdy sicmevzala. Myslim, Ze uz
asi nepijde. Nevim.*

A ty’s ji nikdy nezkusila sama kontaktovat?

.KdyZ ja na ni nemandislo (za’ina si okusovat nehet)-,,

Co si ffejeS k Vanogm?

.NoO tak tricko s Hannou Montanou a hla&knizku o konich.”

A co se ti vdomo¥ nelibi?

.Mn ¢ se tady libi vS8echno. Chces ukazat ,petSopakyiRgsi krabici s hrakami)*
Jé, cotoje?

~PetSopaci”.
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Aha, ty je shiras?

,JO. (uUkazuje na jednotlivé figurky)“

A mas jest n¢jaké hraky?

»JO, jeste hodre.”

A co uklizeni? M&S ve since padadek?

.NoO, kdyZ ja radSi pomaham tev kuchyni, teba mazat pakinky."
Aha. A co & nebavi?

,=Uklizeni.”

TE&SiS se na prazdiny?

»JO."

A na co nejvic?

,Ze budeme venku."

MysliS na zahratf

»NO.“

A s kym si tam hraje$?

»S holkama a s rukama takykdy.*

No ja € uz nebudu vic zdrzovat. &yIse moc hezky aduju za rozhovor.

»1ak ahoj,”
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Priloha ¢.4 Kresba rodiny (str.63)
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