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Struktura diplomové prace: lenéna podle poZadavki na bakalafské prace, za ivodem vedle
hypotéz nejsou uvedeny cile prace, pfedloZena prace je formou kazuistického Setfeni,
zpracovana na 50 stranach textu s 19 literarnimi zdroji a pfilohami s uvedenim pouZzitych
cvicebnich tvara
Hypotézy: predpokladaji vlivem pravidelného cviceni pozitivni hodnoty glykemie nalacno
jako jeden z biochemickych ukazateld metabolické kompenzace, dale redukci hmotnosti a
dalsi pfiznivé zmény v antropometrickych parametri.
Aktuilnost tématu: v soucasné dobé vzhledem k vyskytu diabetu II. 1ze hovofit o pomé&mé
vyznamném tématu, ktery svym feSenim pfispéje k celkovému nahledu na toto metabolické
onemocnéni a moznosti vyuZiti pohybovych aktivit ke kompenzaci celkového zdravotniho
stavu
Uroveii teoretické analyzy problému: je zpracovana na 24 stranach textu, autorka se
prevazné drzela odbomy biomedicinskych zdroji, autorka uvadi i moznosti a typy edukace
diabetika. Uroveti i rozsah teoretické analyzy je pro typ bakalafské prace dostadujici
Adekvatnost pouzitych metod a shéru dat: autorky si zvolila kazuistickou formu sledovani
s aplikaci pohybové terapie u jednoho diabetika zaloZenou na anamnestickych udajich,
antropometrickém méfeni, testu zdatnosti a anketé.
Vysledky a diskuze: vysledky jsou zpracovany pro kazdy tyden (ze 6 sledovanych) pouze
citatni formou a na zavér tabulkou. Obsahlejsi diskuse pak konfrontuje hypotetické
pfedpoklady s fadou odbornikti. Autorka spravné pochopila, Ze ziskané daje nelze
zevSeobeciiovat, hypotézy byly potvrzeny
Hodnoceni prace diplomanta: studentka Andrea Cervena pracovala na zvoleném tématu
samostatn€, zpracovanim prace jako celku potvrdila schopnost zpracovat védeckovyzkumny
ukol na bakalafském stupni.
Pripominky pro obhajobu: nékolik formalnich pfipominek, které by mély byt brany v avahu
pro dal$i formy odbomych praci :
- v bodé€ II. mély byt s hypotézami uvedeny i cile prace,
- vysledky vyraznéji zpracovat
- v ptilohach jsou uvedeny ,,cvi¢ebni jednotky“, jedna se viak o soubor cviki

(cviCebni jednotka ma jakou strukturu a charakter?)

Zavér: prace svym rozsahem i obsahem spliiuje podminky pro obhajobu bakalafskych
praci a doporuduji jeji obhajobu.

Hodnoceni: podle vysledkt obhajoby
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